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བོ ༄༅། །གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ཕོད་༼མ་༽བའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ། 


1580. 678-6937-9019-0-1 


ལྟ མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཚར་ཆེན་གྱི་གསུང་ཟིན་བྲིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར། 


† མཁྱེན་ཁྲིད། རཾ 
༡༽ ལམ་འབྲས་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 
༢༽ སྣང་གསུམ། 
༣༽ རྒྱུད་གསུམ། 







































































ཀཀ 








༤༽ ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་བར་དོ་ཡན་ཆད། 

༥༽ ནང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲད། 

༦༽ རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་ཟིན་བྲིས་མཛད་པ། བུམ་དཔང་གི་རྨི་ལམ་མན་དང་། དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། 
༧༽ ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་གདམས་ངག་བྱུང་ཚུལ་གྱི་ཁ་སྐོང་བྱིན་རླབས་གཟི་བརྒྱ་འབར་བ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད་པ་ལ་བློ་གཏེར་དབང་པོས་ཁ་སྐོང་བ། 

༨༽ ཁོག་ཕུབ་ཁ་སྐོང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉི་འོད་ངག་དབང་ལེགས་པས་མཛད་པ། 

༩༽ སློབ་བཤད་འཆད་ཐབས་གསང་ཆེན་མཛོད་བརྒྱའབྱེད་པའི་ལྡེའ་མིག་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་གྱི་གསུང་ལ་གཞི་བྱས་ཏེབློ་གཏེར་དབང་པོས་མཛད་པ། 


༤༢༩ ˆ ༤༤༠ 
༤༤༡ ˆ~ ༤༧༢ 
༤༧༣ " ༥༡༣ 
༥༡༥ ” ༥༣༩ 
༥༤༡ ” ༦༤ 



































ཝཱ ༡༠༽ སློབ་བཤད་འཆད་ཐབས་ཐབ་དོན་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ། ༥༦༥༥ ” ༧༨༣ 
ཁོ་བའི་ཟིན་བིས་མགོན་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་སོགས་ཁའུ་བྲག་རྫོང་པའི་བཞེད་པ་མ་ནོར་བ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་རྒྱུན། ༧༨༥ ” ‹༠༦ 
༠༧ - ༣༧ 











༡༡༽ གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མ 
༡ གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ངོར་རྫོང་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེའུ་མིག་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་གི་ཁ་སྐོང་ཞྭ་ལུ་མཁན་པོ་ཚེ་དབང་ལྷུན་འགྲུབ་རབ་ 


བརྟན་གྱིས་མཛད་པ་བཅས་བཞུགས་སོ།། 




































































ནཀརུཌིཀྱསསུཔནྡྲིཔྲསུནཤིཀབྷཱིནཱ་ཡཱཀྱརསེནབིཛཧརཾ།། 


. ༄༅། མབ 
༄༅། །འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བཅེའི་ལམ་འབྲབས་སློབ་བཤད་ཁྲིད་ཡིག་སྐོར་བཞུགས་སོ།། 





སོ 
































































































































༄༅། །གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། གདམས་ངག་བྱུང་ཚུལ་གྱི་ཟིན་བྲིས་གསང་ཆེན་བསྟན་པརྒྱས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཁའུ་བྲག་རྫོང་ 
པའི་བཞེད་པ་མ་ནོར་བ་བན་རྒན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཉམས་ལེན་ཞུགས་སོ།། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཕ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་བཀའ་དྲིན་ 
མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འདིར་དུས་གསུམ་གྱི་ 
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བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལ། ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པའི་ཕྱིར་གདམས་ངག་གི་བྱུང་ 




































































ཆན 





༄༅། །ཚུལ། བྱུང་བའི་ཆོས་ལ་བཤད་ཉན་བྱ་ཚུལ། སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་གཞན་དོན་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། འཕགས་ཡུལ་རྒྱ་གར་དུ་བྱུང་ཚུལ་དང་། བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱུང་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བྱོན་ཚུལ་དང་། བསྟན་པ་དམ་ཆོས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། སྤྱིར་བསྐལ་པ་ལ། སྒྲོན་མེའི་བསྐལ་པ་དང་། མུན་པའི་བསྐལ་པ་གཉིས་འབྱུང་བའི་དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་འབྱོན་གྱི། གཉིས་པ་ལ་མི་འབྱོན། དང་པོ་ལའང་། ཆགས་པའི་ 
བསྐལ་པ། གནས་པའི་བསྐལ་པ། འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་དང་གསུམ་ལས། བར་པ་ཁོ་ན་ལ་འབྱོན་གྱི། ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་འབྱོན། བར་པ་ལའང་ཚོ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཡན་གྱི་ཡར་འཕེལ་གྱི་བསྐལ་པ་ལ་མི་རྣམས་ཚེ་རིང་ཞིང་བདེ་བ་ཤས་ཆེ་ 
བས། སྐྱོ་བའི་བསམ་པ་མི་འབྱུང་བས་ཆོས་བསྟན་པའི་ཡུལ་མིན་པས་མི་འབྱོན། མར་འགྲིབ་པའི་དུས་ཀྱང་མི་འབྱོན། བརྒྱད་ཁྲི་ནས་བརྒྱ་པའི་བར་གྱི་དུས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་འབྱོན་པས། དཔེར་ན་དབབར་གྱི་མཚན་མོ་ཆར་མུན་ཆེར་འཁྲིགས་པའི་ 
མུན་ནག་གི་ཁྲོད་དུ་གློག་ཕྲེང་ཙམ་འཆར་བ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར། བསྐལ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་མུན་པའི་བསྐལ་པ་ལ། སྐབས་སུ་སྒྲོན་མེའི་བསྐལ་པ་རེ་འབྱུང་བར་གསུངས། དེའང་སྔོན་བསྐལ་པ་འདི་ཆགས་པའི་ཚེ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནས་གསེར་གྱི་པདྨ་སྟོང་ 





.9 92 


རྩ་གཉིས་ཤར་བས་དགེ་མཚན་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ནས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨེ་མ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའོ། །ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པས། བསྐལ་པ་པདྨ་སྟོང་མཐོང་ངམ། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་མདོ་སྡེ་སོ་སོའི་བཞེད་པའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ 















































39 6229. 1882/121 





སྟོང་འབྱོན་པར་གསུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་སེམས་དཔའ་གཉིས་འབྱོན་པར་གསུངས་པ་སོགས་དུ་མ་སྣང་མོད། གང་ལྟར་ཡང་ད་ལྟར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའིརྒྱལ་པོ་འདིས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་བསྐུལ་པ་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཏེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་འདུལ་བའི་སླད་དུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས། མ་ག་རྡོརྗ་གདན་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
ཏེ། གདུལ་བྱ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་སླད་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ། གདུལ་བྱ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མོས་པ་ལརྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ། གདུལ་བྱ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ༔ ད་སྡེ་བཞིཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས། མཆོག་དམན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སོ་སོའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་ནས། མཐར་ཤིང་སཱ་ལ་ཟུང་ཞིག་གི་ཚལ་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ར་དམ་པའི་ཆོས་དར་ཚུལ་ 
དང་། ཁྱད་པར་ལམ་སྐོར་དགུ་བྱུང་ཚུལ། བྱི་བྲག་ཏུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་བྱུང་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྤྱིར་དམ་པའི་ཆོས་དར་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་སྟོན་པ་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཀྱང་། དེས་གསུངས་ 





པའི་དམ་པའི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བདེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། གནས་རྒྱུའི་ཆོས་ཀྱང་། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ 
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༄༅། །དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཉིས་སུ་འདུས། དང་པོ་ལའང་། ལྷའི་བུས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་འདུས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ལེགས་པར་ 
གསུངས་པའི་བཀའ་དང་། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཡུན་ཇི་ཙམ་གནས་ན། བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་འགའ་རེ་སྣང་ནའང་སྤྱི་ཙམ་དུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུ་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། འབྲས་བུའི་དུས་ལྔ་ 
བརྒྱ་པ་ཕྲག་གསུམ་ལ་དགྲ་བཅོམ། རྒྱུན་ཞུགས། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ། ཕྱིར་མི་འོང་བ་སྟེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་མང་དུ་འབྱུང་། སྒྲབ་པའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་ཚེ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ནན་ཏན་ 
དུ་བྱེད་པ་དང་། ལུང་གི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གསུམ་ལ་འདུལ་བ། མདོ་སྡེ། མངོན་པའི་བཤད་ཉན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་བར་གསུངས། དེ་ 
ལྟར་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ས་ར་ཧ་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་དང་། བླིདྨ་པ་དང་། ཏི་ལོ། ནཱ་རོ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ཆེན། རྒྱན་དྲུག་དང་། མཆོག་གཉིས་ལ་སོགས་ 








པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཕལ་ཆེ་བ་འཕགས་ཡུལ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་པས་ན། ཐོག་མར་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཆོས་དར་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། འདི་ལ་ལམ་འབྲས་པ་རང་གི་སྒྲོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ན། ཐོག་མར་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱས། དེའང་གང་ལས་བྱུང་ན་ 



























































ཏང 9 88190128 





ཆུ་འགོ་གངས་དཀར་ལ་ཐུག་པའི་ཚུལ་དུ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་པར་གྲུབ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བརྒྱུད་དོ། །ཞེས་རྒྱ་གར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱུང་ཚུལ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གླེགས་བམ་གྱི་ཡི་གེས་ཤེས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཆོས་སྤྱིའི་བབས་དང་ 
མཐུན་པར་མཛད་པ་བཞིན་ཕྱག་ལེན་དུ་གདའ་གསུངས། གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ལམ་སྐོར་དགུ་བྱུང་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར། འཕགས་ཡུལ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་པའི་པར་གྲུབ་དེ་དག་ཕལ་ཆེ་བའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཁོ་ནར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ལམ་གྱི་སྲོལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ནས་གནད་དུ་ཆེ་བ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བར་འདུས། དེ་དགྲྭ་ཀང་ཉམས་ལེན་དུ་དྲིལ་ན་ལམ་སྐོར་ཆེན་པོ་དགུར་འདུས། འདི་ལ་རྗེ་བླ་མ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བཞེད་པས་གང་ཟག་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་ལམ་སྐོར་དགུར་བཞེད་ཀྱང་། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ལེགས་པར་བརྟགས་པའི་གསུང་སྒྲོས་གང་ཟག་དགུས་མཛད་པར་བཞེད་པ་ཉིད་ལེགས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་སློབ་དཔོན་གང་གིས་མཛད་པ། རྒྱུད་གང་ལ་བརྟེན་ 
པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་གང་མཛད་པ། བསྟན་བཅོས་དེའི་ཉམས་ལེན་ཁྲིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཡིན་པ་དང་བཞི་བཞིས་འཆད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་ཚོགས་གྲལ་དུ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་དུས་གཅིག་ལ་ཞལ་ 





གཟིགས་ནས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་ལས། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་གྱེན་ལ་བཟློག །ཆང་ལ་ཉི་མ་གཏེང་པར་བཅུག །བིནླ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བསྟོད་ཡུལ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླུ་པ་སྟེ། སྤྱིར་རྒྱ་གར་དུ་ཤར་ 








༠ 



































༣ ༄༅། །ཕྱོགས་བིཏླ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྗེ་བཅུན་འདི་སྟེ་བིརླ་པའི་མཚན་འཆང་བ་གཉིས་ཙམ་བྱུང་བ་ལས། དང་པོ་ནི། ཕག་མོ་དབུ་བཅད་མ་མཛད་པ་པོ་སུ་ཁ་སིདྡྷི་སོགས་ཀྱི་བླ་མར་གྱུར་པདེ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་རྗེ་བཙུན་མཐུ་ 
སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་གྲགས་པ་དེའོ། །དེས་རྒྱུད་སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་མཐའ་དག ཁུད་པར་ཀིརྡོརྗའི་ར་བཤདཀི་རྒད་གསུམ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྩ་བའི་རྒྱད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ 
„ མཛད། དེའི་ཉམས་ལེན་་གྱི་ཁྲིད་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་ལུས་ལ་ད་ ས་གྲུབ་བརྙེས། །ནགས་ཀྱི་ལྷ་ ས་བདུད་རྩི་ཕུལ། ཀླུ་སྒྲབ་སྙིང་པོ་ཞེས་པའི་སློབ་དཔོན་དེས་རྒྱུད་གསང་བ་ 
པ་ འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་པ་རྣམ་སྣང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ལེའུ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་མཛད། ཉམས་ལེན་ནི་སློབ་མའི་མཆོག་ཨུནྨ་དེ་ལྟ་ལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་སེམས་ཐག་བཅད་པས་ན་མཆོག་རྟེན་དྲུང་ཐོབ་ 
ཅེས་གྲགས་པ་དེའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱ་གར་དུཌོམྦི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། དཔལ་མཆོགཌོྦི་པ་ཞེས་གཉིས་བྱུང་བའི་དང་པོ། གདེང་བ་བཏིང་ནས་གངྒ་བརྒལ། །སྟག་ལ་ཞོན་ནས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ཌོམྦི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པའི། /བླ་མཞེས་པའི་བསྟོད་ 
ཤཱི ཨུལ་དེས་རྒྱུད་དཔལ་ཀྱེ་རྡོརའིརྒྱུད་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་མཛད། ཉམས་ལེན་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ཨོ་ཊྱྱ་གྱི་ཡུལ་ན་ཨིནྡ་བྷཱ་ཏི་གསུམ་བྱུང་བའི་བར་པ། རྒྱལ་རིགས་ཨོ་བྱན་གནས་ 
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ན་བཞུགས། །ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ཡ་ཤཱཏི་ཞསཔེས་ུད་ཀྱེ་ྡྗའི་ཆཐན་འི་ཆུདཡཤསཟིག་ལེ་ལ་བཏེནནས་བསྟན་བཅོས་དབང་ཡོན་ཏན་རིམཔ་ཞེསྱ་བ་མཛོད། ཉམས་ལེན་ནི་ཕྱག་རྒྱས་ལམ་རྫོགས་པའོ། །ལྔ་ 
པ་ནི། ཨོ་བྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་པདྨ་བཛྲའི་མཚན་འཛིན་པ་གསུམ་བྱོན་པའི། ཆེ་བ་ནི་ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ། བར་པ་གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས། ཆུང་བ་ཨོ་བྱན་པདྨ་སྟེ་དེ་དག་སྔ་ཕྱིའི་དབང་གིས་ཆེ་ཆུང་དུ་བཞག་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལས་བར་པ། ཟླ་བའི་ 
རིགས་ལ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །པདྨ་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་བཞུགས། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོརྗེ་ཞེས་པ་དེས་རྒྱུད་རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་སྒྲུབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་དང་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུ་མཛད། ཉམས་ལེན་ནི་ཟབ་པའི་ཚུལ་དགུ་ཞེས་ 
གྲགས་པ་དེའོ། །དྲུག་པ་ནི། ཞིང་པའི་རིགས་ལ་ཐར་རུའི་ལུས། །མུ་དྲ་མ་དང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ཏོག་རྩེ་པ་ཞེས་པ་དེས་རྒྱུད་སམྦུ་ཊི་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལྔས་ལམ་རྫོགས་པ་མཛད། ཉམས་ལེན་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་ 
པའིཁྲིད་དོ། །བདུན་པ་ནི། སྤྱིར་རྒྱ་གར་དུ། བརྡུལ་ཞུགས་ནག་པོ་པ། ནག་པོ་སྤྱདཔའི་རྡོ་རྗེ། ནགཔོ་དམ་ཚིག་རྡོརྗེ། ནག་པོ་ཞི་བ་བཟང་པོ་སོགས་ནག་པོའི་མཚན་འཆང་བ་དུ་མ་བྱུང་བའི་ནང་ནས། བླ་མའི་བཀའ་བཅག་སྤྱོད་པ་མཛད། །སྲིད་ 
པ་བར་དོར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ཞེས་པ་དེས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་མཁའའགྲོ་དྷའི་སྐད་དུ་ཨོ་ལ་པ་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་རིམ་པ་བཞི་པ་མཛད། ཉམས་ལེན་ནི་གཏུམ་མོའི་ལམ་རྫོགས་པའི་ཁྲིད་ 
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༄༅། །དོ། །བརྒྱད་པ་ནི། བཀའ་ཐུབ་བོར་ནས་སྤྱོད་པ་མཛད། །ལྟ་སྟངས་མཛད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་བསྟོད་ཡུལ་ནག་པོ་ཨུཙི་ཊ་འཆི་བ་མེད་པས་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་མཐའ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་ 
རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པའི་ཚིགས་བཅད་མཛད། ཉམས་ལེན་ནི་ཡོན་པོ་སྲོང་བ་ཞེས་གྲགས་པ་དེའོ། །དགུ་པ་ནི། རྒྱལ་རིགས་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་གཤེགས། །རིལ་བུ་མིག་སྨན་ས་འོག་སྤྱོད། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བའི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་པའི་པར་གྲུབ་དེས་དཔལ་ཀྱེརྡོརའི་རྒྱུད་དང་། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ལུང་བསྟན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་བཞི་པ་སྣང་བ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན། དེ་ཁོ་ནཉིད་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་པ་རྣམས་མཛད། ཉམས་ལེན་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པ་ཞེས་ 
གྲགས་པ་དེ་ཡིན་གསུངས། ༈ །།གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་བྱུང་ཚུལ་ལ། བརྒྱུད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་བྱོན་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་རྗེས་འབྲང་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ 
བྱོན་པ་དང་། དེ་ལྟར་བྱོན་པའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ང་འདས་ནས། །ལོ་ནི་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། །དགེ་སློང་ཀླུ་ཞེས་དེ་འབོད་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ནས། ལོ་ནི་དྲུག་བརྒྱར་འཚོ་བར་ 





འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ནས་ཀླུ་སྒྲབ་བྱོན། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་མི་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་བཞུགས། སྐུཚོའི་སྨད་ཀྱི་སློབ་མ་ཨཱཏྨ་དེ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་སློབ་མ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པར་བཤད། སྙོན་པ་ 
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རྒྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་དགུ་བརྒྱ་ནས་ཐོགས་མེད་བྱོན། ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་འཚོ། །ཞེས་ལོ་ཕྱེད་དང་ཉིས་བརྒྱ་བཞུགས་པར་བཤད་ལ། ཐོགས་མེད་ཀྱི་སློབ་མ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་སློབ་མ་མཁན་པོཞི་ 
བ་འཚོ་ཡིན་པར་བཤད་པས་མདོར་ན་སྔོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སྟོང་དང་ཉི་ཤུ་ཙམ་ན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བྱོན་པའོ། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དུས་དེ་ལྟར་བྱོན་པའི་རྣམ་ཐར་ནི། དུས་དེ་ཙམ་ན་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་བེ་ཉས་ཏེ་སྨན་གྱི་ 
དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་རྒྱལ་པོ་མུ་ཁྱུད་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། བྲམ་ཟེ་མཚན་མཁན་ལ་བསྟན་པས་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་འབྱུང་ཞེས་ལུང་ 


དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་དགའ་སྟོན་དང་བསྙེན་བཀུར་བཟང་པོས་མཉེས་པར་མཛད། ཕྱོགས་དེའི་བྱ་བ་རྣམས་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་ལ་བསྡུས་ནས། རང་ཉིད་དམ་པའི་ཆོས་ཆེར་དར་བའི་ས་དཔལ་རཱུ་ལེནྡྗའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྱོན་ཏེ། དེའི་མཁན་པོ་དྷརྨ་མི་ཏྲ་ 








བསྟན། མཚན་དངུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས། དེ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སོ་མ་པྱུ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཁན་པོ་དུལ་བའི་ལྷ་དང་། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་དེ་བསྟེན་ནས་རིག་ | 
པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་བསླབས། དགོན་པ་དེར་རྡོའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆུང་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་གྱིས་གང་བ་ཞིག་བཞེངས་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒབ་པ་སྦྱང་བའི་སླད་དུ་མཆོད་པའི་རྒྱུན་བཟང་པོ་བཙུགས་ཏེ་བཞག མཁན་སློབ་ 
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༄༅། །སྟེ་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་རྗེས་སྲུ་འབྲེལ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྦྱངས། མཁན་པོ་དེའང་མཆོག་ཏུ་མཉེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷུག་པར་ 
གསུངས། ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་གཅིག་པུ་ལ་གསང་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ། སྤྱིར་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དགོས་ཤིང་། དེའི་ནང་ནས་ཟབ་ཅིང་མྱུར་བ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་སྨིན་གྲོལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གདམས་ཏེ། མདོར་ན་ 


ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཤྲི་ངྷརྨཱ་པཱལ་སྟེ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ཞེས་གྲགས་པར་གྱུར། དེ་ནས་རེ་ཞིག་ནས་མཁན་པོ་དེ་མ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚེ་ཞལ་ཆེམས་ལ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་འདི་ང་དང་ཁྱད་མེད་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
ཤྲ པས། ངའི་གདན་ས་འདི་ཁོང་ལ་གཏོད། ཁོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞིན་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གསུངས། མཁན་པོ་དེའི་གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བས། གདུང་ཐམས་ཅད་ལྟ་ 


།དང་རིང་བསྲེལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པས། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་གྲྭ་པ་སྦྱིན་ 
བདག་ཐམས་ཅད་སྔར་བས་ཀྱང་ཆེས་དད་པར་གྱུར་ཏེ། མཁན་པོའི་བཀའ་ལུང་བཞིན་སློབ་དཔོན་ནཱ་ལེནྡྲའི་མཁན་པོར་བསྐོས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྱི་བོས་མཆོད། སྤོབ་དར་སྱབརཉིངམོཆེགཔ་ཆ གཆོས་འཆ།ད་རོམ་པཟྐགས་ཀྱིང་བང་ 
པའྱི་བ་བྱ་ར་ཆེན་པོ་བསྒྲུབས། མཚན་མོ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྗེས་སུ་གདམས་པའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་ཙམ་གྱི་བར་འདའ་བར་མཛད་དེ། བདག་གིས་འབད་རྩོལ་དྲག་པོས་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་ 
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བསྒོམས་ན། གྲུབ་པའི་མཚན་མ་བཟང་པོ་འབྱུང་ངམ་སྙམ་རེ་བ་མཛད་ཀྱང་། ཐ་ན་རྨི་ལམ་བཟང་བ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བའི་ཁར། ནད་རྙིང་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ལངས། གསར་པ་དུ་མས་བཏབ་སྟེ་ལུས་ལ་ན་ཚ་དང་། སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པའི་ 
ཐབས་མེད་པ་བྱུང་བ་དང་། ཤ་ཟ་དང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་སྡུག་པ་དུ་མས་འཚེ་བ་དང་། མནལ་ལམ་དུའང་ལུང་པའི་མདའ་ནས་མེ་འབར་བ་དང་། ཕུ་ནས་ཆུ་འབྲུབ་པ་དང་། ཐོག་དང་། སེར་པ་དང་། བོང་བ་དང་། ཆབ་རོམ་གྱི་ཆར་པ་ 
འབབས་པ་དང་། བླ་མ་དང་། ཡི་དམ་དང་། རང་གི་གྲོགས་དམ་ཚིག་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། ཕྱི་རྟིང་ལོག་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཞལ་རལ་བ། ཤངས་བཅད་པ། སྤྱན་ཕྱུང་བ། དེ་དག་གི་ཤུལ་ནས་ཁྲག་ཞམ་མེ་འབབ་པར་སྣང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མི་འཚམས་པའི་སྣང་བ་དུ་མཤར་བས་ཐུགས་མུག་སྟེ། བདག་གིས་ཉམས་ལེན་དེ་ཙམ་དུ་བྱས་ཀྱང་ཐ་ན་རྨི་ལམ་བཟང་བ་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། སླར་འདི་ལྟ་བུའི་མི་དགེ་བའི་ལྟས་འབའ་ཞིག་འབྱུང་བ་ལ་དཔག་ན། བདག་ཚེ་འདིར་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡེ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ངེས་སུ་འདུག་པས། དནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཅིའང་མི་བྱེད་པར་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ཉན་བཤད་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ་དགོངས་ནས། དཔྱིད་ཟླ་རྭ་བ་ས་གས་ཉ་བའི་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་སྲོད་ལ་ཕྲེང་བ་ 
བདེ་སྤྱོད་དུ་འཕངས་ཏེ་ཅི་བདེར་བཞུགས་སོ། །དེའང་སློབ་དཔོན་འདིས་ཚོགས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། སྦྱོར་ལམ་ཡང་ཕལ་ཆེར་བགྲོད་དེ་ལྟེ་འོག་གི་ཀླ་དང་མ་ལ་སོགས་པར་རླུང་སེམས་འདུས་ཏེ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ལ་ཁད་པའི་ས་མཚམས་ན་སླེབ་པར་ 
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༄༅། །གདའ་སྟེ། སྔོན་མཁན་པོ་དེའི་གདམས་པ་ཅུང་ཟད་ཕུ་ཐག་མ་ཆོད་པའི་རྣམ་པར་གདའ་གསུངས། གང་ལྟར་ཡང་ཉལ་བའི་ཐོ་རངས་མནལ་ལམ་ད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ཐ་མལ་པའི་བུད་མེད་སྔོན་མོ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱོན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཁར་དེ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་ངན་པ་བྱས་པ་མ་ལེགས། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཆུང་མེད་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་ 
བསགས་པའི་ལྟ་དེ་ང་ཡིན་པས་ངས་ཕྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱི། ཕྲེང་བ་ཆག་ཁུང་ནས་ལོངས། དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་ཁྲུས་གྱིས་ལ། སྒྲབ་པ་སྔར་བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གཤེགས་པ་ན་མནལ་སད་དེ། ཤིན་ཏུ་དགེས་པ་དང་བཅས་པས་ 
བཀའ་བཞིན་དུ་མཛད་པ་ན། ཉེར་གསུམ་གྱི་སྲོད་ལ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ནས། སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བས། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས། དེའང་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པས་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ། དབང་དུས་སུ་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས། སྔར་བྱུང་བའི་རྩུབ་ 





ཉམས་དེ་དག་ནི་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་རླུང་གཏུམ་མོ་དྲོད་རྟགས་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད་པའི་སྐབས་སུ་རྩའི་མདུད་པ་བྲལ་བས་རྩ་ཟུག་དང་རླུང་ཟུག་སེམས་ལ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་འོང་བ་དང་། ལྟེ་འོག་གི་མ་དང་ཀྷ་ལ་སོགས་པར་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་རྟེན་ 
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འབྲེལ་གྱིས་སྲིན་པོ་དང་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ཤར་བར་གོ ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ཐིག་ལེ་བདེ་སྟོང་གིས་ལམ་ཁྲིད་པའི་སྐབས་སུམས་ཡར་གཏུམ་མོ་འབར་བ་དང་། ཡས་མར་བྱང་སེམས་གཡོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རྨི་ལམ་གྱི་ཉམས་སུ་མདའ་ 
ནས་མེ་འབར་བ་དང་། ཕུ་ནས་ཆུ་འབྲུབ་པ་སོགས་ཤར། རྩ་ཕྲན་དུ་མར་ཐིག་ལེའི་འགྲོ་འོངས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེར་བ་དང་། ཆབ་རོམ་གྱི་ཆར་འབབས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་བྱུང་བར་གོ ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་སྐྱོན་མེད་གཉུག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ལམ་ཁྲིད་པའི་སྐབས་སུ་ད་ལྟར་གྱི་མངོན་ཞེན་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་མཚོན་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ཞལ་རལ་བ་སོགས་དེ་ལྟར་ཤར་བར་འདུག་པ་ལ། སྔར་བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་གིས་མ་ཟིན་པས། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་དུ་ 








འཁྲུངས་པསམོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པ་སྟེ། སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ལྡན་དུ་གྱུར། ཡེ་ཤེས་དེའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་པས་ཞག་རེ་ལ་ས་ 


བཟུང་། སྤང་བྱར་བྱས་ཀྱང་ད་ལམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་པས་གེགས་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ། ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་པོ་དེའང་རིམ་པ་མ་འཆོལ་བར་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ 
པས་གདམས་ངག་གི་སརྒ་མ་ལོག དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་ཐག་ཆོད་དེ། ད་ནི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱོན་ཀྱང་འ བས་ལྷག་པ་མེད་སྙམ་དུ་མི་བཟློག་པའི་དད་པ་ 
རེའི་རྟོགས་པ་ན་འཕར་ཏེ། ཞག་དྲུག་ནས་ས་དྲུག་པ་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་གྱུར། དེ་ནས་བླ་མ་ 








14 









































ཟི 








88:12 


༄༅། །ཡི་དམ་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་དབུལ་བ་དང་། རང་གི་རྟོགས་པ་བོགས་དབྱུང་བའི་སླད་དུ། གྲོགས་དམ་ཚིག་གཅིག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་བཀའ་བསྒོས་ཏེ། ཤ་ཆང་ལ་སོགས་པའི་དམ་རྫས་རྣམས་གསང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བླངས་ཤིང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཛད་པ་ན། ཤ་ཆང་ཁྱེར་འགྲོ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འགའ་རེས་ཚོར་ནས་ཅི་ཡིན་བརྟག་གོ་ཟེར་ཏེ་མཁན་པོའི་སྒོ་གསེང་ནས་བལྟས་པའི་དུས། ལས་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས། སློབ་དཔོན་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མཛད་པའི་ཚེ་མཐོང་བ་ན་བུད་མེད་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཡུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པ་ན་བུད་མེད་བཅུ་བཞིའི་དབུས་ན་འདུག་པ་དང་། ལས་ཅུང་མ་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས། མར་མེ་འབར་བ་བརྒྱད་དང་། བཅུ་བཞི་ 
ལ་སོགས་པའི་དབུས་སུཤ་ཆང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མཐོང་བས་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཀྱང་ཀུན་གྱི་མཁན་པོ་ཆེན་པོཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་ཡིན་པས་སུས་ཀྱང་གླེང་མ་ནུས་པར་ཡོད་པ་ན། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་དང་། གཞན་ ་ 
གྱི་མ་དད་པ་བཟློག་པ་དང་། ཀུན་གྱིས་ངན་པར་བརྗོད་པ་ལ་རང་ཉིད་ངན་པར་ཁས་བླངས་ཏེ། ངན་པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི་སླད་དུ། ཆོས་གོས་དང་ལྟུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་ཕུལ་ 
ཏེ། རང་ཉིད་རས་ཀྱི་ཨང་ག་རག་གཅིག་བཞེས་ནས། གཅེར་བུར་ཨེ་བླིར་ཞེས་པ་ང་ཡིན་པ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ དཔེ་ལ་ལར་ཧད་དྱེ་བོནཞེས་བྲིས་སྣང་མོད། ཧ་དེ་ཞེས་པ་ཚོང་འདུས་ཀྱི་མིང་ཡིན་པརམ་གོ་བ་ཡིན་གསུངས། ཧར་རེ་བྱོན་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཚོང་པ་རྣམས་ 



























































དུ  _ 








ལས་ཕྲོགས་ཏེ་སྐུ་ལ་བརྒྱན། རྒྱ་གར་ན་ལ་ཕུག་ཟ་བ་རིགས་ངན་དུ་བྱེད་པས་ལ་ཕུག་འཚོང་བ་རྣམས་ལས་ལ་ལ་བསླངས། ཁ་ཅིག་ཕྲོགས་ཏེ་ལ་ཕུག་ལ་ལ་ཞལ་དུ་བཅུག ལ་ལ་མཆན་ཁུང་དུ་བཅང་བར་མཛད་པས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་ཏེ་ 
གནས་དབྱུང་བྱེད་པར་བརྩམས། དེའང་འཁར་རྔ་བརྡུངས་ན་ཕྱིས་ཞུ་བ་བྱས་ནའོང་དུ་འཇུག པ་ཊ་ཧ་ཞེས་པ་རྔ་ཁ་གཉིས་པ་བརྡུངས་ན་ཕྱིས་འོང་བ་མེད་པ་ལ། དེ་གཉིས་ཆར་བརྡུངས་ཏེ་གནས་ནས་ཕྱུང་བས། ཀྱེ་མ་དགེ་འདུན་བཟང་པོ་རྣམས། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་གླུ་བླངས། དེ་ནས་ལྟ་ར་ཌཱ་སིར་འབྱོན་པའི་ལམ་ཆུ་བོ་གངྒུའི་རྩར་བྱོན་ཏེ། ཁྱོད་ཤིན་ཏུ་གཙང་བ་ཡིན། ང་ངན་པ་ཡིན་པས། ངས་རིག་ན་ཁྱེད་འབགས་པར་འགྱུར་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་ལམ་བྱིན་ཅིག་གསུངས་པས། གངྒཱ་གྱེན་དུ་ལོག་ ྐ 
སྟེ་ལམ་ཐལ་གྱིས་བྱུང་བ་ལ་སློབ་དཔོན་བྱོན་པས། དེར་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་ཤེས་ནས། བཤགས་པ་ཕུལ། བཞུགས་པར་ཞུས་པས། སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་ན་བཟང་པོ་དུ་མ་ཚོགས་ནས་ངན་པ་འདོན་པ་བབ་ཐོབ་ཡིན་ནའང་། ཁྱེད་ངན་ 

པ་དུ་མ་ཚོགས་ནས་ང་བཟང་པོ་འདོན་པ་འདི་མི་རིགས་ཏེ། འོན་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས། ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་མི་བྱུང་ན་ཚར་ཆོད་གསུངས་ནས་བཟོད་པ་བཞེས་ཤིང་། བཞུགས་པར་མ་གནང་བར། ལྷརྔ་སཱའི་ཡུལ་གྱི་ 
ནགས་ཁྲོད་དུ། ཁ་ཅིག་ལོ་དྲུག་ཟེར། ཁ་ཅིག་ཟླ་བདྲུག་ཟེར་ཏེ། ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་ནི་ངེས་པར་ཡང་བཞུགས་པ་འདྲ། གང་ལྟར་ཡང་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱི་སྤོ་བསྡུ་ཅིའང་མ་མཛད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་ལ་བཞུགས་པས། སྐུ་ཐམས་ཅད་ཉི་ལྷགས་ཀྱིས་ 


















































༄༅། །གདུངས་པས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་གྱུར། དེར་བྭ་གང་རྫི་ལ་སོགས་པས་མཐོང་ནས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ། ལྷ་ར་ཌཱ་སྙིའི་རྒྱལ་པོ་གོ་བིནྡ་ཙརྟ་ཏེ་བ་ལང་རྫི་གཏུམ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཆོས་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
དེས་ཐོས་ནས། དེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ན་འོ་བརྒྱལ་བས་འདིར་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་དགོས། ནང་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ན་ལྟ་ར་ཌཱ་སི་པ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ཉེན་ཡོད་པས་ཚར་གཅོད་དགོས་པས་གང་ཡིན་རྟོག་ཅེས་ 


བསྒོས། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཇི་ཙམ་བརྟགས་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟག་དགོས་པས་དྲུང་དུ་ཁྲིད་ཤོག་ཟེར་ནས། ནགས་གསེབ་ནས་སློབ་དཔོན་སྤྱན་དྲངས་པའི་བར་ལམ་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འབུ་དང་ཕྱེ་མ་ ཁའ 
ལེབ་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་དུ་མ་ཞལ་དུ་བཏབ་པས་ངན་པ་འདི་ཞེས་ཟེར། དེ་དག་མ་ཤི་བར་ཞལ་ནས་སྤྲུར་བས་ཀྱང་ངན་པ་འདི་ཟེར་ནས། སྲོག་ཆགས་མང་པོ་བསད་ཀྱང་ངན་པ་ངན་པ་ཟེར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གླུ་བླངས། དེརྒ་རྒྱལ་པོའི་ ་ 


དྲུང་དུ་བྱོན། རྒྱལ་པོས་ཇི་ཙམ་དྲིས་ཀྱང་ཅིའང་མ་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ཏེ། འདི་ལ་དབང་ཕྱུག་གི་རྟགས་གང་ཡང་མི་འདུག་པས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པར་མི་འདུག ནང་པའི་རྣལ་འབྱོར་པར་འདུག་པས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ 
སྒྲོག་གིས་བཅིངས་ལ་ཆུ་ལ་སྐྱུར་ཅིག་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ན་སྐྱུར་མཁན་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་ལ་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་རྩར་སླེབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མང་དུ་བྱས་པས། རྒྱལ་པོན་རེ། འདིས་ཆུ་བཅིང་བའི་རིག་པ་ཤེས་པར་འདུག་པས། ད་མཚོན་དུ་མས་སྣུན་ལ་ 
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སོད་ཅིག་ཟེར་བ་ལྟར། གཞེད་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་དུ་མ་བསྟུན་ཀྱང་ཕ་བོང་ལ་བརྒྱབས་པ་ལྟར་གྱུར། ཡང་ས་ལ་དོང་གཉིང་རིང་དུ་བྲུས་པའི་ནང་དུ་སློབ་དཔོན་བཅུག དེའི་ཁར་ཁྲོ་ཆུ་དང་ལྕགས་ཀྱི་ཕ་བོང་མང་པོས་མནན། དེའི་ཁར་ས་མང་པོ་ 
སྤུངས་པའི་ཁར་གླང་པོ་ཆེ་མང་པོ་སྡོད་དུ་བཅུག་པ་ན། དེ་ལྟར་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་ལ་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཐོགས་མེད་དུ་བྱོན་པས། དེར་རྒྱལ་པོ་དེ་དད་ནས་བཟོད་པར་གསོལ། ་རརྔ་སཱིའི་ཡུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལ་ 
བཀོད། དེ་ནས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འབྱོན་པའི་ལམ་བ་ྷྱའི་འགྲམ་དུ་བྱོན་ཏེ་མཉན་པ་ལ་ང་སྒྲོལ་གསུངས་པས། འཇིག་རྟེན་ན་གྲུ་བཙས་མེད་པར་སྒྲོལ་བའི་སྲོལ་མེད་པས་གྲུ་བཙས་དགོས་ཟེར་བ་ལ། ཁྱོད་ལ་གྲུ་བཙས་སུ་ཆུ་བོ་འདི་ཀ་བྱིན་པས་ཆོག་ - 
གི ཆུ་འདི་ཆེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་རམ། ཆུང་བ་དོན་དུ་གཉེར་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོའི་དམག་དང་། བུར་ཤིང་འཆུ་བ་སོགས་ལ་ཆེ་བ་དོན་དུ་གཉེར། ཆུ་འགྲམ་གྱི་ཆྩྭ་ཁྱིམ་པ་སོགས་ཁང་པ་ཆུར་ནུབ་ཀྱིས་དོགས་པས་ཆུང་བ་དོན་དུ་གཉེར་ཞུས་ 
པས། ཆུ་ལ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པས་ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་ལོག་སྟེ། ཆུ་འགྲམ་གྱི་རྩྭ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁང་ཁྱིམ་ནུབ་ཏུ་ཉེ་བར་སོང་བས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག ཅི་ཡིན་བལྟས་པའི་ཚེ། མཉན་པ་དེས། རྣལ་འབྱོར་པ་འདིས་བྱས་པ་ཡིན་ཅེས་བརྗོད་ 
པས་དེ་དག་དང་རྒྱལ་པོ་ཙ་ལ་བྷ་དྲ་འཁོར་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ལ་ལས་ནོར་བུ། ལ་ལས་གསེར། ལ་ལས་རྟ། ལ་ལས་བ་གླང་། ལ་ལས་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་སེ་གོལ་ཞིག་མཛད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆུ་སྔར་ 
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༄༅། །བཞིན་དུ་བབས་ཏེ། ཆྩྭ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་བར་མཛད། དེ་དག་གིས་ཕུལ་བའི་ནོར་རྣམས་མཉན་པ་དེ་ལ་གནང་བ་ན། མཉན་པ་དེའང་སྔོན་གྱི་ལས་སད་པས། བདག་གྲུབ་ཐོབ་འདི་ལྟ་བུ་དང་མཇལ་ནས་ 
ནོར་འདི་དག་གི་དགོས་པ་ཅིའང་མེད་སྙམ། ཕྱག་ཕྱིར་འབྲངས་ཏེ་ནོར་རྣམས་ནི་མ་གོད་མ་ཟག་པར་བདག་པོ་སོ་སོས་ལོངས་སྤྱད། དེ་ལྟར་གངྒཱ་གཉིས་པ་བཟློག་ཅིང་། དེའི་ཚེའང་གླ་བླངས། མཉན་པ་དེ་ནི་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་བའི་ལམ་གྱིས་དཀྲི་ 
བར་འོས་པའི་སློབ་མ་ཌོམྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཌཱ་ཀི་ནི་པཱ་ཏ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་བྱོན། དེར་ཆང་འཚོང་མ་ཀམ་རྲུ་པ་སི ་སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ཆང་ཉོས་ 
པས། རིན་ཅི་སྤྲོད་ཟེར། ངེད་ངོམས་པར་གྱིས་དང་རིན་སྦྱིན་གྱི་གསུངས་པས། ཡིད་མ་ཆེས་པ་ལ། ཉི་གྲིབ་མཚམས་སུ་རི་མོ་མཛད་དེ། འདི་ནམ་ཡོལ་བ་ན་རིན་སྦྱིན་གྱི་གསུངས་ནས། དེའི་ཆང་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་གསོལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ 
ཡུལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆང་ཐམས་ཅད་ཐད་པར་གསོལ་ཡང་། ཉི་གྲིབ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཡོལ། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་དབྱུ་གུ་དང་ཆུ་ཚོད་པ་ཐམས་ཅདཀྱང་འཆུགས། མི་ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་གཉིད་ཀྱིས་ར་རོ་བ་སོགས་ཆེས་དུབ་པར་གྱུར་ནས། གང་ 
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ཡིན་བརྟགས་པས། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ནུས་པ་བསྟན་པར་ཤེས་ནས། རྒྱལ་པོས་ཉི་མ་གཏང་བར་ཞུས་པས། ང་ལ་ཆང་རིན་སྦྱིན་རྒྱུ་མེད་གསུངས། དེར་ཆང་འཚོང་མྭ་རྣམས་ལ་ཆང་རིན་ཅི་དགོས་པྱ་རལ་པོས་བྱིན་ཏེ། ཉི་མ་བཏང་བ་ 
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ན། དམར་བྲིལ་གིས་ནུབ་པར་གྱུར་ཏེ། ཞག་གསུམ་གྱི་མཚན་ཕྱེད་པ་ཙམ་དུསོང་འདུག དེ་ལྟར་གྒཱ་ཐེང་གཉིས་བཟློག་ཅིང་། ཉི་མ་གཏིང་པར་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་སྙན་པའི་གྲགས་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་པའི་ 
ལམ་གྱིས་དཀྲི་བར་འོས་པའི་སློབ་མ་ནག་པོ་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། བྷི་མེ་ས་ར་འདུལ་བའི་དོན་དུ་རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་བྷི་མེ་ས་རའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ། དེ་ནྭ་རྒྱལ་པོ་ནཱ་ར་པ་ཏི་སྟེ་མིའི་བདག་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་མུ་སྟེགས་པ། རལ་པ་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་མཆོད་ 
གནས་སུ་འཛིན། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འཇིགས་སྡེས་བྱས་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་ལིངྒ་ཞིག་ལ། དུས་རེ་ལ་ར་དང་མ་ཧེ་ཁྲི་ཁྲག་མང་པོ་བསད་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་བྱོན་ནས། སཾ་ཱ་ཏའི་སྐད་དུ་རིག་བྱེད་དང་མཐུན་པའི་བསྟོད་པ་མང་དུ་མཛད་ ཐཾ 
པས། རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་མགུ་སྟེའདི་ལྟ་བུའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པས། རལ་པ་ཅན་ལྔ་བརྒྱའི་དཔོན་དུ་འོས་སོ་ཞེས་དེ་ལྟར་བསྐོས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞུགས་ནས། རལ་པ་ཅན་རྣམས་དབང་ཕྱུག་གི་རྟེན་ལ་ཕྱག་དང་མེ་ 

ཏོག་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྟག་གཉིས་སམ། བརྒྱད་སྟོང་པའང་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་གླེགས་བམ་རལ་པའི་ཁྲོད་ནས་ཕྱུང་སྟེ་དེ་ལ་ཕྱག་མཆོད་མཛད་པས། རལ་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོན་ 
རེ། ཁོང་ལྟ་བུའི་མཁས་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐར་སོན་པ་ཞིག་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་མཆོད་མི་བྱེད་པ་ཅི་ཞིག་སྲིད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲག་དོག་ཡིན་མོད་ཅེས་བདེན་པར་མ་བཟུང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྙད་པས་རྒྱལ་པོའང་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཏེ་ལན་ཅིག་གི་ 
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༄༅། །ཚྱེ་རྒྱལ་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྱག་མཆོད་བྱས་པ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔར་བཞིན་ཕྱག་མཆོད་བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། དབང་ཕྱུག་གི་རྟེན་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ་བ་ཅི་ཡིན་ཟེར། འདིས་བདག་གི་ཕྱག་མི་ཐེག་གསུངས་ 
པས། འདོད་པའི་ཁམས་ན་འདི་བས་ཆེ་བ་མེད་ན། ཕྱག་ཅི་ཞིག་མི་ཐེག འཚོལ་ཅིག་ཅེས་ནན་ཏན་གྱིས་བསྐུལ་བས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟེན་དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཅན་གྱིས་ང་ལ་དབང་མེད་པས་ལྷ་ཁྱོད་བཟོད་པར་བཞེས་ཤིག་གསུངས་ནས། ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ཏེ་ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ་གསུངས་པས་སུམ་ཆ་གས། དྷརཱ་ཡས་སུམ་གཉིས་གས། སངྦྷ་ཡས་ཕྱེད་ཚལ་དུ་གས་པ་ན། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པས་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ། རྟེན་སྡུད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྟེན་བསྡུས་པའི་སྤྱི་བོར་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔིའི་རྡོསྐུ་ནག་པོ་ཞིག་བཞག་ནས། འདི་བསལ་ན་རྟེན་འཇིག་པར་འགྱུར་ལ། འདི་ཇི་སྲིད་བཞུགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྟེན་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་རོ་གསུངས་ནས་བྱོན། དེའི་ཚེ་རལ་པ་ཅན་ལྔ་བརྒྱའི་ཁྲོད་ནས་གཅིག་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ངན་ 
པས་ཡིད་ཕྱུང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་སེམས་ཕྲོགས་ཏེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ནག་པོ་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མ་ཞུགས་ཏེ་འཇུག་འདོད་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་ཡང་འཛིན་པ་ཡིན་ 
གསུངས། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་གསུམ་པོ་དེ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱང་ཙམ་བྱོན་པ་ན། ཏམ་བྲ་པ་ཏི་མ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པོ་ཛི་གི་ཞེས་བྱ་བས་བྱས་པའི་ལྗོན་དམར་ལས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྣམ་པ་ཁྲུ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
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ལ། དུས་རེ་ལ་སྲོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་བསད་པའི་ཤ་ཁྲག་གིས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་བྱོན་ཏེ། དེ་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་དུ་མ་འདུས་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ནང་དུ་འཚངས་པས། ཁོང་རྣམས་ན་རེ། སྐལ་ 
བ་ནི་ཕྱིར་སྟེར། འདིར་མི་ཤོང་བ་འདུག་པས་མ་འོངས་ཟེར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མི་ཤོང་ན་འགྲོ་བའི་འོས་ཁྱོད་ཡིན་གསུངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་ཞབས་རྡོ་བརྒྱབས་པས། ཁོང་རང་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་ཀྱི་རབ་གནས་ཉམས་པ་ཡིན་པས། རྟེན་དེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་རྗེས་བཞིན་དུ་ཁྱོར་ཁྱོར་གོམ་པ་བདུན་ཙམ་འོངས་ཏེ། སྒོའི་ཕྱིར་སླེབ་པ་དང་ཁ་བུབ་ཏུ་འགྱེལ། དེར་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པས་ཞབས་ལ་བཏུགས། རྟེན་འཇོག་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྲོག་གི་མཆོད་པ་མི་བྱེད་ 

པར་འབྲས་ཆན་སོགས་དཀར་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་ན་འཇོག དེ་མིན་ཁྲིད་འགྲོ་ཞེས་འཇིགས་འཇིགས་མང་པོ་མཛད་པས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་ཏེ་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་བྱོན་པའི་ལམ་པར་ན་མུ་སྟེགས་པའི་རྟེན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ པ 
བླིརྔ་པས་བཤིག་གིན་འདུག་གོ་ཞེས་གྲགས་པས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ནས། ཉེས་སེལ་དུ་མུ་སྟེགས་པའི་རྟན་རེ་རེའིམགོ་ཐོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའི་རྟེན་རེ་རེ་བཞུགས་སུ་བཅུག་པ་གཟིགས་པས་མཚན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་འདུག་སྙམ་དུ་ 
མཉེས། མུ་སྟེགས་པའི་རྟེན་གཅིག་གི་མགོ་ཐོག་ན་རྗེ་བཙུནམ་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་གཅིག་བཞག་འདུག་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྐོར་བ་མཛད་པས། སློབ་དཔོན་གརའབྱོན་དུ་སྒྲོལ་མའི་ཞལ་ཁྱི་རི་རི་གཟིགས་བྱུང་བས་ཞལ་བསྒྱུར་སྒྲོལ་མར་གྲགས། དེ་ལ་ 



























































༄༅། 


ནས་ཀྱང་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པ་ན་ས་ཧཛ་དེ་ཝི་ཞེས་བྱ་བ་ལྷ་མོ་ཙནྲི་ཀའི་རྡོ་སྐུ་རང་བྱུང་ཞིག་གནས་པ་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་མང་དུ་གནས། དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་དེར་མི་བྱུང་ཚད་ལྷ་ཁང་དེར་ཁྲིད་པ་ན་རང་བྱུང་གི་ཏྲི་ཤུ་ལ་ལྐོག་མར་ཟུག་ནས་ 
འཆི། ཤི་བ་དེ་དག་གི་ཤ་ཁྲག་ལ་ཚོགས་འཁོར་བྱེད་པ་དེ་དག་འདུལ་དུ་བྱོན་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་དག་དགའ་ནས་ནང་དུ་བྱོན་ཟེར་བ་ལ། གཡོག་གཉིས་པོར་ཁྱེད་རང་ཁོང་རྣམས་ལ་གཏམམ་ཟེར་བར་རླུང་ཟུང་ལ་སྡོད་ཅིག་གསུངས་ནས། སློབ་དཔོན་ ༠ 
ནང་དུ་བྱོན་པས། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ན་རེ། ཟླ་བོ་གཉིས་བོས་ཟེར། ཁྱེད་རང་གིས་བོས་གསུངས་པས། ཁོང་ཚོས་བོས་པས་ལན་མ་བྱུང་། ལྟེ་བར་མཛུབ་མོ་རེག་པས་དྲི་ཆེན་འབུར་འབུར་བྱུང་བས་རུལ་འདུག་ཟེར་ནས་བཞག སློབ་དཔོན་ལྷ་ པ 
ཁང་དེར་ཕེབ་པ་ནྭ་ཏི་ཤཱུ་ལ་དེ་འདར་སི་ལི་ལི་བྱེད་པ་ལ་ཐལ་མོ་ཅིག་བརྡབས་པས་ཐལ་བར་བུན་གྱིས་སོང་། རྡོསྐུ་དེ་འཕར་བྱུང་བ་ལ། སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་ཅིག་བསྐྱོན་པས་མགོ་བོ་ནུ་མའི་བར་དུ་བྱིང་སོང་། དེར་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཁྲག་སྐྱུགས་ཤིང་ 
བརྒྱལ། ཁྱེད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་ཡིན་པ་ལ། འདི་ལྟ་བུ་མ་བྱེད་ཞུས་པས། སྙིང་རྗེ་ཆེ་བས་ཀ་འདི་ཀ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། རྟེན་དེའི་ ་བོར་མཆོད་རྟེན་ཞིག་བཞག རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནང་པའི་བསྟན་པ་ལ་བཙུད་ 


།སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྟན་བཞུགས་ 


དེ་ཝ ༤ 


་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕུལ་བས། རྟེན་དེའི་མགོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སོང་སྟེ། ཁོང་རང་ཚོའི་ལུགས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ཕྱིར་བྱོན་མ་ཐག་སྡུད་པའི་རྩིས་བྱས་མོད་བསྡུ་ཐེག་མ་བྱུང་བར་གདའ་གསུངས། དེ་ 


















































-ལཇ།ཁྱེ)9:2)2,28)882019 





དེ། ནང་པའི་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྒྱུར། དེ་ནས་སྔར་གངྒུ་བཟློག་པའི་དུས་སུ་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་མཉན་པ་དེ་རང་ཉིད་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པ་ས་དྲུག་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ར་ཌའི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་ 
ལྡན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཕོ་བྲང་ཀི་ཀ་ན་མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཧ་ར་ཞེས་བྱབ་མ་རྲངས་པ་ཞིག་གནས་པ་དེ་འདུལ་བར་བཏང་སྟེ། དེའང་གྲུབ་ཆེན་ཌོམྦི་པས་ནགས་ཀྱི་སྟག་མི་ཟན་ལ་དུག་སྦྲལ་གྱི་སྲབ་མཐུར་གོང་སྨེད་སོགས་བྱས། ཕྱག་ཏུ་དུག་སྦྲལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
བསྣམས་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་བཏུལ་ནས་ར་ཌའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔོན་སློབ་གཉིས་པོས་རྒྱ་གར་ཤར་ལྟོ་དེ་བི་ཀོ་ཊའི་རི་སུལ་ན། དགེ་བསྙེན་ལྕགས་ཀྱི་བྱིན་པ་ཅན་ གུ 
ཞེས་ཀྱང་ཟེར། སློབ་དཔོན་མི་ཕམ་སྦས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་པ་དེས་པོ་ཊ་ལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཁ་སརྤ་ཌིའི་དྲུང་དུ་བྱོན། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མཛད། དང་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ས་ཧ་ཛ་དེ་བཱི་བཏུལ་བའི་བར་གྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་ པ 
བ་བྱས་ཚུལ་རྣམས་ཕུལ་བས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནུས་པས་ནི་རི་རབ་ཀྱང་ཐལ་བར་བྱད་ནུས་མོད་ཀྱི། འོནྲ་ཀང་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཐ་དད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་འཇིགས་པ་ 
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བསྐྱེད་པར་མ་བྱེད་པར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་ཅིག་གསུངས་པ་ལ། ནུབ་ཕྱོགས་ན་སོ་བ་ནཱ་ཐ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ལ་དུས་རེ་ལ་སྲོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་བསད་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་འདུལ། དེ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞིན་བགྱིད་ཞུས་ 





















































༄༅། །པས། འོ་ན་དེའང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་མ་འདུལ་བར་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཐུལ་ཞིག་གསུངས། དེ་ནས་ཁོང་དཔོན་གཡོག་གིས་སོ་བ་ནཱ་ཐ་འདུལ་བར་བཞེད་དེ་བྱོན་པ་ན་ཁོའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཚོར་ནས་གདོང་ 
བསུ་བའི་ཕྱིར་བྲམ་ཟེ་གཙང་མ་རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པས་སྨད་དཀྲིས་པ། ཀུ་ཤ་སོགས་དག་བྱེད་དང་བཅས་པ་གཉིས་སུ་སྤྲལ་ནས་འོངས་པ་དང་ལམ་དུ་མཇལ། ཁོས་ཤེས་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་གར་འགྲོ་ཟེར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མཁྱེན་ 
བཞིན་དུ་ཁོ་བོ་སོ་བ་ནཱ་ཐ་རླག་པར་བྱེད་དུ་འགྲོ་གསུངས་པས། ཁོ་ན་རེ། ཁྱེད་སངསརྒྱས་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་ཡིན་ན་དེ་བརླག་པར་བྱས་ནས་ཅི་བྱེད་ཟེར་བ་ལ། དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཀ་བླརག་པར་བྱེད་གསུངས་པས། དེ་ཤར་ལུས་འཕགས་པོར་སོང་ནས་མེད་ 
ཟེར། དེར་ཁོ་བོའང་སོང་སྟེ་བརླག་པར་བྱེད། གླིང་བཞི་དང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སོང་ཀྱང་ཁོ་བོ་དེར་སོང་ནས་བརླག་པར་བྱེད་གསུངས་པས། ཁོ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པས་དུས་དེ་ཉིད་དུ་གཟུགས་བསྟན་ནས་དེ་བདག་ལགས་ན། བརླག་པར་མི་ 
མཛད་དུ་གསོལ་ཞུས་པས། འོ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས། དེར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། དེའི་སྒོ་གོང་དུ་ངའི་གཟུགས་བྲིས། མཆོད་པ་བྱེད་པ་ན་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་མཆོད་པ་མི་བྱེད། འབྲས་ཆན་དང་འཁུར་བ་ལ་སོགས་ 





པས་ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན། རྗེས་སུ་ང་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། དེའི་ལྷག་མས་ཁྱེད་རང་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་ན་སྡོད་དུ་འཇུག དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་བྱེད་དོ་གསུངས་པས། ཁོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བགྱིད་པསཏི་ཟླ་ 
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གནས་ཀྱི་བར་སློབ་དཔོན་མཆོད་གནས་སུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། དེར་ཁོས། རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ཏི་ཤ་ལའི་རྒྱལ་པོ་ཚནྡྲ་དེ་ལྟ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ལུང་བསྟན་ནས་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་གྲུབ་པར་གྱིས། དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན་ཡུལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བརླག་པའ་བྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པས་རྒྱལ་པོ་དེའང་འཇིགས་ནས་གང་ཟེར་བ་ལྟར་བསྒྲུབས། ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའང་འཇིགས་དགོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིླ་པ་དེ་ 
ཇི་ལྟར་ཡོད་སྙམ་དྲུ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་པས་བསུ་བའི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པས་བསུས་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་བ་བྱས། སོ་བ་ནཱ་ཐ་ནས་དྲོ་ལམ་ཙམ་ཕྱིན་པ་ན་གྱུ་ཙ་ར་ཞེས་བྱ་བའི་ས་ཕྱོགས་ལྗོན་ཤིང་དང་། འབབ་ཆུ་ 
དང་། ནེའུ་གསིང་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་སྐྱིད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། དགེ་འདུ་ ཡང་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་ལ་བསྙེན་བཀུར། ར་དང་མ་ཧེ་ལ་སོགས་པ་ཚེ་ཐར་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ལའང་སུས་ཀྱང་འཚེ་ བཱ 
བར་མི་ནུས་པར་བདེ་བར་རྒྱུ་བ་དེར་བྱོན། དེ་ནས་སློབ་མ་ནག་པོ་པ་རང་ཉིད་དང་རྟོགས་པ་མི་མཉམ་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གནང་ནས་རྟོགས་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གདུག་པ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ 


འདུལ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཌ་མ་རུ་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ནས་རྡོ་རྗའི་ཚིག་རྐང་གི་རྒྱབ་རྟེནདུ་གྱུརཔའི་ལུང་སྐོར་སྡེལྔ་སྱན་འདྲནཔ་སྟེ་དོན་དེ་གསུམ་ལ་བརྫངས། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བཀའ་ 





















































ཡི 
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༣ ༄༅། །བཞིན་དུ། རེ་ཞིག་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་མཛད་པའི་འཕྲོ་བསྡུས་ཏེ། རྡོའི་སྐུ་ལཐིམ་ཡང་ཟེར། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཡིན་ཡང་ཐེར་ཏེ། གང་ལྟར་ཡང་། སྐུའི་དབྱིབས་ཕྱག་གཡས་ཉི་མ་གཏིང་གནོན་གྱི་ 


ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡོན་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐིལ་ན་གསེར་འགྱུར་གྱི་རེག་རྡོ་ཨ་རུ་ར་འབྲིང་པོ་ཙམ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། ངོ་མཚར་བའི་ཡོན་ཏན་ནིེ། སྐུ་དེ་ལ་གུས་པས་ཕུལ་ན་བྱིས་པ་ཆེས་ཆུང་ངུས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དབུ་གཙུག་ 
ཏུ་འབུལ་ཐུབ། ཐོ་འཚམས་པས་ཕུལ་ན་ཇི་ལྟར་གཟུགས་རིང་ཡང་མི་སྙོགས་པ་དང་། མདུན་ན་རྡོའི་ཐོད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ཆང་ཚོད་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་བླུགས་ཀྱང་ལུད་པ་དང་བོ་བ་མི་འོང་བ་ཞིག་ཡོད། དེའི་དྲུང་ན་ཕྱག་ནརྡོ་རྗེའི་སྦྲུལ་པར་གྱུར་པ་ 
ལྷུག་པ་ཞིག་དང་། རྡ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྤྲལ་པ་རེས་འགའ་མཛོ་མོར་སྟོན། རེས་འགའ་ལྐུག་མར་སྟོན་པ་ཞིག་སྟེ་དེ་གཉིས་རྒྱུན་དུ་གནས་ལ། རེ་ཞིག་གི་ཚེ་དགེ་སློང་བཀྲེན་པའང་ཟེར། བྲམ་ཟེ་བཀྲེན་པ་ཞིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་ཐེར་ཏེ། དེ་ལ་ 
གསེར་འགྱུར་གྱི་རེག་རྡོ་དེ་གནང་ནས་གསེར་མང་པོ་གྲུབ་པ་དང་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གིས་ཐོས་ནས་འཕྲོག་པར་རྩོམ་པ་ན། དགེ་སློང་དེས་བདག་གི་མིན། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ཡིན་པས་ཁོང་རང་གི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། དེ་ནས་ལོང་བྱས་གསེར་འགྱུར་དེ་ 








ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས། རྒྱལ་པོ་བརྐམ་ཆགས་ཅན་དེ་ལ་གནང་མ་བཞེད་པར་ཕྱག་བསྡམས་པས་རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ཏེ་ཕྱག་གཅོག་པར་རྩོམ་པ་ན། གཅོག་མཁན་དེ་དེ་ཉིད་དུ་ཁྲག་སྐྱུགས་ནས་ཤི དུས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕྱག་གི་སྲུབ་ལྕགས་སྐུད་ཕྲ་མོ་ཐར་ཙམ་ལས་ 
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མེད་པས་དེ་ལ་ལྕགས་སྐུད་བཅུག་ནས་བསགས་པའི་གསེར་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པའི་རྟེན་གཞི་བྱས་ཏེ་མཆོད་པ་བྱེད། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ནི་འདི་པུནྡྱ་ཧ་ར་ཞེས་བྱ་བ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་བསོད་ནམས་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ཅིག་ཡིན་པས་འདིམ་མཆོད་ན་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་མི་དགེ་བ་དུ་མ་འབྱུང་ཟེར་ཆེད་དུ་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ནི་དཔལ་སྟོབས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཞེས་མཆོད་པར་བྱེད། མདོར་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་རྟེན་ཇི་སྙེད་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན། དུས་རྒྱུན་གྱི་མཆོད་པ་ཤར་ 
ྷོདེལྟི་ཀོ་ཊ་ན་བཞུགས་པའི་ཁ་སཕྤ་ཌི་བཟང་། ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་མ་ཧྭ་བོ་ངྷི་བཟང་། དུས་རྒྱུན་དང་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་གཉིས་ཆར་སོ་བ་ནུ་ཐ་ལས་བཟང་བ་མེད་པར་གྲགས། དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དེས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ ཁྱ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ནས། བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། དུས་ད་ལྟའང་གཞོན་ནུ་ཀཱཏྟི་ཀའི་མཆོད་གནས་མཛད་དེ། སོ་བ་ནཱ་ཐ་ན་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དེས་གླིང་འདིར་ ° 
བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ལ་ཐེང་གསུམ་འབྱོན་པར་གྲགས་པའི་བར་པ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་གླང་པོ་ཆེ་ཉི་མ་འཆར་བཞེས་བྱ་བ་སྤྱོན་པ་ཞིག་གིས་ནགས་ཚལ་དང་། གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ས་རུ་པའམ། སི་ 

རོ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཕྱུང་སྟེ། དེས་གླང་པོ་ཆེ་སྨྱོན་པ་དེ་ལ་ཞོན་ནས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་སོང་བར་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ནི། བྷི་མེ་ས་རའི་རྟེན་ཞིག་པ་དེ་སྡུད་པ་ལ་བྱོན་གྲུབ་ཀྱང་ཟེར། ད་འབྱོན་རྒྱུར་ཡང་གྲགས་ 
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༄༅། །གསུངས། མདོར་ན་འཕགས་ཡུལ་རྒྱ་གར་དུ་པཌ་གྲུབ་དབང་པོ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱོན་ཀྱང། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་པ་སུའང་མ་བྱུང་ལ། དེས་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འཛིན་པ་གྲུབ་ 
ཆེན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག རྩོད་པས་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། དབང་ཕྱུག་གིས་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཅེསཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མས་བསྟན་པ་བཟུང་ཚུལ་ནི། པཏྲི་ཏ་ཤམ་སྔོན་ཅན་ཞེས་བྱ་བས་ 
ཆོས་ལོག་བརྩམས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་པོར་གྱུར་ཏེ། སུས་ཀྱང་འདུལ་བར་མ་ནུས་པའི་ཚེ་ཆོས་རྒྱལ་རྱྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་ཁོའི་སྦྱིན་བདག་ཏུ་ཁས་བླངས་ནས་ཁོ་འཁོར་གཡོག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བོས། ལ་ཆའི་ཁང་པ་ཆེན་པོར་བཅུག་སྟེ་ 
དམག་དུ་མས་མཐའ་བསྐོར་ནས་མེ་ལ་བསྲེགས་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་མིང་ཡང་མ་ལུས་པར་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས། མདོར་ན་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཡི་གེ་དྷ་ཞེས་སྡོམ་བརྩོན་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཞིང། འདི་ཉིད་ཕལ་ཆེར་ 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དུའང་བཞེད་ཀྱང་། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པའི་བཞེད་པས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལུང་བསྟན་པར་འཆད་དེ། ཡི་གེ་ངྷ་ཞེས་སྡོམ་བརྩོན་ཉིད། །ཅེས་པ་ཆོས་སྐྱོང་གི་དང་པོ་དྷརྨུ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན། ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་གྲགས། །ཞེས་པའང་། ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་མུ་སྟེགས་བཏུལ་བའི་ལོརྒྱུས་མི་སྣང་ལ། རྗེ་བཙུན་འདིས་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པས་མུ་སྟེགས་པ་བཏུལ་བ་ཕལ་ཆེར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་མཛད་པ་དང་། སྡོམ་ 
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བརྩོན་དེ་བཞིན་སྔགས་ཀྱང་གྲུབ། །ཅེས་པའང་སྔགས་གྲུབ་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་གྲགས་ལ་ཆེད་དུ་སྔགས་གྲུབ་པའི་བཤད་པ་མི་སྣང་བས། དེས་ན་རྗ་བཙུན་འདི་ལུང་བསྟན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
གསུངས། ༈ །།གཉིས་པ་དེ་ལ་རྗེས་འབྲངས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟ་བུའི་ཤར་ཕྱོགས་ནག་པོ་པའམ། སློབ་དཔོན་འདིས་ཀྱང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་བརྟུལ་ཞུགས་ནག་པོ་པའང་ཟེར། འཁྲུངས་པའི་ 
ཡུལ་ལ་ཀརྨ་ཟེར་བས་ཀརྣ་པ་ཡང་གྲགས་པ་དེས་ས་དྲུག་གི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་བྱས། ཐོག་མར་རི་བོ་ཨཱ་ཙ་ཡ་ན་ཞེས་བྱ་བར་སྒྲུབ་པ་མཛད། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་བཀའ་བཞིན་དུ་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ནས་ཀྱེ་རྡོརེའི་རྩ་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་ 
ལྔ་པའི་དུམ་བུ་ལུང་སྐོར་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་དེའང་སྤྱན་དྲངས་མོད། བོད་དུ་ནི་མ་འགྱུར་བ་འདྲ་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ན་རྒྱལ་པོ་ཞིག་བཙུན་མོའི་འཁོར་ལ་ཆགས་པས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་དེ་གདུལ་ 
བྱར་གཟིགས་ནས་བཙུན་མོའི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་པ་དང་། དྱེ་རྒྱལ་པོས་ཐོས་པས་ཁྲོས་ཏེ་མྨུར་དུ་གསོད་པར་བསྒོས་པ་ན། གཤེད་མ་རྣམས་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱིར་ཐོགས་མེད་དུ་ཐལ་ཐལ་བྱོན། ཕྱིར་ཕྱིན་པ་ན་ནང་དུ་ཐལ་ཐལ་བྱོན། དེར་ཕོོ་བྲང་གི་ 
ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དམག་གིས་བཀང་བ་ན། སློབ་དཔོན་གཅིག་ལས་བརྒྱ། བརྒྱ་ལས་སྟོང་ལ་སོགས་པ་གྲངས་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་དད་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བཀོད། དེས་མཚོན་པའི་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ཀྱང་བཏུལ་ 
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15 


39 


༄༅། །ཏེ། དྷ་མ་པའམ། ཌཱམ་རུ་པར་གྲགས་པ་ད་ལ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་སྙན་བརྒྱུད་བཞིས་གདམས་པར་མཛད། བརྟུལ་ཞུགས་ནག་པོ་པ་འདིའི་གསང་མཚན་ནི་པདྨ་བཛྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
གསུངས། གྲུབ་ཆེན་དྷ་མ་པ་ཁོང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཛད་པ་ན། ཕྱག་ཏུཌམ་རུ་ཞིག་བསྣམས་ནས་ཡུལ་ཉེར་བཞི་དང་གནས་སོ་གཉིས་ཐམས་ཅད་དུ་ཌ་མ་རུ་དེ་ཁྲོ་ལོ་ལོ་འཁྲོལ་ཞིང་སྤྱོད་པ་མཛད་པསཌཱམ་རུ་པར་ཞེས་གྲགས་པ་དེས་ཀྱང་། མུ་ 
སྟེགས་ཀྱིརྒྱལ་པོ་མ་རུངས་པ་ཞིག་འདུལ་བའི་སླད་དུ། ནགས་ཀྱི་སྙག་མི་ཟན་ཞིག་ཁྲིད་ནས་རྒྱལ་པོའི་རྩར་བྱོན། གློ་བུར་དུ་རྒྱལ་པོདེའི་ཐོར་ཅོག་ནས་བསྡུས་ཏེ་ཕྲག་པ་གཅིག་ལ་བཀལ། སྟག་དེ་ཕྲག་པ་གཅིག་ལ་བཀལ་ནས་བརྒྱུགས་པ་ན། འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་འཇིགས་ནས་ཞུ་བ་ཕུལ་བས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤོང་ན་འཇོག དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན་སྟག་ལ་སྦྱིན་གཏོང་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ནས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤངས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བཀོད་དོ། ། “ 
ཤར་ཕྱོགས་ནག་པོ་པས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེངྒེ་རྣམ་པར་རྩེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཏུལ་ཏེ་སྙན་བརྒྱུད་བཞིས་གདམས། འདིའི་གསང་མཚན་ནི་བུདྡྷ་བཛྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། དེའི་སློབ་མ་ཨ་ཝ་ ཏཱི་པ་ནི། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སེངྒེ་རྣམ་པར་རྩེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ལ། ཁོང་གི་གྲུབ་ཆེནཌཱ་མ་རུ་པ་ལས་གདམས་པ་ཐོབ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ཐལ་བ་བཞིན་སྤངས་ཏེ། ི་ས་གོབ་ཉས་བབཞ་ང་ིོངེརདའ་སངམདོརོས་པའ་ཚོགས་རཔསི 



























































ད་དུ་རྩེ་ཞིང་བཞུགས་པས་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་པ་ཞེས་གྲགས། གསང་མཚན་ནི་མི་མཉམ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ནི་རྗེ་ག་ཡ་དྷ་ར་སྟེ། འདི་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནི་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་བྷ་ག་ལ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ཙཏྲ་རུ་པ་ཨ་ཀྱི་ཞེས་བྱ་ 
༈ རིགས་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཡི་གེ་པ་ཡིན་པས་ཀ་ཡསྦ་ཞེས་བྱ། མཚན་ནི་ག་ཡ་ངྷ་ར་སྟེ། ག་ཡ་འགྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་པས། སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་སྤྲིན། འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཀླུ་ཡིན་པས། སྤྲིན་འཛིན་ནམ། ཀླུ་འཛིན་ཞེས་པ་གང་རུང་ཡིན། ཞེས་འབྲོག་མི་ལ་ 


ཟོ ཟོ༡ཟིར 


རཱ 


ྨ 
གས་པ་སྔ་རབས་པ་རྣམས་བཞེད། ཁོང་རིགས་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས། རྒྱལ་པོའི་ཡི་གེ་པ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ན། ཨ་ཝ་དྡཱ་ཏི་པས་ཌཱམ་རུ་པའི་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། ཁྱོད་ངའི་གདུལ་བྱར་འོས་པ་ཡིན་པས་ངའི་དྲུང་དུ་ཤོག་ ཁུ 
ས་ཡི་གེ་བསྐུར་བས་ཁོང་གིས་ཀྱང་དགེས་བཞིན་དུ་བྱོན་པས་སྙན་བརྒྱུད་བཞིས་གདམས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ནས་རྗེ་འདིའི་བར་སྔ་མ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལུང་བསྟན་ཞིང་ཆིག་བརྒྱུད་ཁོ་ནར་བྱོན། དེས་ནྲ་ཆ་གར་ན་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ 
'ཡོད་པ་འདུག་གི་བྱ་བ་ཙམ་ལས་པཌ་གྲུབ་ཕལ་ཆེ་བས་མ་ཐོས་པའི་གསང་ཆེན་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འདི་ལ་པཌ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་མར་བྱེད་ཅིང་། ཀྲི་ཡ་ས་མུཚྩ་དང་། དཔའ་བོ་འོད་གསལ་གྱི་གྲུབ་བརྒྱའི་གླུ་འགྲེལ་ 

གས་སུ་ཁུངས་སུ་དྲངས་མོད། དེ་དག་གིས་ཀང་མན་ངག་ཐོབ་པའི་ཚན་ནི་མིན་པར་སྣང་གསུངས། གཉིས་པ་བོད་ཡུལ་དུ་དར་ཚུལ་ལའང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་སྤྱིར་དམ་པའི་ཆོས་དར་ཚུལ་ནི། དེའང་བོད་འདིར་དང་པོ་མིའི་འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་ 
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༄༅། ་ །མེད་པར། མངའ་རིས་ཁྱུང་དང་སེངྒེ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་དང་རི་དྭགས། དབུས་གཙང་ཤརྐྱང་དགོ་བ་སོགས། ཁམས་སྤྲེའུ་དང་སྟག་གཟིག དོམ། གླང་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་དུད་འགྲོས་བཟུང་། འདྲེ་སྲིན་མ་རུངས་པ་ 
དུ་མ་དང་། མི་མིན་འདྲེ་མིན་གྱི་མ་སངས་སྤུན་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པས་བདག་གིར་བཟུང་བས། དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་ཅིའང་མེད་པར་གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད། ཉིང་ཤཉིང་གིས་ཟ། ཉིང་ཁྲག་ཉིང་གིས་འཐུང་། མི་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་སྤྱད་པས་ 
ཤི་མ་ཐག་བྱེ་མའི་རྐྱལ་པ་ཁ་སྦུབས་པ་ལྟར་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ཐུགས་བརྩེ་བས། དེ་དག་ཐུལ་ཅིག་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་སྤྱན་ཆེད་དུ་གཟིགས་པས་བསྐུལ། དེའི་གྲོགས་བྱེད་པར་སྒྲོལ་མ་ 
ལའང་གོང་བཞིན་བསྐྲལ་བས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དགོངས་པ་གཏད། དེ་ནས་རེ་ཞིག་གི་ཚེ་བྱའི་ལོ་སྟོན་ཟླ་རྭ་བ་ལ་སྤྲེའུ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་མཐུན་པར་རྟའི་ཟླ་བ་ལ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་ན་སྲིན་པོ་ཐམས་ཅད་ཁྲག་གིས་མྱོས་ནས་གཉིད་དུ་སོང་ཡོད། ཁྲའི་ཟླ་བ་ལ་ 
གཉིད་སདནད་དེབསན་མཐམ་བཅད་པོ་་སགས་ཏེ་སྤེའག་སཅ ཟ་བརྱེདདོའེར་བ་མི། སྤིའུ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་བཤད་པས་ཐམས་ཅད་ཁ་འཆམ་པར་ང་ལའང་དེ་འདྲ་རྨིས་ཐེར། དེར་སྤྲེའུ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ནས། སྤྲེའུའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཧ་ནུ་མནྦ་ལ་ཞུས་པས། སྤྱིར་རྨི་ལམ་ལ་ངེས་པ་མེད་མོད། འོནྱ་ཀང་སེམས་ཅན་རིགས་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་དེ་ལྟར་རྨིས་ན་བདེན་ཉེན་ཡོད་པས། ཟློག་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས། དེའང་ད་ལྟ་ཁོང་རྣམས་གཉིད་དུ་སོང་ 
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བའི་སྒང་ལ་མ་ཐུབ་ན། དེ་ནས་མི་ཐུབ་ཟེར་ནས། དེར་སྤྲེལ་རྒྱལ་ཧ་ནུ་མདྦྲའི་མཇུག་མ་ལ་མེ་སྨར་ཏེ་སྲིན་པོའི་ཁང་པ་བསྲེགས་པ། སྤེའུ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྲི་ལྟར་བརྩེགས་ནས་མཁའར་གྱི་རྩེ་ནས་ཧ་ནུ་མནྫ་འབེབས་པ་དང་། མཇུག་མའི་མེ་ 

གསོད་པ་སོགས་བྱེད་པར་བྱས། ཧ་ནུ་མཆྫས་སྲིན་པོའི་ཁང་པ་ལ་མེ་སྦར་བ་ན་སྤྲེའུ་ཞེས་བྱ་བ་མི་བརྟན་པའི་ཚད་ཡིན་པ་ལྟར། ཐམས་ཅད་ཧན་གདལ་བས་ཁོང་རང་རྣམས་གར་རྒྱ་ཆ་མེད་དུ་གྱུར། ཧ་ནུ་མཆྒ་འབེབས་པ་དང་མེ་གསོད་མཁན་སོགས་ 

ཅིའང་མ་བྱུང་བར། ཧ་ནུ་མཐྦ་མཆོངས་པས་རྐང་ལག་རྣམས་ཆག མཇུག་མའི་མེའང་གསོད་མ་ནུས་པར་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པ་ན། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དེར་བྱོན་ནས་ཧྭ་ནུ་མངྫ་ཁྱོད་ཅི་ཉེས་གསུངས། ཁོས་ལོརྒྱུས་ཞུས་པས། འཁོར་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན། ཁོང་ལ་དགེ་བསྙེན་གྱི་བསླབ་གཞི་ལྔ་བྱིན་ཏེ། བོད་དུ་སོང་ལ་སྒོམས་ཤིག་གསུངས་ནས་བརྫངས། ཧ་ནུ་མཉྫས་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་བྲག་དེ་ལ་བསྒོམ་ཞིང་བཞུགས་པས། ཉིན་གཅིག་བྲག་སྲིན་ ° 

ཧ' མོ་ཞིག་དེར་བྱུང་ནས་ལྷན་ཅིག་གནས་དགོས་ཟེར་བ་ལ། ང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དགེ་བསྙེན་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་བྱར་མི་རུང་གསུང་བཟློག་པས། ཁྱོད་ང་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འདུག་ན། ང་སྲིན་པོ་དང་འགྲོགས་ནས་སྲིན་ཕྲུག་ལྔ་བརྒྱ་སྐྱེས། དེ་དག་དང་ 

_ བཅས་པས་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་གནོད་པྱ་བས་པས་དྭམལ་བར་འགྲོ་བས། དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་ཙམ་ལ་ལྕེབ་པ་ཡིན་ཟེར་བས། སྤིའུའང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས། དའོ་ན་ངས་འཕགས་པ་ལ་ཞུས་ཀྱི། ཁྱོད་ངང་སྲིངས་ཤིག་གསུངས་ནས། མཆོངས་ཐེངས་གཅིག་ 
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༄༅། །ལ་ཕོ་ཊ་ལར་སླེབས། འཕགས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཀྱི་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག ཁྱོད་ཀྱི་བུ་ཚ་བོ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་དར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན། སླར་མཆོངས་ 


༡༢ -->༢༨-:༽ 527. 


ཐེངས་གཅིག་ལ་བོད་དུ་སླེབས། བྲག་སྲིན་མོ་དང་འདུས་པ་ལས། ཕྲུ་གུ་བབས་ཕ་འདྲ་བ་ལ་མཇུག་མ་མེད་པ་ལྔ་སྐྱེས། དེ་དག་ནགས་མ་བྱ་ཚོགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་བསྐྱལ་ནས་བཞག་པས། དེ་དག་ན་ཚོད་སྨིན་ཏེ། དེར་ཡོད་པའི་སྤྲེའུ་མོ་རྣམས་དང་ 
འདུས་པ་ལས། ལོ་དུས་ན་ཕྲུ་གུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་སྐྱེས། དེ་དག་ཟ་རྒྱུས་ཕོངས་པས་ཤིན་ཏུ་ཉོན་མོངས་ནས་སླར་པོ་ཊ་ལར་བྱོན་ནས་ཞུས་པས། ནས་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ་སྣ་ལྔ་བསྐུར་ནས་འདི་དག་བྱིན། མའོངས་པ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་བརྒྱུད་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ ྒ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསེར་ལ་སོགས་པ་བོད་ཡུལ་དུ་གཏོར། འབྲུ་དེ་དག་ཡར་ལུང་མཐིལ་གྱི་ཟོ་ཐང་བྱ་བར་བཏབ་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེས། དེ་དག་ལ་སྤེའུ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་པས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ཏེ། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཡང་བླའི་གཟུགས་གཡག རྟ། ཤ་བ། ལུག་གི་གཟུགས་སྲ་ཡོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་མི་ཕལ་ཆེར་བྱད་དབྱིབས་བླ་གཟུགས་གང་ཡིན་དེ་འདྲ་བ་འབྱུང་བས། བླ་གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཐོག་མར་ལྡོང་དང་སྟོང་། སེ་དང་དམུ་གཉིས་ཏེ་མྲིའུ་ 
རིགས་བཞི། སེ་ལས་གྱེས་པ་འཞྭ། དམུ་ལས་གྱེས་པ་འབྲུ་སྟེ་མིའུ་གདུང་དྲུག དེ་དག་ལས་གྱེས་པ་དུ་མ་དང་བཅས་པས་བོད་ཐམས་ཅད་མི་ཁེངས་པར་གྱུར། དེ་ལའང་ཕ་སྤྲེའུའི་རིགས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ཕོ་ཐམས་ཅད་སྤྱད་དངོས་ལ་སོགས་པ་གང་ 
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ལའང་མིག་གིས་བལྟས་པས་མི་ཆོག་པར་ལག་ཏུ་ལེན་དགོས་པ་སོགས་མི་བརྟན་པའི་རྣམ་འགྱུར་མང་། མ་བག་སྲིན་མོའི་རིགས་ཀྱིས་མོ་ཐམས་ཅད་ཞེ་སྡང་ཆེ་བ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ཐུ་བ་བྱུང་། མདོར་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་སྤྲེའུ་དང་། སྒྲོལ་མའི་ 
སྤྲལ་པ་བྲག་སྲིན་མོ་གཉིས་ལས་བོད་ཀྱི་མི་རྣམས་ཆད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་རྒྱལ་པོ་རུ་པི་ཌི་ཞེས་པ་བོད་དུ་བྲོས་པ་ལས་བོད་ཀྱི་མི་རྣམས་འཕེལ་བར་བཤད་མོད། དེ་ནས་འཕེལ་བའང་ཡོད་ལ། དེས་མཚོན་པའི་རྒྱ་ནག་ 
དང་ཧོར་ལ་སོགས་པ་ནས་འཕེལ་བཞང་ཡོད་ཀྱི། གཙོ་བོར་བོད་རྣམས་སྤྲེའུ་དང་བྲག་སྲིན་ལས་འཕེལ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་བོད་དུ་མི་བྱུང་ཀྱང་ཡུན་རིང་པོའི་བར་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི 'མེད། སིལ་བུ་རང་གར་གནས་པའི་ཚེ་རེ་ཞིག་ན། རྒྱ་ 
གར་དུ་རྒྱལ་པོ་སྐྱབས་སེང་ལ་བུ་མིག་བྱ་ལྟར་མས་ཡར་འགེབས་པ། སོར་མོ་དྲྭ་བས་འབྲེལ་བ་སོགས་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བལྟམས། མཚན་མཁན་ལ་བསྟན་པས། འདིས་ཡང་ན་དྲག་ཐམས་ཅད་འཇོམས། ཡང་ན་ཡབ་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འཕྲོག་ཟེར་ 
བས། ཧ་ཅང་ཡ་འུད་དུ་གྱུར་ནས་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བར་འབངས་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་བྱིན། དེ་དག་གིས་གསོས་པ་ན་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཟོས་པའི་ལྷག་མ་མི་ཟ། ནགས་ཚལ་རྣམས་ཀྱིས་བསིལ་གྲིབ་དང་རླུང་སྐྱོབ་སོགས་བྱེད། བྱ་དང་སྤྲེའུ་ལ་སོགས་ 
པས་ཤིང་ཏོག་སོགས་འབུལ། གར་གནས་སུ་འོད་འཁྱིལ་ལེ་འོང་བ་སོགས་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་བྱུང་། ཁོང་ཆེར་སྐྱེས་ནས་ང་སུའི་བུ་ཡིན་དྲིས་པ་ལ་ལོ་རྒྱུས་བསྙད་པས་ཐུགས་ཕྱུང་སྟེ། ནགས་དང་རི་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ནས་ 
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༄༅། །གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་འཁྱམས་པས་ཡར་ལྷ་ཤམ་པོའི་མགུལ་དུ་ཕེབ། དེ་ནས་ཤེལ་བྲག་གི་རྩེར་བྱོན། དེའི་ཚེ་རྩྭ་ཞག་བྱས་པའི་ཕྱུགས་འཚོ་བའི་རྫི་བོ་མང་པོས་འོད་ཆེན་པོ་ཞིག་ལམ་གྱིས་རི་དེར་བབས་པ་མཐོང་། སང་ཉིན་ 
རི་དེ་ལ་ཐོག་ལྷ་བོན་པོ་སོགས་བོད་ཀྱི་རིག་པ་ཅན་གྱི་མི་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོར་བྱས་ལྷ་མཆོད་བྱེད་མི་མང་དུ་བྱུང་བ་ལ། ཕྱུགས་རྫི་རྣམས་ཀྱིས། ཁྱེད་ཚོའི་ལྷ་མཆོད་ལེགས། མདངས་ལྷ་ཞིག་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱས་ནས་བསང་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་ཁར་བབས་ 
སོང་ཞེས་བཤད། ལྷ་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིན་པ་ན། རྫིང་ཁ་ན་ཁྱེའུ་གཞོན་ནུ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འདུག་ནས་ཁྱེད་གང་ནས་བྱོན་བྱས་པས་གནམ་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས། འདི་ངེས་པར་གནམ་ནས་བབས་པར་འདུག་པས་ངེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་དཔོན་དུ་གདན་འདྲེན་ཟེར། ཁྱེམ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྲེལ་ནས་ཁྲི་བྱས། ཁོང་རང་རྣམས་ཀྱིས་གཉའ་བ་ལ་བཏེགས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྔ་བ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། དེ་ནས་གདུང་རབསཉི་ 
ཤུརྩ་ལྔ་ན་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་སྙན་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་བྱོན། དེའིཚེ་སྔ་དྲོ་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་ཞོན་པའ་ ཚུལ་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་དུ་ཙིནྟ་མ་ཚིའི་གཟུངས་ཞེས་པ་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་དང་། མུ་དྲའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་གསེར་ 





གྱི་ཨོཾ་བཞི་སྒྲོམ་དུ་བྲིས་པ་དང་། སྤང་སྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་པ་དང་། ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁང་ཐོག་ཏུ་བབ་ཡ། དེའང་ཁ་ཅིག་ནི། རྒྱ་གར་དུ་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་གདུང་བརྒྱུད་རྒྱལ་པོ་མང་པོའི་རྗེ་ཞེས་བྱ་བས་ཟ་མ་ཏོག་དེ་རྒྱལ་ 
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མཚན་གྱི་རྩེ་ལ་བཏགས་ཏེ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ལ། སྐབས་ཤིག་གི་ཚེ་གློ་བུར་དུ་རླུང་ཆེན་པོ་ཞིག་ལངས་ཏེ་དེས་ཁྱེར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བོད་དུ་བྱོན་པ་ཡིན་ཟེར། ལ་ལ་མཁན་པོ་བོ་དྷི་སཏྭ་དང་། པྲའི་ཏ་ལི་བྱིན་གཉིས་ཀྱིས་བོད་དུ་བྱོན་ཀྱང་། ཡི་གེ་སོགས་ 
མེད་པས་བསྟན་པ་སྤེལ་བརནི་མ་ནུས། ཞི་བ་འཚོའི་མཚན་ལ་བློ་སེམས་འཚོ་ཞེས་པ་དང་། ལི་བྱིན་ལ་ལི་ཐེ་སེ་ཞེས་གྲགས། དེར་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ཐ་མ་ཏོག་དེ་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཏུ་གཏད་དེ། མ་འོངས་པ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་གདུང་བརྒྱུད་ལ་འདིའི་དོན་ཤེས་པ་ 
འབྱུང་ཞེས་ལུང་བསྟན་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ཡང་ཟེར། གང་ལྟར་ཡང་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་དེ་གང་ཡིན་པར་མ་ཤེས་མོད། བྱོན་པ་ཙམ་གྱིས་བོད་ལ་བདེ་སྐྱིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བས་མཚན་གཉན་པོ་གསང་བར་བཏགས་ཏེ། གསེར་ 
སྐྱེམས་དང་གཡུ་སྔོན་གྱིས་མཆོད་པ་བྱས། དེས་ན་རྒྱལ་པོ་འདིའི་རིང་ལ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས་པ་ཞེས་གྲགས། དེ་ནས་གདུང་རབས་ལྔ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་བྱོན། བལ་བཟའ་དང་རྒྱ་བཟའ་ལ་ 
སོགས་པས་ཇོ་པོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་། ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་དུ་མ་སྤྱན་དྲངས། ཐོན་མི་སཾ་བྷོ་ཊ་དང་། པདྡི་ཏ་ལི་བྱིན་གཉིས་ཀྱིས་སྤང་ཀོང་ཕྱག་བརྒྱ་པ་སོགས་བསྒྱུར། རྟེན་དེ་དག་གི་བཞུགས་གནས་སུ་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་ལྷ་ཁང་ 
དང་། མཐའ་འདུལ་དང་། ཡང་འདུལ་ལ་སོགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མ་བཞེངས་པ་སོགས་དགེ་བ་བཅུའི་སྲོལ་རྒྱས་པར་བཏོད་མོད། འོནྭ་ཀྱང་བསྟན་པའི་རྩ་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་གཏོད་པ་ཞེས་གྲགས་ 






























































༄༅། །གསུངས། དེ་ནས་གདུང་རབས་ལྔ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་བྱོན། དེས་རྒྱ་གར་གྱི་པདྷི་ཏ་བོ་དྷི་སཏྭ་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་སྤྱན་དྲངས། བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། སད་མི་མི་བདུན་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དུམ་བསྒྲུབས་ཏེ་ལོ་ཙཱ་བ་བསླབས་ནས། ལོོ་ཙཱ་བ་ཆེ་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ཆུང་ཐ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དམ་པའི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
བསྒྱུར། སྒོམ་ བ་ཉན་བཤད་ཀྱི་གྲྭ་མང་པོ་བཙུགས་ཏེ། མདོར་ན་བསྟན་པ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བྱུང་བས། དམ་པའི་ཆོས་དར་ཞིངྱ་ཆས་པར་མཛད་ཅེས་གྲགས་པ་ཡིན་གསུངས། དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་པོ་སད་ན་ལེགས་མཇིང་ཡོན་དུ་གྲགས་ དེ 
པས་དཀར་ཆུང་གི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། དེ་བཞིན་དུ་གྲོང་ཁྱེར་རྡོ་འཇོག་ཅེས་བྱ་བར་ཁྱིམ་བདག་རལ་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་གྱིས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སུམ་གཉིས་ལ་ ཛོ 
དབང་མཛད། འུ་ཤང་རྡོའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། རྒྱ་གར་གྱི་པཏྟི་ཏཛི་ན་མི་ཏྲ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་སྤྱན་དྲངས། ལོ་ཙཱ་བ་སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དུ་མས་སྔར་མ་འགྱུར་བའི་ཆོས་དུ་མ་བསྒྱུར། སྔར་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ལའང་ཡུལ་སོ་སོའི་སྐད་མི་འདྲ་ 
བ་དུ་མ་ཡོད་པ་རྣམས་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་གོ་བདེ་བར་བཅོས། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་དེ། དེ་ཡན་ཆད་ལ་བསྟན་པ་སྔ་དར་དུ་གྲགས་པ་ཡིན་གསུངས། རྒྱལ་པོ་དེ་གཤེགས་པའི་རྗེས་ 
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སུ† གླང་དར་མའམ་དར་མའུ་དུམ་ཞེས་བྱ་བས་རྒྱལ་པོ་བྱས། ལོ་འགའ་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་བྱས་ྱང་། དེ་ནས་ཁོང་གྲི་ཐུགས་ལ་གདོན་གསོལ་ཏེ། རྟེན་གསུམ་ཕལ་ཆེ་བརྒྱ་གར་དུ་བསྐྱལ། ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་བྱེ་ཐེམས་སུ་སྦས། རཔ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ལ་ 
ཕབ། ལ་ལ་བཀྲོངས། ལ་ལ་རྟཞོན་པའི་སྟེགས་ལ་སོགས་པ་བྱས། འགའ་ཞིག་ལ་རྔ་གཤང་བསྐུར་ཏེ་རི་དྭགས་བཤོར་དུ་བཏང་བ་ན། དེའི་ཚེ་ཡེར་པའི་བྲག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗའི་སྤྲལ་པ་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོརྗེ་སྒྲབ་པ་མཛད་ཅིང་ 
བཞུགས་པས་བཙུན་པས་རི་དྭགས་བཤོར་བ་གཟིགས་ནས་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཅན་གྱིས་བསྟན་པ་བསྡུབས་ནས་འདི་ལྟར་མི་བྱ་བའི་དབང་མེད་ཟེར། དེར་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏིས་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་ལྟར། ཁོང་གིས་རྟ་དང་བེར། མདུང་ལ་ 
སོགས་པ་དཀར་པོ་ལ་སོལ་བས་བྱུགས་ཏེ་ནག་པོར་བྱས། བསམ་ ལྷ་སར། ཞེས་དཔེ་ཕལ་ཆེར་འདུག ཡས་སུ་བྱོན་པས། བྲན་མོ་ཆུ་འཆུན་གཅིག་དང་ཕྲད། རྒྱལ་པོ་དང་མཇལ་བའི་ཕྲིན་བྱས་པས། ད་ལྟ་གླ་བའི་ཚལ་དུ་འབྱོན་པས་དེར་མཇལ་ཁར་འོང་བ་ 
ཟེར། རྒྱལ་པོ་གླ་བའི་ཚལ་དུ་མིག་མང་རྩེས་ནས་ཁམས་དུབ་སྟེ་རྡོ་རིང་གི་ཡི་གེ་ཀློག་གིན་འདུག་པ་ལ་མཇལ་བའི་ཕྱག་འབུལ་བ་ལྟར་བྱས་ནས་མདུང་བསྣུན་ཡང་ཟེར། ལྕགས་མདའ་བརྒྱབས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ་གང་ལྟར་ཡང་རྒྱལ་པོ་བསད་པས། ཡང་ན་ 





ལོ་གསུམ་གྱིས་སྔས། ཡང་ན་ལོ་གསུམ་གྱིས་ཕྱིས་ཟེར་ནས་གུམ། དེར་ཁོང་གིས་རྟ། བེར། མདུང་རྣམས་དཀར་པོར་བྱས་ཏེ། ང་ལྷ་གནམ་ཐེལ་དཀར་པོ་བྱ་བ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་བྲོས་པས། རྗེས་འདེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ས་ཕྱིས་པས་མ་ཟིན། དེ་ནུབའོ་ 
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༄༅། །བརྒྱལ་ཐང་ལ་གཟིམས་ནས། སང་ཡེར་པར་བྱོན། རྒོད་ཀྱི་ཐུལ་པ་ཕྱི་ནང་སློག་ནས་བཞེས། ཕུག་རོན་གྱི་རྐང་པ་བཅིངས་ནས་འཕུར་དུ་བཅུག་པས་ཕུག་རོན་འཁོར་བའི་གཤོག་པས་དུད་པ་དང་རྡུལ་ཐམས་ཅད་ཕབ་པའི་ 
ཁར། མུག་པ་མང་པོ་སྤར་བུ་ན་ཚགས་མཛད་པ་བཏང་ནས། སྒོ་ཕོད་དུལ་ལེ། ས་བབས་ཁད་དེ། མུག་རྗེས་ཤིག་གེ་བཞུགས་པས་ྱིངས་ཡིད་ཆེས་ནས་ལོག་སོང། གཅིག་གིས་ཁོང་གི་ཐུགས་ཀར་ལག་པ་སྦྱར་བས། ཐུགས་ཐུག་གེ་བ་དེ་ཤེས་ 


ནས། རྒྱལ་པོ་བཀྲོང་མཁན་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོརྗེ་བྱ་བའི་འབྱུང་པོ་འདི་ཡིན་པ་འདུག་སྟེ། སྤྱི་ཚོད་ལ་སྒོས་ཚྭ་འདེབས་དོན་མི་འདུག་ཟེར་ནས་སོང་། དེར་བཞུགས་མ་ནུས་པར་ཁམས་ཕྱོགས་ལ་བྱོན། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་རྒྱལ་པོ་སྡིག་ 
ཆེན་བསད་ཀྱང་། བསྟན་པ་ཧ་ཅང་ཉམས་ཆེས་པས་གསོ་བར་ནིེ་མ་ནུས། དེའི་ཚེ་ཆུ་བོ་རི་ལ་གཙང་གཡོ་དམར་གསུམ་བྱ་བ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེར་བཞུགས་མ་ནུས་པར། འདུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དྲེའུ་དཀར་མོའི་རྒྱབ་གཅིག་བཀལ་ནས་ ཙ་ 


བྲོས། ཐོག་མར་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པས་སྐད་མི་གཅིག་པས་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་མ་ནུས། ཁམས་ཀྱི་དན་ཏིག་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་གམ། ཨ་གཡཱནཱ་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཅེས་བྱ་བར་བཞུགས། དེའི་ཚེ་བོན་པོའི་རིགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་སྔོན་ 
གྱི་རིགས་སད་དེ་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པར་མོས་ནས་ཁོང་གསུམ་ལཞུས་པས། ཀ་ཤ་ཏི་སོགས་བསྟན་ནས་འདི་བཞིན་ནུས་མི་ནུས་ལྟོས་གསུངས་པས། ཤིན་ཏུ་དད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན། ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཁ་སྐོང་ཞུས་པས་ངས་རྒྱལ་པོ་སྡིག་ 





















































ཏངུ།༦(༦9ཉ&9]®82199 





ཅན་བསད་པས་ཁ་སྐོང་མི་ཉན། ཁ་སྐོང་བཙལ་གྱིས་གསུངས་ནས་རྒྱའི་ཧ་ཤང་གཉིས་རྙེད་པ་དེས་ཁ་སྐོང་བྱས་ཏེ་བསྙེན་པར་རྫོགས། མཚན་དགེ་བ་རབ་གསལ་དུ་བཏགས། ཕྱིས་ཁོང་དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བས་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དུ་གྲགས་པ་ 
ཡིན་གསུངས། དེའི་ཚེ་དབུས་གཙང་གི་མི་ལྔའམ། བཅུ་ལ་སོགས་པས་ཁམས་སུ་བྱོན་ཏེ་སྡོམ་པ་བླངས། རིམ་གྱིས་ཡར་བྱོན་ནས་སོ་སོར་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འཛུགས་པ་སོགས་མཛད་མོད། འོན་ཀྱང་བསྟན་པ་ཉམས་ཆེས་པས་བཤད་གྲྭ་ནི་ཤིན་ཏུ་ངན་ 
ཏེ། རྩ་བ་དམར་དམར་འདི་འགྲེལ་པ་ནག་ནག་འདིས་འཆད་པ་འདྲ་ཟེར་བ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་། ལག་ལེན་ནི་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་ཁོ་ན་ལ་སྤྱོད་པ་བྱུང་། འདི་ལ་བཅོམ་རལ་གྱིས་བསྟན་པ་བར་དང་གྱི་ཐ་སྙད་བྱས་མོད།། ལ །།རང་ལུགས་ 
བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ལ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སྨད་ནས་བསླངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་བཞེད། བསྟན་པའི་མེ་རོ་སྟོད་ནས་བསླངས་ཚུལ་ནི། དེརྒྱ་རྒྱལ་པོ་བཀྲོང་བའི་ཚེ་སྲས་ཆུང་ངུ་ལས་མེད་པས་རེ་ཞིག་རྒྱལ་པོ་སོགས་མ་བྱུང་། དེ་ནས་ཡུམ་བརྟན་དང་འོད་སྲུང་ པ 
གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་འོད་སྲུང་གི་སྲས་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་དཔལ་དང་། སྐྱིད་ལྔེ་ཉི་མ་མགོན་སྟོད་དུ་བྱོན་པ་ལས། དང་པོ་ལྷ་རྩེ་སོགས་སུ་བཞུགས། གཉིས་པ་གུ་གེ་སོགས་སུ་བྱོན་པའི་སྲས་སྲོང་ངེ་དང་ཁོ་རེ་གཉིས། སྲོང་ངེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་ལྷ་ 
བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཅེས་བྱ་བ། གངས་རི་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ན། །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཞེས་བྱ་བ། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཅེས་བྱ་བ་འབྱུང་། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི་ཆོས་རྒྱལ་དེས་བྱིས་པ་བློ་རྣོ་བ་བདུན། དེ་དག་གི་གཡོག་བདུན། ཡང་གཡོག་བདུན་ལ་ 
























































༄༅། །སོགས་པ་ལ་གསེར་ཕོངས་མེད་དུ་བསྐུར་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ཆོས་སློབ་ཏུ་བཏང་བ་ལས། ཕལ་ཆེར་བར་ཆད་དུ་གྱུར་ཏེ་བོད་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་ལོ་ཆུང་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ལས་མ་བྱུང་མོད། ལོཙྭ 
བ་ཆེན་པོ་མཁས་པའི་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏེ། པི་ཏ་ཀ་རྣ་ནམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་དྲངས། མདོ་སྡེ་དང་། རྡརྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒྱུར། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་སྤྱན་དྲངས། གསོན་རིམ་གྲོ་མེད་ 
པ་ལ་རིམ་གྲོ། གཤིན་དགེ་བ་མེད་པ་ལ་དགེ་བ། དགེ་བ་བསྔོ་བ་མེད་པ་ལ་བསྔོ་བ་སོགས་བཙུགས། དེས་མཚོན་པའི་པའྱི་ཏ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ལས་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྡོམ་པ་བཞེས་ཤིང་། ལག་ལེན་དང་བཤད་བཀའ་གསན་ནས་རིམ་བཞིན་ ྐླ 
བརྒྱུད་པ་སྟོད་འདུལ་དུ་གྲགས་པ་སོགས། མདོར་ན་ལོ་པར་དུ་མས་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒྱུར། འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་བསྟན་པ་དར་བར་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས། གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ལམ་སྐོར་དགུ་བྱུང་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་བོད་དུ་ པ 
བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དྲིལ་བ་ལྟ་བུ་ནི་ལམ་སྐོར་དགུ་པོ་འདི་ཡིན་ལ། དེ་དག་བོད་འདིར་སུས་སྤྱན་དྲངས་ཞེ་ན། པ་ཚབ་ལོ་ཙཱ་བ་དང་། རྗེས་འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཐོར་བུ་སྤྱན་དྲངས་མོད། དགུ་ཆར་ཡོངས་སུ་ 








རྫོགས་པར་མངའ་བ་ནི་རྗེ་བཙུན་འབྲོག་མི་གཅིག་པུ་སྟེ། དེའང་རྗེ་བཙུན་འདེས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཏུམ་མོ་ལམ་རྫོགས། ཡོན་པོ་སྲོང་བ། པདྨ་བའི་ལམ་རྣམས་ནི་རྗེ་ག་ཡ་དྷཱ་ར་ལས་གསན། བསམ་མི་ཁྱབ། མཆོད་རྟེན་དྲུང་ 















































ཐོབ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་གསུམ་ནི། གྲུབ་ཆེན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལས་གསན། ཨིྡྷ་ ཏིའི་ལམ་ནི་ཨོ་རྒྱན་གྱི་པདྲི་ཏ་ཤེས་རབ་ཨ་ཙར་དམར་པོའམ། དམག་ཟོར་མའི་བརྒྱུད་པ་འདི་དང་གཅིག་གསུངས་, གསང་བ་ལས་ཡི་གེ་མེད་པ་པདྨི་ཏ་༦ཨ.ཆུང་བ་བོད་དུབྱོན་པ་དེ་ཡིན་ 
ཧཾ གསུངས། མོ་གྷ་བཛྲ་ལས་གསན། མདོར་ན་པར་གྲུབ་དབང་པོ་བཞི་ཙམ་མཉེས་པར་མ: ད་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་པ་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མན་ངག་རྗེ་བཙུན་འདི་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཚུལ་ 
ཛྲ ལ། ཐོག་མར་རྗེ་ག་ཡ་དྷ་རས་སྲོལ་བཏོད་ཚུལ། བར་དུ་རྗེ་འབྲོག་མི་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་སྤེལ་ཚུལ། མཐར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྗེག་ཡ་དྷ་རལ་གྲུབ་ཆེན་ཨ་ཝ་དྷཱཏཱི་པས་ཆུ་བོལོ་ཧི་ཏའི་ 
ཤྷཾ འགྲམ་ན་གནས་པ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཅིང་རྗེས་སུ་བཟུང་བ། རྒྱལ་པོའི་བླ་མར་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞིག་ལ་གདམས་པ་འདི་བྱིན་ཅིག་ཅེས་པའི་ལུང་བསྟན་པའི་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་དེ་བོད་ན་ཡོད་པར་དགོངས་ 
ཙཾ ནས། དེ་བཙལ་བའི་སླད་དུ་བོད་དུ་བྱོན། དེའི་ཚེ་ཐོག་མར་པྲུ་དངས་ལོ་ཙ་བ་གཞོན་ནུ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་དང་མཇལ། གདམས་པ་འགའ་གནང་བས་ལོ་ཙཱ་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་དད་ནས་ཆོས་མང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ང་རེ་ཞིག་དབུས་གཙང་ལ་དོན་སྤྱོད་ 
གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པས་དེར་འགྲོ། སླར་འདིར་འོངས་ནས་ཁྱོད་རང་འདོད་པའི་ཆོས་རྣམས་སྦྱིན་གསུངས་ནས། ཟླ་བ་གསུམ་ལ་ཡར་འཁོར་བ། ལོ་ཙཱ་བས་གསེར་སྲང་ལྔ་བཅུ་འབུལ་བ། ཆོས་རྫོགས་པར་གནང་བའི་ཆེད་དོན་མཛད་དེ། རིམ་ 
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༄༅། །བཞིན་འབྲོག་མི་འཚོལ་དུ་བྱོན། དེའི་ཚེ་འབྲོག་མི་ལྷ་རྩེའི་ལྷ་གསུམ་གྱིས་ཞབས་ཏོག་མཛད་དེ། ལྷ་རྩེའི་བྲག་ལ་ད་ལྟ་རྗེ་ག་ཡ་དྷ་རའི་ཕུག་པ་ཡིན་ཟེར་བ་འདི་ན་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ཡོད་པའི་ཚེ། ནུབ་གཅིག་སྔར་ 
འོངས་མ་མྱོངས་པའི་མནལ་ལམ་ཁམ་པོ་ཆེ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེའང་ཁང་པ་གསུམ་ཐོག་གཅིག་ན་རྗེ་འབྲོག་མི་བཞུགས་འདུག་པ་ལ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་འོངས་ཟེར་བའི་མི་ནག་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་རི་དོས་ཚད་ཙམ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་ 


སླེབ་བྱུང་། དེའི་ཁ་ནས་དུང་གི་སྦེངེ་གཅིག་སྐྱུགས། དེའི་ཁ་ནས་གསེར་གྱི་རྡོརྗེ་ཞིག་སྐྱུགས། དེའི་ལྟེ་བ་ནས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ཆུས་གང་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་འབྲོག་མིའི་སྐུ་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་། 


འཁྲུངས། དེ་ནས་སྐུ་ལསའོད་ཀྱི་གོང་བུ་གསུམ་ཆད་ནས་ཁང་པ་གསུམ་པོ་དེ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གྱུར། སླར་དེ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འབྲོག་མི་རང་གི་སྐུ་ལུས་ལ་ཐིམ། དེའང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཞབས་གཉིས་ལ་ཐིམ། ཞབས་གཏིས་ཀྱང་ནམ་། ” 


མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སོང་བའི་ངང་ནས་མནལ་སད། འདི་འབྲོག་མིའི་མནལ་ལམ་བཀའ་རྒྱ་མ་བྱ་བ་ཡི་གེ་མེད། སྙན་བརྒྱུད་བྱས་ནས་གསུང་ངག་འཆད་དུས་མ་གཏོགས་གང་ཡིན་ལ་འཆད་དུ་མི་འདོད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་རྗེས་ 
ཙམ་སྒོ་འགག་ཏུ་ཨ་ཙ་རའི་རྭ་དུང་བུས་བྱུང་བ་ན། རྗེ་འབྲོག་མི་ཛོ་ཀི་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་ཡོད་པས་གང་ཡིན་བལྟར་བཏང་བས། ཨ་ཙ་ར་གོས་དམར་པོ་གྱོན་པ་ཞིག་འདུག དེ་ན་རེ། ངྱ་ར་གར་ནས་ཁྱེད་ལ་གཏད་དེའོངས་པ་ཡིན་པས་མཛལ་ཁ་ 
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ཨར 


དགོས། ནོར་སྟེར་དགོས་ཟེར་བ་ལ། ང་མཚམས་དམ་པོ་ཡོད་པས་འཕྲད་མི་ཐུབ། ནོར་སྦྱིན་རྒྱུ་མེད། ཟས་ཐོ་གསུངས་པའི་ལན་ས་སྐྲ་ཏའི་སྐད་དུ་བསྐུར། བཟའ་བཏུང་གྱ་ནོམ་པ་བྱིན་པས། ཨ་ཙ་ར་དེ་ཤིན་ཏུ་མ་དགའ་བར་ཁྲོས། བཟའ་བཏུང་ 
ལ་མིག་ཙམ་ཡང་བལྟར་མ་ཉན། དེར་མཇལ་ནས་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པ་ཆེན་པོ་བྱས། ཚིག་ངན་དུ་མ་སྨྲས་པ་ཡིན་ཟེར། དེར་ནོར་སྦྱིན་རྒྱུ་མེད། ཟས་ཐོ་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས་པས། དེ་སྐད་མ་བྱས། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་ 
བྱས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། ཞབས་གཡས་ལྟེ་བ་ལ་གཏད། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས། ཕྱག་གཉིས་སྐེད་གཟེར་བྱས། ལག་པ་ནག་པོ་སོགས་ཟེར་བྱུང་གསུངས། དེ་ས་རིས་བྱས་ཏེ་སྒྲ་བསྒྱུར་བས། ལག་པ་ནག་པོ་འཕངས་ལ་ཁོབ་ལ་རྒྱུགས་བྱ་བར་ 
འགྲོ་ཡིན་འདུག་པས། དེར་འབྲོག་མི་ཐུགས་མུག་སྟེ། ངས་རྒྱ་གར་དུ་ཡུན་དེ་ཙམ་བསྟད། པདྟི་ཏ་བརྒྱད་ཙམ་ལ་གཏུགས་པ་ཡིན་པ་ལ། ད་དུང་འདི་ཙམ་གྱི་སྒྲ་སྦྱོར་མི་མཁྱེན་པ་ཞེས་བཤུམ་པས། པའྲི་ཏ་ན་རེ། དེ་ལ་ངུ་མི་དགོས། སྒྲའི་མཐའ་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སུས་ཀྱང་མི་རྟོགས་པས། ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་མཐའ་དག་ཁྱོད་མི་དགོས་ངས་ཀྱང་མི་ཤེས། འདི་ཙམ་ཤེས་པའང་ཁྱད་པར་འཕགས། ལོ་ཙཱ་བ་གཞན་གྱི་ཚོད་ན་ཁྱོད་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་གསུངས། དེར་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མཛད་ 
པས། སྤྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ། བྱི་བྲག་མ་རྒྱུད། དེའི་ནང་ནས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་གདམས་ངག་མངའ་བར་མཁྱེན་ནས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས། སྔོན་ཁ་སརྤ་ཌིས་ལུང་བསྟན་པའང་དྲན་ནས་ཞབས་ལ་གཏུགས། ཐོག་མར་བླ་མ་ 
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༄༅། །ལྔ་བཅུ་པའི་སྒོ་ནས་དཔོན་སློབ་འབྲེལ་བརྟགས་པས། སོ་སོར་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མགུ་སྟེ། ཆོས་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་མར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གསན། གཞན་ཡང་ཆོས་འགའ་ཞུས། གསེར་སྲང་བཅུ་ཙམ་ 
ཕུལ། དེར་གསུང་ངག་ཞུ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཁོ་བོ་པྲུ་ཧྭངས་སུ་ལོ་ཙཱ་བ་གཅིག་གི་རྩར་ཡོང་བའི་ཁས་ལེན་བྱས་ཡོད་པས་རེ་ཞིག་དེར་འགྲོ། དེས་བྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་གསེར་རྣམས་རྒྱ་གར་གྱི་གནས་རྣམས་སུ་ཚོགས་གསོག་གི་ཚོགས་ 
འཁོར། བླ་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་སོགས་བྱེད་པ་དང་། རྒྱ་དཔེ་འདྲའང་ལེན་དགོས་པ་ཡོད་པསམརྒྱ་གར་ལ་འཁོར་ཙམ་འགྲོ། རིང་ན་ལོ་གསུམ་ཙམ་ལ་ཚུརའོང་བས་དེ་དུས་གདམས་པ་རྫོགས་པར་གནང་བས། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་བཀའི་ཡོན་ལ་གསེར་ 
སྲང་བརྒྱ། མན་ངག་ཡོན་ལ་སྲང་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་དགོས་པས་སྒྲུབ་ལུགས་གྱིས་གསུངས་ནས་དཔོན་སློབ་ཞལ་དན་མཛད། དྷེ་སྐབས་སུ་པུ་ཧྲངས་ལོ་ཙཱ་བས་བསུ་མ་མི་ལྔ། རྟ་ལྔ་དང་བཅས་པ་སླེབས་ཏེ། དེ་དག་གིས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཡར་བྱོན། དེའི་ 
ཚེ་རྗེ་ག་ཡ་དྷ་ར་ལ་ན་བཟའ་དམར་པོ་ཞིག་ཡོད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཨ་ཙ་ར་དམར་པོའི་ཞབས་ཞེས་པའམ། ལྭ་བ་དམར་པོ་ཞེས་གྲགས་མོད། དམག་ཟོར་མ་སོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འདི་དང་མི་གཅིག་གསུངས། དེར་པྲུ་ཧངས་ལོ་ཙཱ་བའི་རྩར་རྒྱང་ཙམ་ 





བཞུགས་ཏེརྒྱ་གར་ལ་བྱོན། དེ་ནས་རྗེ་འབྲོག་མི་སྤ་གྲོའི་གནམ་ཐང་དཀར་པོ་བྱ་བ་ན་འབྲོག་པ་ཕྱུག་པོ་རབས་ཆད་བཟའ་མི་གཉིས་ཡོད་པས་གདན་དྲངས་ཏེ། མང་བཟང་བྱ་བའི་བྲག་ལ་སྐུ་མཚམས་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ན། ག་ཡ་དྷ་ར་ཕྱིར་བྱོན་ནས་ 
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ཟླ་བ་ལྔ་ཙམ་ལ་སླར་བོད་ལ་བྱོན་པའི་ལམ་གྲོ་མོ་ནས་བྱོན་ཏེ། པྲི་ཏ་འབྱོན་གྱིན་ཡོད་པས་བསུ་རུ་ཤོག་བྱ་བའི་ཕྲིན་བཏང་བྱུང་བ་ལ། པི་ཏ་རང་ཐུགས་བསྲིང་ཕྱིར་བང་ཆེན་བཏང་སྟེ་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་བསུ་བ་སླེབ་འོང་ཚུལ་ཞུས། བླ་ཆེན་ཐུགས་དགེས་ 
པས་རིངས་པར་ལྷ་རྩེར་བྱོན་ནས། ལྷ་བཙུན་མཆེད་གསུམ་སོགས་བསྐུལ་ནས་བསུ་བའི་བཀོད་པ་པཉྟི་ཏ་ལ་འོས་པའི་གདུགས་དང་། ཁྲི་དང་། འདོ་ལེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་མ་དང་། ཞབས་ཏོག་གི་ཆས་བཟང་པོ་དང་བཅས་དཔོན་སློབ་སུམ་ཅུ་ 


ཙམ་བྱོན་པས་ལ་སྟོད་ལྷོ་ནས་ཚུར་སྤྱན་དྲངས། ལོ་པརྲ་གྲགས་ཆེ་བས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་དུ་མ་བྱུང་། དེ་ནས་གསེར་མོད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ལ་སྟོད་བྱང་ལ་སྤྱན་དྲངས། དགེ་ཕུའི་ལ་ལ་བརྒྱུད་དེ་ལྷ་རྩེར་བྱོན། རིམ་གྱིས་མུ་གུ་ལུང་དུ་བྱོན་ཏེ་གདམས་ ཁྱ 


ངག་གསུང་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་འོག་ཏུའཆད། སླར་བླ་ཆེན་གྱིས་ཕུལ་བའི་གསེར་རྣམས་ལ་ཚོགས་གསོག་སོགས་མཛད་པའི་སླད་དུ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན། ཡང་རེ་ཞིག་ན་འགོས་ལོ་ཙཱ་བས་སྤྱན་དྲངས་ནས་བྱོན་ཏེ། དེའང་འགོས་བླ་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་ཡིན་ 
པ་ལ། རྗེས་སུ་ཁོང་དཔོན་སློབ་ཧ་ཅང་འཆམ་དུ་མ་བྱུང་བར་བླ་ཆེན་ལ་གནད་གནད་བྱས། རྗེ་ག་ཡ་དྷ་ར་ལའང་འདི་འདྲ་པདྲི་ཏ་ཅི་ཡིན། ནོར་འདོད་པའི་ཨ་ཙ་ར་འཁྱམས་པོ་རྒྱ་ཀློག་ཆོབ་བེ་བ་ཤེས་པ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་སྐུར་པའང་མང་དུ་ 
བཏབ། དེ་དག་ལས་ཁྱད་དུ་ཐོན་པ་ཞིག་མཛད་བཞེད་པས་པཔའྱི་ཏ་སུ་མཁས་དྲིས་པས་པར་ཆེན་མེ་ཏྲི་པ་གྲགས་ཆེ་བས་གདན་འདྲེན་དུ་བྱོན། གསེར་རྣམས་མི་ཐོད་བམ་རིལ་དུ་བླུགས། དེ་ལ་བཙག་རམ་གྱིས་རི་མོ་མང་པོ་བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་འདྲེ་ཡིན་ཐེར་ 
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༄༅། །ཞིང་བྱོན་པས་ཕར་ལམ་ཉེས་མེད་དུ་གྲོ་མོར་སླེབས་པ་ན། པའི་ཏ་གཅིག་འདོ་ལི་ལ་བཏེགས་ནས་བྱུང་། སུ་ཡིན་དྲི་བརྩད་མཛད་རེས་བྱས་པས་མི་ཏྲི་པ་ཡིན་གསུངས་པས་འགོས་ཤིན་ཏུ་མགུ་སྟེ་སྤྱན་དྲངས། སེ་སྨོན་ལམ་ 
ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་བླ་མའི་ཆེད་དུ་སྐུ་སྲོག་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཚུར་ལམ་ཡང་གེགས་མེད་དུ་ཕེབས། སྔར་གྱི་སློབ་མ་རྙིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་ཤེས་ཏེ་ག་ཡ་དྷ་ར་ཕེབས་བྱུང་སྨྲས་པ་ན། འགོས་ཀྱིས་རྗེས་ང་ལ་རྫུན་གསུངས་གདའ་ཞུས་ 
པས། ཁྱོད་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་མིན་ནམ། ཆོས་ནི་མེ་ཏྲི་པ་ལས་ང་མཁས་གསུངས། དེར་གདམས་པས་ཀྱང་མགུ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱང་འགའ་རེ་ཞུས་ཚར་བ་ནས་འབོར་རང་མ་བདེ་བར་སྤྱན་དྲངས། གཙོ་བོར་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ 
ཀྱི་གདམས་པ། རྒྱུད་འགྲེལ་སོགས་ཆོས་དུམ་གནང་ཞིང་བསྒྱུར། སྐབས་ཤིག་ལོ་པར་གཉིས་ཆར་ཟུར་ཤཱཀ་འབྱུང་གིས་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཤོངས་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། འབྲོག་མིས་མཇལ་དུ་བྱོན་པས་པདྫེ་ཏ་ཤིན་ཏུ་མཉེས། ཆོས་གསུངས་པ་རྣམས་ 
འབོགམི་ལབསུརད་བཅུག་པསའགོས་ཡིས་མ་ཐེག་པར། བདག་གཉིས་རེས་མོས་བྱས་ཏེཿ ར་བ་ཙམ་དགོས་ཞུས་པས། པདྲི་ཏའི་ཞལ་ནས། ངས་ནི་ཁྱོད་ལ་ཕན་དུ་རེ་བ་ཡིན། ཁྱེད་གཉིས་མཁས་མི་མཁས་ཁྱད་ཆེ། ཁྱེད་ཀྱིས་བསྒྱུར་ན་འབྲོག་ 





མིས་སྐྱོན་མང་དུ་ ན། . དེས་ན་ཁྱེད་རང་ལ་གཏམ་ངན་འོང་། དེ་ལ་མི་འཇིགས་ན་ཁྱེད་རང་གཅིག་པུས་བསྒྱུར་བས་འོང་གསུངས་པས་འགོས་ཀྱིས་འགྱུར་མཛད་ཅུང་མ་ནུས་པར་སྣང་གསུངས། ཡང་ཚོང་འདུས་མགུར་མོར་བྱོན་ནས་བཞུགས་པའི་ཚེ་ 





















































༦ང༦ཛ)=6›&9] 1 ®8919)9 





རྗེ་འབྲོག་མིས་མཇལ་དུ་བྱོན། རྗེ་ཐུགས་དམ་དང་འགལ་པར་མཆིའོ་ཞུས་པས། དེ་བས་ཁྱེད་རང་དམ་ཚིག་ལ་སྐྱོན་འབྱུང་བར་མཆིས་སོ། །བོང་གཞུང་གིས་ཚིམ་ནས་གདམས་ངག་གི་རྩད་ཀྱང་མི་གཅོད་པ་གདའ་གསུངས། དེར་རྗེ་འབྲོག་མི་གཅིག་ 
པུ་ལ་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་དབང་ཞིག་གསང་ཐབས་སུ་མཛད་པས། ནངས་པར་འགོས་ཀྱིས་གསན་ནས་འུ་ཐུག་ཞུས་པས། གཞན་གྱི་དབང་བཞི་རྫོགས་པ་ལས། ངའི་བུམ་ཆུ་ཙམ་དགའ་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་བུམ་ཆུ་གནང་། ལར་ཁྱོད་དང་པོ་འབྲོག་མིའི་སློབ་ 
མ་ཡིན་པ་ལ། དད་གྱད་འདྲེན་བྱེད་པ་མི་རིགས། དེར་མ་ཟད་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལའང་རྒྱ་ཀློག་ཆོབ་བེ་བ་ཤེས་པ་ཙམ་ཡིན་ཐེར་བ་སོགས་ཁ་མང་པོ་མ་བཏང་ངམ་གསུང་བཀྱོན་པས། འགོས་ན་རེ། དྲེ་ཁྱེད་ལ་མ་གུས་པ་མིན། འབྲོག་མི་ལ་གནོད་དུ་རེ་ནས་ 
ལབ་པ་ལགས། འོན་ཀྱང་གསུངས་ནས་གསེར་མང་པོ་ཕུལ་ནས་བཤགས་པ་བྱས། དེར་རྫི་ཅོམ་མེ་ནི་བྱུང་གདའ་གསུངས། ཕེབས་རེས་དེ་ལ་མཚན་རྒྱལ་བུ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་བརྒྱའི་བསྟོད་པར། རྒྱལ་རིགས་རིག་ 
པའི་གནས་ལ་མཁས། །ནམ་མཁའི་ལྷ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད། །སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་ཞེས་པའི་བསྟོད་ཡུལ་དེ་ཡིན་གསུངས། དེར་འགོས་ཀྱིས་གསེར་ལ་སོགས་པའི་འབུལ་བ་མང་པོ་བྱས། སླར་རྒྱ་གར་དུ་གཤེགས། ཡང་རེ་ཞིག་ན་གྱི་ཇོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཟླ་ 





བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས། འདི་སྐབས་བླ་ཆེན་གཤེགས་གྲུབ་པས་གཟོད་དགོངས་པ་འདྲ། གྱི་ཇོ་ལ་ལམ་འབྲས་ཀྱང་རྫོགས་པར་གནང་། དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྒྲབ་པ་ལུང་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཐོར་བུ་སྣང་མོད། དེང་སང་བརྒྱུད་པ་ནི་མི་སྣང་ 
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༄༅། །གསུངས། དེའི་ཚེ་གཉོས་འབྱུང་པོའམ་མཚན་ཡོན་ཏན་གྲགས་ཞེས་པ་དེས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཆོས་མང་དུ་ཞུས། ཁོང་གི་རྩར་བཞུགས་པའི་ཚེ་པཏྷི་ཏ་ལ་འཆི་ལྟས་བྱུང་སྟེ། ཁ་རག་ཐོད་ཕུ་ན་སེ་རོག་གཉིས་ཡོད་པ་གསན་ 
ནས། ཐོད་ཕུ་ན་ངའི་ཚ་བོ་གཉིས་ཡོད་པས་དེར་སྐྱོལ་གསུངས། དེ་ན་འབྲོག་མིའི་སློབ་མ་གཉིས་ལས་མི་བདོག བདག་རྣམས་རྗེ་རང་གི་སློབ་མ་ལགས་མོད། འདི་གར་བཞུགས་དགོས་ཞུས་པས། དེས་མི་ཕན། སྐྱོལ་གསུངས་པས་གདན་ 
དྲངས། དེར་བྱོན་པ་ན་སེ་རོག་གཉིས་ལ། བུ་ཀུན་བསྒོམ་ལ་འབུངས། ངས་ཀྱང་རྒྱ་བོད་ལ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་བྱེད་བྱེད་ནས་སྒོམ་ལོང་ཙམ་མ་བྱུང་སྟེ། སྔགས་པའཆི་ན་འདི་ལྟར་དུ་འཆི་བ་ཡིན་གསུངས་ནས། རྣམ་ཤེས་སྤར་བས་དབུ་གཙུག་ནས་ 
འོད་དཀར་པོ་རྫ་མ་ཙམ་ཞིག་གི་ནང་ན་ཤྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་སྐུ་ཁྲུ་གང་ཙམ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་བཅས་པ་ཞིག་འཐོན་པ་སྒྲ་འོད་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་བཅས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་བར་ཐང་གི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བར་བྱུང་སྟེ། མདོར་ 
ན་པར་གྲུབ་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ། གཅིག་དང་དུ་མར་ ལ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ། སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་འབར་བཞིན་པའི་ཁྲོད་ནས་ཡོ་བྱད་ལེན་ནུས། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བར་སྣང་ལ་འཇོག་ཐུབ་པ་སོགས་ 
མངའ། སློབ་མའང་ཕུ་ཧྲངས་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་གཉོས་ལོའི་བར་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ལྔ་ཙམ་བྱུང་། བོད་དུ་འབྱོན་ཐེངས་ཀྱང་བཞི་ཙམ་མཛད་པར་སྣང་མོད། ད་ལྟ་སྒོས་ལ་གསུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི། ཐོག་མར་པུ་ཧྲངས་སུ་བྱོན་པ་དེ་དང་། བླ་ཆེན་གྱིས་གདན་དྲངས་པ་ 
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གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན། མདོར་ན་པར་གྲུབ་འདི་བད་ལ་སྐུ་དྲན་ིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་གསུངས།། ༈ །།གཉིས་པ་བར་དུ་བླཆེན་འབྲོགམི་དཔོནསློབ་ཀྱིས་སྤེལ་ཚུལ་ལ། བླ་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་ལ་རྗེས་འབྲངས་ཇི་ལྟར་ 
བྱུང་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དེའང་མངའ་བདག་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་དཔལ་གྱི་སྲས་དཔལ་ལྡེ། འོད་ལྡེ། སྐྱིད་ལྡེ་སྟེ་སྨད་ཀྱི་ལྡེ་གསུམ་མམ། ལྷ་རྩིའི་ལྷ་བཙུན་མཆེད་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པ་དས། འ་ཅག་ལ་བླའ་མཆད་གནས་ཞག་ 
དགོས་པར་འདུག་པས་སྲུ་འཐད་དགོངས་པ་ན། དེའི་ཚེཞྭ་ལུ་རྒྱན་གོངན་ལོ་སྟོན་རྡ་རྗེ་དངང་ཕྱུག་དང་། ལྕེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེངྒེ་ཡབ་སྲས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་གསན་ནས། དེར་ཞུ་ཡིག་ཕུལ། བླའི་མཆོད་གནས་རྫོང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པས། རང་ 
རེའི་བསྟན་པ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་གསུངས། དགེས་བཞིན་དུ་རྒྱ་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ། སེ་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས། ཉར་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ཕྱིར་དགེ་སློང་ལྔ། དགེ་ཚུལ་ལྔ། དགེ་བསྙེན་གཉིས་དང་བཅས་པ་ 
བརྫངས། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་གྲོམ་པ་རྒྱང་གི་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བམང་པོ་བསྒྲུབས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་བཙུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཡུལ་མང་མཁར་ཆུ་.འདར་གྱི་མདའ་ཁྱུང་དཀར་དང་ཐད་མཉམ་ཙམ་ན་ཡོད་པའི་ད་ལྟ་ཆོས་སྡེ་ཟེར་བ་སྔགས་པ་འདྲ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ 





གསུངས། སྡེ་ཞེས་བྱ་བར། རིགས་རྗེའུའི་རིགས་འབྲོག་ཅེས་བྱ་བའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པསའབྲོག་མི་ཞེས་གྲགས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་མཁན་སློབ་ཀྱི་མཚན་ལས་གྲས། ཐོས་བསམ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པའི་དུས། ཁོང་ཡོན་ 






























































༄༅། །མཆོད་ཐམས་ཅད་གྲོས་མཐུན་པར། ད་ལྟ་འུ་ཅག་ལ་འདུལ་བའི་བཤད་ཉན་ཙམ་ལས་མི་འདུག འདིར་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིག་མི་དགོས་ཁ་མེད་དུ་འདུག་པས། གྲྭ་པ་ཤེས་རབ་དང་བློ་ནུས་ཡོད་པ་འགའ་རྒྱ་གར་དུ་ 
ཆོས་སློབ་ཏུ་གཏང་བ་དྲག་པ་འདུག་དགོངས་ནས། མཁན་སློབ་གསུམ་པོས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་བསྡུས། ཁོང་རང་གསུམ་པོས་ཕྱག་འདོན་མཛད་ནས་བསྙེན་བཀུར་འབུལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད། གོང་གི་གཏམ་གསུངས་ནས། དེ་ལྟར་ 
འགྲོ་ནུས་པ་སུ་ཡོད་གསུངས་པས། གཞན་སུའང་ཁས་ལེན་མཁན་མ་བྱུང་། འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། ལེང་ཤཱཀྱ་བརྩོན་འགྲུས། སྟག་ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུ་གསུམ་གྱིས་ཁས་བླངས་པས། མཁན་སློབ་སྦྱིན་བདག་ཐམས་ཅད་མཉེས་ཏེ་བསྟོད་བཀུར་ 
བསྔགས་གསུམ་དུ་མ་བྱས། ཁོང་གསུམ་པོ་ལ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་འདུལ་བ། སྙིང་པོ་ཡིན་པས་ཕར་ཕྱིན། ཉིང་ཁུ་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སློབ་ཤོག་གསུང་པའི་བསླབ་བྱ། དེ་དག་ཤེས་ནས་ཚུར་འཁོར་བ་ན་གང་ལ་གང་འོས་པའི་བདག་རྐྱེན་ 
ཞབས་ཏོག་བསྒྲུབ་པའི་ཞལ་བཞེས་བཅས་མཛད། དེའི་ཚྭྭ་རྱ་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་དེ་ཅུང་ཕུར་རེ་བཞིག་ཡོད་ཚོད་དུ་འདུག་པས་ལེང་ལ་སྒོས་སྐྱོང་གི་ལུགས་མཛད་དེ་གསང་སྟབས་སུ་གསེར་སྲང་བཅུ། གླ་རྩི་བརྒྱ། ཚྭ་བོངྱ་རྒྱབ་གཅིག་རྣམས་བྱིན་ནས་ཕག་ 
ཏུ་ཡུད་ཀྱིས་བརྫངས་ཟིན་པར་བྱས། ད་ང་མཚམས་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཐོ་ཕྱིར་སུའང་མའོངས་ཤིག་པའི་བཀའ་རྒྱས་གདམས། དེར་ཁོང་གསུམ་པོ་ཆོས་རྒྱགས་སོགས་སྤྱི་མ་བྱས་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། མཁན་པོས་ལེང་སྔོན་ལ་བརྫངས་ 
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ཏངྱོ།༦།229.8558129329 


གྲུབ་པས་སྟག་འབྲོག་གཉིས་བདག་མེད་དུ་ལུས། དེའི་ཚེ་སེ་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་དེ་ཐུགས་དཀྱིལ་ཆེ་བས། ལྷ་བཙུན་མཆེད་གསུམ་སོགས་སྦྱིན་བདག་ཐམས་ཅད་བསགས་ནས་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད། སློང་མོ་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་བཀུར་ 
བསྔགས་པ་དུ་མ་བྱས་ཏེ་སོ་སོ་ནས་འདི་ཙམ་འབུལ། འདི་ཙམ་འབུལ་གྱི་ཁས་ལེན་པ་དུ་མ་བྱུང་བས་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་འབུལ་བ་བྱས། བླ་ཆེན་གྱིས་དེའི་བར་ལ་མཚམས་མཛད་དེ། ཨ་ཙ་ར་ལྡོམ་བུ་བ་པདྷི་ཏར་བརྫུས་པ་ཞིག་ལ་ཕལ་སྐད་བསླབས་ 
པས། འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་འཇུག་མི་དགོས་པ་ཙམ་མཁྱེན། དེ་ནས་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ཕུལ་བ་རྣམས་དྲིལ་པས་གསེར་སྲང་བརྒྱ་ལྷག་པ། གླ་རྩི་སྟོང་ཙམ། གཞན་རྔ་མ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བ་རྣམས་བསྣམས་ 
ཏེ། ཁོང་རང་གཉིས་ལ་ཕྱག་ཕྱི་བ་རེ་རེ། ཨ་ཙ་ར་ལྡོམ་བུ་བ་དེ་དང་ལྔ་པོ་ལམ་དུ་ཞུགས་ཤིང་། མང་ཡུལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཡུལ་འདི་ལོ་ཙཱ་བ་ཐམས་ཅད་གེགས་མེད་དུ་བྱོན་པའི་ལམ་ཡིན་པས་དེར་བྱོན་ཏེ། ཆུ་སྙོམས་ཤིང་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་ 
བཞུགས། དེ་ནས་ལེང་ཡང་དེ་ན་ཡོད་འདུག་པས་ཁོང་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རིམ་གྱིས་བལ་པོར་བྱོན། བལ་པོ་ཕམ་ཐིང་པ་སྐུ་མཆེད་བཞིའི་ཆེ་བ་བལ་པོ་ཛཿ ཧཱུཾ་ངམ་ཞི་བ་བཟང་པོར་གྲགས་པ་དང་མཇལ། སྒྲ་ཚད་ལ་སོགས་པ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 











མང་དུ་གསན། བླ་ཆེན་གྱིསསཾ་སྷཱ་ཏའི་སྐད་དུ་ཆོས་ལེགས་པར་གསན་ཐུབ་པ་བྱུང་། དེརབླ་མ་ལ་བདག་རྣམས་རྒྱགར་དུ་ཕྱིན་ན་སྙམ་པ་ལགས་པས་པདྟི་ཏ་སུ་མཁས་དྲིས་པས། དེ་ལྟར་ཐོག་མར་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པ་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱིམ་ཧྭ་བདྷི 
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༄༅། །ལ་མཆོད་པ་གྱིས། དེ་ནས་ཐི་ཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་མཁས་པ་སྒོ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། ཤར་སྒོ་སྲུང་བའི་པཏྲི་ཏ་ཤཱནྟི་པ་དེ་ངའི་བླ་མའང་ཡིན། རྩོད་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་པའང་ 


ཡིན་པས་དེ་ལ་བསྟེན་ཅིག་གསུངས་ནས། སྣ་ཤན་པའི་ཚུལ་དུ་གཅུང་པོ་བལ་པོ་ཨ་དེས་པའང་བརྫངས་པས་ཁོང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཕྱིནཏེ་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་མཛད་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་མཆོག་ཏུ་ལེགས། དེ་ནས་བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ཡར་བྱོན་ . 


ཏེ། དེའང་མཁས་པ་སྒྲོ་དྲུག་ཅེས་པ། ཤར་སྒོ་ན་ཤཱནྟི་པ་དེ་ལ་གཙོ་བོ་སྒྲ་ཚད་ལ་འདྲིས། ལྷོ་སྒོ་ན་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མས་མངོན་སུམ་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་པར་གྲུབ་ངག་དབང་གྲགས་པ། ནུབ་སྒོ་ན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། དེ་ལ་གཙོ་བོ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
གྲུབ་མཐའ་ལ་འདྲིས། བྱང་སྒོ་ན་རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་པ་དེ་ལ་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འདྲིས། དབུས་ཀྱི་ཀ་བ་གཉིས་ནི་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་། ཛྙཱན་ཤྲཱི་ཡིན་ལ། ཀ་བ་ཟེར་ཡང་གཞན་དེ་རྣམས་ལས་མཁས་རྒྱུ་རང་ནི་མེད། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་ཤནྟི་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་པར་གྲགས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཁོང་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་དུ་འཁྲུངས་པའི་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེར་བཞུགས་པ་ན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་ལུང་བསྟན་ཏེ། ཁྱོད་སུ་ལའང་མ་འདྲི་བར་ཡུལ་དབུས་སུ་སོང་ཞིག་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་གླང་པོ་ཆེ་གཉིས་ལ་པོ་ཏི་མང་པོ་བཀལ། འཁོར་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་བྱོན་པའི་ཚེ། ཡུལ་དེའི་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིལ་ 
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ཕོ་ཡུལ་དབུས་སུ་སོང་ཟེར་བ་རྨིས་ནས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་འདུན་བསྡུས་ཏེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བཙལ་བས་ཱནྟི་པ་དཔོན་སློབ་འབྱོན་པ་མཐོང་། དེའི་ལྟས་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་ཇི་ཙམ་བཤོལ་ཡང་མ་ཐུབ་པར་བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ལར་བྱོན། བསྟན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་གསུངས། དེལྟ་བུའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེ་གཙོ་བོར་བརྟེན་ནས་རིགས་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱངས། མཁས་པ་གཞན་རྣམས་ལའང་ཆོས་འབྲེལ་རེ་གསན་ཞིང་ལོ་བརྒྱད་བཞུགས། དེ་ནས་བོད་དུ་འབྱོན་པར་བཞེད་པ་ན། ལྷོ་ཕྱོགས་དེ་ལྟི་ཀོ་ 
ཊའི་རི་སུལ་ན་བཞུགས་པའི་ཁ་སཕྤ་ཌི་གྲགས་ཆེ་བས་མཛལ་དུ་བྱོན། དེར་ས་སྡེ་འཛུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྐང་པ་པུས་བཙུགས། ལག་པ་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར། ཞག་བདུན་གྱི་བར་བཟའ་བཏུང་སོགས་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ན། འདོད་པའི་དོན་དངོས་སུ་ལུང་སྔོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་པས་བླ་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཛད་པས། ཁ་སྦྤ་ཌིས། ཁྱོད་ལམ་དུའང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པའི་གྲུབ་ཐོབ་གཅིག་གིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར། བོད་ཡུལ་དུ་རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་གདམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མངའ་བའི་བླ་མ་ཞིག་གདམས་ངདག་སྒོ་སྐྱེལ་ལ་འོང་བས། དེ་ཉམས་སུ་ལོངས་ལ། དེ་ཕྱིན་ཆད་བླ་མ་དང་གདམས་ངག་གཞན་འཚོལ་བའི་སྤོས་པ་ཆོད། ཅེས་ལུང་བསྟན། དེ་ནས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ 








ཕྱོགས་ཀུ་བ་ཚལ་ཞེས་བྱ་བའི་ནགས་སྟུག་པོ་ཞིག་གི་ཁྲོད་ལ་བྱོན་པས་འཁར་གསིལ་གྱི་སྒྲ་ཞིག་གསན། འདི་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་ཡོད་པ་འདུག་སྙམ་གཟིགས་པས། དགེ་སློང་ཆོས་གོས་གསུམ་པ། ལྷུང་བཟེད་དང་འཁར་གསིལ་ཐོགས་པ། ཤིན་ཏུ་ 


















































༄༅། །མཛེས་པ་ཞིག་གིས་ཤིང་སྡོང་ཞིག་ལ་འཁར་གསིལ་གཏུགས་པས། ཤིང་དེའི་གསེབ་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་ལག་པ་གསེར་གྱི་གདུ་བུས་བརྒྱན་པ་ཞིག་དཔུང་པ་ཚུན་འཐོན་ནས་ལྟུང་བཟེད་དུ་བདུད་རྩི་འབུལ་གྱིན་འདུག་པ་གཟིགས་ 
པས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཞིང་དད་པ་བཅོས་མིན་དུ་སྐྱེས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་གྲུབ་ཐོབ་དེ་འདི་ཡིན་ཐག་ཆོད་སྙམ་ནས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས། ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས། རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུས་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། བདུད་ 
ལྩིའི་གསོལ་རས་གནང་བས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་བྲོ་བ་བྱུང་། ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་འཁྲུངས། འབྱོན་པར་བཞེད་པ་ན་ཤིང་ལོ་རྣམས་འདུས་ནས་ཟིལ་པས་ཞལ་བསེལ་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཚན་མའང་གཟིགས། གདམས་པ་བྱེད་ ཁུ 
པ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱེད་དགོས་གསུངས་པ་ལ། བལ་པོ་ཛ༔ ཧཱུཾ་དང་། ཤཱནྟི་པ་ལས་དབང་ཐོབ་ཞུས་པས། ང་རང་གི་ཆོས་ལ་ང་རང་གི་དབང་དགོས་གསུངས་ནས་ཀུ་བ་ཚལ་གྱི་འདབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཏུ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དབང་ནུབ་གསུམ་པ་ཞིག་ པ 
གནང་། རྒྱུད་དང་གདམས་པ་ཅི་རིགས་པའང་གནང་། ཆོས་མང་དུ་གསོལ་བ་པཏཔ་པས། ངའི་འཚོ་བ་མི་མ་ཡིན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱིས་སྦྱོར་བས་ང་ལ་ནོར་གྱི་དོན་མེད་དོ། རྔོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྟེན་འབྲེལ་གནད་དུ་ཆེ་བས་གདམས་ངག་དགོས་ན་ཁྱོད་ 
རང་གི་ཡུལ་དུ་རྒྱུགས་ལ་ནོར་ཁྱེར་ལ་ཤོག་གསུངས། བླ་མ་གང་དུ་བཞུགས་ཞུས་པས། ང་དཔལ་གྱི་རི་ལ་འགྲོ་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཙ་ན་ཀ་ཞེས་བྱ་བས་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དེའི་ཕྲོ་བྲང་དུ་ལོ་བདུན་སྡོད། ཁྱེད་རང་ཡང་ 
























































དེར་གཏོད་ལ་ཤོག་གསུངས། ྷ་ལྟ་བའིགྲུབ་ཆེནདེ་ནི་སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་སློབ་མ་པྡཛ་ཨིནྡྲ་རུ་ཙིར་ཤེས་རབ་དབང་པོ་མཛེས་པ། གསང་མཚན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་ཁོང་རྣམས་བོད་དུ་འབྱོན་པར་ཆས་པའི་ 
ཚེ། སྟག་ལོནི་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་སྡོད། བོད་དུ་མི་འགྲོ་གསུངས་པ་ལ། ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བས་བྱོན་ཙམ་བྱུང་ནས། ཁོང་གསུམ་པོ་གྲོམ་པ་ལྷ་རྩེར་ཕེབས། མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་པས་བསུ་བ་ 
སོགས་བསྙེན་བཀུར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད། བླ་ཆེན་ནི་མཁས་པའི་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར། ལེང་ཡང་འབྲིང་ཙམ་བྱུང་། སྟག་ལོས་ཤེར་སྙིང་རྒྱ་སྐད་དུ་འདོན་མཁྱེན་པ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་། ཁོང་གིས་འདི་ཙམ་མཁྱེན། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལས་མི་ 
མཁྱེན་པ་གང་ཡིན་དྲིས་པས། ཁོ་ནི་ཀ་པཱ་ལི་རེ་ཁུར་ནས་དེ་ཤེད་ན་ཕར་འགྲོ་ཡིན་གདའ། ཁོ་བོ་ནིརྡོརྗེ་གདན་གྱི་མ་ཧཱ་བོ་དྷི་ལ་མོས་པ་བྱུང་ནས་བསྐོར་བ་འདྲ་བྱེད་ཅིང་བསྡད་གསུང་སྐད། འོན་ཀྱང་ཁོང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་མ་ཧྭ་བོ་དྷིའི་བྱིན་རླབས་ 
ཞུགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྟག་ཚོའི་སྡེ་པར་གྲགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་ཚུགས། ལེང་ནི་བོད་བླུན་པོ་བ་གླང་དང་འདྲ་བ་འདི་ན་མཁས་བླུན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས། རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ་གསུངས་ནས། སླར་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན། རེ་མཁས་སུ་གྱུར་ 
མོད། ཧ་ཅང་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་ནི་མ་བྱུང་བ་འདྲ་གསུངས། བླ་ཆེན་ནི་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་དུ་གྱུར་པས་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཀའ་དྲིན་མནོས། ལྷ་བཙུན་མཆེད་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་བླ་མར་ཁུར། མངའ་བདག་དཔལ་སྡེའི་སྲས་མོ་ལྟ་ 
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༄༅། །གཅིག་མཛེས་ལྡན་འོད་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་ཕུལ། དེའི་མིང་པོ་ལྷ་བཙུན་ཀ་ལི་ཞེས་བྱ་བའང་ཉེ་གནས་སུ་ཕུལ་ཏེ། ལྷ་རྩེའི་བྲག་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་གཞན་དོན་ལ་སོགས་པ་མཛད་ཅིང་ 
རྒྱང་ཙམ་བཞུགས། སླར་གྲུབ་ཆེན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གདམས་པཞུ་རུ་འགྲོ་བ་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ཅིག དེར་ཐོབ་པའི་གདམས་པ་རྣམས་སྦྱིན་གྱི་གསུངས་པས། ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་མགུ་ནས་གསེར་མང་པོ་ 
ཕུལ་། དེ་དག་བསྣམས་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་ལྷན་ཅིག་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན། རྒྱལ་པོ་ཙ་ན་ཀའི་ཕོ་བྲང་ན་བླ་མ་བཞུགས་པ་དང་མཇལ། གསེར་དང་གླ་རྩི་སོགས་དངོས་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ལྷ་གཅེག་ཀྱང་ཕུལ་བས། ལྷ་གཅིག་གིས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཞུ་ ཅེ 
བའི་དབང་རྟེན་བྱས་ཏེ་དབང་རྒྱས་པར་གནང་། དེས་མཚོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གསུམ་དུ་དབང་བསྐུར་བ་མན་ངག་དང་བཅས་པའང་གནང་། ཌམྦི་པ་ལས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ 
ཡང་རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་གཙོར་བྱས་རྒྱུད་ཆེ་བ་བརྒྱད་ཅུ། ར་ཡི་སོགས་རྒྱུད་ཆུང་བ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་གྱི་སྨིན་གྲོལ་བཤད་པ་དང་བཅས་པ། རིག་པ་གཏད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྗེས་གནང་ཕྱག་ལེན་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ལ་སོགས་པ་མན་ངག་དུ་མ་གསན་ཞིང་ལོ་ 
བཞི་བཞུགས། དེ་ནས་བོད་དུ་འཕྱོན་པར་བཞེད་པ་ན། བླ་མའི་གསུངས་ནས། ཁར་སེང་ནས་ཡུན་རིང་པོར་སོང་། རེ་ཞིག་ཁྱེད་རང་གཉིས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་དང་། ཁམས་ཀྱི་སྐྱོ་བ་བསངས་པའི་སླད་དུ་ཟླ་བ་གསུམ་ལྟད་མོ་ལ་སོང་ 
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གསུངས། བྱོན་པས་ལྟད་མོ་ཆེན་པོ་གསུམ་གཟིགས་ཏེ། དང་པོ་ནི། ལན་ཅིག་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུས་འདུག་པ་ལ་གློ་བུར་དུ་འཇིགས་སྐྲག་དང་བཅས་ཏེ་གྱེས་འགྲོ་ཡིན་འདུག་པ་ལ། རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པས་རྒྱལ་པོ་ཙ་ན་ཀས་རྒྱལ་ཁམས་མང་པོ་དབང་ 
དུ་བསྡུས་པ། ཧ་ཅང་གྲགས་པའི་རྣམ་པས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྷོ་ཛནྟ་ཧ་ར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་བཅོ་ལྔའི་དམག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉིན་ལམ་ལྔའི་ས་ན་སླེབས་ཡོད་པར་འདུག རྒྱལ་པོ་འདི་གཡོ་སྒྱུ་ཁྲམ་གསུམ་ཆེ་བས་ལན། ད་ངེད་རང་ཚོ་འཆི་བ་ 
དང་། གྲོང་ཁྱེར་འདི་སྟོང་འགྲོ་བ་མིན་པ་མི་འོང་ཟེར་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་དུ་གྱུར་འདུག་པ་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་བླ་མ་ལ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ཙན་ཀ་འདི་དཀོན་མཆོག་ལ་མོས་ཤིང་དད་པས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཡོད། ནམ་ཡང་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ ཁྲུ 
གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་རེ་རེ་ཙམ་སྨྲ་བ་ལས། གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརླག་འགྲོ་བར་ཐག་བཅད་ཅིང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གླེང་བས་རྒྱལ་པོའང་ཐུགས་ཕྱུང་། དེ་ནས་ཙ་ན་ཀ་གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་ན་གླང་པོ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱགས་པ་ཞིག་གི་ པྩ 
སྟེང་དུ་རྒྱལ་པོ་སྡོད་པའི་འཐབ་ར་བྱས། དེའི་དབུས་སུ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་མང་པོ་བཞུགས། དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་རྒྱས་པར་བཤམས་ཏེ། དགེ་སློང་བཅུ་དང་བྲམ་ཟེ་བཅུས་མཆོད་པ་འབུལ། དེའི་མདུན་དུ་ཁྲི་ལ་རྒྱལ་པོ་ 

འི་ཁྲོ་ཆུའི་ཐོ་བ་ཆེས་ཆེ་བ་བཟུང་བ་ཅིག་ 








བཞུགས། གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱལ་པོའི་ལ་ཐོད་འཆིང་མཁན་དང་། ཤངས་སྣབས་འཕྱིད་མཁན་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་བཀྲམ། གླང་པོ་ཆེའི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་ན་གྱད་ཆེན་པོ་མ་ག་དྷའི་ཁྲོ་ཁལ་ཉི་ཤུ་ལས་བྱས་པའི་ཁྲོ་ འི་ཐོ་ཿ 
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༄༅། །འཁོད། མཇིང་པའི་སྟེང་ན་ཕར་ལྕགས་ཀྱུ་འདེབས་པའི་གྱད་བཅུ། དེ་དག་གི་གོང་ན་དེའི་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་མཁན་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་དུ་མ་བཀོད། དེའི་ཕྱི་ནས་འཐབ་གླང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། དེའི་ཕྱི་ནས་གླང་པོ་ཆེ་ 
ཕལ་པ་ལྔ་བཅུ། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་དམག་མི་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་ཞོན་པར་གྱུར་པའི་གླང་པོ་ཆེའི་དཔུང་། དེའི་ཕྱི་ནས་ཤིང་རྟ། དེའི་ཕྱི་ནས་རྟ། དེའི་ཕྱི་ནས་རྐང་ཐང་གིས་བསྐོར་ཞིང་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་གཡུལ་དུ་ 
ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ཐོག་མར་རྒྱལ་པོ་གཉིས་འཐབ། དེ་ཤན་མ་ཕྱེ་རིང་ལ་གཞན་འཁྲུག་པ་མི་བྱེད་པའི་སྲོལ་ཡོད་པས་ན། ཙན་ཀ་དང་པ་རོལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དྲག་པོ་དེ་གཉིས་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀས་ཙམ་གྱི་བར་དུ་འཐབས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་རྒྱལ་ཕམ་དུ་མངོན་པ་ཅིའང་ 


༩ མ་བྱུང་། རེ་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོ་ཙ་ན་ཀའི་གླང་པོ་ཆེ་ཐང་ཆད་དེ་འགྱེལ་ལ་ཁད་པར་གྱུར་པ་ན། ཙན་ཀས་གྲུབ་ཆེན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ནས་སྐད་ཆེན་པོས་ཐེང་གསུམ་བོས་པའི་རྗེས་སུ་གྱད་དེ་ལ། ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་དུས་ལ་བབ་བོ། ། 


གཡུལ་འདི་བློག་ཐུབ་ན་ཁྱོད་ལ་བཙུན་མོ་གནང་ཆེན་མོའི་བུ་མོ་དང་། ས་ཆ་གསར་དུ་གང་ཆོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་གསུངས་པས། གྱད་དེས་རྒྱལ་པོ་ཕ་རོལ་པོའི་གླང་པོ་ཆེའི་དཔྲལ་བའི་དབྱིངས་སུཁྲོ་ཆུའི་ཐོ་བ་ཆེན་པོ་དེ་བསྣུན་ནས་བསད་པས། རྒྱལ་ 








པོ་བཅོ་ལྔ་པོའི་གཡུལ་དུས་དེ་ཉིད་དུ་ཕམ་སྟེ། ཙན་ཀ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་། རྒྱལ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་འབངས་སུ་བྱས་མོད། འོནྲ་ཀང་ཙ་ན་ཀ་འཁོར་བ་ལས་ཐུགས་ཕྱུང་སྟེ་གཡུལ་གྱེས་མ་ཐག་རྒྱལ་སྲིད་སྲས་ཆེ་བ་ལ་གཏད་ 





















































ནས། ཁོང་རང་། བཙུན་མོ་ལྔ། བློན་པོ་བདུན། འཁོར་དེ་དག་གི་འཁོར་གཡོག་སོ་སོ་དང་བཅས་པའི་ཕྱེད་དང་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལྡང་བའི་རྒྱགས་ཁྱེར་ཏེ་གཟིངས་ལ་ཞུགས་ནས། རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ཕྲན་ཞིག་ཏུ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་གནང་བའི་ 
གདམས་ངག་རྣམས་བསྒོམ་དུ་འགྲོ་ཟེར་བུད་སོང་བ་མཐོང་། གཉིས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་ཟེར་བའི་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པ་ཞིག་ངོ་ཚ་ནས་བུད་མེད་དེ་ལུས་གཅེར་བུར་ཕྱུང་། ཡིད་ལ་དྲན་ཚད་བྱེད། ཁ་ནས་ཐོན་ཚད་ 
འདོན། ནམ་མཁའ་ལ་གར་བསྒྱུར། ས་གཞི་ལ་བྲོ་རྡུང་བྱེད་པ་གཟིགས། གསུམ་པ་ནི། ནགས་གསེབ་ནས་གླང་པོ་ཆེ་སྨྱོན་པ་ཞིག་བརྒྱུགས་ཏེ་ཤིང་ཐམས་ཅད་མ་རུངས་པར་བྱས། སྲོག་ཆགས་རྣམས་སྣའི་རྩེ་མོ་ལ་བླངས་ཤིང་རྒྱང་དུ་འཕངས་ནས་ ཁྱུ 
( གསོད། གྲོང་ཁྱེར་མང་པོ་འཇིག་ཏུ་ཉེ་བ་ལ་གོང་གི་བུ་མོ་དེ་སྣའི་རྩེ་མོས་བླངས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་མཆོད་རྟེན་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་བཞག་སོང་བས། བུམོ་དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེ་དེའང་སྨྱོ་བ་སངས་ནས་ནགས་གསེབ་ཏུ་སོང་། བུ་ ༤ 
© མོ་དེའང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་སོང་བ་གཟིགས། དེ་ནས་འགྲོ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྩ་བ་མེད་པའི་ལམ་འབྲས་ཤིག་ཀྱང་གསན་ནས་སླར་བོད་དུ་བྱོན། མུ་གུ་ལུང་གི་གནས་གཞིའང་བཏབ། གཙོ་བོར་ལྷ་རྩེའི་བྲག་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ་གོང་དུ་ 
པམ བཤད་པ་ལྟར་རྗེ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་ཐོག་མར་མཇལ། སླར་དགེར་ཕུ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ལྷ་རྩེར་སྤྱན་དྲངས། གསུང་ངག་འཛུགས་པར་ཞུས་པས་དེ་ལ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་དགོས་གསུངས་ནས་བཙལ་བས་ཆུ་ལ་མུ་མུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གསན་ནས། འདིའི་སྒྲ་ 
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༄༅། །འདི་རྩད་བཅད་ལ་གང་དུ་ཐིམ་སོང་བའི་ས་དེར་ཆོས་འཆད་གསུངས་ནས་རྩད་བཅད་པས་མང་མཁའར་གྱི་ཆུ་རྩད་ལ་ཐུག་འདུག་སྟེ། རིམ་གྱིས་བྱོན་པས་མུ་གུ་ལུང་དུ་ཐིམ་སོང་བས། མུག་ཏ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
གསུངས་ནས་དེར་བཞུགས། དེར་ལོ་ལྔ་བོད་དུ་བཞུགས་པ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་རྫོགས་པར་གནང་བ། གསེར་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་འབུལ་བར་མཛད་དེ་གདམས་པ་གསན་པའི་ཚེ། ལོ་གསུམ་སོང་བ་དང་ད་འགྲོ་གསུངས། སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་ཞུས་ 
པས། ཆོས་མ་རྫོགས་ན་སྡོད་པ་ཡིན། ཆོས་རྫོགས་ནས་སྡོད་པས་ཅི་བྱེད། ཁྱོད་རང་གི་གསེར་ཕྲི་ནས་ཕུལ་བས་འོང་གསུངས། དེར་གསེར་ཕྲིས་ན་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གནོད་པས་སྔར་གང་ཞུས་པ་དེ་ཀ་འབུལ་དགོངས་ནས། ཅུང་ཟད་ཁ་མ་ཁེངས་པ་ 
ལ། ཟུར་པོ་ཆེ་དེ་ཙམ་ན་གཙང་སྨད་ན་གྲགས་པ་དང་འབྱོར་པ་ཆེ་བ་དང་། སྔར་གྱི་སློབ་མ་རྙིང་པའང་ཡིན་པས་ན་ཆོས་སྦྱིན་གྱི། ནོར་ཁྱེར་ལ་ཤོག་བྱ་བའི་ཕྲིན་གནང་བས། ཟུར་པོ་ཆེ་ཐུར་ཆུང་པས་ཤངས་ཀྱི་སྲམ་པ་ཝ་གདོང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་། ཡང་དག་གི་སྒྲབ་པའི་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པ་དང་ཐུག ཞག་འགའ་ཕྲིན་ཁྱེར་མིའང་མ་བྱུང་། བར་ཞིག་ནས་ཕྲིན་འཕྲོད་པས། གཞན་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཡིན་པས་བཞུགས་པར་འཐད་ཟེར་བ་ལ། ཟུར་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ངས་ 











སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་དོན་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོས་ཡིན་ལ། རྗེ་འབྲོག་མི་སྤྱིར་གདམས་པ་ཆེ། ཁྱད་པར་ཁ་སེང་ནས་ག་ཕ་དྷ་ར་བྱ་བའི་པཏྫི་ཏ་བྱོན། ཆོས་མང་པོ་གསན་གྱིན་འདུག་ཟེར་བས་ངེས་པར་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ 









































3 ཏཱྱ།༦༽98:375852/99 


ཡོད་ཐག་ཆོད། བར་ཆད་མ་ཡིན། དངོས་གྲུབ་ཡིན་གསུངས་ནས་མཉེས་བཞིན་དུ་ཐུར་ཆུང་པ་སྒྲུབ་པའི་འཕྲོ་བྱེད་པའི་དཔོན་དུ་བཞག སྲམ་པ་ཝ་གདོང་གི་གླུ་བཏུལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ནས་སྟོན་ཡང་ཟེར། རྒྱ་ཚོའི་ཁ་ནས་སྟོན་ཡང་ཐེར་ཏེ། གསེར་སྲོག་ 
ཆགས་འདྲ་བ་མ་བྱུང་བར་དུ་ཐོན་ཅིག་ཟེར་བ་ལྟར། ཀླུ་དེས་གསེར་མང་པོ་ཕུལ་བས་རང་ཉིད་གསེར་སྲང་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་འབུལ་བ་མང་པོ་ཁྱེར་ནས་མུ་གུ་ལུང་དུ་བྱོན། བླ་ཆེན་ཡང་མཉེས་ཏེ་སྒྲབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་དང་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་སོགས་པའི་ 
གདམས་པ་འགའ་རེ་གནང་བས། བླ་མ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་གིས། །ཨ་བོའི་སེམས་ཕྱོགས་ནོར་དུ་བཏང་། །གསུངས། སྟོན་ཚེར་མ་བསྐྱེད པ་ན་བེར་གྱི་ཐོག་ཏུ་ཚེར་མ་བསྐྱས་པས། མི་རྣམས་ཀྱིས་བེར་འཛད་པས་དེ་འདྲ་མི་གནང་བརཞུ་བྱས་ 
པས། ཟུར་པོ་ཆེམ་ཟད་ན་བར་པོ་ཆེ་མི་འཛད་གསུང་གིན་ལས་ཀ་མཛད་པས་གུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་མཛད། དེར་བླ་ཆེན་གྱསཔའྗིཏའི་དྲུང་དུ་གསེར་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀཊོ་ར་གཅིག་ཏུ་བླུགས་པ་དང་། གླ་རྩི་སྟོང་ཙམ། རྔམ་དཀར་པོ་ 
ཤར་འདོམ་མཉིས་བྱྒ། རྔམ་ནག་པོ་སྟོང་ཙམ། གཞན་གོས་དར་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ཕུལ་བ་ན། ཧ་ཅང་གསེར་མང་ཆེས་པས་སྒྱུ་མ་ཡིན་གྱི་དོགས་ནས་ཐུགས་མ་ཆེས་པར་གསེར་བསྣམས་ཏེ་མང་མཁར་དྲིལ་ 
ཆེན་གྱི་མི་གང་མང་སར་བྱོན་ཏེ། འདི་པ་ཅིར་གདའ་གསུང་བསྟན་པས། ཐམས་ཅད་ཁ་མཐུན་པར་འདི་པ་གསེར་དུ་གདའ། གསེར་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་བཟང་ཐག་ཆོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་གདའ་ཞུས་པས། ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས། ད་ཁྱོད་ལ་ཅི་དགོས་གསུངས་ 
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ཐང 





༄༅། །པ་ལ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་ད་དུང་གདམས་པའི་འཕྲོ་འདྲ་ཡོད་ན་གནང་བཞུ་ཞུས་པས། དའཔྲོ་ཡེ་མེད། ཁྱོད་ལ་འདི་འདྲ་དགོས་པའི་ཚན་མིན་ཀྱང་ང་རང་གི་བྱེད་ལུགས་ཡིན་གསུངས་ནས། གུར་གྱི་ཐང་སྐུ་ 
རྒྱབ་ལ་བཞེས། ཕྲེང་བ་མགུལ་དུ་བཅུག གཏོར་མ་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཟུང་ནས་གདམས་པའི་ལྷག་ལུས་ཡོད་རེའི་དབུ་བསྙུང་བཞེས། ད་ཅི་དགོས་གསུང་བ་ལ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཅིའང་མི་དགོས་ཞུས་ཀྱང་མ་གསན། དེར་ལོ་རྒྱུས་ལ་ལ་ལསནི་བླ་ཆེན་ 
ཐུགས་ལ་རྗེ་འདི་ཙམ་བཞེད་པ་མིན་ནམ་དགོངས་ནས། འོ་ན་གདམས་པ་འདི་བདག་རང་མིན་པ་སུ་ལའང་མི་གནང་བ་ཞིག་དགོས་ཞུས་པས་ཤིན་ཏུ་མཉེས། བླ་ཆེན་གྱིས་གདམས་པའི་ཟབ་གནད་གོ་བས་ཆོས་ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་པར་དགོངས་ནས་ ྐྱེ 
ལེགས་སོ་བྱིན་བྱ་བའང་ཟེར། ལ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་ཞུས་པས། པདྱི་ཏའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཞུ་ལུགས་དེ་ཅུང་ཇ་ཤེས། གཞན་ལ་མ་གནང་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེས་རྟེན་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་འཁྱུགས་པས་རིགས་བརྒྱུད་ཀྱིས་ཕན་ཐོགས་པ་མི་འབྱུང་ པ 
མོད ཆོས་བརྒྱུད་དར་པོ་འོང་ཞེས་ནཱ་རོས་མར་པ་ལ་གསུངས་པ་དང་འདྲ་བའང་སྣང་གསུངས། དེས་མཚོན་པའི་ལམ་འབྲས་རྫོགས་པའི་ཚེ་བླ་ཆེན་ལ་མནལ་ལམ་ཁམ་པོ་ཆེ་བྱུང་བ་དེའང་། རྗེ་ག་ཡ་དྷ་རས་དོན་བཀྲོལ་བཞནི་འདི་ལྟར་སྟེ། ཁང་པ་ 





གསུམ་པོ་ནི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ། ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་འོངས་པའི་མི་ནག་པོ་ནི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག དེའི་ཁ་ནས་དུང་གི་སེངྒེ་སྐྱུགས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྗེ་ག་ཡ་དྷ་ར་ན་བཟའ་དཀར་པོ་ཅན་དེ་མཚོན་པས་དུང་། སྨྲ་ 
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བའི་སྒེདེ་སུསྱ་ཀང་ཐུབ་པ་མེད་པ་མཚོན་པས་སྒེདེ། དེའི་ཁ་ནས་གསེར་གྱི་རྡ་རེ་སྒྱུགས་པ་ནི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པ་མཚོན། དེ་ནས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ཆུས་གང་བ་ནི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་སོགས་སྙན་བརྒྱུད་ 
བཞི་བར་མ་ཆད་པ་མཚོན། དེ་འབྲོག་མིའི་དབུ་གཙུག་ནས་ཐིམ་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་རྗེཉིད་ལ་བཀའ་བབས་པ་མཚོན། སྐུ་ལས་འོད་གསུམ་བྱུང་བས་ཁང་པ་གསུམ་འོད་ཀྱིས་ཁེངས་པ་ནི་གཞུང་རྫོགས་པ། གདམས་པ་རྫོགས་པ། གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
པའི་སློབ་མ་གསུམ། དེ་དག་ཡང་སློབ་དང་བཅས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་མུན་པ་སེལ་བ་མཚོན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བླ་ཆེན་ལ་ཐིམ་པ་ནི་དེ་དག་ཀྱང་བླ་ཆེན་ཉིད་དང་ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་པ་མཚོན། བླ་ཆེན་རང་ཞབས་གཉིས་ལ་ཐིམ་ནས་ -, 
དེའང་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་བ་ནི་གདུང་གི་སྲས་གཉིས་བྱུང་ལ། དེ་དགྲ་ཀང་གཤེགས་ནས་གདུང་བརྒྱུད་མི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་བསྟན། པྲི་ཏའང་མཉེས་བཞིན་དུ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན། བླ་ཆེན་ནི་གདམས་པས་ཐུགས་ཡོངས་སུ་ ༦ 
ཚིམ། ཁ་སརྤ་ཌིས་ལུང་བསྟན་ལྟར་བླ་མ་དང་གདམས་ངག་གཞན་འཚོལ་བའི་སྤྲོས་པ་བཅད། མུ་གུ་ལུང་ན་སྒྲུབ་པ་དང་གཞན་ཕན་སྤེལ་མར་མཛད་ཅིང་བཞུགས་ཡོད་པའི་སྐབས་ཤིག བླ་མ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་བྱོན་བྱུང་། གང་ལ་ 











ཕེབས་ཞུས་པས། གངས་རི་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་བལྟ་བ་དང་། བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་འདྲ་སེལ་དུ་འོངས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་བཞུགས། སྒྲབ་ཐབས་རིན་ཆེན་འབར་བ་རྩོམ་པར་མཛད། ནང་གཅིག་གི་ཚེ། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ 






































ཇུ 





༄༅། ནྲ་བམ་ཟེ་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ཤ་ཞིག་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཆོགས་འཁོར་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པས་དེར་འགྲོ་གསུངས་པ་ལ། གསེར་མང་དུ་ཕུལ་བས། དེས་ཁོ་བོ་ལ་དགོས་པ་ཅིའང་མེད་གསུངས་ནས། ཉི་ཟེར་ལ་ཆིབས་པའི་ 
ཚུལ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡུད་ཀྱིས་འཕུར་ནས་བྱོན་སོང་། ཡང་སྐབས་ཤིག་པའྟི་ཏ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་བྱོན་བྱུང་། སུ་ལགས་ཞུས་པས། ང་མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པ་བྱ་བ་ཡིན། དཔལ་གྱི་རི་ནས་ཁྱོད་ལ་གདམས་པ་འདྲ་སྦྱིན་དུ་འོངས་པ་ 
ཡིས་ སུ་ལའང་མ་བཤད་པར་གསང་ཞིག་གསུངས་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་གདམས་པ་ཟབ་མོ་དུ་མ་གནང་། དེའི་ཚེ་གསང་བའི་ལུགས་བྱས་ཀྱང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བ ད་དེ་རྗེ་མི་ཏྲི་པ་མུ་གུ་ལུང་ན་ཕེབ་བོ་ཞེས་གྲགས་ ཁྱ 
ནས་མཇལ་འདོད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདུས་པ་ན། རྗ་མི་ཏྲི་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་དཔལ་གྱི་རི་ལ་ཡུད་ཀྱིས་བྱོན་སོང་། དེ་ལྟར་པར་གྲུབ་མང་པོས་གདམས་ངག་སྒོ་སྐྱེལ་དུ་མཛད། སྐལ་ལྡན་དུ་མ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། ལྷ་གཅིག་མཛེས་ལྡན་འོད་ ° 
ཆགས་ལ་སྲས་མིཇྡྲ་དང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་བྱོན། སྐུ་དེས་གདུལ་བྱའི་དོན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མཛད་ནས། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་ནི། དེའང་རྟེན་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་འདིར་ལུས་མ་སྤངས་པར་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་ཅེས་ལུང་ 
བསྟན་པ་ལྟར། དགུང་ལྩོ་ག་གཉིས་སམ། ཁ་ཅིག་ནི་དགུ་བཅུ་རྩ་ལྔ་བཞུགས་པར་བཞེད། གང་ལྟར་ཡང་གཤེགས་ཁར་ཞལ་ཆེམས་མཛད་དེ། ཁོ་བོ་སླར་ལུས་འདི་ལ་ཞུགས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ངའི་ 
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ཕུང་པོ་འདི་ལ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་རེག་པ་ཙམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག དེ་ལྟར་བྱས་ན་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་སྟེ། འོནྭ་ཀྱང་ཁྱེད་ཚོས་བློ་ཉེས་ཤིག་མི་བྱེད་དམ་གསུང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱས་པ་ལ། འབྲོག་མིའི་ 
ཡབ་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དྲིལ་ཆེན་རྟ་རྔ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུ་རྒོད་ལས་འབྲས་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར་བའི་མ་རུངས་པ་ཞིག་ཡོད་པས། བླ་ཆེན་གྱི་ཤུལ་རྣམས་མིག་འོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་དེར་འོངས། ཤ་ཚ་བའི་གྲོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དྲི་རྩད་བྱས་པ་ལ། བཀའ་ཆེམས་བཤད་ 
པས། དེ་འདྲ་མི་སྲིད། མི་ཤི་བ་སླར་ལོག་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཙམ་ཡང་གང་ན་ཡོད། སྤུར་ཞག་དེ་ཙམ་བཞག་པས་རུལ་ནས་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་འདྲེན་དུ་འགྲོ་བས་ད་ལྟ་བསྲེག་ཟེར་ཡང་མ་གསན་པས། འོན་ངེད་ཕ་ཚན་འདི་ཙམ་ཡོད་པས་རྩིས་ཤིག་མི་བྱེད་ 
ཁ་མེད་ཡིན་ཟེར་ནས། རྩིས་མཁན་ལ་ཕག་རྔན་གྱིས་བཅོས་བྱས་པས། རྩིས་མཁན་ན་རེ། ཞག་གསུམ་དྲོ་བཞིའི་ཁོངས་སུ་མ་བསྲེགས་ན་ཕ་ཚན་དང་ཡུམ་སྲས་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ངན་ཟེར། སློབ་མ་འདྲས་ཀྱང་། བླ་ཆེན་མི་བཞུགས་རྟིང་ཡུམ་སྲས་ 
ལས་གཅེས་པ་མེད་ཟེར་ནས་དབང་མ་བྱུང་བར། སྐུ་གདུང་བསྒུལ་བས་དྲོད་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་འདུག་པ་ལ། ཕུང་པོའི་རིགས་འགའ་ཞིག་ལ་འདི་བཞིན་འོངས་ཟེར། རྩིས་མཁན་དེས་བཤད་ཡམ་མང་པོ་བྱས། ད་ལྟ་འབྲོག་མིའི་དམེ་འབྲམ་ནག་ 
པོ་ཡོད་པ་དེར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞུགས་ལ་ཕུལ། གཏམ་ངན་ལ་ཕ་ཚན་དེ་པས་སྲས་གཉིས་ཀྱང་ཚོས་ཏང་གི་མེ་ལ་བསྲེག་ཐེར་ཡང་དེ་རང་ཨེན་མི་བདེན་མོད། གང་ལྟར་ཡང་མ་ལེགས་པ་དེ་འདྲ་ཚོ་བྱས་ཚར་ནས། ཞག་བདུན་སོང་བ་ན་བླ་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ 



































|, ་ ཀ3༢༢༢༢ལལལ་བ་པཀཀཔྣཔྣྣྣཔ་༨པཔ༨པ པྲ ྲེྲ་ོྲོ ྲྕྲ་་ོོོ།^«ྗྷ<༤``«`«`«@«+¬ྲ༅ ཐོ | "༥ ཐོ 8 ཀཔྣྣོིོསྣཾ་པཾ་་་་ ་་ོ་ ༡ ཀོ ˆ ༡---~- 
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༣ ༄༅། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་དཀར་པོ་རྫ་མ་ཙམ་གྱི་རྣམ་པར་བྱས། སྒྲ་འོད་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་གདུང་འཚོལ་དུ་བྱོན་བྱུང་བ་ན། མ་རྙེད་པར་སྐུ་གདུང་བཞུགས་ས་དེར་ཡུལ་བ་ཙམ་བྱོན་ནས་ནམ་མཁའི་ 
| མཐོང་ལ་བྱོན་སོང་། དེར་སྐུ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་རྒྱུ་མ་བྱུང་མོད། བར་དོར་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པར་གདའ་གསུངས། དེ་ནས་ཕ་ཚན་དེ་པས་ཡུམ་སྲས་རྣམས་ཀྱང་ཁས་ཉན་ 
། ¿ དུ་བཏང་། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་ངས་ལེན་ཁྱོད་ལེན་གྱིས་རྫི་ཆོམ་དུ་གྱུར། དེ་འདྲའི་དམ་སེལ་གྱིས་ཡུམ་མཛེས་ལྡན་འོད་ཆགས་ཀྱང་གཤེགས། སྲས་གཅིག་སྙིང་རླུང་ལངས་ནས་གྲོངས། ཇོ་སྲས་ཨིནྡྲའང་ཡུལ་དུ་བཞུགས་མ་འདོད་པར་སྨད་ཕྱོགས་ 
¡ ཾ ལ་བྱོན། ཆོས་འཁོར་ཤོངས་མར་གཉན་ལོ་དང་མཇལ། ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མཛད་པས་ཇོ་སྲས་རྒྱལ་ཙམ་བྱུང་བ་ལ་དགོས་མེད་ཀྱི་ཞལ་ཚབས་མང་པོ་སྟོན་པས། གཉན་ལོ་ཐུགས་ཁྲོས་ཏེ་མཐུའི་དུས་བཏབ། དེ་ནས་མར་བྱོན། རོང་རྨུའི་དེ་ཤེད་ན་ 
ཤྱོན་པས་འབྲོག་མིའི་སྲས་ཡིན་ཟེར་འབུལ་བ་བྱེད་མཁན་མང་དུ་བྱུང་བས་ཚོས་ཏང་རྣམས་མཐར་རྩིག་པ་བྱས། དེ་དག་རྐུན་མས་ཁྱེར་གྱིས་དོགས་ནས་དེའི་དབུས་སུ་ཁོང་རང་གཟིམས། དོས་ཀྱི་ཐག་པ་རྣམས་སྐུ་སྐེད་ལ་བཏགས། འཁྲིས་སུ་མར་མེ་ 
གཅིག་བཞག་ནས་གཟིམས་པས། དེས་མཆེད་ནས་ཚོས་ཏང་རྣམས་ལ་མེ་ཤོར་ནས་གྲོངས། དེ་ལྟར་མནལ་ལམ་དུ་གསལ་བ་ལྟར། སྲས་གདུང་རྒྱུད་སོགས་ཧ་ཅང་གི་དགའ་མོ་མ་བྱུང་མོད། སློབ་མ་ཡང་སློབ་བརྒྱུད་འཛིན་དང་བཅས་པས་བསྟན་པ་ 
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རིན་པོ་ཆེ་དེང་སང་གི་བར་དུ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས། གཉིས་པ་དེ་ལ་རྗེས་འབྲང་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་རྗེ་བཙུན་འདི་གདམས་པ་ཆེ་ཞིང་གྲགས་པ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པས། དུས་མཚུངས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་དྲག་ཞན་ཕལ་ཆེ་བས་བསྟེན་ཅིང་ 
འདུད་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། ཆོས་ལ་གཅེས་སྤྲས་ཆེ་ཞིང་གདམས་ངག་ལ་བཀའ་ཤིན་ཏུ་དོག་པས། རྣ་བཞི་པ་ལ་ཆོས་མི་འཆད་ཅེས་ཟབ་ཆོས་རྣམས་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་གཅིག་ལས་མང་བ་ལ་མི་གསུང་། རྣ་བ་དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱིས་དབེན་ཞེས་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཕལ་ཆེ་བ་སྟན་གཅིག་ལ་གསུམ་ལས་མང་བ་ལ་མི་གསུང་བ། དེ་འདྲའི་དབང་གིས་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ཙམ་གྱི་མཚན་མ་གཏོགས་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ནི་མ་བྱུང་བར་སྣང་། གཙོ་བོར་གྱུར་པ་གཞུང་རྫོགས་པའི་སློབ་ 


མ། མན་ངགརྫོགས་པའི་སློབ་མ། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལྟ་སྩེའིགྱི་ལྗང་དབུ་དཀར་བ། ཤངས་ཀྱི་བྲག་རྩེ་སོ་ནག་པ། འཕྲང་འོག་གི་དབྲད་དཀོན་མཆོགརྒྱལ་པོ། ས་སྐྱའི་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་དང་བཞི་ལ་ 
སྔ་ཚར་བཞི་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། བླ་མ་མངའ་རིས་པ་ལ་ཕྱི་ཚར་གཅིག་ཅེས་གྲགས་པ་དང་ལྔ་བྱོན་པ་ལས། དང་པོ་གྱི་ལྗང་དབུ་དཀར་བ་ནི། ལམ་འབྲས་པ་རང་གི་སྒྲོས་ལ། འདིས་གླང་དོར་གཅིག་དང་བ་བཞོ་མ་གཅིག་ཕུལ་ཞེས་ད་ལྟའི་གྲོམ་པ་ལྷ་ 
རྩེ་བ་འདི་པ་ཅིག་ཀ་ཡིན་རྒྱུ་བར་སྣང་མོད། འདི་ཁམས་ཀྱི་བཞག་ར་ལྷ་རྩེ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞི་བདག་ཆེན་པོ་གནས་པ་དེ་དང་ཁད་ཉེ་བ་ཞིག་ཏུ་འཁྲུངས། བླ་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་རྒྱུད་གསུམ་ལ་སྦྱངས། ཁྱད་པར་སམྨུ་ཊ་ལ་མཁས། རྒྱ་གར་གྱི་བླ་མ་ཨ་ཙཱཏྨ་ 
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པ ༄༅། །དམར་པོ་དང་། ནག་པོ་རོ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་གདམས་པ་མང་དུ་ཐོབ། མགོན་པོ་ལ་ནུས་པ་ཐོན་པ་ཞིག་ཡིན། ཁོང་གི་ཆོས་ཡོན་དུ་གསེར་སྲང་དྲུག་ཅུ་འབུལ་བར་ཁས་བླངས་ནས་ཁམས་སུ་བྱོན། མདོ་སྨད་ 
གཙོང་ཁ་མཚོ་སྔོན་ཞེས་བྱ་བར་གཙོང་ཁ་རྒྱལ་པོའི་བླ་མ་ཐོབ། འབུལ་བ་མང་དུ་བྱུང་ནས། བླ་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་གསེར་སྲང་བརྒྱ་དང་། དེས་མཚོན་པའི་དངོས་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབུལ་དུ་བྱོན་པར་རྩོམ་པ་ན། ཁོང་རང་རྒྱལ་པོས་མ་བཏང་བར་འབུལ་ 
- མི་བརྫངས་ཏེ། འདི་འཕྲོད་པའི་རྟགས་སུུ་བདག་ལ་རྒྱུས་ཡོད་པའི་བྱིན་རླབས་རྟེན་གཅིག་གནང་བར་ཞུས། འབུལ་བ་རྣམས་ཅུང་ཟད་བརླག་ནས་ཕྱག་ཏུ་གསེར་སྲང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གྲངས་ཙམ་ལས་མ་འཕྲོད་ཀྱང་། རྒྱབ་ཡིག་བར་ཆད་མེད་པར་ཕྱག་ཏུ་ 
“= ཐེངས། བླ་ཆེན་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཉེས། ག་མ་དྷ་རའི་ཐུགས་དམ་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་བྲིས' །ཞིག་ཡོད་པའང་ཁོང་ལ་སྐྱེས་ལན་དུ་བསྐུར་བར་གདའ་གསུངས། གཉིས་པ་ཤངས་ཀྱི་བྲག་རྩེ་སོ་ནག་ནི། ཤངས་ཀྱི་བྲག་རྩེ་བྱ་བ་ན་ཚོང་དཔོན་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱུག་ ” 
 པོ་ཞིག་ཡོད་པའི་བུ་ཆེ་ཤོས་གཟུགས་བྱད་ལེགས་པ། བློ་རྣོ་བ། ་རབཆེབཟིག་ཡོད། ཚོང་དཔོན་དེ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ཚོང་ལ་རྒྱུ་འགྲུལ་དུ་མ་བྱས། བླ་ཆེན་དང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ཚོང་དཔོན་དེ་བླ་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་ 
ཤཱཾ། ཁྫོངས་ནས། བདག་གི་བུ་གཟུགས་བྱད་ལེགས་པ། བློ་རྣོ་བཞིག་ཡོད་པ་དེ་བླ་ཆེན་གྱིདྲང་དུ་ཆོས་ཤིག་བྱུང་ན་བསམ་པ། འོན་ཀྱང་ངེད་རང་གི་དཔོན་པོ་ཞིག་ཡོད་པས། ཁོའི་སེམས་འཛིན་དུ་སྲས་མོ་ཞིག་གནང་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་ 
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པས། དེ་དང་འབྲལ་ཐུབ་བྱུང་ན་འདིར་ཁྲིད་ནས་འོངས་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ཤིན་ཏུ་ལེགས། བུད་མེད་དང་འབྲལ་མི་དགོས། མོ་རང་ཡང་ཆོས་ལ་བཅུག་པས་ཆོག ཁོ་རང་བཟའ་ཚོ་གཉིས་ཆར་ཁྲིད་ལ་ཤོག་གསུངས། ཚོང་དཔོན་ཡྱིས་ཁོང་ 
བཟའ་མི་གཉིས་ལ་ལབ་པས་ཤིན་ཏུ་དགའ་ནས། འབུལ་བའི་ཡོ་བྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཁྱེར་ནས་མུ་གུ་ལུང་དུ་བྱོན། ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བྱས། བླམ་ཡབ་ཡུམ་ལ་འབུལ་བའང་ཚད་མེད་པ་ཕུལ། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ 
བཤད་པ་རྫོགས་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་གདམས་པའང་ཅི་རིགས་པ་གནང་། སླར་རང་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ། རང་གི་ཉེ་འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཞན་དོན་ཅུང་ཟད་མཛད་པས་རྒྱུད་རྫོགས་པའི་སློབ་མ་བཅུ་ཙམ་ཐོན། གཙོ་བོར་ 
ཐུགས་དམ་ལ་དྲིལ་བ་ཞིག་བྱུང་བར་གདའ་གསུངས།། །།གསུམ་པ་འཕྲང་འོག་གི་དབྲད་དཀོན་མཆོགརྒྱལ་པོ་ནི། ཕུལ་ཆུང་གི་འཕྲང་འོག་ཅེས་པ་དེར་རུས་པ་དབྲད་ཡིན་པའི་ཕྱུག་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་བུ་ལྔ། བུམ་གཅག་དང་དྲུག་ཡད་པའ་ཆ་ཤས་ 








ངང་རྒྱད་བཟང་བ། ཕ་མ་སོགས་ལ་སྲི་ཞུ་མཁས་པ། ཟུར་པོ་ཆེའི་སློབ་མ་གཅིག་གི་སློབ་མ་བྱས། རྙིང་མའི་སྒྲབ་ཕྲིན་ལ་སོགས་པའང་འགའ་རེ་ཤེས། ཁོང་རང་ཚོགས་འཁོར་ཡང་ཐོ་རེ་བ་བྱེད་པ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན། ཐེང་གཅིག་བྱ་བྲལ་བའདྲ་ 
དརབུད་བས། ཁོང་གི་བཟའ་བཏུང་བྱིན་ནས་ཁྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ་བྱ་བ་གར་ཡང་འབྱོན་པ་ཡིན་པས་ཐུགས་རྒྱུས་ཆེ། ད་ལྟ་དབུས་གཙང་ན་བླ་མ་སུ་བཟང་བར་བྱེད་ཀྱིན་གདའ་དྲིས་པས། དྲེ་རྣམས་ན་རེ། ད་ལྟ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 





72 





















































969‰ 


83:02 





ཐུད འའ ༨ 


༄༅། ༼ས་ 'གང་ནའང་ང་མཁས། ང་བཟང་སྙམ་པ 'ནི་དུ་མ་ ་གདའ། ཐམས་ཅད་མཐུན་ སྣང་དུ་གྲུབ་ ་པའི་ ་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ ་ཅད་དང་བྲལ་ ་བ་ནི་འབྲོག་མི་ ལོ་ཙཱ་བར་གདའ་སྟེ། དེ་ དེ་ནི་ཁྱེད་རང་ཐག་ཉེ་ ་བས་རྒྱས་ཆེའམ་ ཟེར་བ་ལ། བླ་ 
ཆེན་གྱི་མཚན་ཐོས་ ་པ་ཙམ་གྱིས་ ་དགའ་སྤྲོ་ ཆེན་པོ བྱུང་། ལོ་རྒྱུས་ལེགས་ པར་རྩད་བཅད། ཡབ་ཡུམ་ལ་ ་དུང་དུའགྲོ་ བར་ཞུས་ པས། ཡབ་ཡུམ་ པ་ན་རེ། འོ་སྐོལ་གྱི་བུ་འདི་གཤིས་ལེགས་ ་པ། ཕམ་ལ་གུས་ ་པ། ཁོས་སྒྲུབ་པྲིཿ ན་གྱིས་རྔ་དི ར་དིར་རེ་བརྡུངས་ 
པ་ན་རང་རེ་ཡུལ་ས་ དང་བཅས་ ་པ་ཐམས་ཅད་བག་ དྲོ་ཞིང་ཉམས་ད ་དགའ་ཡ་ལེ་ བའོང་བ་ཞིག་ ཡོད་པས་ ཆོས་ཀྱི་བག་ ཆགས་བཟང་པོ་ཡོད་ཉེན་ཡོད་པས་ དེ་ག་འཐད་ཟེར་ནས་ རྟ ་བཟང་པོ་ ལྔ་ལ་ ནོར་མང་པོ་ ་བཀལ། གཡོག་ པོ་མདའ་གཞུ་ཐོགས་ པ་ལྔ་ _ 
ཁྲིད། ཁོང་རང་རྟ་བཟང་པོ་ གཅིག ལ་ཞོན། གཡུ་ 'རྣ་བཟང་པོ་ གཅིག །བཏགས་ ཏེ་མུ་གུ་ལུང་དུ་བྱོན་ པས། ཐོག་མར་ཡུམ་ དང་མཇལ་བ ་བས། ཡུམ་ན་རེ། ཁྱེད་ནི་ཕྱུ པོའི་ གཅེས་ ཕྲུག་ ་ཆོས་ལྲ་བོང་ པ་ཞིག 'འདྲ་ན། ཇི་ལྟར་ཡིན་ གསུངས་ ་པ་ལ། ལོ་ 
རྒྱུས་ཞུས་ པས། འོར་ཆེ། ཤིན་ ཏུ ལེགས། ཁྱད་ཀྱི་གྲོགས་ 'དན་ངས 'བྱའི་གསུངས་ ནསབླ་མ་ ་དང་མཇལ། རྣ: རྒྱན་དང་རྟ་ ་བཟང་པོ་ལྔ་ཁལ་ དང་བཅས་ ་པ་ 'སོགས་འབུལ་ ་བྱ་ཆ་ཆེན་པོ་ཕུལ། རྒྱད་སྟོན་ དང་། ལུང་སྟོན་ དང་། སེར་ཆགས་ སོགས་ 
བཟང་ཐག་ཆོད་པ་བྱས། འཁོར་རྣམས་ཕྱིར་བཟློག །ོང་རང་དེར་བཞུགས ནསརྒྱུད་གསུམ '་གྱི་བཤད་པ་དང་། བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་སོགས་པའི་མན་ངགཀྱང་འགའ་རེ་གསན། སླར་རང་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ་གཞན་ཕན་ཀྱང་ཕྲན་བུ་མཛད་མོད། གཙོ་བོར་ 
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ཐུགས་དམ་ཁོ་ན་མཛད་པ་ཞིག་བྱུང་། འདི་དང་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ལ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་རྣམ་གཉིས་ཞེས་ཆེད་དུ་ཐུགས་ཉེ་བ་ཞིག་བྱུང་བར་སྣང་གསུངས། བཞི་པ་ས་སྐྱའི་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ནི། གཡའ་ལུངའཇག་ 
གཤོངས་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། གཅེན་གྱི་ཞལ་ནས། རྙིང་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔང་ཕྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་འཆམས་པ་སོགས་ཀྱིས་གསང་བ་བསྒྲགས་པས་ཕྱིན་རླབས་ཉམས་པ་ཡིན། ད་ཁྱོད་རང་གསང་སྔགས་གསར་མའི་སྒོར་ཞུགས་ལ་དེ་ཉམས་སུ་ 
ཁོངས་གསུངས་པས། རྗེ་འབྲོག་མིའི་རྩར་འབྱོན་པར་བཞེད་ནས། བོང་བུ་གཅིག་ལ་རྩམ་པ་དང་མར་འདྲེས་པ་རྒྱབ་གཅིག་བཀལ། དེའི་སྟེང་དུ་ལུག་ཤ་ཁོག་པ་གསུམ་བརྒྱབས། ཨ་ཇོ་རྒྱལ་ལེ་ཟེར་བའི་གཡོག་གཅིག་ལ་ཤ་ཁོག་གཅིག་དང་མར་ 
རིལ་འདྲ་བསྐུར་ནས་གྲ་ཕུ་ལར་བྱས་ནས་བྱོན་པ་ན། ད་ལ་སྒབ་ཏུ་ཕེབས་ཙམ་ན། ལ་དེ་ལ་བཙུན་པའི་རྟ་པ་པརཞཱ་གྱོན་པ་འཁོར་བཞི་དང་བཅས་པ་ཞིག་བྱོན་བྱུང་། བཙུན་པའི་རྟ་པ་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་ལ་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་འཁྲུངས། ཁྱེད་ 
སུ་ཡིན་དྲིས་པས། ང་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བའི་འཁོར་གྱི་ལོ་ཆུང་ཞིག་ཡིན། སྤལ་ཏི་ལོ་ཙཱ་བའང་ཟེར། འཁྱིན་ལོ་ཙཱ་བའམ་ཟེར་བ་དེ་འདྲ་ཞིག་ལགས། ཁྱེད་གནས་གང་ནས་བྱོན་སོགས་དྲིས་པ་ལ། བདག་གཡའ་ལུང་འཇག་གཤོངས་བྱ་བ་ནས་ 
འོང་། རྗེ་འབྲོག་མིའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་ལགས་ཞུས་པས། སྔལ་ཏིའི་ཞལ་ནས། འོ་ན་དོ་ནུབ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མུ་གུ་ལུང་དུའང་མི་སླེབ། གཞན་གྲོང་ཁྱེར་མི་བདོག་པས་ངེད་ཀྱི་དགོན་པར་བཞུགས། ཞལ་འཕྲོས་འདྲའང་བྱེད་དགོས་པར་གདའ་ 
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༄༅། །གསུངས་ནས་ཁོང་གི་དགོན་པ་སྦལ་ཕུག་ཏུ་ཁྲིད་དེ། དེར་ཁོང་གི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་ནོར་འདི་པས་རྗེ་འབྲོག་མིའི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཁུགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་མཇལ་ཁའང་མི་ཁུགས། ལྷག་པར་ད་ལྟ་སྐུ་མཚམས་མཛད་བདོག་ 
པས་བྱོན་ཤན་འདྲ། རེ་ཞིག་འདིར་བཞུགས། ཁྱེད་བཞེད་པའི་ཆོས་ངེད་ཀྱིས་འབུལ། དེ་ནས་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་བ་དང་ངེད་ཀྱང་དབང་ཞུ་རུ་འགྲོ། དེ་དུས་ངེད་དང་མཉམ་དུ་བྱོན་ན་མཇལ་ཁ་དང་གསུང་ཆོས་ཨེ་ཐོབ་གཟིགས་པ་འཐད་གསུངས་པ་ 
ལ། སྤྱིར་ཐུགས་ལ་བཏགས་ཏེ། བདག་ཁྱེད་དང་ལས་འབྲེལ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་དཀོན་མཆོག་ལ་བརྟག་པ་ཞིགཀྱང་ཞུ་དགོས། མནོ་བསམ་འདྲ་བཏང་དགོས་པས། ལན་སང་འབུལ་གསུངས་པར་དེ་བཞིན་མཛོད་ཅིག་གསུངས་ནས་གནས་ཚང་ 
ཞིག་ཏུ་བསྐྱལ། དེར་རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོས་ཚོགས་གཏོར་བཟང་པོ་བཤམས། སྒྲུབ་ཕྲིན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱེར། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དང་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྲོད་ལ་མནལ་ལམ་ཟ་ཟི་མང་པོ་བྱུང་། ཐོ་རངས་མནལ་ལམ་ 
བཟང་ཞིང་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་སོགས་བྱུང་། སང་སྦལ་ཏིའི་ཞལ་ནས་བརྟགས་པ་ཅི་བྱུང་གསུངས་པ་ལ། བརྟགས་པ་བཟང་བར་བྱུང་སྟེ། དེས་མི་ཆོག བདག་གི་བླ་མ་ཡང་ཡིན། ཡི་དམ་ཡང་ཡིན། ཨ་ཇོའང་ཡིན་པ་ཞིག་བདོག་ 
པས་དེ་ལ་ཞུས་ནས་མ་བྱས་པར། བདག་གིས་ཐག་གཅོད་མི་རུང་ཞུས་པས། འོར་ཆེ། གསང་སྔགས་པ་བྱ་བ་དམ་ཚིག་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་མཉེས། དེར་ཨ་ཇྫོ་རྒྱལ་ལེ་ལ་ཞུ་ཡིག་བསྐུར་ཏེ་དགོངས་པ་ལེན་དུ་བཏང་ 
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བས། རྗེ་བཙུན་གཅེན་གྱིས། འཁྱིན་ལོ་ལ་ཕྱག་དམ་མཛད་དེ། བདག་གི་ནུ་བོ་འདི་དང་ཁྱེད་ལ་ལས་འབྲེལ་ཡང་འདུག ཁྱེད་ཀྱིས་ཕན་ཡང་ཐོགས་པར་འདུག་པས་འདི་ཁྱེད་ལ་བཅོལ་ལོ། །གཏད་དོ་བགྱི་བ་ཡིན་པས་བརྩེ་བས་སྐྱོངས། ཁྱེད་རང་ལ་ 
བར་ཆད་ཀྱི་ལྟས་ཅུང་ཟད་གདའ་བས་དེ་བཟློག་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་མཛོད་གསུངས་ནས་བཀའ་ཁྲོལ། དེར་སྦལ་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་ནས་རྩ་རྒྱད་ལ་ཐུགས་གཉེར་མཛད། བླ་ཆེན་འབྲག་མི་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ནས་འཁྱིན་ལོ་དཔོན་སློབ་དབང་གསན་དུ་བྱོན་ 
པའྱི་ཟླ་ལ་བྱོན་པས་བླ་ཆེན་དང་མཇལ། བྱིན་རླབས་ཞུས་པས་དབུ་སྐྲ་ལ་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་བཟུང་ནས། བན་ཆུང་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྲའི་རེག་ །འདི་དང་། གཞན་གྱི་རེག་བྱ་གཏན་ནས་མི་འདྲ། ཁྱོད་ཚང་གི་མི་རིགས་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དཀར་ ྦྱ 
འབྱམས་ལ་གཏོང་བའི་མིའི་རིགས་ཡིན་གསུངས། འཁྱིན་ལོས་འདི་ལའང་དབང་གནང་དགོས་ཞུས་པས། འདིས་དབང་ཐོབ་བམ་གསུངས་པ་ལ། བླ་མ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་བཞེས་ལ་ཐོག་མར་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པའི་དབང་། བར་དུ་དམ་ཚིག་གསོ་བའི་ 
དབང་། མཐར་རྟོགས་པ་གསལ་འདེབས་པའི་དབང་ཞེས་གསུམ་གནང་བའི་སྲོལ་འདུག་པ་བཞིན། ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པའི་དབང་དེ་བདག་གིས་བགྱི་ལགས་ཞུས་པས་ལེགས་གསུངས། དརླ་བ་ཆེན་དཔན་སློབ་སྒྲབ་མཆོད་མཛད་པའི་ཕྱག་ཕྱིར་ཡང་ 
བཞུགས་ཆོག་པ་བྱུང་སྟེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དབང་ནུབ་གསུམ་པ་ཞིག་ཐོབ། སླར་ཁོང་དཔོན་སློབ་ཚོ་སྦལ་ཕུག་ཏུ་བྱོན། རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་མཛད་པའི་སྐབས་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་སོང་བ་ན་འཁྱིན་ལོ་ཙཱ་བ་སྒྲ་དང་འོད་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་བཅས་ཏེ་གློ་བུར་དུ་སྐུ་ 
























































༄༅། །གཤེགས། དེར་འཁྱིན་ལོ་ཙཱ་བའི་ཕྱག་རྫས་ཐམས་ཅད་རྟ་བཅུ་བདུན་གྱི་བླ་ཁལ་འོག་ཁལ་དང་བཅས་པ་ཁྱེར་ནས་བླ་ཆེན་ལ་ཕུལ། ཆོས་ཞུ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཕ་ཤི་ནས་མེས་པོ་ཅན་སྙེག་གམ་སྙེག་པར་མ་ 
ནོར། ཆོས་འདོད་ན་ནོར་ཁྱེར་ལ་ཤོག་གསུངས། དེར་འཇག་གཤོངས་སུ་བྱོན། སྐུ་མཆེད་ནོར་བགོས་མཛད། ཁོང་རང་གི་ཐོབ་སྐལ་གྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་བཙོངས་པས་རྟ་བཅུ་གསུམ་ཁལ་དང་བཅས་པ་རྙེད། དེ་དག་ཁྱེར་ནས་མུ་གུ་ལུང་དུ་ཕུལ་ 
བས། རྟ་འདི་པ་ངས་མི་སོས། ཁྱོད་རང་ཁྱེར་ནས་གཞན་ནོར་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་པ་ལ། ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞིག་ཕུལ་ནས་འདི་རྩྭ་རིན་མཛད་པར་ཞུ་ཞུས། བསྙད་མེད་གསུངས་ནས་བཞེས། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་ 
སོགས་པའི་གདམས་པ་འགའ་ཡང་གནང་། དེ་ནས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཞུས་པས། ངས་གདམས་པ་རྫོགས་པ་ལ་གཞུང་མི་འཆད། གཞུང་རྫོགས་པ་ལ་གདམས་ངག་མི་འཆད་པའི་དམ་བཅའ་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་མ་གནང་། དེ་ལྟར་ 
ལྔའམ། བུ་བཞིའི་ནང་ནས་གཞན་ཕན་ནི་རྗེ་བཙུན་འདི་ཁོ་ན་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། ཕྱི་ཚར་བུ་གཅིག་པོ་བླ་མ་མངའ་རིས་པ་ནི། ཡབ་པུ་ཧྲངས་པའི་བཙུན་པ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཟེར་བ་ཞིག་བྱང་གི་ཡོབ་སོ་བྱ་བར་མི་ཤི་བའི་རྒྱུན་འཛིན་ལ་བསྡད་པའི་ཚེ་དེའི་ 





བུད་མེད་དང་འདུས་པ་ལས་ཁོང་འཁྲུངས། བྱིས་པའི་དུས་ཡབ་ཀྱིས་ཁྱོད་བཙུན་པའི་བུ་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་དགོས། དེའང་ཀློག་ཤེས་དགོས་པས་འདི་ཀློག་ཟེར་ནས་བསླབ་བཏུས་ཀྱི་པོ་ཏི་ཞིག་གཏད་ནས་ཁོང་རང་ཆོས་འདོན་ལ་སོང་། དེ་འཁོར་ནས་ 
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འོངས་པ་ན་ཁོང་བྱིས་པའི་ཁྲོད་ན་རྩེ་ཞིང་བཞུགས་འདུག་པས། ཁྱོད་བྱིས་པ་གཞན་དང་འདྲའམ། ཀློག་མི་སློབ་པ་འདི་བཞིན་བྱེད་པ་ཞེས་འབར་བས། ཀློག་རྒྱུ་མི་གདའ་གསུངས། བསླབ་བཏུས་ཀྱི་པོ་ཏི་གར་སོང་བྱས་པས། དེ་ཡི་གེ་བུ་ཆུང་ཡན་ 
ཆད་བློ་ལ་ཟིན་ཡོད་གསུངས། ནང་དུ་ཁྲིད་ནས་རྒྱགས་མནན་པས། མཆན་བུ་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་མ་འདྲེས་པར་ཐུགས་ལ་ཟིན་འདུག་པ་ན། ཡབ་ངོམཚར་སྐྱེས་པས། དེར་མ་ཟད་ཁ་སང་ནས་བརྗེད་པ་ཡིན། ད་ང་རང་གི་དྲན་པ་གསོས་ཡོད་གསུངས་ 
ནས་སྤྱོད་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མང་པོ་ཐུགས་ནས་གསུངས། མདོར་ན་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ཅིའང་བསླབ་མ་དགོས་པར་རང་རྡོལ་དུ་མཁྱེན། ཡུལ་དེ་ན་པཏྟི་ཏ་རྒན་པོ་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པས། ར་ཀྭིརི་ཁྱོད་ཚེ་སྔ་མའང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
ལ་སྤྱད། སྐྱི་བ་འདིར་ཡང་སྤྱོད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། རིགས་རུས་མིང་ལ་སོགས་པ་བླ་མའི་དམ་ཚིག་གིས་བཤད་པ་མེད་ཟེར་ལུང་མ་བསྟན། དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ལའང་སློབ་མ་མང་པོ་དཀྲི་བར་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་ 
པོ་དེས་མུ་གུ་ལུང་དུ་བྱོན། ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ། རྣམ་དཔྱོད་དང་ཐུགས་རབ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མཉེས་ནས་གཞུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་། རྒྱུད་སྟོན་ཡང་བླ་མ་འཁོར་སློབ་དང་བཅས་པ་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ལ། བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཤ་ 


“ པོ་དེ་ 
ཁོག་བརྒྱ། མར་སྲང་བརྒྱ། ཡུམ་ལ་ཤ་ཁོག་དང་མར་སྲང་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ། སྲས་གཉིས་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རེ། གྲྭ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རེ་ལ་ཤ་ཁོག་རེ་དང་མར་སྲང་རེ་ལ་སོགས་པ་བཟང་ཐག་ཆོད་པ་བཏང་། སླར་ནང་བརྩེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བླ་མ་ཡབ་ 
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༄༅། །ཡུམ་ནང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁོང་རང་གི་བྲང་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་སྟོན་མོ་བཟང་པོ་སླར་འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་བྱས། དེའི་ཚེ་ཁོང་གིས་བླ་ཆེན་གྱི་གསུང་ལ་ཟིན་བྲིས་མཛད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་གནས་ཞིག་ 
ཡོད་པ། ས་ཀ་ལི་ན་ཡོད་པ་ལ། བླ་ཆེན་གྱིས་གཟིགས་ནས། མས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུ་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ལྟ་བུར་གདའ། འདི་ངེད་ལ་དགོས་པ་གདའ་གསུངས་ནས་ཁྱེར། ཕྱིས་ཞུས་པས་བླ་མ་རང་གི་དཔེ་ཆའི་ཟླ་ལ་འཚེབས་ 
ནས་མ་བྱུང་གསུངས་གནང་དུ་མ་བཞེད། གདམས་ངག་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཆོས་དགོས་ན་ནོར་ཁྱེར་ལ་ཤོག་གསུངས། དེར་ཀོང་པོར་བྱོན་པས་གདུལ་བྱ་ཆེན་པོ་བྱུང་། རྟ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་དུས་གཅིག་ལ་བྱུང་བས་གཅིག་ལ་ཁོ་རང་གི་ཆིབས་པ་ 
མཛད། གཞན་རྟ་བཟང་ཐག་ཆོད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཁལ་དང་བཅས་པ་ཕུལ། ཁོང་གི་མནལ་ལམ་དྲྭ་བླ་ཆེན་གྱི་མཛོད་ཡིན་ཟེར་བའི་སྒོ་སྐྱ་ཁྲིག་གེ་བ་མང་དུ་འདུག་པ་ལ། གཅིག་གི་ལྡེ་མིག་གཏད་པ་རྨིས་ཏེ། རྗེ་ལ་གསུང་ངག་གི་མཛོད་མང་དུ་མངའ་བར་ 
གདའ་སྟེ་འབངས་ལ་མི་གནང་བར་གདའ་ཞུས་པས། ཁྱོད་ལ་མི་སྦྱིན་ན་སུ་ལ་སྦྱིན་གསུངས་ནས། བསམ་མི་ཁྱང་ལ་སོགས་པ་གདམས་ངག་འགའ་གནང་། མདོར་ན་གཞུང་རྫོགས་པའི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བླ་མ་མངའ་ 











རིས་པ་འདི་ཡིན་གསུངས། །གཉིས་པ་གདམས་ངག་རྫོགས་པའི་སློབ་མ་ནི། ཐ་མར་ཐོབ་པ་ལྟ་བཙུན་ཀ་ལི། འབྲིང་དུ་ཐོབ་པ་འབྲོམ་དེས་པ་སྟོན་ཆུང་། རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་སེ་མཁར་ཆུང་བ་དང་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་དགྲ་ཀང་ལམ་ཡོངས་སྤུ་རྫོགས་པར་ 
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ཐོབ་པར་འདྲ་མོད་ཀྱི། གཞན་ཕན་ཆེ་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་རབ་འབྲིང་ཐ་མར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ལྷ་བཙུན་ཀ་ལི་ནི་མངའ་བདག་དཔལ་ལྡེའི་སྲས་ཡིན་ལ། ཁོང་མ་གཅིག་གི་མིང་པོའང་ཡིན་པས་གཉེན་སྲེད་ལ་དགོངས་ནས་གདམས་ངག་རྫོགས་པར་ 
གནང་མོད། གཞོན་ནུ་ལ་གཤེགས་ནས་གཞན་ཕན་ནི་ཅིའང་མ་བྱུང་ཀྱང་། ཉེ་འབྲེལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། །གཉིས་པ་འབྲོམ་དེས་པ་སྟོན་ཆུང་ནི། མདོ་སྨད་ན་འབྲོམ་ཙནྣ་ཝཏྟིཞེས་བྱ་བ་ཞིག་རིམ་བཞིན་ཡར་འོངས་ 
ཏེ། འཕན་ཡུལ་གྱི་འཆད་ཁ་ཞེས་བྱ་བར་ཆགས་པའི་རིགས་བརྒྱུད་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྲས་ཆེ་བ་འབྲོམ་དེས་པཤུཀྱ་རྒྱལ། འབྲིང་དེས་པ་སྟོན་ཆུང་། སྲིང་མོ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལྕམ་སྲིང་གསུམ་བྱུང་བ་ལས། དེའང་ཁོང་འདི་པ་ 
སྔགས་རྙིང་མ་བའི་བརྒྱུད་པ་སྤྱིར་མ་མོ་རྦོད་གཏོང་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ལྷ་མོ་སྲོག་སྒྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ཁོང་ལ་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་ནས། ཀླག་པ་ལ་ལ་ལམ་བྱས་ཏེ་ཕྱིན་པས་བསམ་ཡས་བར་ཁང་ན་ལྷ་མོའི་ 
མདེའུ་ཐུང་སོར་བཞི་ཞེས་བྱ་བའི་མན་ངག་གཅིག་གཏེར་ནས་ཐོན་ཏེ། དེའི་ནང་བཞིན་བསྒྲབས་པས་ཞག་ཉེར་གཅིག་ནས་ལྷ་མོའི་ཞལ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ནས་ལབ་རྒྱུ་ཡོད་ན་ལོབས། རིངས་པ་ཡོད་ 
གསུངས་པ་ལ། ཁོང་རང་གི་སྙིང་ན་བའི་དགྲ་གསུམ་གྱི་མིང་དུས་གཅིག་ཏུ་སྨོས་ནས་འདི་རྣམས་ཚར་གཅོད་དགོས་གསུངས་པས། སང་ནུབ་དགྲ་དེ་གསུམ་གྱི་མགོ་བོ་དུས་གཅིག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁར་བསྐྱུར་ཏེ། ཁོང་རང་གསུམ་ལ་འཁོར་བདུན་ 



























































༄༅། །བདུན་དང་བཅས་པའང་ཟེར། དགྲ་བདུན་ལ་འཁོར་གསུམ་གསུམ་དང་བཅས་པའང་ཟེར་ཏེ། དེ་དག་ཞག་བདུན་ནས་འཆི་བས་དུས་ཐོབ་ཟེར་དུ་བྱུང་བར། དེར་དྲགྲ་རྣམས་ལ་ལན་བཏང་ནས། ཁྱེད་རང་ཚོ་ཟ་རྒྱུ་ཡོད་ན་ 
ཟོ། གོན་རྒྱུ་ཡོད་ན་གོན་པ་སོགས་གྱིས། ཞག་འདི་ཙམ་ན་འཆིའོ་ཞེས་དུས་བཏབ་པས། ཞག་བདུན་གྱི་ཁོངས་སུ་མི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཁྲག་སྒྱུགས་ནས་ཤི དེར་མཐུའི་གྲགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ཏེ། གུས་འདུད་བྱེད་མཁན། རྒྱབ་དཔུང་ 
འཆོལ་མཁན་སོགས་ནོར་འབུལ་བ་གྲངས་མེད་པ་བྱུང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཕྱུག་པར་གྱུར་མོད། ཁོང་རང་མི་དེ་ཙམ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསད་པས་ཐུགས་སྤྱོ་སྟེ། མཐུ་རྣམས་གཏུང་པོ་འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསླབས། སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཐབས་སུ་དགེ་རྩ་ ཁྱ 
དུ་མ་བྱས། ཇོ་མོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཆེན་མ་དེ་ཕྱག་ཕྱིར་ཁྲིད། ཆུན་མ་སྲས་སོགས་འཁྲུངས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དེས་པ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་ལ་སྦྱོར་གཏོད་བྱས། འཁོར་སུམ་ཅུ་ཙམ་དང་བཅས་པ་ནོར་མང་དུ་ཁྱེར་ནས་མུ་གུ་ལུང་ལ་གཏད་ནས་བྱོན་པས་བར་ལམ་ 
དུའང་འབུལ་བ་བྱེད་མཁན་དུ་མ་བྱུང་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་མང་པོ་དང་བཅས་པ་བདེ་བར་སླེབས། བླ་ཆེན་ལ་འབུལ་བ་ཆེན་པོ་བྱས། ཁྲིད་སྟོན་བཟང་ཐག་ཆོད་པ་བཤམས། གདམས་ངག་ཞུས་པས་གནང་སྟེ། དེའང་ཁོང་གིས་ཆོས་ུན་རེ་ལ་ཡོན་ 
གསེར་ཞོ་རེ། ཞབས་གདན་ཐབ་ཆེན་ཁ་རེ་དང་། དེ་ཟད་ནས་རྗེས་སུ་དར་ཁ་རེ། ཆོས་གཏོར་མི་གཉིས་ཀྱིས་ཐེག་ཙམ་རེ་ཕུལ་ཞིང་ཞུས། གདམས་ངག་ཕལ་ཆེ་བ་རྫོགས། ཆོས་ཐུན་བཞི་ཙམ་ལུས་པ་ན། གསེར་ཐད་དེ་རྒྱུ་མཚན་ཞུས། གསེར་གྱི་ 
























































༦ངྱཾྱ།9694:835¥ 357) 7279 








ཚབ་ལ་གཞན་ཕུལ་བས་ཆོག་གམ་ཞུས་པས། གསེར་ཟད་ན་ངའི་ཆོས་ཀྱང་ཐད་གསུངས་ནས་ཐུན་བཞི་ཙམ་དེ་གནང་དུ་མ་འདོད། དེར་ཡུམ་ལ་སྔར་ཕུལ་བའི་གསེར་ལ་རིན་མང་པོ་ཕུལ་ནས་ཉོས་ཏེ། ད་གསེར་གྲུབ་བདོག་ཞུས་པས། གདམས་ངག་ 
གི་འཕྲོའང་ལེགས་པར་གནང་། དེའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཁོང་གི་རྔོ་མོའི་མནལ་ལམ་དུ་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་བུད་མེད་མང་པོ་བར་སྣང་ལ་འཕུར་བྱུང་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱོ་བོ་འདི་ད་སང་ཨུ་རྒྱན་དུ་འབྱོན། རང་རེ་རྣམས་ད་ལྟ་བསྡོངས་ནས་ཕྱིན་པ་མི་དྲག་གམ་ཐེར་ཕྱག་ 
ནས་ཁྲིད་དེ་འཕུར་ཕྱིན་པའི་མནལ་ལམ་བྱུང་། དེ་འཕྲོམ་ལ་ཞུས་ནས་འདི་ལ་ཟློག་པའི་ཐབས་འདྲ་མི་ལེགས་སམ་ཟེར། འབྲོམ་གྱིས་བླ་ཆེན་ལ་ཞུས་པས། བླ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། འོ་དེ་ངའང་ལབ་དགོས་བསམ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། བརྗེད་ནས་ད་པར་ ཁྱ 
འགྱངས། བཟློག་པར་འདོད་ན། ཁྱེད་རང་གི་ཇོ་མོ་ཁྲུས་བྱས། རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་ཏེ་ངའི་གཟུངས་མར་ཞག་བདུན་ཕུལ། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་སྤོང་ཐག་བཟང་པོ་བྱས་ན་བཟློག་སྟེ། ཁྱེད་དབུས་པ་བྱ་བ་ནོར་ལ་ངན་པས་ཇི་ལྟར་བྱེད་དམ་གསུངས་པ་ 
ལ། བླ་ཆེན་གྱི་ཇོ་མོ་ཤིན་ཏུ་སྐྱེངས་ནས། འདིས་ན་ནིང་དེ་ནས་ལོ་དེ་ཙམ་གྱི་བར་ལ་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་ནའང་། ཁྱེད་དབུས་པ་ནོར་ལ་ངན་བྱ་བ་འདི་འདྲ་གསུང་མཁན་མི་འོང་ཞུས་པས་ཁོང་རང་ལ་ཕན་དུ་རེ་བ་ཡིན། ང་ལ་ནི་ཁད་མེད་ 
གསུངས། འབྲོམ་བྲང་ཁང་དུ་བྱོན་པས། ཇོ་མོ་ནི་ལུས་གནད་བཅས་ཏེ་ཟིལ་པ་ཁྲོམ་མེར་བཞུགས་འདུག་པ་ལ། ཁྲུས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་བྱ་མཛད་པས་ཅིའང་མི་ཐེར། སླར་གཟིགས་པས་ཁོང་ནི་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་གྲུབ་འདུག དེར་ 
























































༄༅། །ཇོ་མོའི་སྐུ་རྒྱན་སོགས་ཐམས་ཅད་བླ་ཆེན་ལ་འབུལ་བ། མང་མཁའར་དྲིལ་ཆེན་པ་སྤྱི་ལ་སྟོན་མོ། འགྱེད་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒྲུབས་པས། འབྲོམ་གྱིས་མི་ཐད་པའི་བང་མཛོད་ཁ་ཕྱེ་བ་ཡིན་བྱ་བའི་གྲགས་པའང་ 
བྱུང། དེ་ལྟར་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་བཞུགས། དུས་རྒྱུན་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཞབས་ཏོག་བློས་མི་འཁྱུད་པས་མཉེས་པར་བྱས། གདམས་ངགྲ་ཀྱང་རྫོགས་པར་ཐོབ། དེར་ཁོང་དཔོན་སློབ་ཡུལ་དུ་འབྱོན་པར་བཞེད་ནས། ཁོང་རང་གི་ཆིབས་པ་དང་དཔེ་ཆ་ 
འགེལ་བ་སོགས་ལ་རྟ་གསུམ་གཡར་པོ་ཞུས་པས། བླ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་དག་གཞོག་སློང་བྱེད་པར་འདུག་སྟེ། བླ་མས་སློབ་མ་ལ་འབུལ་བ་བྱེད་པའི་བབ་ཐོབ་མེད། ཁྱེད་རང་ཡུལ་དུ་མི་འགྲོ་བར་བསྡད་པས་ཆོག་གསུངས་པ་ལ། འཁོར་ 
རྣམས་ཚིག་པ་ཐོས་ཏེ་སྐུར་པ་དུ་མ་བཏབ། ཁོང་རང་ཡང་ཐུགས་ཅུང་ཐད་ཆད་དེ། ད་ཕྱིན་མུ་གུ་ལུང་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སོང་ཞིང་། བླ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་སོང་ཡང་ཅུང་འོང་ཉེན་མི་འདུག ད་རང་ཡུལ་ནས་ནོར་དེ་ཙམ་ཁྱེར་ནས་འདིར་ཡུན་རིང་པོར་བསྡད་ 
པའི་མཐར། ཡུལ་དུ་རྐང་ཐང་ལ་ལོག་ན་ངོའང་ཚ་བས་ཐོག་མར་རྟ་འདྲ་འཚོལ་དུ་འགྲོ་གསུངས་ནས་དིང་རི་ཕྱོགས་ལ་བྱོན་པས། བླ་ཆེན་གྱི་ཐུགས་སྲས་ཡིན་ཟེར་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་། ཆོས་ཞུ་བ་དང་འབུལ་བ་བྱེད་པ་དུ་མ་བྱུང་སྟེ། རྟ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ 
བྱུང་། དེར་སློབ་མ་འགའ་ལ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མཛད་པས་ཤངས་ཁྲག་རྡོལ་ཏེ་གྲང་ནད་ཀྱིས་ཐེབས། དེའི་ཐོ་རངས་ཁོང་ལ་མངོན་ཤེས་ཆེན་པོ་ཤར་ཏེ། ངའི་བླ་མ་དེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཡིན། ངའི་སྣོད་བརྟགས་པར་འདུག་པ་ལ་ངས་དེ་མ་ 
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གོ་བས་ཅུང་ཐད་ལན། འོན་ཀྱང་བར་དོར་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འདུག ངའི་ཆས་ཀ་གང་ཡོད་དང་རུས་པ་འདི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་གདམས་ངག་ཞུས་ན་ངའི་དཀའ་སྤྱད་ཙམ་མི་དགོས་པར་གདམས་ངག་གནང་བར་འདུག་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཞལ་ཆེམས་བཞག་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས། དེར་གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བས་སྒྲ་འོད་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ལ་སོགས་པ་བྱུང་། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གདུང་དང་། རྟ་བཅུ་བདུན་གྱི་བླ་ཁལ་འོག་ཁལ་སོགས་ཁྱེར་ཏེ་མུ་གུ་ལུང་གི་མདའ་ན་ཡར་དུང་འབུད་ 
ཀྱིན་ཕྱིན་པས། བླ་ཆེན་རྒྱུན་གཏོར་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པས་གསན་ནས། ངའི་སྙིང་བཏོན་པ་སྙམ་བྱེད། ལྟོས་དང་གསུངས། བལྟས་པས་ཁོང་རྣམས་སུ་འདུག ལོ་རྒྱུས་ཞུས། ནོར་རྣམས་ཕུལ་པས། གདུང་སྐུ་པང་དུ་བཞེས། བུས་ཕ་སྙེགས་ ཀྱ 
སམ་གསུངས་སྤྱན་ཆབ་བཏང་། ང་ལླ་བླ་མ་འདྲའི་ཞལ་ནས་སློབ་མའི་སྣོད་རྟོགས་ཤིག་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་བརྟགས་དྲགས་པའི་སྐྱོན་འགའ་རེ་བྱུང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་ན་གདམས་ངག་འདོད་པ་ཡོད་ན་སྦྱིན་གྱིས་གསུངས་པ་ལ། གདམས་ 
ངག་ཞུ་མཁན་ཆེར་མ་བྱུང་མོད། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཞིག་ཞུས། དེའི་ཁྲོད་ནས་འཕན་ཡུལ་བ་སྨྲ་ར་སེར་པོ་དང་། རོག་པོ་བྱ་བ་གཉིས་དང་། འཕགས་པ་ཆོས་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཁོང་གསུམ་པོས་གདམས་པའི་གསལ་འདེབས་ཙམ་ 
ཞུས། མདོར་ན་འབྲོམ་འདིས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གདམས་པ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། ཞིབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པ་འཕེལ་བ་མེད་གསུང་བ་ཡོད་མོད། ཅུང་མི་བདེན། འདི་ནས་བརྒྱུད་པ་དྲུག་བདུན་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བྱུང་། དེ་ནས་མ་བྱུང་བས་འབྲིང་དུ་ 


















































༄༅། །བཞག་གསུངས། གསུམ་པ་སེ་མཁར་ཆུང་བ་ནི། ཁོང་གི་འཁྲུངས་ས་མདོག་སྨད་ཕྱི་འབྲུམ་པ། རུས་སེ་ཡིན། དེ་ལ་སྐྱ་ཚོ་དང་ལྕེ་ཚོ་གཉིས་ལས། ལྕི་ཚོ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་སྐྱེས་ཚད་ལྕེ་བདེ། བློ་རྣོ། གྲེ་བ་ 
སྙན། གཟུགས་བཟང་། བྱད་ལེགས་པརའོང་བ་དེ་འདྲའི་རིགས་སྲུ་འཁྲུངས། ཁོང་ལ་གཡག་མང་པོ་ཡོད་པ་ལ། སྟོན་ཞིག་གི་ཚེ་གཡག་རྫི་དེ་ལས་ཀ་གཞན་གྱིས་བྲེལ་ནས། ཁོང་རང་རི་ལ་གཡག་འཚོ་རུ་བྱོན་པས། མུ་གུ་ལུང་གི་ཐད་ཙམ་ན་ 
ནམ་མཁའ་ཕལ་ཆེར་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ། སྤྲིན་དཀར་པོ་ཞིང་ཁལ་གཅིག་གི་ས་ཙམ་ཞིག་གི་མཐའ་འཇའ་ཚོན་དུ་མས་བསྐོར་ནས་ཡོད་པ་ལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇའི་སྣ་ཆ་ཕྲ་བུན་ནེ་ཡོད་པ་ཞིག་གཟིགས་མ་ཐག ཕ་གིའི་འོག་ན་ངེས་པར་སངས་རྒྱ་བའི་ 
ཆོས་སྟོན་པའི་བླ་མ་ཞིག་ཡོད་ཐག་ཆོད་སྙམ། ཡིད་ལ་དགའ་བ་དང་སྐྱོ་བ་མཉམ་པོ་ཞིག་སྐྱེས། མི་ཚུགས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ན། དེ་ནས་ཕ་ཚད་ཕྱིན་པ་ན་གཞོན་པ་འདྲ་སྤང་རྐོ་ཡིན་འདུག་པའི་ཙར་བྱོན་ནས། ཡས་ཚོ། སྤྲིན་དཀར་པོ་ཕ་གིའི་འོག་ན་གང་ 
ཡོད་པ་གདའ་གསུངས་པས། དེ་པ་ན་རེ། ཕ་གི་སྤྱིར་ཀོ་ཆག་གཞུང་བྱ་བའི་ཐད་ཡིན། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་མང་མཁར་མུ་གུ་ལུང་བྱ་བའི་ཐད་ཡིན་པར་གདའ། དེ་ན་བླ་མ་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་བྱ་བ་མི་ལ་སངས་རྒྱས་འཆོས་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་གདའ་ 
ཟེར་བ་གསན། སྤྱན་ཆབ་འཁྲུགས། བ་སྤུ་ལངས། ཐུགས་བརྗོད་མེད་དུ་རེ་ཞིག་བརྒྱལ། དེ་སངས་ཙ་ནྷ་བ་མ་དེ་དྲན་ནས་མི་ཚུགས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་། གཞོན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ལུས་སེམས་ཚུགས་མི་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་བྱེད་ཅིང་། ངེད་རང་རྣམས་བླ་མ་དེའི་ 
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དྲུང་དུ་མི་འགྲོའམ་ཟེར་ཞིང་། ལག་པ་སྦྲེལ་ནས་གླུ་ལེན་བྲོ་འཁྲབ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག དེ་ནས་ཁོང་གི་གཡག་ཚོ་དེད་ནས་སྔ་མོར་མར་བྱོན་ཏེ། ཁོང་རང་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་ཞང་པོ་སྟོན་ཆུང་དར་ཡེ་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་རྩར་བྱོན་ནས། སྔར་མ་ལབ་པའི་ 
གཏམ་འདྲའང་བྱེད། གྲོས་ཁམ་པོ་ཆེ་འདྲའང་འདྲི་རྒྱུ་འདུག་པས་དོ་ནུབ་འགོལ་ས་ཞིག་ཏུ་འབྱོན་བྱས་པས། ཨ་ཞང་ན་རེ། གྲོས་སོགས་བྱེད་རྒྱུ་ཆེར་མེད་དམ། གང་ལྟར་དེ་ག་བྱེད་ཟེར། ཤིང་རྒྱབ་གཅིག ཆང་ཚོད་ཆེན་པོ་གཅིག བྲང་ལུམ་ 
བཟང་པོ་གཅིག་ཁྱེར་ནས་བྱུང་། དེར་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ཁང་སྟོང་ཞིག་ཏུ་བཞུགས། མེ་བཏང་། ཆང་དང་བྲང་ལུམ་བཞེས་ཤིང་། ཁོང་གི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་གསུངས་ནས། བླ་མ་དེའི་དྲུང་དུ་ཅིས་ཀྱང་འབྱོན་གསུངས་པས། ཨ་ཞང་ན་རེ། ངསྲ་ཀྱང་ 
སྐད་ཆ་ཚོར་ཏེ། འགྲོ་མ་ཁོམ། ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་མི་ནུས་ཟེར། ཁྱོད་མི་ནུས། ངས་ནུས་ཟེར་མང་པོ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། དེས་ན་འུ་ཅག་གཉིས་བསྡེབས་ནས་འགྲོ། ངའི་ཨ་མས་ཁར་སང་འབྲོག་པ་ལས་གསེར་ཞོ་དྲུག་ཉོས་ནས་བལ་ལ་བཏུམ་ནས་ 
རྩིག་གསེབ་ཏུ་སྦས་སོང་། དེ་བརྐུས་ནས་ཁྱེར། ཁྱེད་ལའང་སྐྱིན་འཕྲུལ་བྱེད་ཟེར་གྲོས་ཐག་བཅད། ཁོང་གཉིས་བྱོན་པས། ལམ་བར་དུ་འབྲོག་མིའི་རྣམ་སྤྲུལ་སྔགས་བཅུན་འདྲེས་པ་ཉི་ཤུ་ཙམ་དང་འཕྲད། ལོ་རྒྱུས་བྱས་པས། མུ་གུ་ལུང་དུ་འགྲོ་ན་ 
ངེད་རྣམས་ལ་ངོ་ཤེས་མང་པོ་ཡོད་པས་ལམ་གྱི་འཇིགས་པ་སྲུང་ཐུབ་ཟེར་ནས་ཁོང་རྣམས་དང་འགྲོགས་ནས་མུ་གུ་ལུང་དུ་བྱོན། བསོད་ནམས་ཆེ་སྟེ། བླ་ཆེན་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་དབང་ཞིག་གནང་བ་དང་ཐུག དེར་མཇལ་མ་ཐག་ལུས་སེམས་ཚུགས་མི་ཐུབ་ 
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༄༅། །པའི་དད་པ་འཁྲུངས། སྐུ་ལུས་ལ་དྲོད་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་ཁོང་པ་ཚ་ཐིབ་བེ་བ། སྐུ་ལུས་འདར་དྲག་ཁོང་པའི་སྐད་ཐོན་པ་ཙམ་འདར་བྱུང་བ་ལ། བླ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས་འབྲོག་གཞོན་ཁྱོད་ཅི་ཉེས་གསུངས། བདག་སེམས་ 
ལ་བརྗོད་མི་ཤེས་པ་ཞིག་གདའ་ཞུས་པས། བླ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། གཞོན་པ་སྣ་གཟུར་ལ་སོ་འགྲིགས་པ་ཁྱོད་ལ་ངའི་བྱིན་རླབས་ཤིག་འཇུག་འཇུག་འདྲ། ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་འ ཿསངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དཀར་འབྱམས་ལ་གཏོང་བའི་རིགས་ཡིན་གསུངས་ 
ནས་མཉེས། སྤྲལ་པ་སྔགས་བཙུན་ཚོ་སྔ་དྲོ་གར་སོང་མི་འདུག ཁོང་གཉིས་ལ་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་དབང་ནུབ་གསུམ་པ་ཞིག་གནང་། དེ་ནས་ཞག་འགའི་བར་རྩ་ལྟུང་གི་བཤད་པ་དང་། ཀྱ་རྡོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཡན་ལག་དྲུག་པ། མཆོད་གཏོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་བཅས་པ་གསུངས་ཤིང་ལེགས་པར་མཁྱེན། དེ་གྲོལ་མཚམས་ནས་བླ་ཆེན་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས། མཇལ་ཁ་དང་གསུང་ཆོས་ནི་ཅིའང་མ་བྱུང་མོད། ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་ཕྱི་ལེགས་པར་བྱས། སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི་ལས་ཀ་རྣམས་ཀྱང་ 
རྒྱགས་ལ་བཞུན་པ་བྱས། སྐབས་ཤིག་ཚོགས་འཁོར་གཅིག་གི་ཚེ་གླུ་ལོང་གསུངས་པ་ལ། གཞན་ཤེས་མཁན་མ་བྱུང་བར། ཡུམ་གྱིས་ཁ་སེང་གི་བྱང་པའི་གཞོན་པ་དེས་ཤེས་ཀྱིན་གདའ་བས་འབོད་དམ་ཞུས་པས་རུང་གསུངས། གླུ་བླངས་པས་ཤིན་ 
ཏུ་མཉེས། དེའང་རྗེ་སེ་འདི་བྱད་གཟུགས་བཟང་ལ་གསུང་སྙན་པ། གླུ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ཡུམ་གྱིས་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་བྱས། ལྟོ་སོགས་བཟང་པོ་བྱིན་རུང་། དཀོར་ཆེ་བར་དགོངས་ནས། ཡུར་མ་སོགས་ཀྱི་དུས་སྒྲང་དང་ 
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གླུ་སོགས་གསུངས་པས་ཞབས་ཏོག་བྱེད་མཁན་ཐིབས་ཐིབས་བྱུང་བ་དེ་འདྲས་འཚོ་བའང་མཛད། སང་སྟོན་བཙས་མའི་དུས་བླ་མའི་ཕྱག་འདེབས་ཀྱི་བཙས་མཁོང་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱགས་ལ་བཞུན་པ་བྱས་པས། བླ་ཆེན་གྱིས་གཟིགས་ནས། ཕ་གི་གཉིས་ 
སུ་ཡིན་གསུང་བ་ལ། ཕ་གི་གཉིས་ན་ནིང་བྱུང་བའི་བྱང་པའི་གཞོན་པ་དེ་གཉིས་ལགས་བྱས་པས། དེ་པ་ད་དུང་སྡོད་འདུག་གམ་གསུངས། བསྡད་གདའ། ཆོས་ཞུ་འདོད་པར་གདའ། ན་ནིང་མཇལ་མ་ཐག་ནི་བསྟོད་ར་ཆེ། ད་ནི་ཆོས་ཐུན་གཅིག་ 
ཀྱང་མི་གསུངས་པ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ཆོས་བྱའི་གསུངས། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཁོང་གཉིས་ལ། ཁྱེད་རང་བླ་མའི་བྲང་ཁང་གི་གསང་སྒོར་སྡོད་ལ། བླ་མ་ཕེབས་བྱུང་བ་དང་ཞུས་ཤིག་གསུངས། ཞུས་པས། དྲུང་དུ་བོས་གསུངས་ 
ནས་། ཁྱེད་ད་ཙམ་འདིར་སྡོད་ནས་ཅི་བྱེད་གསུངས། ཆོས་ཞུ་བ་ལགས་བྱེད་པས། དེ་ཀྱ་བ་ཡི་གསུངས། གསེར་སྲང་དོའི་དབང་ཡོན། གང་གིས་ཚོགས་འཁོར་བྱས་ཏེ་དམ་ཚིག་གསོ་བའི་དབང་གཉིས་པ་ཐོབ་སྟེ། གསེར་སྲང་གསུམ་གྱིས་བླ་ 


ཆེན་ལས་དབང་ཐོབ་པ་སེ་ཙམ་ཡིན་གསུངས། ད་འདིརམ་སྡོད་རྒྱུགས། སླར་ཡང་མ་འོངས་ཤིག་གསུངས་པ་ལ། བདག་སླར་འོང་ཆོག་པ་དགོས་ཚུལ་ནན་གྱིས་ཕུལ་བས་ཅི་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། རྗེ་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཞུ་བ་ལགས་ཞུས་ 





པས། ཆོས་དགོས་ན་ནོར་ཁྱེར་ལ་ཤོག ནོར་མེད་པར་མ་འོངས་ཤིག་གསུངས། དེར་ཡུལ་དུ་བྱོན། ཁོང་རང་གི་ནོར་རྣམས་ལ་རྩིས་བྱས་པ་ལ་འབྲི་གཡག་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཁོང་རང་གི་སྐལ་བ་ལ་ཐོབ་ཀྱིན་འདུག་པས། སྟོན་ཁ་མི་རྣམས་བྲེལ་དུས་ཁྱེད་ 
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༄༅། །རང་གཞན་ཚོ་ལས་ཀ་གཞན་གྱིས། ངས་བསྙེན་པ་འདྲ་བྱེད་པ་དང་སྦྲགས་གཡག་འཚོ་གསུངས་ནས་རི་ལ་བྱོན། ཞག་གསུམ་བཞི་ཙམ་ནས་ལོག་འབྱོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྩྭ་ཞག་ཁ་རེ་བྱས་པས་སེམས་འབྲིད་དུ་བཅུག་ 
ནས། དྡེ་རྗེས་གཡག་རྣམས་དེད་དེ་ལྟ་རྩེའི་གྲུ་ལ་བྱོན། སྒྲོལ་འདོན་ཞུས་པས། འབྲི་གཡག་དྲུག་དྲུག་ལ་རེ་རེ་དགོས་ཟེར་བར། དེས་ནྭ་བ་མ་ལ་འབུལ་རྒྱུ་མི་འོང་བ་འདུག་སྙམ་དུ། མུ་གུ་ལུང་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ། གསོལ་བ་བཏབ། ཆོས་ 
སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཞིག་ཕུལ་བས་འབྲི་གྭ་མ་གཅིག་གིས་སྣ་དྲངས་འབྲི་གཡག་ཐམས་ཅད་ཆུ་ལ་འུར་གྱིས་བུད་སོང་བའི་རྗེས་ལ་གཡག་རོག་པོ་གཅིག་གི་རྔ་མ་ལ་འཇུས་ནས་བྱོན་པས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་ཕ་རིར་ཐོན། ཀོ་མཁན་རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ ྒླ 
ངས་ལན་ཁྱོད་ལན་གྱིས་རྫི་ཆམ་མེར་འདུག དེར་སེམས་ཅན་རྣམས་དེད་དེ་བྱོན་པས་མུ་གུ་ལུང་གི་མདའ་ན་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྐྱོ་བསངས་ལ་བྱོན་པ་དང་མཇལ། འབྲི་གཡག་རྣམས་ཕུལ་བས། ཁྱེད་ཀྱིས་འབུལ་བ་ཆེན་པོ་མིན་ཏེ་ང་ལུང་པ་ཕུ་ཧྲགས་ 
འཛིན་པ་ལ་མཁོ། འབྲི་འདི་རྣམས་ལ་བེའུ་ཡོད་དམ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་རེ་རེ་ནས་མིང་འདོགས་ཤིང་ཕྱག་གིས་བྱུགས་ནས་མཉེས་མཉེས་དུ་མ་མཛད། དེ་ལྟར་ན་རྗེ་མཁར་ཆུང་བ་དེས་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་བཞུགས་ཏེ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་ལག་ 
དང་བཅས་པ་རྫོགས། ལོ་བཞིའི་བར་ལ་ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་རྣམས་རྫོགས། དེའི་གོང་དུ་ལོ་གཅིག་སྟེ། སྔ་ཕྱིར་ལོ་བཅུ་གསུམ་དྲུང་དུ་བཞུགས། འབུལ་བའི་དངོས་པོ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆེ་རྒྱུ་མེད་ནའང་། སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བླ་མ་མཉེས་པས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ 



























































$ཇཇྱ)=:.91 5217» 





ཆེ་ལམ་སྐོར་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་ཐོབ། སྐབས་ཤིག་ན། བླ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། སེ་ལྕེ་ལ་རེ་བས་འདི་ལ་ངའི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་རྐུ་ཐབས་སུ་ཤོར་གསུངས་པས། སེ་བཤུམས་ཏེ་བདག་ཀྱང་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་མ་ལགས་སམ་ཞུས་ 
པས། ངས་ཀུ་རེ་བྱས་པ་ཡིན། ཁྱོད་ལ་མི་སྟེར་ན་སུ་ལ་སྟེར་གསུངས། དེ་ལྟར་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་མཐར་གཞུང་གསན་པར་འདོད་ནས་ཞུས་པས། ངས་བླ་མ་ཞིག་གི་རྩར་དམ་བཅས་པ་ཡིན། ཁྱད་རང་གཞུང་དན་དུ་གཉར་ན་ 
འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་རྩར་སོང་གསུངས། འབྱོན་ཁར་བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་གདམས་ངག་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་གཤིས་ཀ་ལེགས། གོང་མ་ལ་ཞེ་ས། མཉམ་པོ་ལ་འགྲོགས་ཤེས་མཁས་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྲེ་ལྕེ་བདེ་བས་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་པས་གྲེ་བ་འདི་ཁྱོད་ལ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་པས། ད་དུང་གྲེ་བ་ལ་བདེ་སྤྱོད་པ་དང་། ད་ལྟ་རང་གླུ་ཞིག་ལོང་གསུངས་པ་ལ། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལ་བསྟོད་པའི་གླུ་བླངས་པས་ཤིན་ཏུ་མཉེས། དབུལ་ཕྱིལ་བྱིལ་མང་པོ་ 


མཛད། སྙན་ནས་བཅུས། གསོལ་ཆང་ཞལ་ནས་ཞལ་དུ་ལྡུགས་པ་སོགས་བརྩེ་སྐྱོང་ཅིའང་མཛད། དེ་ནས་བདག་ས་སྐྱར་འགྲོ་བ་ལ། དེར་སྦྱོར་གཏོད་ཀྱི་ཕྱག་ཐམ་ཞིག་ཀྱང་གནང་དགོས། གལ་ཏེ་བདག་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་དགོས་གསུང་བྱུང་ 





ན་བཤད་པས་ཆོག་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འཆད་དུ་མི་འདོད། མན་ངག་གི་ཁོག་བསྒྲིག་དང་ས་བཅད་ཙམ་བཤད་དུ་ཉན་གསུངས། བླ་ཆེན་གྱིས་འཁོན་ལ། ངའི་གཞུང་རྫོགས་པའི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཁྱོད་ 
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༄༅། །ཡིན། གདམས་ངག་རྫོགས་པའི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་སེ་ཡིན། ཁྱེད་གཉིས་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ང་ཡིན་པས། མཆོག་གིས་མཆོག་ལ་གཏད་པའི་མཆོག་གི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་པའི་ 
ཕྱག་ཐམ་བསྐུར་ཏེ་སེ་ས་སྐྱར་བྱོན། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་དང་མཇལ། ཕྱག་ཐམ་སྤྲད་པས། སེའི་ཕྱག་ལ་འཇུས། ཞབས་ཀྱིས་བྲོ་བརྡུངས། བླ་མས་འདི་ལྟ་བུའི་བསྔགས་བརྗོད་མཛད། ད་ལྟ་སའི་སྟེང་འདི་ན་ངེད་རང་གཉིས་ལས་བློ་བདེ་བ་ 
མེད་གསུངས། གཟིམས་ཁང་ལ་དར་ཅོག་མང་པོ་བཙུགས། དགའ་སྟོན་གྱི་ཚོགས་འཁོར་བཟང་པོ་ཞིག་ཀྱང་མཛད་དེ་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་འབུལ། ཆས་ཀའི་སྤྲོ་བསྡུ་ནི་མི་འཚལ། ངེད་རང་གཉིས་གཞིས་གཅིག་པ་ཡིན་ 
གསུངས་ནའང་། དེ་ཙུག་མི་བྱེད། ཆས་ཀ་བདག་རང་གི་བྱེད་ཞུས་ནས་ཡུལ་དུ་བྱོན་པས། རྗེ་འབྲོག་མིའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་པུ་ཡིན་ཟེར་བའི་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ཡུལ་དེའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་པ་དང་། འབག་ལ་སོགས་པ་བསུ་བའི་བཀོད་པས་སྤྱན་ 
དྲངས། ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཆེན་མོ་ཞིག་གནང་བས་གསེར་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཙམ་གྱི་འབུལ་བ་བྱུང་། དེའི་ནང་ནས་དྲག་བསྡུས་ཚན་ཞིག་ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་ནུབ་གཉིས་པ་ཞིག་ལན་གཉིས་མཛད་པས་འབུལ་བ་མང་པོ་བྱུང་ 
སྟེ། མདོར་ན་གསེར་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་རྩིས་བྱུང་བ་རྣམས་ཁྱེར་ཏེ་ས་སྐྱར་བྱོན། འབུལ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། ལོ་དྲུག་བཞུགས་ནས་རྒྱུད་གསུམ་པོ་མཐར་ཕྱིན་པར་བསླབས། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་གཟིམས་གཡོག་ཀྱང་མཛད་དེ་ཤིན་ཏུ་ 
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མཉེས་པར་གྱུར་ནས། སེས། བླ་མ་ལ་བདག་གིས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཁྱེད་ལ་ཕུལ་ན་ཉན་ནམ་ཞུས་པས། མན་ངག་གི་ཁོག་བསྒྲིག་ཙམ་བཤད་དུ་རུང་གསུང་གིན་གདའ་བ། བླ་མའི་ཐུགས་ལ་བཞེད་ན་འབུལ་ཞུས་པས། ངེད་ཀྱིས་ཞུ་མ་ 
ནུས། དེ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་བས་ཤིན་ཏུ་ཞུ་གསུངས་ནས་ཁོང་གཉིས་ཕར་སློབ་ཚུར་སློབ་མཛད། དེ་ནས་ཁོང་གི་ཡུལ་དུ་བྱོན། རྟོགས་པ་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་ལོ་དྲུག་གི་བར་བྱང་དང་ར་ཚུན་ཆད་3ྱི་གཉན་ས་ཐམས་ཅད་དུ་བཞུགས་ཤིང་ 
གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ཉམས་རྟོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཁྲུངས། རྩ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་མཁར་ཆུང་གི་ཀླུ་སྲིན་མོ་བཏུལ་ཞིང་དམ་ལ་བཏགས་ནས་གནས་སྤོས་ཏེ་དེར་དགོན་པ་བཏབ། ཀླུ་སིནམ་དའིསྐྱོན 
གྱིས་མཛེ་ཐུ་ལུམ་དུ་སོང་བ་ལའང་ལྗགས་ཆབ་བམ། གསང་ཆབ་བྱུགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕན་པ་བྱུང་། ཀུནྡ་ལས་སུ་རུང་བས་ཇོ་མོ་ཡོད་ཀྱང་སྲས་ཡེ་མི་མངའ་བར་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་མཐར་ཕྱིན། སྐུ་ལུས་གཅིག་ལས་མང་པོར་སྤེལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་ཤེས་ལ་མངའ་བརྙེས། མདོར་ན་བ་ཆེན་འབྲོག་མི་ནས་བ, དད་པའི་ལམ་འབྲབས་དེང་སང་གི་བར་དུ་མ་ནུབ་པར་བཞུགས་པ་འདི་ཁོང་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པས། གདམས་ངག་རྫོགས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ཡིན་གསུངས། གསུམ་པ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ལ། ཕོ་གསུམ། མོ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ནི། གྱེར་སྒོམ་སེ་བོ། གཤེན་སྒོམ་རོག་པོ། དྲབུས་པ་གྲོད་པོ་ཆེ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེའང་དང་པོ་གྱེར་སྒོམ་སེ་བོ་ནི། གྱེར་ཕུའི་མདའ་གྱེར་མདའ་ཞེས་ 
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༄༅། །བྱ་བར་རྗེའུའི་རིགས་སུའཁྲུངས་པའི་ཕྱུག་པོ་གཅིག་གི་བུ་གཅིག་པུ་ཡིན་ལ། དྲེ་བ་ཆེན་ལ་དད་པ་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཞུ་རུ་བྱོན་པའི་ཚེ་རྟ་བཟང་པོ་ཞིགཞོན། ཁྲབ་བཟང་པོ་སྟོང་རི་བཟང་པོ་བྱ་བའི་གསེར་སྲང་སྟོང་རི་བ་ཞིག་ 
དང་། རྨོག་ཀྱང་གསེར་སྲང་བདུན་རི་བ། བསེ་ཕུབ་གསེར་སྲང་གསུམ་རི་བ་དང་། གཞན་འཁོར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དཔའ་བོ་ལ་དགོས་པའི་གོ་གཟབས་མ་གྱོན། འཁོར་ཡང་གཞོན་པ་གོ་ཁྲབ་ཅན་རྟ་བཟང་ཞོན་པ་གཅིག་དང་། གཞན་ལྔ་ཙམ་དང་ 
བཅས་བྱོན་པ་དང་། བླ་ཆེན་རྟག་པོ་ཆེ་ན་བཞུགས་པ་དང་མཇལ་བས། བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་སྤྲོད་ཚོམས་འདིས་ཉོན་མོངས་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ཞིགའོང་གསུངས་ལུང་བསྟན། རྟ་དང་གོ་ཁྲབ་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་ནོར་མང་པོ་ཕུལ་ནས་ 
གདམས་པ་ཞུས་པས། དབང་བསྐུར་ཏེ་གདམས་ངག་གནང་། དེ་ཉིད་དུ་ལོ་བཅུ་གསུམ་བསྒོམས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མ་ངོན་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱིརི་ལ་འགྲོ་ཟེར་བྱོན་སོང་། གཉིས་པ་གཤེན་སྒོམ་རོག་པོ་ནི། ཡུལ་རྟ་ནག་ 
པ། རུས་གཤེན། མིང་གཤེན་སྟོན་གཡུང་དྲུང་གྲུབ་ཅེས་བོན་པོའི་བླ་མ་ཞིག་གི་བུ་ཡིན་པ་ལ། ཕ་འདས་པའི་རྗེས་ཧུ ཁོང་གིས་བྱང་རུ་ཐོགས་ཀྱི་ཁྲོད་ལ་འབུལ་སྡུད་བྱས། ནོར་མང་པོ་བྱུང་བ་རྣམས་ཕའི་རྗེས་སུ་བཏང་། ཁོང་རང་བོན་པོའི་ཆོས་ 


2 


ལུགས་ལ་ཡིད་མ་ཆེས། བླ་ཆེན་གྱི་སྙན་པས་སེམས་ཕྲོགས་ཏེ་འབུལ་བ་མང་པོ་ཁྱེར་ནས་མུ་གུ་ལུང་དུ་བྱོན། གདམས་ངག་ཞུས་ཏེ། བྱང་གི་སེ་མོ་དོ་དང་། གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་ལ་སོགས་པར་ལོ་བཅུ་གསུམ་དུ་བསྒོམས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
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སྟེ། གངས་ཏི་སེ་ལ་བོན་པོའི་རིག་འཛིན་མང་པོ་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་ལམ་ངན་པ་ལས་བཟློག་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འགོད་དུ་འགྲོ་ཟེརཉི་ཐེར་ལ་ཆིབས་ཏེ་ཏི་སེ་ལ་ཡུད་ཀྱིས་བྱོན་སོང་། དེ་ན་ཡོད་པའི་བོན་པོའི་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལམ་ལོག་པ་ 
ལས་བཟློག་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ཁྲིད། ད་ལྟའང་ལུས་མ་སྤངས་པར་ཏི་སེ་ན་བཞུགས་པར་གདའ་གསུངས། གསུམ་པ་དབུས་པ་གྲོད་པོ་ཆེ་ནི། འཕན་ཡུལ་ན་ཕ་ཕོ་བཀྲ་ཤིས་སེངྒེ་ཟེར་བ། དེའང་བཤན་པའི་མཚན་མིན་པ་འདུག་རུང་། མི་ཡ་མེད་ 
བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་འགོ་པ་བྱས་ནས་ཨར་ཇག་རྐུ་འཕྲོག་ཁོ་ནར་བྱེད་པའི་རྩལ་པོ་ཆེ་བློ་རྔམས་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་ལ། སྐབས་ཤིག་ཁོ་རང་གི་སྲིང་མོ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དང་འདུས་པས་དེ་སྦྲུམ་པར་གྱུར། དེར་རང་གི་ཀུན་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་ ཁྱ 
ཡིད་ཕྱུང་ནས། སྲིང་མོ་དེ་ཡ་ཕོ་བྱ་ཁུར་གྲགས་བྱ་བ་ལ་བྱིན། ཁོང་རང་ལ་བག་མ་བཟང་མོ་གཅིག་ཡོད་པ་བཅོམ་པའི་གཡུ་ལྕག་གནང་ཆེན་ཞིག་ཡོད་པ་སོགས་ནོར་འདྲ་ཁྱེར་ནས་བུད་ཕྱིན་པས་ཆུ་ཤུལ་གྱི་འཁྲིས་ཀྱི་དགོན་ཆུང་ཞིག་ཏུ་སླེབས། དེའི་ཕ་ 


རི་གཡའ་མ་སྔོ་ཉི་ལེ་བ་ཞིག་གི་འདབས་ན་ཤ་བ་གཉིས་གཤིབས་ནས་འདུག་པ་ལ་མདའ་གཅིག་འཕངས་པས་ཅིག་ཅར་དུ་གསོད་ཐུབ་སྟེ། རོ་གཅིག་བཤས་ཏེ་ཁུར་འོངས་པས་དགོན་ཆུང་དེའི་སྒོམ་ཆེན་པ་ཚོ་གདུལ་བྱ་ལ་སོང་བའི་ཤུལ་ན་སྤྱིལ་བུའི་སྒོ་ 








བརྩིགས་འདུག་པ་བཤིག་ནས་བལྟས་པས་རྩམ་པ་ཕད་གཅིག་དང་ཆང་ཚོད་གསུམ་འདུག་པ་ལ། ཁོང་གི་རྩམ་ཆང་བྱས་ཤིང་འཐུངས་པས་ཆང་དང་རྩམ་པ་ཕལ་ཆེར་ཟད། རལ་གྲི་དེ་ཕྱུང་ནས་མདུན་དུ་བཞག འཁོར་གསུམ་ལ་སྔས་བྱས་ཏེ་ཉལ་ནས་ 

































































༄༅། །བཞུགས་པས། སྒོམ་ཆེན་དེ་དག་སླེབ་བྱུང་། ཁོང་གི་རྣམ་འགྱུར་དེ་རྣམས་མཐོང་བས་འཇིགས་ཤིང་ཧ་ལས་ནས། ཁྱོད་སྲིན་པོ་ཞིག་ཡིན་ནམ། མི་ཡིན་དོགས་མེད། ད་འདིརམ་འདུག་པར་སོང་། ངེད་ཀྱི་ཕྱི་ལ་ཡོན་ 
བདག་ཚོ་འོང་གིན་ཡོད་པས་ཁྱོད་གསོད་ཐག་ཆོད་ཟེར། འཇིགས་ལ་རེ་བ་མང་པོ་བྱས་པས། ཁོང་ན་རེ། ངྱ་བ་བ་གཅིག་ཉེས་པས་མིན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་བདག་ལ་ཞེད་དགོས་པའི་ཚན་མིན་གསུངས་པས། སྒོམ་ཆེན་པ་ན་རེ། ཁྱོད་དམུ་རྒོད་མི་བྱེད་ 
དགུ་བྱེད་གཅིག་ཡིན་ཤས་སུ་འདུག ཁྱོད་ཀྱི་བྱེད་ལུགས་དེས་འགྲོ་ས་དམྱལ་བ་མིན་པ་མེད། དེ་བས་ཁྱོད་རང་མང་མཁར་མུ་གུ་ལུང་བྱ་བ་ན་རྗེ་འབྲོག་མི་བྱ་བའི་མི་ལ་སངས་རྒྱས་འཆོས་ཤེས་པ་གཅིག་ཡོད་འདུག་པས་དེའི་རྩར་ཕྱིན་པ་མི་དྲག་གམ་ཟེར་ 
བ་ན། བླ་ཆེན་གྱི་མཚན་ཐོས་མ་ཐག ཁོང་རེ་ཞིག་བརྒྱལ། དེ་སངས་པ་ན་ཁྱེད་རྣམ་པས་ཐུགས་ལ་བཏགས། བླ་མ་དེའི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ང་སེམས་དགའ་བ་ཞིག་བྱུང་། དེའི་དྲིན་ལན་དང་རྩམ་པ་དང་ཆང་ཟོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་ཤ་བའི་རོ་ 
འདི་དང་། གཡའ་པ་གིའི་འདབས་ལའང་ཤ་བའི་རོ་གཅིག་བདོག་པས་དེ་དག་མཛོད་གསུངས། ཁོང་རང་འཁོར་གསུམ་སོགས་ཁྱེར་ཏེ་བྱོན་པས་སིལ་མ་ལ་ཁར་ལ་སྟོད་པའི་ཚོང་པ་མང་པོ་ལོག་འགྲོ་བ་དང་ཕྲད་ནས་བསྡོངས་ཏེ་བྱོན་པས། ཁ་རག་གི་ 
ལ་ལ་ཛག་པ་མང་པོ་བྱུང་། ཚོང་པ་རྣམས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ན། ཁོང་གིས་ཇག་པ་རྣམས་ལ་ང་ཚོང་པ་འདི་རྣམས་སྐྱེལ་དུའོངས་པ་ཡིན། ཇག་ཆོམ་མ་བྱེད་པར་བདེ་བར་ཐོངས་བྱས་པས་ཉན་བཤད་མ་བྱས། འོ་ན་ང་ལ་བྷཆས་པའགྲོ་མི་འགྲོ་བལྟ་ 
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བས་ཁྱེད་རང་གཞོན་པ་གསུམ་ཕུབ་རེ་ཟུང་ལ། སྲག་ཏུ་འདོམ་གང་ཙམ་ཡོད་པ་གྱིས་ལ་སྡོད་དང་གསུངས་ནས། མདའ་གཅིག་འཕངས་པས་མི་གསུམ་ཕུབ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཐལ་བྱུང་དུ་ཕུག་ཏེ་ཕ་བོང་གཅིག་ལ་མདའ་མཐོ་གང་ཙམ་ཟུག་བྱུང་ 
བས། ཇག་པ་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་གར་འགྱུ་ཆ་མེད་ལ་བྲོས། ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲལ་སྐུ་ཁྱེད་ལྟ་བུ་ཟེར་ནས་བྱ་དགའ་དང་ཞབས་ཏོག་བཟང་པོ་བྱས། རིམ་གྱིས་མུ་གུ་ལུང་དུ་སླེབས། གཡུ་ལྕག་སོགས་ནོར་མང་པོ་ཕུལ། གདམས་ངག་ཀྱང་ཅི་ 
རིགས་པ་གནང་། ཡུམ་ལ། ཁོང་ལ་ལྟོ་དུས་གསུམ་ལ་རྩམ་པ་བྲེ་དོ་རེ། ཤ་གཟུགས་རེ། ཆང་བྲེ་གང་རེ་རྣམས་བྱིན་གསུངས། ལན་ཅིག་བླ་ཆེན་ལ་ཚོགས་འཁོར་ཞུ་བཞིག་གིས་རྩམ་པ་ཁལ་གཅིག་གི་བཤོས། ཤ་ཕྱེད་གཅིག ཆང་བུམ་གཅིག་ ྦྱ 
རྣམས་སྐུ་སྐལ་ལ་འདུག་པས། ཁོང་ལ་ཚང་མ་གནང་བ་ཚོགས་གྲལ་དེ་ཉིད་དུ་ཡུད་ཀྱིས་བཞེས་པས། བླ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས་སྔར་གྱི་དེས་ཁོ་འགྲངས་པའི་ཚན་མིན་པར་འདུག་པས། དེ་དག་གསུམ་ལྔབ་ཏུ་བྱིན་གསུངས། ཡང་རེ་ཞིག་གི་ཚེ་བླ་ཆེན་ 
མང་མཁར་མདའ་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་འཁོར་ཞིག་ལ་སྤྱན་འདྲེན་བྱུང་བ་ན། དེ་རིང་ཁྱོད་རང་ཡང་སྐྱོ་བསངས་ལ་འགྲོ། འཁོར་གསུམ་སོགས་རྒྱན་ཆ་རྣམས་ཐོགས་ཤིག་གསུངས་ནས་ཕྱག་ཕྱིར་ཁྲིད། དེར་འདུས་པའི་གཞོན་པ་རྣམས་དང་རྩལ་འགྲན་བྱས་ 





པས། ཁོང་གི་མདའ་སྤོམ་པོ་འཕངས་པ་ལ། གཞན་ཚོའི་རྒྱང་མདའ་རྒྱགས་ཐེངས་ལྔ་ལྔས་སྙོགས་པ་དང་། ཁོང་གིས་མཆོང་སྟེགས་ནས་སེན་མཆོང་གཅིག་བྱས་པའི་ཤུལ་དུ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོང་ཐེངས་ལྔ་ལྔས་སླེབ་ཙམ་བྱུང་། དེས་ 
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དྲུང་ 


85:12 


༄༅། །མཚོན་པས་གཞོན་པ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་ལྟོ་བ་འགྲངས་ངེས་ཀྱི་ཟན་རྒྱ་རི། ཆང་ཏོག་པོ་རེ་དང་བཅས་པ་ཁོང་གཅིག་པུས་དུས་གཅིག་ཏུ་གསོལ། ཡང་ཐག་པ་བཟང་པོ་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་རྩེ་མོ་ཁོང་གིས་བཟུང་། ཐག་པ་རེ་རེ་ལ་གཞོན་ 
པཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྩ་ལྔས་འཇུས་ཏེ་གྱད་འགྲན་པས། ཁོང་གིས་འཐེན་ཐེངས་གཅིག་ལ་གཞོན་པ་དེ་དག་གི་ལག་ནས་ཐག་པ་ཕྲོགས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་བསྐོར་ཞིང་། མང་མཁར་གྲགས་པའི་གྱད་ཆེན་ཡིན། །བླ་ཆེན་འདེགས་པའི་ཀ་ཆེན་ཡིན། །མཛེས་ལྡན་ 
འོད་ཆགས་གཅེས་ཕྲུག་ཡིན། །སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་སྲུང་ཡིན། །ཟེར་གླུ་ལེན་པ་སོགས་མཛད་པས་མི་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས། བླ་ཆེན་གྱིས་གྱད་བྲན་དུ་བཀོལ་འདུག་ཟེར་ཁྲོམ་ཐོག་ཆོད། རྣམ་འྱུར་དེ་དགའཁྲུལ་འཁོར་ལྟ་བུར་སོང་ནས་རྩ་མདུད་ 
མང་པོ་གྲོལ་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བོགས་ཆེན་པོ་ཐོན། ཡ་གིར་སླེབས་མ་ཐག་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་ཤེས་དུ་མ་ཐོབ་པས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་འཕུར་ནས་སོང། ད་ལྟའང་ལུས་མ་སྤངས་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་གསུངས། མོ་བཞི་ནི། སྟོད་མོ་རྔོ་རྗེ་མཚོ། དབྲད་ 

མོ་དཀོན་ནེ། ཤབ་མོ་ལྕམ་གཅིག མཆེད་མོ་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་དང་བཞི་ཡིན་ལ། འདྲི་རམས་ཁམས་འདུ་ལུགས་བཞིའི་དཔེའང་མཛད་པ་ལས། དང་པོ་སྟོད་མོ་རྡོ་རྗེ་མཚོ་ནི། ཡུལ་མང་མཁར་གྱི་སྟོད་ཚོ་ཞེས་བྱ་བར་འཁྲུངས། མང་མཁར་དྲག་ 
འདུལ་རྗེ་པ་བྱ་བའི་ཁྱིམ་པ་ལ་བྱོན། ཤིན་ཏུ་ཕྱུག་པ་བུ་དྲུག་སྐྱེས་ནས་ཡོད་པ་ལས། ཡུལ་དེའི་མི་གཞན་འགས་གྲོས་བྱས་ཏེ་ཕ་བུ་བདུན་ཆར་དུས་གཅིག་ཏུ་བསད། ནོར་ཐམས་ཅད་ཁྱེར། དེས་རྐྱེན་བྱས་རྱ་ངན་གྱིས་ཁམས་འདུས་ཏེ་སྨྱོ་བའི་སྐད་ཆབླ་ 
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ཆེན་གྱིས་གསན་པ་ན། དེ་ངའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་འདུག་པ་ལ་གསུངས་པས། དེར་ཉེ་ཚན་འགས་འོད་ལི་ལ་ཁྱེར་ནས་དྲུང་དུ་སླེབས། དབང་བསྐུར་ཞིང་གདམས་ངག་བསྟན་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟ་ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན། འདི་ལས་འཕྲོ་ཅན་ 
རང་གི་ངང་གིས་ཁམས་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། །གཉིས་པ་དབྲད་མོ་དཀོན་ནེ་ནི། མང་མཁར་གྱི་ད་ལྟ་དབྲད་ཟེར་བ་དེར་འཁྲུངས་པས་དབྲད་མོ། མཚན་མོན་མོ་སྒོས་སྐྱིད་ཅེས་པ་ཁོང་དེ་པ་ལ་བུ་མོ་གཅིག་པོ་དེ་ལས་མེད་པས་བླ་དྭགས་ 
དཀོན་ནེ་ཞེས་པ་དེ་འབྲོག་པ་ཞིག་གི་ཁབ་ལ་བྱོན་པས། ཁོང་རང་དང་སེམས་མཐུན་པའི་ཁྱོ་གཅིག་པོ་དེ་ཤི་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྨྱོ་སྟེ། བྱ་བ་གང་ཡང་མི་དྲན་པར་ཁྱོ་དེའི་མིང་ནས་ཐེངས་གསུམ་ཙམ་འབོད། ཡང་དྲན་མེད་དུ་འགྲོ། ཡང་སད་པ་ན་མིང་ནས་ 
འབོད་ཅིང་ཉིན་མཚན་མེད་པར་དུ་བའི་སྐད་ལྷང་ངེ་བ་ཞིག་བྱུང་། དླེབ་ཆེན་ཕྱོགས་དེར་ཡར་ཕེབ་མར་ཕེབ་མཛད་པ་ན་དུ་སྐད་ལྷང་ངེ་བ་དེ་གསན་ནས་ཅི་ཡིན་གསུངས་པ་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས། དེ་ངའི་གདམས་ངག་གི་སྣོད་དུ་ཡོད་པ་འདུག་གསུངས་པ་ 


ལ། ཁོང་རང་གི་མིང་པོ་ཞིག་གིས་ནོར་མང་པོ་ཁྱེར། སྨྱོན་པ་དེའང་ཁྲིད་ནས་དྲུང་དུ་སླེབས་པ་ལ། བླ་ཆེན་གྱིས་བཀའ་ལུང་གནང་བས་ཅིའང་མི་ཟེར་ཞིང་། མིང་པོས་རྣ་བ་ལ་ཁ་གཏད་ནས་བོས་ཀྱང་མཆི་མའོང་རྒྱུ་མེད་པའི་མིག་ཧུར་རེ་བ་ལ་ཁ་ 





ནས་དུ་སྐད་ལྟང་ལྷང་འབོད་པ་དེ་ལྟ་བུས་དུ་བ་ཁོ་ན་བྱེད། དེར་གདོང་ལ་ཆུ་གྲང་མོ་ཞིག་བརྒྱབས་པས་ཅུང་ཐད་དྲན་པ་རྙེད་དེ། གོ་ལག་རྣམས་ཀྱང་བསྡུས་ནས། ང་ལ་ཅི་བྱུང་བ་ན་ཙམ་ཐེར། དེརླ་བ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས་ངས་ཁྱོད་ལ་སྒོམ་འདེབས་ཀྱིན་ 










































































༄༅། །ཡོད་པས་ཁྱོད་རང་ད་དུང་ངུས་ཤིག་གསུངས་པས། སྐད་ལྷང་ལྷང་བ་གསུམ་ཙམ་དུས་ནས་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་སོང་། དེ་སངས་ནས། ང་ཁ་སྐོམ་གྱིན་འདུག་པས་ཆང་བླང་ཟེར། ཆང་ཏོག་པོ་གང་ལ་ཤ་སྐམ་བཏབ་པ་ 
ཅིག་བྱིན་པས་ཁྲོག་གིས་འཐུངས་སོང་། དེནུབ་མོ་རངགི་སྒྱུག་མོ་དང་སྙིད་མོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཉལ་དུ་བཅུག་སྟེ་བཟའ་བཏུང་བླང་ཟེར་ན་གང་འདོད་པ་བྱིན། ཤི་བ་སོགས་ཀྱི་སྒྲོས་མ་བཏང་ཞེས་སོགས་གསུངས་ནས་བཞག་པས། དེ་ནུབ་གཉིད་དུ་ 
སོང་། སང་སྔ་དྲོ་གཉིད་སད་ཙ་ན། ང་རི་རྩེ་ནས་འགྲིལ་བའམ། ལུས་ཐམས་ཅད་བརྡུངས་པ་ལྟར་ན་མགོ་བོ་ཆག་པའམ་ཟེར་ནོམ་ནོམ་བྱེད། དེརླ་བ་ཆེན་གདན་དྲངས་པས། ཁྱོད་འདྲིལ་བ་མིན། ངས་སྒོམ་འདེབས་ཀྱིན་ཡོད་པ་ཡིན། ཁྱོད་རང་མ་ 


གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངོ་མཚར་ཆེ། །གསུངས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས་ཆོས་གྲྭ་དེར་ཞག་བདུན་གྱི་སྔ་དྲོ་ཚུན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་ལ་འབྱམས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ་མང་མཁར་ཕུའི་ཤར་ཕུག་གི་དཀོན་ནེ་ཕུག་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྗེ་མཁར་ 





ཆུང་བ་མདོ་མང་གི་གླེགས་ཤིང་སྒྲུབ་ཏུ་བྱོན་ནས་ཚུར་ལམ་མང་མཁར་ལ་བྱོན། འཁོར་རྣམས་གཞུང་ལམ་ལ་བཏང་། ངས་ཨ་ཅེ་དང་འཕྲད་འོང་གི་གསུང་ཁོང་གི་དྲུང་དུ་བྱོན། དེ་ནུབ་དེར་བཞུགས། ཉམས་བསྡུར་མང་པོ་མཛད། ཆབ་ཆེན་ཞིག་ 


ཡེངས་པར་ངུས་ཤིག་གསུངས་པས། ཅུང་ཟད་དྲན་པ་ཟིན་ནས་སེམས་གནས་རྒྱུ་བྱུང་། ད་དབང་བསྐུར་བས་ཆོག་པ་འདུག་གསུངས། དེརྒ་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་དབང་ཞིག་གནང་། བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་ཁྲིད་ཕོག་པས། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་རྟོགས་པ་ཡི། ། རྨ 





















































9821 3959); 
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འདུག་པ་དེར་གསོལ་བ་གཡོས་ནས་དྲོངས། དེར་ཁོང་གི་ཞལ་ནས་ཁ་སང་འདི་ན་མར་བན་བུན་མང་པོ་སོང་བ་དྲེ་རམས་གང་ལགས་གསུང་བ་ལ། སེས། དེ་བདག་ལཞྭ་མ་ལྕམ་སྲིང་གི་འབུལ་བ་བྱས་པ་རྣམས་སྐྱེལ་མཁན་ལགས་གསུངས་ 
པས། འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱང་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར་ནས་གདའ་ཨང་གསུངས་པས། སེའི་ཞལ་ནས། སྐྱེས་ནས་དེ་བས་ངོ་ཚ་བ་མ་བྱུང་གསུང་སྐད། དེ་ནས་དྲབད་མོ་ནིེ། ནགས་རྒྱལ་གྱིས་གནོད་སྦྱིན་མོའི་མཆོད་གནས་ལ་གདན་དྲངས་ཏེ་རེ་ཞིག་དེར་ 
བཞུགས། དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་དུ་བྱོན་པ་ཡིན་ལ། ཞོནྭ་ཀྱང་རྗེ་ས་པར་ཧོར་ཡུལ་ལ་འབྱོན་པའི་ཚེ་བརྟག་པ་ཞུར་བཏང་བས་མཇལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། དེང་སང་ཀུང་ནགས་རྒྱལ་གྱི་གནས་ཅི་རིགས་པར་ཏིང་ཤག་གི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། གཏོར་ཟན་ཆློན་པ་རྙེད་ 
པ་སོགས་འབྱུང་བར་སྣང་བས། རེས་འགའ་ད་དུང་ཡང་འབྱོན་གྱིན་ཡོད་པ་སྣང། འདྲི་བ་མའི་གསུང་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས་གྲོལ་བ་ཡིན་པས། མོས་གུས་ཅན་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཁམས་འདུས་པའི་དཔེར་མཛད་གསུངས། གསུམ་པ་ཤབ་མོ་ལྕམ་ 
གཅིག་ནི། ཤབ་ཏུ་རྗེ་བཙད་ཀྱི་རིགས། ཕ་མ་འབྱོར་ལྡན་ཞིག་ལ་བུ་སྤུན་དྲུག་དང་། ཁོང་འཁྲུངས་པ་ལྕམ་གཅིག་ཏུ་གྲགས། ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཚང་བཞིག་ཡོད་པ་ལ། བླ་ཆེན་གྱི་ཕྱག་ཐམ་གནང་ 
སྟི། ཁྱོད་ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན་གྱི་རིགས་ཐ་མལ་པའི་ཁྲོད་དུ་སྡོད་པ་ཕོངས་པས་འདིར་ཤོག གདམས་ངག་སྦྱིན་གྱི་གསུངས་པས། ཤིན་ཏུ་དགའ་སྟེ་ནོར་མང་པོ་དང་བཅས་བྱོན། ཀྱེ་རྡོར་གྱི་དབང་མཛད་པས། དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
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༄༅། །བདེ་བ་ངོ་འཕྲོད་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་འཁྲུངས་པས། ང་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཡོད་ཀྱི། སྤུན་རྣམས་ཅི་བདེར་བཞུགས་ཤིག་གསུངས། བླ་ཆེན་གྱིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ 
བའི་རྟེན་ལོ་ལྔ་མཛད། འདི་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་བ་ཡིན་ལ་མཐར་མོ་རྒྱན་དུ་བྱོན། ལས་འཕྲོ་ཅན་བདེ་ཆེན་གྱིས་ཁམས་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། བཞི་པ་མཆེད་མོ་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ནེ། འབྲོམ་དེས་པ་སྟོན་ཆུང་གི་སྲིང་མོ་ 
མཆེད་མོ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཆུང་དུ་ནས་བླ་ཆེན་གྱི་འཕྲོས་ཁོ་ན་བྱེད། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་། སྐབས་ཤིག་འབྲོམ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་བུད་མེད་མང་པོ་བྱུང་ནས། སྲིང་མོ་འདི་བླ་ཆེན་གྱི་སར་སྐྱེལ་ 
ལམ་ངེད་ཚོས་དྭ་ལྟ་ཁྲིད་འགྲོ་ཟེར་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། འབྲོམ་དེས་པ་ཤུཀྱ་རྒྱལ་ན་རེ། མོ་རང་ཡང་ཆུང་དུ་ནས་བླ་ཆེན་རྒྱུས་ཡེ་མེད་པར་དེའི་སྐད་ཆ་ཁོ་ན་གཏོང་བ་ཞིག་བྱུང་བས་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པ་ཡིན་གཏང་བ་འཐད་གསུངས་ནས། ནོར་མང་པོ་ 
དང་གཡོག་བརྒྱད་ཙམ་དང་བཅས་ཏེ་བསྐྱལ། དེའི་ཚླ་བ་ཆེན་འབྲིང་མཚམས་ཀྱི་མང་བཟང་བྲག་ལ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་གེགས་མེད་དུ་སླེབས། ནོར་མང་པོ་ཕུལ། བླ་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་ཕག་མོ་མཁའ་སྤྱོད། རྫོགས་རིམ་རྩ་དཔུ་མ། གནོད་ 
སྦྱིན་མོ་དབང་དུ་བྱ་བ་སོགས་མན་ངག་རྫོགས་པར་གནང་། ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་སླད་དུ་ཤུན་དྲག་རུམ་གྱི་རྒྱ་ལམ་དུ་ལོ་མའི་སྤྱིལ་ཆུང་ཞིག་བྱས་ཏེ་ལམ་ཟན་སློང་ཞིང་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ། ཁྱད་པར་གནོད་སྦྱིན་མོ་དབང་དུ་འདུས་ 
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པས། ང་བཞིན་བྱས་ན་འདི་བཞིན་འོང་གསུངས་ནས་ཐང་རྐྱལ་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལ་གཡུགས་པས་ཟན་རྡོག་རེ་དང་། ཕོར་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལ་བཟེད་པས་ཆང་གིས་ཁེངས་པ་འོངས་ཏེ། འགྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་འདྲ་རེ་གནང་། ཁ་ཅིག་འདིས་ཐུན་ 
མོང་ལས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཟེར། སྔ་མ་གསུམ་ནི་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་འདི་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་འབད་རྩོལ་གྱིས་ཁམས་འདུས་པའི་དཔེར་མཛད་གསུངས། དྭེ་ལྟར་བླ་ཆེན་གྱི་སློབ་མའི་མཆོག་དེ་དག་ལ་རྗེས་ 


ལ་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ན། སྤྱིར་ཁོང་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཞིང་གདམས་པ་ཟབ་པས་སློབ་མ་ལམ་སྣ་ཟིན་ངེས་དང་། རྟོགས་པ་སྐྱེས་པཉིས་བརྒྱ་ཙམ། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་རྫོགས་པ་སོ་བདུན་ཙམ་བྱུང་མོད། གཙོ་བོར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཞང་ 
སྟོན་མཆེད་གཉིས། འབྲིང་དུ་ཐོབ་པཞྭ་མ་ལྕམ་སྲིང་། ཐ་མར་ཐོབ་པ་སེ་སྒོམ་བྱང་ཡེ་ཞེས་གྲགས་པ་ལས། དང་པོ་ཞང་སྟོན་མཆེད་གཉིས་ནི། ལ་སྟོད་གཙང་ཞེས་གྲགས་པའི་སའི་ཆ། དིང་ཞེས་པར་རིགས་རྗེའུའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་ཏེ། དེའང་ 
ཁོང་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཡི་གེ་དང་། གསེར་འདུར་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་རྩི་གྲས་ལ་སོགས་པ་ལག་གི་གླ་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན། ཅི་རིགས་པའི་ཞིང་ཁང་ཀུང་ཡོད། ཐུགས་རྒྱུད་དགེ་ཞིང་ལག་ལེན་མཁས་པས་བཟོའི་གདུལ་བྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ 

















འབྲང་ཇི་ལྟར་བྱུང་སྙམ་ན། གཞུང་རྫོགས་པ་དང་གྲུབ་པ་ཐོཕ་པ་རྣམས་ལ་སློབ་མ་ཡང་སློབ་དུ་མ་བྱུང་མོད། རེ་ཞིག་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་སྟེ། འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ། གདམས་ངག་རྫོགས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་རྗེ་མཁར་ཆུང་པ། དེ་ 


















































༄༅། །ཡིན་པ་ལ། རྗེ་མཁར་ཆུང་པས་མདོ་འབུམ་ཞལ་སྦྱོར་གསེར་ལས་བཞེངས་པའི་གསེར་འདུར་དང་རྩི་གྲས་སོགས་ལ་བོས་ནས། ཁོང་རང་སྐུ་མཆེད་སློབ་མ་གཅིག་དང་བཅས་པ་བྱོན། དེར་ཁོང་ཐུགས་རྒྱུད་ 


ལེགས། གཟུགས་བྱད་བཟང་། ལྟོ་གླ་ཟ་འདོད་ཆུང་ཞིང་བཟོ་གཟབས་ལ་ནུས་པ་མཛད་པས་རྗེ་སེ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས། གུང་བསང་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཟོ་བོ་གཞན་མི་འབོད་ཀྱང་། ཁོང་སྐུ་མཆེད་དྲུང་དུ་བོས་ནས་ཞལ་འཕྲོས་མཉེས་མཉེས་མང་པོ་ 
མཛད། ཁྱེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདི་ལ་ཁོ་བོ་མགུ། གུང་བསང་བྱུང་རེས་ཀྱི་འདིར་བྱོན། ཞལ་འཕྲོས་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། བཟོ་བོ་གཞན་རྣམས་ལའང་དབོན་ས་རྣམས་ཞང་སྟོན་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀ་འདྲ་བ་རེ་མཛད་ན། ངེད་སྦྱིན་བདག་ 
རྣམས་ཀྱང་དད་པ་འགྲོ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས། དེར་ཁོང་རང་སྐུ་མཆེད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དད་ནས་བསྙེན་བ་ཀུར་ཕྲན་ཚེགས་མཛད་པ་ན། ད་ལྟ་ངེད་སྦྱིན་བདག ཁྱེད་མཆོད་གནས་ཡིན་པས་འདི་འདྲ་མཛའ་མི་དགོས། མ་ 
ཞོངས་པ་ན་བསྙེན་བཀུར་མཛད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་བྱུང་ན་ཐུགས་སྟོབས་མ་ཆུང་བར་མཛོད་གསུངས། དེར་ཁོང་རང་སྐུ་མཆེད་གྲོས་མཐུན་པར་བླ་མ་ལ་གསུང་ངག་གསོལ་བ་འདེབས་པར་ཐག་བཅད། མདོ་འབུམ་མཐར་ཕྱིན། བཟོ་བོ་རྣམས་ 
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ལ་རྫོང་དང་སྟོན་མོ་བཟང་པོ་མཛད་པས་གྲོལ་རྗེས། སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་བླ་མ་ནང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སྟོན་མོ་བཟང་པོ་ཞུས། ཡོན་རྫོང་ལ་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ནས། རྗེ་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་བྱ་བ་མངའ་བར་གདའ་བས་བདག་ 
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ཅག་ལ་གནང་དགོས་ཞུས་པས། འདི་ཡས་རང་ལག་གི་གླ་ཟ་བ་བྱ་བ་ལགས་པས་འདི་ངེད་ཀྱིས་མི་འཇུ། གདམས་ངག་བཞེད་ན་ཡུལ་ནས་ནོར་ཁྱེར་ལ་བྱོན་གསུངས། དེར་ཁོང་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་རང་ཡུལ་དུ་བྱོན། ཡོན་རྫོང་གི་ནོར་རྣམས་དང་། ཁོང་ 
རང་གི་ཞིང་སོགས་ཚོང་མང་དུ་མཛད་པས། གསེར་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཙམ་བྱུང་བ་ཁྱེར་ནས་མཁར་ཆུང་དུ་བྱོན། གདམས་ངག་ཞུས། གཅེན་གྱི་ཞལ་ནས། ངས་སྒོམ་གཙོ་བོར་བྱེད། ཁྱོད་ཀྱིས་སློབ་གཉེར་གཙོ་བོར་གྱིས་གསུངས་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ 
མཛད། མོས་གུས་དང་འཕྲལ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་སོགས་ཀྱིས་བླ་མ་མཉེས་ནས། གདམས་དགྲ་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ངའི་ཆོས་འདི་ཞང་སྟོན་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་གོ དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཞང་སྟོན་གཟི་བརྲིད་འབར་གྱིས་གོ་ 
ཞེས་བསྔགས་པའང་མཛད། དེ་ལྟར་གཅུང་གིས་གསུང་སྒྲོས་ལ་ཆེད་འཛིན་དང་སློབ་གཉེར་མཛད་པ་བས། གཅེན་གྱིས་བསྒོམས་པ་དངོས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་སྟེང་དུ་གོ་བ་ཆེ་བ་སོགས་བྱུང་། མདོར་ན་དེང་སང་གི་བར་དུ་བརྒྱུད་པམ་ཆད་ཅིང་དར་ 
རྒྱས་ཆེ་བ་དང་། གདམས་ངག་ཀྱང་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ཐོབ་པས་ན་གསུང་ངག་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན་གསུངས། གཉིས་པ་ཞྭ་མ་ལྕམ་སྲིང་ནི། ཡུལ་ལ་སྟོད་ལྷོའི་ཕ་དྲུག་པ། ཡབ་ཞྭ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། བླ་རྟགས་བྱི་བ་ཧབ་ཤ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། ཡུམ་རྒྱལ་མོ་སྨན་ཞེས་པ་ལ། ལྕམ་སྲིང་དྲུག་འཁྲུངས་པའི་ཆེ་བ་ཞྭ་མ་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན། གཉིས་པ་ཞྭ་མ་རྒྱལ་མཚན། གསུམ་པ་མ་གཅིག་རྒྱལ་མོ། ལྕམ་བཞི་པ་རྗེ་ཁུམ་བུ་བའམ། བླ་མ་རྫོང་པའང་ཟེར་བ་དེ། ལྔ་པ་རྒྱལ་ཆུང་ 














104 






































ཙོ 


།བ། དྲུག་པ་སློབ་དཔོན་བཙུན་ཆུང་རྣམས་བྱུང་བ་ལས། ཁོང་གཉིས་གོང་མ་ཡིན། སྤྱིར་པདྨ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཞིང་། ཁྱད་པར་ལྟེ་བའི་གོང་ན་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པ། མགྲིན་པ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ་སུམ་རིམ་གྱི་རྣམ་པ། དཔྲལ་བརཉི་ཟླའི་ཏོག་བྱས་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཕྲག་པ་གཉིས་ལ་ལི་ཁྲིའི་མདོག་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ། ལྗགས་ཀྱིའོག་ན་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བར་རལ་གྲི་ཏྟི་ཡིག་གིས་མཚན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་སོགས་ཤ་ 
མཚན་ངོ་མཚར་བ་དང་བཅས་པ་ཡོད། ལོ་བཅུ་བཞི་བཞེས་པ་ན་ཕ་དྲུག་པ་གཅིག་གི་ཁྱིམ་པ་ལ་བྱོན། ཁོང་དེར་བཞུགས་མ་བཞེད་པར་སྨྱོ་རྫུ་བྱས་པས་འབྲལ་ཐུབ། དེའང་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ 
་པ་ཐོན་མི་སཾ་བྷོ་ཊ་རྣམས། དུས་འདིར་རྐྱལ་པོ་ནི་ཁ་ཆེ་དགོན་པ་བ་ཛ་ཡ་ཨ་ནྟར་ཞེས་པར་འཁྲུངས། རྒྱ་བཟའ་ནི་མ་གཅིག་ཞྭ་མ། ཐོན་མི་ནི་རྨ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་འབར་དུ་ 
དང་། ཨ་བྷ་ཡ་སོགས་ཞལ་མཐུན་པར་བོད་ན་སྒྲོལ་མའི་སྤྲལ་པ་ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན་གྱི་རིགས་ཤིག་ཡོད་པས། དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བ] བ་པའི་རྟེན་བྱས། བདེ་མཆོག་ 
གི་སྒྲུབ་པ་བྱས་ན་མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། རྨ་བོད་དུ་བྱོན། ཕྱག་རྒྱ་དེ་རྩད་བཅད་པས་མ་གཅིག་ཞྭ་མར་འདུག་ནས། བསླངས་པས་ཁོང་རང་ཡང་དགེས་བཞིན་དུ་བྱོན་ཏེ། ལོོ་ཙཱ་པས་ཡི་དམ་ 'ལྷ་ལས་དབང་ལེན་པའི་དབང་ 


ཐཕོཿ རཇོལ་ར།འི་རྔལ་པ་ར་བྲབའ་སྤོ་ཇོ། 'ཀྱིཿ 
པ། སྒྲལ་མའ་སྤྲུལ་པ་རྒྱ་བཟའ་ཨང་ཇ། འཇམ་དཔྱངས་ ལ་ 


འཁྲུངས། དེའི་ཚེ་ལོ་ཙཱབ་དེ་ལྭ་བླ་མ་ཁ་ཆེ་དགོན་པ་བ་དང་། ཀོ 
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རྟེན་མཛད་པས། ཁོང་རང་ཡབ་ཡུམ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་དངོས་སུ་གཟིགས་པ་དང་། ཁོང་རང་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའང་ཤར། དེ་ནས་རེ་ཞིག་ནས་རྨ་ལོ་ཙཱ་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དབུས་གཙང་ལ་བྱོན་པས་ཤབ་ 
ཏུ་དུག་བྱུང་ནས་གྲོངས། དེ་འདྲས་རྐྱེན་བྱས་པ་ལྟ་བུས་མ་གཅིག་ལ་ཁམས་འདུས་པ་དྲག་པོ་བྱུང་། ཉིན་རེ་ལྭ་བྱང་སེམས་ཉུངས་དཀར་ཙམ་རེ་ཉམས་འགྲོ་བ་དང་། གཏོར་མྱ་བ་རོག་གིས་མི་ཟ་བ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་རྟགས་ཆེན་པོ་ 


བདུན་བྱུང་། དེར་དེ་དག་འཆོས་པ་ལྭ་བ་མ་སུ་གདམས་ངག་ཆེ་རྩད་བཅད་པས། དིང་རི་ན་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྲགས་ཆེ་བར་ཐོས་ནས་དེར་བྱོན། རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་དབང་ཞུ་བའི་ཚེ་ཡོན་མ་ཕུལ་བ་དང་། བླ་མས་གནང་བ་མ་མཛད་ 


པར་བཞུགས་གདན་ལ་བསྡད་པ་དང་། བླ་མ་ལ་མ་ཞུས་པར་གཞན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་པ་སོགས་ཀྱིས་ལན་པ་ཡིན། བླ་མ་བཞུགས་སམ། མི་བཞུགས་ན་མཆོད་རྟེན་ནམ། སྲས་པོ་ལྟ་བུ་ལ་འབུལ་བ་གྱིས་གསུངས་པ་ལ། དབང་ཡོན་མ་ཕུལ་བ་བདག་ 


བླ་མ་དང་ནོར་བསྲེས་ཏེ་ང་ཁྱོད་མེད་པར་བྱས། བདག་ལ་ཟུར་དུ་བཟུང་བའི་ནོར་མི་བདོག་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ཕོས་ཕག་ཏུ་རིན་ལ་རྟ་གཅིག་ཐོས་འདུག་གསུངས། འདི་གསོ་བ་ལ་རྫས་མང་པོ་དགོས། ཤ་གཟུགས་གཅིག ཆང་ཐོད་པ་ 





གང་༈ བྱ་མོ་ནག་མོའི་སྒོ་ང་སོགས་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས། དེར་དེ་དག་ཕུལ་བས། ཤ་དེ་དང་ཆང་དེས་མི་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་ལ་ཚོགས་འཁོར་བྱས། སྒོ་ང་དེ་མ་གཅིག་གི་མཚན་མར་བཅུག་ནས་ཞག་གཅིག་བཞག བཏོན་པས་སྒོ་ངའི་ནང་ཁྲག་ནག་པོས 
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༄༅། །ཁེངས་པའི་ཁྲོད་ན་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གཅིག་དངོས་སུ་ཐོན་བྱུང་། དམ་པའི་བཀའ་ལུང་ལྟར་བླ་མའི་ཕྱི་རྟེན་ལ་གཏྫི་ར་བཙུགས་ཀྱང་ཟེར། སྲས་གཅིག་ལ་འབུལ་བ་བྱས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ་དེ་དག་གིས་ལོ་གཅིག་ལ་ཁམས་ 
འདུས་པ་སངས་ཏེ་བདེ་བར་བྱུང་། ཡང་སྔར་བཞིན་ཁམས་འདུས་པ་ལ། དམ་པ་ལ་ཞུས་པས་མདོ་རྒྱུད་འདྲ་ལྟོས། རྒྱལ་ཁམས་འདྲ་སྐོར་གསུངས། དེར་མཚམས་བྱས་ཏེ་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་བལྟས་པས་ཕན་རྒྱུ་མ་བྱུང་། རྒྱལ་ཁམས་ལ་བྱོན་པས་རོང་ 
གི་ཁུ་ལུང་མདའི་ཆུ་ཁ་ན། གནུབས་པའི་གྲྭ་པ་བན་ཆུང་ཁ་ཅིག ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་བ་མེད། །སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས། །ཟེར་བས་དབྱངས་ལེན་པ་གསན་པས་ངེས་ཤེས་འདྲོངས། ཐུགས་ 

ཐོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས་དེས་ཕན། ཡང་ལོ་གཅིག་ལ་སྔར་བཞིན་བསྙུངས་ནས་དམ་པ་ལ་ཞུས་པས། རྔ་གཅིག་གཏད་ནས་བརྡུང་གསུངས། བརྡུངས་པས་སྐད་ཆེན་པོ་བྱུང་། གེགས་སེལ་ཞུས་པས། རྒྱུགས་གསུང་བའི་བརྡ་ པ 
བྱས། སྡོད་དུ་མ་བཅུག དེར་གདམས་ངག་བརྡུགས་པར་ཐག་བཅད། དེརྡརྗེ་མཁར་ཆུང་བ་མདོ་འབུམ་གྱི་གླེགས་ཤིང་སྒྲབ་པར་ཕ་དྲུག་ཏུ་བྱོན། དིང་རེའི་སྐེད་ཆག་པ་ཁྱུང་པོ་དྱུཾ་ཀ་ར་ཞེས་བྱ་བའི་སར་བཞུགས་པའི་ཚེ། བླ་ཆེན་འབྲོག་མིའི་ཐུགས་ 
སྲས་དམ་པ་ཡིན་ཟེར་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་། དེར་ཁྱུང་པོ་སྐེད་ཆག་པས་ཞྭ་མ་ལ་རྗེ་འདི་ལ་གེགས་སེལ་མི་ཞུའཡ་ཐེར་བའི་ཕྲིན་བཏང་བས། ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ཀྱིས་རྟ་གཅིག་ལ་མར་དང་རྩམ་པ་མང་པོ་བཀལ་ནས་བྱོན། ཕྱེ་མ་རྟ་དང་བཅས་པ་ 





















































¦1955.1219 


ཟཱཿ 


4 སྤྱད་པས་བླ་མའང་མཉེས་ཏེ། གདམས་ངག་རྫོགས་པར་གནང་བ་བཞེད་པ་ལ་སྐབས་ཤིག་ན་ཁོང་རྣམས་གདམས་ངག་གིས་ཐུགས་ཚིམ་ 
ཙཾ པ། མི་དྲག་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུའང་གདའ་བས་གདམས་ངག་རྫོགས་པར་སྦྱིན་སྙམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་འགྲོ་གྲབས་སུ་གདའ། བརྒྱུད་པ་འདིའི་སྲོལ་གྱིས་ཕར་གནང་བའི་སྲོལ་ནི་མི་འདུག ཁྱེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་གྲོས་ཐོབ་གསུང་བ་ན། ཞང་སྟོན་གྱིཞྭ་མ་ 


ཕུལ་། ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས། རྗེ་མཁར་ཆུང་བ་འཁྱེལ་མཛད་དེ་བཞུགས་པའི་ཞབས་ལྟུམ་འབུར་མ་ཞིག་ལ་སྤ་ལྕག་ཅིག་ཏུག་ཏུག་མཛད་ཅིང་། ཁྱོད་ལ་དང་པོ་འདི་ལྟ་བུམ་བྱུང་ངམ། དེ་ནས་འདི་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་ངམ། ཞེས་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་པས། ཁོང་ 
གི་སྔར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ཁྲིག་ཁྲིག་བྱུང་བས། དེར་དབུ་བརྡབས་ཤིང་ཕྱག་འཚལ། རྗེ་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་དེ་ཁྱེད་ལགས་སམ་ཟེར་མོས་གུས་པ་ཆེན་པོ་བྱས། གེགས་སེལ་ཞུས་པས་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་དབང་ཞིག་མཛད། གེགས་སེལ་འདྲ་གནང་ 
སྟེ། རྒྱས་པར་བཞེད་ན་ནོར་ཁྱེར་ལ་མཁར་ཆུང་དུ་བྱོན་གསུངས། དེར་བདག་མིང་པོ་གཅིག་བདོག་པས་ཁྲིད་ན་ཁྱབ་བམ་ཞུས་པས་འོང་གསུངས། དེར་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ཀྱིས་འབུལ་བ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཐེངས་གསུམ་མཛད། དཀའ་བ་དུ་མ་ 

སྟེ་ཕྱིར་འབྱོན་གྲབས་སུ་འདུག་པ་ལ། རྗེ་མཁར་ཆུང་པའི་ཞལ་ནས། ཞང་སྟོན་སྐུ་མཆེད་ལ། ཞྭ་མ་འདི་ 


པམ ལྕམ་སྲིང་ལ། རྗེ་འདིའི་གདམས་ངག་ད་དུང་ཅུང་རྫོགས་པ་མི་འདྲ། ཁྱེད་ཐུགས་ལའང་ཤིན་ཏུ་དགེས་པར་གདའ་བས། ད་དུང་བཞུགས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་གདམས་ངག་གི་འཕྲོ་རྣམས་གསན་པ་འཐད། ཁྱད་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་གྱིས་ངེད་རྣམས་ལའང་ 
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.ཛཾ 


5: 





༄༅། །ཕན་པར་གདའ་ཞུས་པས། ཞྭ་མའི་ཞལ་ནས། ཇོ་བོ་འདི་ཅི་གསུངས་ན། ངེད་ཀྱིས་ཡུན་དེ་ཙམ་བསྡད། འབུལ་བའང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཐེངས་གསུམ་བྱས། བྱང་དང་རྭ་ཚུན་ཆོད་བསྐོར། གོས་ཇག་དམར་ 
རྐྱང་རེ་ལས་མེད་པས་གྲང་དྲག་ནས་གཡག་གི་སྐྱིབས་འབྱོན་ཞིང་འོང་དགོས་པ་བྱུང་། བླ་མས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་བཏགས། གདམས་ངགྲ་ཀྱང་རྫོགས་པར་གནང་། ད་དུང་ཀྱང་ཡོད་པ་སྐད་གསུང་ནའང་རྗེ་ཞལ་རྫུན་མཛད་པ་ཡིན་ཉེན་ཡོད་ཟེར་ནས་བྱོན་ 
པས་གདམས་ངག་ཅུང་མ་རྫོགས་ཞེས་ཞང་ནས་བརྒྱུད་པ་འདི་པའི་སྒྲོས་ལ་འབྱུང་ལ། འུ་ཅག་ལ་མེད་པ་འདྲ་ཁོང་ལ་གནང་མོད། འོན་ཀྱང་། སྒྲབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་ལྟར་གནས་པ་བཞིས་འཆིང་བ་དང། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལ་ 
མི་བྱེད་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་ལྟ་བ་ལ་བྱེད་པ་སོགས་ཅུང་གདམས་ངག་མ་རྫོགས་པའི་རྟགས་སུ་གདའ་གསུངས། གང་ལྟར་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པས་བསམས་ན་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་། གཟུགས་གཅིག་དང་། དུ་མར་སྤྲུལ་ 


~-2=7.5༽ 


ནུས་ཏེ། ཉེ་གནས་མ་ལ་རང་རེ་སྒོག་པ་སྒྲུགས་པར་འགྲོ་བས་ཁྱོད་རང་སྔོན་ལ་སོང་གསུངས། མ་གཅིག་ནི་བྱོན་མ་བྱུང་། ཉེ་གནས་གར་ཕྱིན་དུ་ཕུག་རོན་རེ་འོང་གིན་འདུག དེར་སྒོག་པ་ཁྱེར་ནས་ཕྱིན་པས། མ་གཅིག་གཟིམས་མལ་ན་སྒྲོག་པ་སྤར་ - 
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གང་ཙམ་དང་བཅས་བཞུགས་འདུག སྒོག་པ་སུས་ཕུལ་ཞུས་པས། ང་རང་གིས་སྨྲགས་པ་ཡིན། ཁྱོད་བྲག་གཡང་ལ་འདྲིལ་ལ་ཁད་བྱུང་བའི་དུས་ཀྱང་ང་འཁྲིས་ན་ཡོད་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཚ་ལུང་ལྡོང་སྟོན་ཤེར་ཕྱིན་གསུང་བ་ལ་ཕུག་རོན་དུ་ 









































དྲ 





སྤྲལ་ནས་ཉན་དུ་བྱོན་པ་ན། བཙུན་ཆུང་འདྲས་སོར་རྡེལ་འཕངས་པས། ཆོས་ཟབ་མོ་ཞིག་གདའ་བ་ལ། སྡུག་བྱིས་ཕུང་བྱིས་འདྲས་སོར་རྡེལ་རྡེག་གིན་ཉན་དུ་མ་སྟེར་གསུང་བ་དང་། རྡོརྗེ་གདན་གྱི་མཆོད་པའི་ཚེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱོན་ནས། བོད་མོའི་ 
ཆ་ལུགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས་ནས་བསྐོར་བ་མཛད་པ། ཅྩྭ་མི་ཆེན་པོས་ངོ་མཁྱེན་ནས། འདི་ལྟར་ཡིན་གསུངས་པས། རྒྱ་གར་བ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་དད་དེ། ཨ་ཙ་ར་བཞི་བོད་དུ་ཆོས་ཞུ་རུ་བྱུང་བ་ལ། ངེད་སྤྱིར་མཐའ་མི། བྱི་ 
བྲག་ཏུ་བུད་མེད་ཀྱིས་བླ་མ་མི་འཕེར་གསུངས་ནས་ཆོས་ནི་མ་གནང་། གསེར་སྲང་བཞི་གནང་ནས་བརྫངས། དེས་མཚོན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་ལ་མངའ་བརྙེས། བདེ་མཆོག་གི་སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་བྲན་དུ་ཁོལ་བས་ཁྭ་གདོང་མ་ཆུ་ཆུས། འུག་ 
གདོང་མ་མེ་ཐོང་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྲུ་བ་སྟོང་པར་ཆུ་དང་། ཐབ་སྟོང་པར་མེ་འབར་བ་སོགས་བྱུང་། མདོར་ན་གྲུབ་པའི་དབང་མོར་གྱུར་མོད། རྗེ་དགོན་པ་བའི་ཞལ་ནསཞྭ་ཆུང་མ་འདིས་ཚེ་འདིར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པ་ཡིན་པ་ལ། ཉམས་ 
དབྱངས་ལ་དགའ་ཆེས་པས་ཅུང་ཟད་ལམ་གྱི་བར་ཆད་དུ་སོང་འདུག་གསུངས། གང་ལྟར་ཡང་མ་གཅིག་དེ་དང་། དའི་མིང་པོཞྭ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེ་ཁུམ་བུ་བར་གྲགས་པ་གཉིས་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་ཕོ་རྒྱུད་མོརྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ 








བརྒྱད་ཙམ་བྱུང་མོད། དེང་སང་ནི་ཡིག་ལུང་ཐོར་བུ་ཙམ་ལས་མི་སྣང་། གང་ལྟར་ཡང་འབྲིང་དུ་ཐོབ་ཅེས་གྲགས་པ་ཡིན་གསུངས། གསུམ་པ་སེ་སྒོམ་བྱང་ཡེ་ནི། ཕ་དྲུག་གི་སེ་སྒོམ་བྱང་ཡེ་ཞེས་པའི་ཕྱུག་པོ་ཞིག་གིས་ནོར་མང་པོ་ཁྱེར་ནས་མུ་གུ་ 
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༣ ༄༅། །ལུང་དུ་ཕྱིན་པས། བླ་ཆེན་ནི་མ་མཛལ། དེར་གདམས་ངག་མི་གནང་ཡང་མཇལ་ཙམ་བྱུང་ནའང་རྟ་བཟང་པོ་གཡེར་ཆེན་ཞིག་ཡོད་པ་འབུལ་ཐེར། ཡུམ་སོགས་ཀྱིས་སྔར་ནི་སློབ་མ་ཚོ་ལ་ཆོས་དགོས་ན་ནོར་ཁྱེར་ཤོག་ 
འབའ་ཞིག་གསུངས། ད་ནོར་མང་པོ་འབུལ་བར་འདུག་པ་ལ་ཆོས་མི་གནང་། མཇལ་ཁ་ཙམ་གནང་ནའང་རྟ་བཟང་པོ་སོགས་ནོར་མང་དུ་འབུལ་བ་གདའ་བས་མཇལ་ཙམ་འཐད་ཞུས་པས། སྔར་ནོར་ཁྱེར་ཤོག་བྱས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་དབྱུང་བ་ 
„ དང་། སློབ་མའི་སྣོད་བརྟག་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ཡིན། ད་ཆོས་རྣམས་ནི་བདག་པོ་སོ་སོ་ལ་འཕྲོད། ང་ནོར་གྱི་དགོས་པ་ཅིའང་མེད་གསུངས་ནས་མཇལ་ཁ་ཙམ་ཡང་མ་གནང་། དེར་སེ་སྒོམ་གྱིས་ནོར་མང་པོ་ཁྱེར་ནས་མཁར་ཆུང་དུ་བྱོན་ཏེ། གདམས་ 
42 ངག་ཞུས་པས། གདམས་ངག་རྫོགས་པ་རང་གནང་ཚོད་ནི་འདུག་སྟེ། ཁོང་རང་གི་ཉམས་ལེན་དང་། ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱིས་མ་འཁྱོངས་པ་ཡིན་ནམ། གཞན་ལ་ཕན་པ་ནི་ཡེ་མ་བྱུང་བས་ན་ཐ་མར་ཐོབ་པར་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ་ 
གསུངས། 7 །།གསུམ་པ་མཐར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ལྟ་བུ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་བྱོན་ཚུལ། དེས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་གསན་ཚུལ། དེ་ལ་རྗེས་འབྲང་ཇི་ 


ཙཱ ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནིེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཇོ་མོ་གཉིས་བྱུང་བའི། ཆུན་མ་ཞང་ཞུང་གུ་ར་བའི་བུ་མོ་ཡིན་པས་མ་གཅིག་ཞང་མོའམ། མཁར་སྒོ་ལུང་དུ་བཞུགས་པས་མ་གཅིག་ 
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མཁར་སྒོ་ལུང་མ་ཞེས་པྱ་བ་དེ་ལ་སྐུ་བལྟམས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེའི་གཅེན་ནམ་དབོན་པོར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྷ་ན་ཤྲཱིའམ། དྷ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གྲགས་པ་དེའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན། དེའང་ད་ལྟ་སྤྱིར་འདི་རྗེ་བཙུན་ས་ཆེན་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་གྱི། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་མིན་ཟེར་བ་དང་། འཇམ་དབྱངས་བདུན་བརྒྱུད་ལའང་མི་འདྲེན་མོད། བརྒྱུད་པ་འདི་པའི་ལུགས་ཀྱིས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དང་། འཇམ་དབྱངས་བདུན་བརྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོར་བཞེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཇོ་བོ་རྗེས་ས་དཀར་ལོགས་ལ་དྡིཿ ཡིག་བདུན་གཟིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་མ་འོངས་པ་ན་གནས་འདིར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་བདུན་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། འཇམ་པའི་དཔལ་ཡང་མི་ཡི་གཟུགས་འཛིན་ 
ཞིང་། །ཞེས་དངོས་སུ་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་འདི་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་གསུམ། ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན། འཇམ་དབྱངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། ལ་ལས་འཇམ་དབྱངས་སྲེངྒེ་ལ་ཆིབས་པར་མཐོང་བ་དང་། རྗེབླ་མ་དམ་པ་དགེ་བཤེས་ 
ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེས་འཇམ་དབྱངས་འོད་འཕྲོ་བར་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཁོང་སྐུ་མཆེད་དེ་བདུན་ལ་བཞེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ །ལ་པ་ཡིན་པས་སྤྱན་རས་གཟིགས་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་བས་ན། ཁམས་པ་ཞིག་གིས་ཁྱེད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
སུ་གྲགས་པས་ང་ལ་རྟགས་ཤིག་མི་སྟོན་ན་ལྕེབ་ཞུས་པས། ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་མཛད་པའི་མ ལ་ན་སྤྱན་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུས་མཚོན་ནས། མཚན་ཡང་རྗེ་བཙུན་བརྩེ་བ་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་ཡིན་ 
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༄༅། །གསུངས། དྷ་ལྟ་བུའི་དམ་པ་དེས་རང་གི་ཡབ་ལས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བ་མནོས་ཏེ། གཞུང་དང་གདམས་པའང་ཅི་རིགས་པར་གསན། ཡབ་གཤེགས་པའི་ཚེ་རྩིས་བྱེད་པས་གདན་ས་བསྐོ་བ། ཕྱི་རྟེན་གྱི་འགྲམ་ 
འདིང་བ། གཤེགས་རྫོང་བསྒྲབ་པ་རྣམས་ཉིན་གཅིག་ལ་བྱས་ན་རྗེས་མ་རྣམས་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ན། གྲྭ་པ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་རྗེ་ཉིད་གདན་སར་བསྐོ་བར་བཞེད་ཀྱང་། ཡུམ་གྱིས་གཞོན་དུས་སློབ་གཉེར་བྱེད་དགོས་པས་ 
མི་འཐད། ཁོང་རང་གི་ཡབ་ཀྱང་ལོ་ཙཱ་བའི་ཆོས་འདི་རྫུན་ཆུང་བ་ཡིན་གསུངས་ཐུགས་གཙིགས་ཆེ་བས་འདི་བཞིན་ལེགས་གསུངས་ནས། རྗེ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ས་སྐྱའི་གཡུ་མཁར་མོ་ན་བཞུགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གདན་སར་བསྐོས། འཁོན་སྐུ་འབུམ་གྱི་ 
འགྲམ་འདིང་བ། དགོངས་རྫོགས་བསྒྲབ་པ་རྣམས་ཉིན་གཅིག་ལ་གྲུབ་པར་བྱས་པས། དེརྡརྗེ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བའི་ཞལ་ནས་ཁྱེད་ཇོ་སྲས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཤེས་དགོས། དེ་ལ་ཤེས་རབ་དགོས་པས་ཐོགམར་འདི་སྒྲབས་གསུངས་ནས། འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ 


ཙའི་རྗེས་གནང་གནང་སྟེ། ས་སྐྱའི་འཇེམ་དབྱངས་བྲག་ཁུང་ཞེས་གྲགས་པར་འདིར་བ་རི་བས་སྒྲབ་གྲོགས་མཛད་དེ་འཇམ་དབྱངས་བསྒྲུབས་པས་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་ན། ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོའི་ཆུ་སྲུང་སོགས་གནང་སྟེ་བསྒྲབས་ 











པས་པར་ཆད་ལས་གྲོལ་ཏེ། ཟླ་བ་དྲུག་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་གཉིས་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ཞེས་པ་འཁྱེལ་མཛད་དེ་བཞུགས་ 
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པ། སྐུའི་གཡས་གཡོན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ཅན་རེ་བཞུགས་པ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་གདམས་པ་གསུངས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན་པར་གྱུར། དེའི་ཚེ་ས་སྐྱ་པའི་བགྲེས་པོ་རྣམས་ཀྱི་བགྲོས་ལ། རྗེ་འདི་སློབ་གཉེར་ཞིག་མཛད་དགོས་ལ། དེའང་ཆོས་ཀྱི་བཤད་པའི་གཞི་མངོན་པ་ཆེ་བར་འདུག་པས་དེ་སྔོན་ལ་སློབ་པ་འཐད། དེ་ལྭ་བང་ཏི་དར་མ་སྙིང་པོ་ 
མཁས་པས་དེའི་དྲུང་དུ་བྱོན་པ་ལེགས་ཟེར་བས། རོང་ངུར་སྨྲིག་ཏུ་བྲང་ཏིའི་དྲུང་དུ་བྱོན་པས། གྲྭ་པ་བྱིངས་འདུས་གྲུབ་ནས་ཁང་པ་མ་ཐོབ་པར་སྲང་བར་ཞིག་ན་སླེ་ལྡིང་བྱས་ནས་བཞུགས་པ་ལ། ཡར་འབྲོག་ཁོབ་ལེ་བར་བྱ་བའི་གྲྭ་པ་ཞིག་ལ་འབྲུམ་བུ་ 
མེ་དབལ་ནག་པོའི་ནད་བྱུང་ནས་ནད་གཡོག་སོགས་ཅིའང་མེད་པར་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་ཁོང་གིས་གཡོག་མཛད་པས་ཁོ་ལ་ལེགས་པར་ཕན་མོད། རང་ཉིད་ལ་བསྙུན་གཞི་དེ་འགོས་ནས་བསྙུངས་པ་ན། དེའི་ཚེ་ས་སྐྱ་ན་ཨ་ཕོ་ཕག་སྟོན་བྱ་ 
བ། དགེ་སྦྱོར་གྱི་གསལ་སྣང་ཡིན་ཡང་ཟེར། འདྲེ་མཐོང་ཙམ་ཡིན་ཡང་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་སྔ་དྲོ་ཚ་བ་ཐོན་ནས་ཉི་མ་ལ་བསྡད་པས་ས་སྐྱའི་བྲ་ཆུང་གོང་ཁ་ན་ཚུར་རྟ་ནག་པོ་ཞོན་པ། བེར་ཕོད་ཀ་ཅན། ཞྭ་ཐང་ཞུ་གྱོན་པ་ཞིག་རྟ་ལྕག་བརྡེག་གིན་ 





ནམ་མཁའ་ནས་ཚུར་ཡུད་ཡུད་བརྒྱུགས་ཏེ། ས་སྐྱའི་ཐད་དུ་རྟ་ཁ་འཐེན་ནས། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ན་ནས་ཤི་ལ་ཐུག་གིན་ཡོད། ཁྱེད་ས་སྐྱ་པ་ཅི་མནོ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་། ཁོང་གིས་ཡུམ་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས། ཨ་ཕོས་ཟེར་བ་རྣམས་ངེས་པར་ 















































༄༅། །བདེན་པ་ཞིག་འོང་གིན་ཡོད་པས་མ་ལེགས་གསུངས། དེ་ནས་གཅིག་ནས་གཉིས་སུ་བརྒྱུད་པའི་བང་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་སླེབས་པས། དེར་ཡུམ་གྱིས། གལ་ཏེ་རྗེ་གྲོངས་ན་ད་ཕྱིས་ས་སྐྱར་འོང་དོན་མེད་སྙམ་ནས། ས་སྐྱའི་ 
ཆོས་གཞིས་རྣམས་མ་གཏོགས་གང་འདུག་གསེར་དུ་དྲིལ་ནས་བསྣམས་ཏེ་བྱོན། ཡུམ་སྲས་མཛལ་བ་ན། སྐུ་ན་གཞོན་ཞིང་ས་ཐག་རིང་དུ་འོ་བརྒྱལ་བར་བསྙུང་བས་སྲས་ཀྱི་སྤྱན་ཆབ་ཤོར་བ་ན། ཡུམ་ན་རེ། ཁྱོད་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་འདིའི་ཁྲོད་ 


དུ་ཤི་ན་རང་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ཤེ་བཅད། གང་ལྟར་ཡང་བསྙུང་གཞི་ལས་གྲོལ་ཏེ་བྲང་ཏི་དང་། ཟུར་ཆོས་པ། བྱང་ཆད་པ་ཁྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མངོན་པ་མཁས་པར་བསླབས། དེ་ནས་ཚད་མ་སློབ་པར་བཞེད་ནས། ཉང་སྟོད་ན་ཁྱུང་རིན་ཆེན་ ཁྱ 


གྲགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཟུར་ཆོས་པ་མི་དེག་པ་བྱ་བ་ལ་རྣམ་ངེས་གསན་ཅིང་བཞུགས་པའི་ཚེ། ས་སྐྱའི་བགྲེས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མ་ཕྱིས་གསན་པས་ཆོག བ་རི་བ་སྐུ་ན་མཐོན་པོར་བྱོན་པས་ཐོག་མར་འདིར་བྱོན་ནས་གདམས་ངག་རྣམས་ཞུ་བ་འཐད་ 
ཅེས་ས་སྐྱར་སྤྱན་དྲངས། རྗེ་བ་རི་བ་ལས་བདེ་ཀྱེ་དང་། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐོར། བ་ཐབས་པརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་བ་རི་བའི་གདམས་པ་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་གསན་ཏེ། དེར་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ལ་གདན་ས་གཏད་དེ། བ་རི་བ་བྱང་གི་གླིང་པར་ཕུག་བྱ་ 
བར་བོན་ནས་དེརྩ་མ་ངན་ལས་འདས། ཡང་བགྲེས་པོ་རྣམས་ཀྱིས། ད་རང་ངེའི་ཕ་ཆོས་རྗེ་འབྲོག་མི་ནས་བརྒྱུད་པའི་གཞུང་གདམས་ངག་ཡིན་པས། དེ་དག་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་གསན་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་གསུངས། གསན་ས་རྩད་བཅད་པས། ཡབ་ 
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ཚན་ཡང་ཡིན་པ་དང་། གཞུང་ལའང་མཁས་པར་དགོངས་ནས། བྱང་སྒྱི་ཆུར་འཁོན་དགྲ་ལྷ་འབར་གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན། ཀྱ་རྡོ་རྗེའི་དབང་གསན་པའི་སྟ་གོན་གྱི་མནལ་ལམ་དུ། སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཆུ་ཆེན་པོ་དམར་ཉོག་གེ་བ་ཞིག་ལ། ཟན་ 
སྒོང་གིས་ཟམ་ཐུར་བྱས་པའི་ཟམ་པ་གསུམ་འདུག ཕ་རི་ན་བདག་སྒྲོལ་བར་ཞུ། བདག་སྒྲོལ་བར་ཞུ་ཟེར་བའི་མི་མང་པོ་འདུག་པས། མི་གསུམ་ཟམ་པ་གསུམ་ཆར་ལས་བསྒྲལ། བདུན་ཟམ་པ་གཉིས་ལས་བསྒྲལ། མི་མང་པོ་ཞིག་ཟམ་པ་གཅིག་ 
ལས་བསྒྲལ་ནས། མ་ལ་ཡ་ཡིན་ཟེར་བའི་རི་ཞིག་གི་ལོགས་སུ་ཉི་མ་ལ་བརྙེལ་བསོ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་རྨིས། ནངས་པར་བླ་མ་ལ་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་མཁོས་ཀས་མི་གསུམ་ལས་གན་སྒྲོལ་ཞེས་ཞལ་ཀྱལ་མཛད་ཅིང་། དེར་ཐུགས་གཙིགས་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བར་མཛད། ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ལྷུག་པར་གནང་སྟེ། རྗེ་འབྲོག་མི་ནས་མངའ་རིས་པ་གསལ་བའི་སྙིང་པོ་ལ་བརྒྱུད་པའི་ཀྱེརྡོར་གྱི་ཆོས་སྐོར་དང་། གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་པའི་ལུགས། རྗེ་འགོས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཀྱེ་རྡོར། མལ་ལོ་ལས་གསན་པའི་ཕམ་ 
ཐིང་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བདེ་མཆོག་སོགས་གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད། དེའི་སྐབས་ཤིག་ན་མདོག་དབུགས་སུ་ཆོས་འཁོར་ཞིག་བྱུང་བའི་གྲལ་དབུ་ལ་རྗེ་མཁར་ཆུང་པ་ཕེབ་རྒྱུའི་འཕྲོས་གསན་པ་ན། སྒྱི་ཆུ་བའི་བན་ཆུང་མང་པོ་ལྟད་མོ་ལ་འགྲོ་ 





གྲབས་སུ་འདུག་པ་ལ། བླ་ཆེན་སྤྱིར་ལྟད་མོ་སོགས་ལ་མི་དགྱེས་ཀྱང་། རྗེ་མཁར་ཆུང་པ་སྙན་པ་ཆེ་བས་ཞལ་མཇལ་བར་བཞེད་ནས་དེ་དག་དང་བསྡོངས་ནས་བྱོན་པས། རྗེ་མཁར་ཆུང་བ་གྲལ་དབུ་ན་གཏམ་འུད་ཅན་མང་པོ་གསུང་ཞིང་བཞུགས་ཏེ་ 
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༄༅། །ཁོང་སྒྱི་ཆུ་བའི་བན་ཆུང་རྣམས་ལ་རེ་རེ་ནས་དྲི་རྩད་མཛད། བླ་ཆེན་གྱི་ཐད་དུ་གླེབ་པ་དང་། ཇོ་སྲས་སུ་པ་ལགས་གསུངས། བདག་གྲོམ་ཕུག་ཕ་གི་བ་ཞིག་ལགས་ཞུས་པས། དེ་ན་ངའི་བླ་མ་ཞིག་བཞུགས་ཏེ་དེ་ནི་ 
གཤེགས་ཚར་འདུག ང་འཕྲད་འདོད་པས་ཅིས་ཀྱང་མ་བྱུང་། དེ་ན་བ་རི་བ་བྱ་བ་འདུག་ཐེར་བས་འགྲོ་སྙིང་ཡང་མ་འདོད། ད་དེ་ན་ཇི་འདྲ་བདོག་གསུངས་པ་ལ། དེའི་སྲས་ཀྱི་དོད་པོ་ཞིག་བདག་ལགས་ཞུས་པས། ཇོ་སྲས་རྫུན་མ་ཐེར། ངའི་བླ་མ 
ལ་སྲས་མི་མངའ་བ་ཡིན་གསུངས་པས། བླ་ཆེན་གྱིས་ཅིའང་ཞུ་མ་ནུས། བན་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས། རྗེ་མཁར་ཆུང་པ་རེ་ཞིག་སྤྱན་ཚུམ་མེ་བཞུགས་ནས། ངའི་དགེ་སྦྱོར་དང་རླུང་ལྟས་ལ་བལྟས་ན་དེ་ཙམ་ཐང་། མི་ཤི་གསོན་མི་འཕྲད་ ཁཾ 
ཟེར་བ་མི་བདེན་པར་འདུག འཕྲད་པའི་དུས་བྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། བླ་ཆེན་སྐུ་པང་དུ་བཞེས། ཐུགས་ཀ་དང་ཞལ་སྦྱར། སྤྱན་ཆབ་བསིལ། དེར་ཞག་གསུམ་དབུ་སྔས་སྦྲེལ་ཏེ་བཞུགས། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་ངག་གི་ཁོག་བསྒྲིག་ ཤཱ 
དང་། ས་བཅད་ལམ་མེ་བ་ཞིག་གསུངས་ནས། རྒན་པོ་གོགས་པོ་འདི་ལ་ཆོས་ཡོད་པས་སྱུར་དུ་བྱོན། ག་ལྱེ་བུས་པས་ཆོག་སྙམ་ན་ད་གཟོད་ནི་ང་འཆི་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས། དེར་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་ཆུར་བྱོན། བླ་ཆེན་གྱིས་འཕྲལ་དུ་མཁར་ཆུང་དུ་ 














འབྱོན་པའི་རྩིས་བྱས། ཁྲེས་པོ་ཡན་དྲིལ་ཚར་བ་ན། གྲྭ་རོགས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འོད་བྱ་བ་ན་རེ། སྤྱིར་གསང་སྔགས་པ་བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་བླ་མ་ལ་ཞུས་ནས་བྱེད་པ་ཡིན། ཁྱད་པར་ངེད་གྲྭ་པ་འདི་ཙམ་གྱི་ཁྲོད་ན་ཐུགས་གཙིགས་ཆེ་བ་ཁྱེད་ལས་མེད་པ་ལ་ 



































༦༦38 )&59.769% 


ཧྱ 














དགོངས་པ་མཞུས་པར་འགྲོ་བ་མི་འཐད་ཟེར་བ་ལ། ཕྱག་རྟེན་སྟབས་བདེ་བ་ཞིག་ཀྱང་མི་འདུག་པས་ཞུ་མི་ཐུབ་པ་འདྲ་གསུངས་པས། ཁོང་གིས་དར་ཁ་གང་བྱིན། ཁོང་ཟེར་བ་བདེན་སྙམ་ནས་སྤྱི་ཆུ་བ་ལ་ཞུས་པས་ཅི་ལ་འབྱོན་གསུངས། གསུང་ 
ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཞུ་བ་ལགས་ཞུས་པས། དེ་ནི་སེ་ལྕེ་ལ་རེ་བ་བྱ། ངའི་བླ་མ་མངའ་རིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྲལ་བྲུལ་འདྲ་བསྡུས་ནས་འཆད་པ་ཡིན། གདམས་ངག་ཅིའང་མེད། མ་འབྱོན་གསུངས་ནས་མ་གནང་། དེར་སྒྱི་ཆུ་བའི་དྲུང་དུ་གཞུང་རྣམས་ 
རྫོགས་པའི་གཏང་རག་ཏུ་ས་སྐྱར་སྤྱན་དྲངས། ཆོས་འཁོར་ཆེ་བ་ཞིག་བྱས་ལ་ཐུགས་བཞེད་གྲུབ་པར་བྱས། དེ་ནས་མཁར་ཆུང་དུ་འབྱོན་དགོས་སྙམ། དེའི་ཆྭ་རྐེན་གྱི་ནས་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་གཙོས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་སྒྲུབ་ཚར་ཙམ་ན། སྤྱི་ཆུ་བ་ 
བསྙུང་ནས་འབོད་མི་བྱུང་། དེར་ཕེབ་པས་སྤྱི་ཆུ་བས་ཁྱེད་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་འཁོན་ཚོའི་སྡེ་འདི་སྐྱོངས་ཤིག་གསུངས་པའི་ཞལ་ཆེམས་བཞག་ནས་གཤེགས་གྲུབ་འདུག་ནའང་། གཤེགས་རྫོང་སོགས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། ས་སྐྱར་བྱོན་ནས་བཙུན་ཆས་ 
བསྒྲུབས་པས་བླ་མ་གནམ་ཁའུ་པས་གསན་ཏ་དྲུང་དུ་བོས། སེར་ཆས་བསྒྲབ་པའི་དོན་གང་ཡིན་གསུངས་པ་ལ། ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས། བླ་མ་མཉམ་པོ་ལ། ཁོང་བླ་མ་གཤིན་པོའི་གཤིན་ངོ་ལས། ང་བླ་མ་གསོན་པོའི་གསོན་ངོ་ལ་ལྟོས་ལ་རབ་ཏུ་མ་ 
བྱུང་ཞིག་གསུངས་པ་ན་དེ་བཞིན་མཛད་པར་རྗེ་བརུན་སྐུ་མཆེད་སོགས་བྱོན་པ་ཡིན་པས། ས་སྐྱ་པ་ལ་བླ་མ་གནམ་ཁའུ་པ་འདི་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། དེར་རབ་ཏུམ་བྱུང་ཀྱང་སྤྱི་ཆུ་བའི་གདན་ས་ནི་མཛད། སྤྱི་ཆུ་བ་དེ་མལ་གྱི་སློབ་མ་ཡིན་པས་བདེ་ 
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ཿ ༄༅། །མཆོག་གི་ཕྱག་དཔེ་མང་པོ་འདུག་པ་རྣམས་ཁྱེར་ནས་གུང་ཐར་དུ་མལ་གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་པས། གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་བླ་མ་མལ་དེས་བླ་ཆེན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཐུགས་ཁོག་ཏུ་མ་ཆུབ་པར། ལ་ལས་མི་ཚོ་དྲིལ་བའི་ཆོས། ལ་ལས་ 
ཡུད་ཙམ་དེ་ལ་ཤེས་པར་འདུག་གསུངས་པ་དང་། ཁོང་དཔོན་སློབ་འགའ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་བཏུ་མཛད་ཀྱིན་འདུག་པ་ཡེ་མགོ་མ་ཐོན་པ་ན། བླ་ཆེན་དེ་ནས་ཕ་ཚད་ན་བཞུགས་པ་དེར་བྱོན་ནས། འདི་སྐད་མཛད་ན་འོང་བར་གདའ་ཞུས་པས། ཤེས་ 
༈ ན་བསམ་པས་མི་ཤེས། མ་ཤེས་ན་བསམ་པ་ཚོས་ཤེས་ཀྱིན་འདུག་གསུངས་ནས་ཧག་གིས་བཞེངས། དེརླ་བ་ཆེན་སྐྱེངས་ནས་ཕ་ཚད་དུ་མུན་ནེར་ཞུགས་པས། ཁོང་ཚོའི་དཔེ་ཆ་ཚོ་རླུང་པོས་ཁྱེར་བ་སུས་ཀྱང་མ་ཟིན་པར། བླ་ཆེན་བཞུགས་སར་ཁྱེར་ 

ཏཱ བྱུང་བ་རྣམས་བསྡུས་ནས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས། རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་བཟང་བར་གདའ་གསུངས་པ་སོགས་ཧ་ཅང་མཉེས༔ ་མེད་ཙམ་གྱི་ངང་ནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སོགས་མན་ངག་ཐོར་བུ་གནང་། ཕྱིར་ཕེབ་དུས་མི་ཡས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་གཅིག་ ཡོ 
བྱེད་ཟེར། རཱ་བ' ག་ཏུ་ཕུབ་གོག་ཅིག་གི་སྟེང་ན་རྩམ་པའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཅིག་བྲིས། བླུ་གུ་ཞིག་གི་རྐེ་ལ་བལ༔ ག་དཀྲི་བར་བྱེད་པ་དེ་འདྲ་འོང་། དེ་འདྲ་མ་བྱེད། ངའི་ཆོས་ལ་ཆུད་ཟོས་མ་བྱུང་བར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་པ་ལ། བླ་མའི་ཆོས་ལ་དེ་ 
| འདྲ་ག་ན་བྱེད་ཞུས་ནས་ཕྱིར་ཕེབ། མར་ལམ་བཟང་རྒྱུད་འབྲོག་པའི་ཁྲོད་ལ་བྱོན་པས། ས་སྐྱའི་ཇོ་སྲས་ཟེར་སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་ས་སྐྱར་ཐུག་ལ་བར་གསེར་སྲང་བཅུ་བདུན་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བས་ཚང་མ་སྔགས་པ་ཞིག་ལ་བསྐུར་ནས་འབུལ་དུ་བཏང་ 



























































ཏུ) 91 (8129 


བ་ན། མལ་ལོ་ཚོགས་དབུ་ཞིག་ལ་བྱོན་འདུག་པ་ལ་ཕྲིན་བྱས་པས། བཟའ་མེད་ལྟོགས་འདོད་ཅན་ཞིག་ཡིན་འོང་། ཤ་ཆང་འདྲ་ཡོད་ན་སྒོར་སྐྱོལ་གསུངས། འབུལ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་གདའ་ཞུས་པས། མལ་རང་བང་ཆེན་པའི་རྩར་བྱོན་ནས་འབུལ་བ་ 
ཅི་ཡོད་གསུངས། གསེར་ཞིག་བདོག་ཞུས་པས། ཞོ་དུ་ཡོད་གསུངས། ཞོའི་མི་ཚད་སྲང་བཅུ་བདུན་ཡོད་ཞུས་པས། ཁོང་རང་གི་ཁུག་མ་ནས་སྲང་གང་བསྟན་ཏེ། ཇོ་སྲས་ས་སྐྱ་པའི་འབུལ་བ་ཡིན། གསེར་སྲང་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་གྱིས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ 
དབུས་སུ་ཕུལ་ཅིག་གསུངས། དེར་ཁྱེད་དམ་ཚིག་པ་ཆེན་པོར་འདུག་པ་ལ་ངས་དེ་ཅུང་མ་གོ དྲ་ནན་པོ་འདི་ལ་ཆོས་ཡོད་པས་མགྱོགས་པར་བྱོན་བྱ་བའི་ཕྲིན་བྱུང་བ་ལྟར་འཕྲལ་དུ་བྱོན། གྲུབཆེནནཱ་རོ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བདེ་མཆོག་གི་སློབ་བཤད་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་། ལོ་ཆེན་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཡོ་ག་དང་། གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། རྟེན་རྣམས་ཀྱང་གཏད་དེ་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གཏད་པ་ཡིན་ 








།།གཉིས་པ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་གསན་ཚུལ་ནི། དྷ་ལྟ་བུའི་བླ་ཆེན་དེས་སེ་མཁར་ཆུང་བའི་དྲུང་དུ་སྐྱི་ཆུ་བའི་ཆོས་འཁོར་ཚར་འཕྲལ་འབྱོན་དགོངས་ཀྱང་། སེའང་སྒྱི་ཆུ་བ་དང་མཉམ་མཉམ་ཙམ་ལ་གཤེགས་ནས་གསན་མ་ 
ཏེ་དེནི་གཤེགས། ད་གཅེན་ཆོས་འབར་བྱ་བ་བཞུགས་ཟེར་བས། དེར་འབྱོན་པར་བཞེད་ 


གསུངས། 7 
ཐུབ། ད་གསུང་ངག་གསན་ས་སུ་དྲག་རྩད་གཅོད་མཛད་པས། སེའི་སློབ་མ་ཞང་སྟོན་མཆེད་གཉིས་དྲག དེའི་ནང་ནསྤ་ཀྱང་གཅུང་གཟི་བརྗིད་འབར་བམཁས་ 
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༄༅། །ནས་བླ་མ་གནམ་ལ་ཞུས་པས། ཅི་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། གསུང་ངག་ཞུ་བ་ལགས་ཞུས་པས། སྒོམ་ཆེན་པ་བྱ་བ་རྫུན་ཆེ་བ་ཡིན། གདམས་ངག་ཅིའང་མེད་དེ་མཆི། ཁྱོད་རང་སངས་རྒྱས་འདོད་ན་སྒྲུབ་ཐབས་བསྟན་ |. 
པས་བསྒོམ་གསུངས་པ་ལ། བདག་རང་ལ་ངེས་ཤེས་ཤིག་ཡོད་ལགས་ཞེས་ནན་གྱིས་ཞུས་པས་གྲོལ་ནས། ཨ་པོ་རྒྱལཔོ་བྱ་བ་ཞིག་ལ་ཁྲབ་གཅིག་བསྐུར། དཔོན་གཡོག་གཉིས་ཀྱིས་བྱོན་པ་ན། དིང་གི་འཕོང་རཞིག་ན་རྗེ་དགོན་པ་བ་དབུ་སྐྲ་སྦོང་ངེ་ 
བ། གཅེར་ཤམ་གྱི་སྟེང་དུ་ར་ཐུལ་ཞིག་བཞེས། ཡོ་ག་མཛད་ཅིང་གཏམ་ཆལ་ཆོལ་མང་པོ་མཛད་ཀྱིན་བཞུགས་འདུག་པ་ལ། དེར་བླ་ཆེན་གྱིས་ཀོ་མོ་གཅིག་འདུག་པའི་ཕག་ཏུ་བཞུགས་ནས། བུ་མོ་ཞིག་ལ་འདི་ན་ཞང་དགོན་པ་བ་ཆོས་འབར་བྱ་བ་གང་ _ 
ན་བཞུགས་གསུངས་པས། དེ་ན་རེ། ཞང་དགོན་པ་བ་ནི་ངོ་མི་ཤེས། ཨ་ཁུ་ཆོས་འབར་དགོས་ན་ནི་ཕ་གི་ཡིན་ཐེར་བསྟན། དེ་ལ་འདིར་འབྱོན་པར་ཞུས་དང་གསུངས་པས་ཕེབ་བྱུང་། སྐུ་ཤམ་དཀར་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་བཏིང་ནས་འདིར་བཞུགས་པར་ཞུ་ 
བྱས་པས་བཞུགས་སུ་མ་བཞེད། ཕྱག་འབུལ་མཛད་པས། ཁྱོད་ནོར་བ་ནི་མིན་ནམ། ཁྱེད་ནི་ཐག་རིང་གི་གྲྭ་པ་ཞིག་འདྲ། དེའི་ནང་ནསྤ་ཀང་གསར་མ་བ་ཞིག་འདྲ་ན་གསུངས། དེར་ནོར་བ་མིན་ཞུས་ནས་ཁྲབ་ཕྱག་རྟེན་དུ་ཕུལ་ཏེ། འོ་ད་ཅི་ནོར་བྱས་ 














པས། ང་ལ་ནི་ལྟོ་ཕྱེ་ནང་འཚོལ་ནུབ་འཚོལ་ལས་མེད་པས། ཁྲབ་གཏེ་བར་བྱས་པའི་བུན་གང་ན་ཡོད་གསུངས་ནས་འུར་དུ་ཀ་སོང་། བུན་ཞུས་པ་མིན། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཞུ་བ་ལགས་ཞུས་པས། ཅི་གསུངས། ངས་ནི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ 
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ངུ 














ཆེའམ་དེ་ཤེས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཐོསྱ་ཀང་ད་ལམ་ལས་མ་ཐོས། ངས་ནི་ཆོས་ཕྲན་ཚེགས་བཤད་པ་རྣམས་རྫོགས་ཆེན་ཙ་མུནྡྲེ་དང་། བྲམ་ཟེའི་སྐོར་འདྲ་བཤད་པ་ཡིན། ད་ལ་ནི་ཁྱེད་གསར་མ་བྱ་བ་རྟོག་པ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་རྣམ་རྟོག་མི་བྱེད་དམ། ཁྱེད་ 
རང་བྱོན་གསུངས། དེར་ད་དུང་ནན་ཏན་མཛད་ན་གནང་བ་སྲིད་དམ་དགོངས་ནས། དོ་ནུབ་ཕྱིས་པས་གར་ཡང་མི་སླེབ་པར་གདའ་བས་གནས་ཚང་ཞིག་ཞུ་ཞུས་པས། ང་ལ་ཁང་པ་སོགས་འགྲུལ་ཐུབ་པ་མེད། གནས་ཚང་ཡང་མི་འོང་། ཁྱེད་རང་ 
འབྱོན་ནང་། བཞུགས་སམ་གང་དབྱེས་མཛོད་གསུངས་ནས་གཏམ་ཁས་ལེན་དུ་མ་འདོད་པར་བྱོན་སོང་། ཁྲབ་ཀྱང་ཁུར་གསུངས་པ་ལ། ད་ཅི་ཕུལ་ཚར་བ་ཁྱེར་དུ་མི་འདོད་ཞུས། ས་ཆེན་གྱིས་ནི་མ་བསྣམས། ཞང་གིས་ཀྱང་མ་བསྣམས་པར་ཁྲབ་ པུ 
ནི་ཀོ་མོག་སྐམ་པོ་དེར་སྦམ་མེར་ལུས། དེརྨ་བ་ཆེན་གྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ། འཕྲལ་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་འདི་དང་བཅས་པས་གསུང་ངག་མི་བཞུགས་པ་བདེན་ཉེན་ཡོད་དགོངས་ནས། དལྱུགས་ཐང་ན་ནགས་རོང་ལོ་ལཱ་བ་ྱ་བ་ཡོད་པས་དེར་ཕྱིན་ལ་རྩད་ཞིབ་ཏུ་ 
བཅད་དགོངས་ནས་ལྕགས་ཐང་ལ་བྱོན་པས། ལམ་གྱེས་མཚམས་ཤིག་ཡོད་པ་ན་ཕར་ཕེབ་ཀྱིན་ཡོད་པ་ལ། རྗེ་དགོན་པ་བ་ལ་ཇོ་སྲས་འོད་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཕ་སྟོན་པ་རྡ་རེའོད་བྱ་བ། ཕྱིས་ཞང་སྐྱབས་པ་ཞེས་པ་དེས། ད་ཅི་ཁྱེད་ལ་མཇལ་ཁ་ཞུ་ 
མཁན་དེའི་དོན་གང་ཡིན་ཞུས་པས། གསུང་ངག་དགོས་ཐེར་བར་འདུག་གསུངས། འོན་ཇི་སྐད་གསུངས་ཞུས་པས། མི་ཤེས་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ལ། ཁོང་ན་རེ། ཡས་དེ་ནི་འུ་ཅག་མཁར་ཆུང་ན་བཞུགས་དུས་སྤྱི་ཆུ་བའི་བན་ཆུང་འདྲ་བྱུང་བ་ 
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༄༅། །དེ་ཚོའི་གསེབ་ནས། གཅིག་ལ་ངའི་བླ་མའི་སྲས་ཡིན་གསུངས། སྐུ་པང་དུ་བཞེས། སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བར་མཛད་པ་དེ་ཡིན་པ་འདྲ་ན། དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞུས་པས་ཨ་ཕ། འོ་ན་འོང་། ངས་མ་ 
ཤེས། ད་ཁྱེད༔ ས་ལ་ཡིན་མིན་ལྟོས། མིན་ན་ཐོང་། ཡིན་པ་གདའ་ན་ཁྲིད་ཤོག་གསུངས། དེར་ཁོང་གིས་བརྒྱུགས་པས་ལམ་གྱེས་མཚམས་ནས་ཟིན། ལོ་རྒྱུས་བྱས་པས་ཡིན་པར་འདུག་ནས་གདན་དྲངས། དེར་འུ་ཅག་གི་ཞལ་ཆ་མིས་ཚོར་དུ་ 
མི་འདོད། ཕག་ཅིག་ཏུ་མཇལ་གསུངས། དེང་གི་གཉའི་གྲོག་པོ་ཞིག་ཏུ་ཁྲིད་ནས། ང་ལ་གསུང་ངག་ཡོད་པ་སུས་བཤད་གསུངས། རྗེ་མཁར་ཆུང་བ་ལས་ཐོས་པ་ལགས་ཞུས་པས། འོ་ན་རྗེ་མཁར་ཆུང་བ་རང་ལ་མི་ཞུ་བ་གང་ཡིན་གསུངས། དེར་ 
རྗེ་སྒྱི་ཆུ་བས་མ་གནང་བར་མ་ཐོབ་ཞུས་པས། བདུད་ལ་ལ་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དུ་འོང་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་པར་གདའ་བར་གསུངས་པ་ལ། དེ་མ་ལགས། བླ་མ་སྤྱི་ཆུ་བ་དང་དུས་མཉམ་པར་རྗེ་མཁར་ཆུང་བའང་གཤེགས་པར་གདའ་བས། དེ་དུས་ 
ཕྱིན་ན་སྒྱི་ཆུ་བའི་ཆོས་ཀྱང་འཕྲོ་ལ་ལུས། རྗེ་མཁར་ཆུང་བའི་གདམས་ངག་ཀྱང་མི་ཐོབ་པ་ཞིགའོང་བར་འདུག་པ་དེ་མཁྱེན་པར་གདའ་ཞུས་པས། ངས་ཀུ་རེ་ཡིན། འཁྲུལ་པ་ག་ན་མངའ་གསུངས་ཏེ། མདོར་ནླ་བ་ཆེན་འདེ་ཞང་དགོན་པ་བས་འདུལ་ 
བརའོས་པ་དེ་རྗེ་སྒྱི་ཆུ་བས་མཁྱེན་པར་གདའ་གསུངས། དེ་ནས་བླ་མའི་ཞལ་ནས། ངས་གདམས་ངག་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ཆའང་མེད། སུ་ལའང་མ་བཤད་པས་བསམ་མནོ་འདྲའང་གཏོང་དགོས་པ་ཡོད། གསོལ་བའང་བཏབ་མ་ཐག་ 
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ཏུ་བཤད་མི་ཉན། ཐ་ནའང་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་གསུངས་པ་ལ། ཁ་སང་དང་། ད་ལྟ་ཞུས་པས་གཉིས་སོང་། སང་འགྲོ་ཁར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གསུམ་བྱས་ན་ཁྱབ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། རྗེ་མཁར་ཆུང་པ་ལས་གདམས་ངག་ 
གི་ཁོག་བསྒྲིག་ཙམ་ཐོབ་འདུག་པས་ཉན་པ་ཙམ་བྱེད་དགོས་སམ། གང་ལྟར། ད་ལྟ་འདི་ནས་སེ་སྟོན་རྡོར་འབྱུང་བྱ་བ་འདས་པའི་ཆོས་འཁོར་ལ་པར་ཆེན་དང་པར་ཆུང་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཆོས་བཤད་པའི་ས་འདིར། རྣལ་འབྱོར་པ་རྒན་པོ་ཞིག་གིས 
ཆོས་འཆད་པའང་མི་མཛེས། སྟོན་འདི་ཉ་མ་འདྲ་ལ་ཆོས་བཤད་པའི་ཡོན་རྫོང་འདྲའང་བསྡུ་དགོས་པ་ཡོད། སང་ཕོད་དཔྱིད་ཀར་བྱོན་གསུངས། དེར་གསུངས་པ་བཞིན་མཛད་པས། གསེར་སྲང་བཅུ་གསུམ་ཙམ་གྱི་འབུལ་བ་དང་། འོད་མཆོག་གི་ པཱ 
ཕ་ལ་དྲིན་གསོབ་ཏུ་ཕྱམ་རྩེ་གཅིག་བསྣམས་ནས་བྱོན་ནའང་། ཕ་དེ་འདས་ནས་འདུག་པས་འོད་མཆོག་རང་ལ་གནང་། མདོར་ན་བླ་ཆེན་འདེས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པའི་ཐོག་ཏུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་རྫོགས་པར་གསན་པ་ཡིན་ཏེ། གསུང་ངག་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་ལོ་བཞི། ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ལོ་བཞི་སྟེ་ལོ་བརྒྱད་ལ་རྫོགས་པར་མཛད། དེའང་རྗེ་དགོན་པ་བ་འདི་སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་གཙོ་བོར་མཛད་པས་ཉམ་འདྲ་ལ་ཆོས་ཐུན་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས། ཆོས་གསུངས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཐུགས་དམ་པའི་ 





ཚུལ་ཡང་མི་འཛིན་པར་ཡུལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་རོགས་དང་། དེ་དག་གི་བར་བར་དུ་སང་ཁའི་མི་ཁྱིའི་ལུད་ཐམས་ཅད་སྒྲུགས་ནས་ཁོང་རང་གི་ཞིང་ཁར་སྤུངས་པ་སོགས་ཐ་མལ་པའི་སྤྱོད་པས་དུས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན། དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་ལུད་འདོན་པ་ 















































༄༅། །ན། གྲོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་ཁུ་ཆོས་འབར་ངེདེ་ཀྱི་ལུད་འདོན་དུ་བྱོན་ཟེར་བ་ཅི་བྱུང་ཀྱང་སོ་སོ་ལ་ཞལ་བཞེས་མཛད། ཇོ་མོས་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་གཅིག་གྲུབ་བམ། རྒྱ་འདྲེ་སློང་ཐེར་འཐབ། བླ་མས་དེ་དག་རེ་ 
རེའི་རྩར་སྐུའི་བཀོད་པ་རེ་རེ་བསྟན་ནས་བསམ་པ་ཚིམ་པར་མཛད། དེས་མཚོན་པའི་སྤང་བསྐོ་བ་དང་། བཙས་བརྔ་བ་སོགས་ཀྱི་དུས་གོང་བཞིན་སྐུའི་བཀོད་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཀྱང་། སོ་སོས་དེ་ཀ་ཡིན་སྙམ་པ་མ་གཏོགས་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྟན་ 
པར་སུས་ཀྱང་མ་གོ་བར་སྣང་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་གདམས་ངག་རྣམས་རྫོགས་པའི་མཐར། སྒྲུབ་པ་ལུང་སྦྱིན་མཛད་པའི་དུས་རྗེ་ས་ཆེན་ཐོག་ཁར་ཁྲིད། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི་ལ་བསྒོམ་པ་ཁོ་ན་གནད་དུ་ཆེ་བ་ཡིན། ངེད་སྤུན་གཉིས་ཀྱིས་གཞོན་ 
པས་གཞུང་བཤད་ལ་སློབ་གཉེར་ཆེན་པོ་བྱས་པ་དང་། ངས་བསྒོམས་པ་གཉིས་པོ་གཞུང་གི་སྟེང་དུ་ང་གོ་བ་ཆེ་བར་བྱུང་། ངས་ཀྱང་དེ་ཙམ་མ་བསྒོམས་ཏེ། ཁྱེད་ཡིད་ཆེས་པའི་ཆེད་དུ་ལྟད་མོ་ཞིག་བསྟན་གྱི་གསུངས་ནས། རྦ་ཐུལ་བཞེས་ནས་ཕྱིར་ 
བྱོན་ཏེ་རྩ་བརྒྱད་གོག་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་འོག་ཏུ་བྱོན། ར་ཐུལ་དེ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཞག རེ་ཞིག་ནས་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་ལས་གྲུབ་པའི་རི་དྭགས་དབྱིབས་དང་། སྤུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་པ་སྔར་མཐོང་མ་མྱོང་བ་མང་པོ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་འོག་ནས་འཐོན་བྱུང་ 
བས་དིང་གི་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། སླར་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་ནས་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་འོག་ཏུ་སོང་། ཡང་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་ལས་གྲུབ་པའི་བྱ་མདོག་དབྱིབས་མི་འདྲ་བ་གྲངས་མེད་པ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིའོག་ནས་འཐོན་བྱུང་བས་དིང་གི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཁེངས་ 
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པར་བྱས། སྔར་བཞིན་ཐིམ་སོང་། དེ་ནས་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་དབུས་སུ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྐུ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་བསྟན། དེའང་སྔར་བཞིན་ཐིམ། དེ་ནས་དེང་གི་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པའི་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐུ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཞིག་བསྟན། དེ་ནས་རྗེ་དགོན་པ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་བརྒྱད་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་བྱོན་ནས་བཞུགས། སྐུ་ལུས་དེ་ལསའོད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའཕྲོ་བས་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ། མཐར་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་པས་རྩ་བརྒྱད་དེའི་འོག་ནས་བྱོན་ཏེ་ར་ཐུལ་སྤྲགས་ནས་བཞེས། ནང་དུ་བྱོན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱས་ན་ལུས་མ་སྤངས་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ། བཤད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ན་མཆོག་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ ཧེ 
གསུམ། བཟོད་པ་ཐོབ་པ་བདུན། རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ལོ་བཅོ་བརརྱད་ཀྱི་བར་དུ་གདམས་ངག་འདི་ཡི་གེ་ལ་མ་འབྲི། མིང་ཙམ་ཡང་ཡོད་པའི་སྒྲོས་མ་བཏང་། དེ་ནས་འཆད་དམ། ཡི་གེར་འཕྲིའམ། གང་བྱེད་ 
ཀྱང་ཁྱོད་རང་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པར་མཛད། སྤྱིར་རྗེ་འདིས་ཀྱུ་ར་ཨ་སྐྱབས། ཞྭ་མ་དཀོན་མཆོག སྦྲང་ཡུལ་འོལ་ཀ་བ་བྱ་བ་རྣམས་ལ་གསུང་ངག་ཐོར་བུ་གསན་མོད་རྫོགས་པར་མ་བྱུང་ཞིང་། དང་པོ་གཉིས་ཕྱིས་སུ་རྗེ་ 








ས་ཆེན་གྱི་སློབ་མར་གྱུར་པ་ཡིན་གསུངས། དེར་ས་ཆེན་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ཚར་རེ། ཟླ་བ་རེའི་ཁོངས་སུ་ལམ་རྒྱས་པ་ཚར་རེ་ཤར་སྦྱངས་མ་ཆག་པར་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་པ་ལ། སྔ་སོར་གུང་ཐང་དུ་གྲྭ་བ་མཉམ་པོས་ཆགས་སུང་བྱས་ཏེ་དུག་བྱུང་བ་ 
























































༣ ༄༅། །ལ། བཟོ་མི་ཙི་ཙི་བྱ་བས་སྨན་ཕུལ་བས་དྭངས་མོད། ཡང་གཡས་རུའི་གྲོང་ཆུང་དགོན་པ་བྱ་བ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་དུག་རོ་དེ་ལངས་ནས་ཞགཏི་ཤུ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཐུགས་དྲན་མེད་དུ་སོང་། རྗེས་སུ་བསྙུང་གཞི་ཕན་ 
ཀྱང་། དེའི་རྱེན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྙེལ་ནས་མི་འདུག་པ་ལ། གདམས་པ་གཞན་རྣམས་མཆེད་གྲོགས་དང་། དཔེ་ཆ་སོགས་ལ་བརྟེན་ས་ཡོད། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བླ་མ་ནི་མི་བཞུགས། དཔེ་ཆ་དང་མཆེད་གྲོགས་ནི་མེད། རྒྱ་གར་དུ་ 
» ཕྱིན་ཀྱང་གདམས་པ་འདི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་དཀའ་སྙམ་ནས། གཟིམས་ཁང་རྙིང་མ་ཞེས་པ་བླ་བྲང་ཤར་གྱི་འཇམ་དབྱངས་ཕུག་པར་སྐུ་མཚམས་མཛད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མནལ་ལམ་དུ་ཞང་དགོན་པ་བ་བྱོན་ནས་གདམས་ངག་རྣམས་ ཁྲ 
® གསུངས། དེར་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་དངོས་སྲ་རྗེ་དགོན་པ་བ་བྱོན་ནས་གདམས་ངག་རྫོགས་པར་གསུངས། དེར་བསྙེལ་བ་རྣམས་ཀྱང་གསོས། ཡང་གསོལ་བ་ཤུགས་བསྐྱེད་ནས་བཏབ་པས། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་ རི 
དམར་སྨུག་ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་འོད་ཅན། ཕྱག་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ས་སྐྱའི་འབལ་གྲོག་ནས་མོན་གྲོག་གི་བར་ཁེབས་ཤིང་། ས་དཀར་ལོགས་ལ་རྒྱབ་ཡོལ་གྱི་ཚུལ་དུ་མཛད་པ། གཡས་ན་གྲུབ་ 
¿, ཆེན་ནག་པོ་པ་གཡོན་མཉམ་བཞག་དང་། གཡས་རྭ་དུང་འབུད་པ། གཡོན་ན་ག་ཡ་དྷ་ར་པདྱི་ཏ་རས་དཀར་པོའི་ན་བཟའ་ལྡིང་གོན་བྱས་པ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན། ཐུགས་ཀར་རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་བ། རྒྱབ་ཏུ་ཀོ་ཊ་ལི་པ་གདུགས་འཛིན་པ། མདུན་ན་བི་ན་ས་ 
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ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཐོོད་པ་བཟུང་ནས་བདུད་རྩི་འདྲེན་པའི། གྲུབ་ཐོབ་གསུམ་པོ་མདོག་སྔོ་ནག་རལ་པའི་ཅོད་པར་ཅན། རས་དཀར་པོའི་ཨང་ག་རག་རེ་གསོལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ཞལ་གཟིགས། དེ་ནས་རེས་འཁོར་བཅས། རེས་སྐུ་རྐྱང་ 
དུ་བྱོན་ནས་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། བིར་སྲུང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས། རྒྱུད་སྡེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྣམས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་གསན། དེ་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལས་དངོས་སུ་གསན་པའི་ཉེ་བརྒྱུད་ 
དེ་བརྒྱུད་པ་གཉིས་འདུས་སུ་གྱུར། དེར་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཐིམ་པ་དང་། ་ར་ཨ་སྐྱབས་ཀྱི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཨ་སེང་གིས་ཁྱེད་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་མངའ་བར་གདའ་བ་ལ། ངེད་རྣམས་ལ་སྒྲོས་ཙམ་ཡང་མ་བཏང་། ད་གསུང་དགོས་ 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བཀའ་རྒྱའི་ལོ་གྲངས་ཐིམ་པ་དང་། ཁོང་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དུས་མཚུངས་སུ་གྱུར་པས་བླ་མས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་དགོངས་ནས་ཁོང་རང་གཅིག་པོལ་ཚར་གཅིག་གསུངས། ཁོང་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 








ངོར་གཞུང་བཤད་དོན་བསྡུས་མའང་མཛད་དེ། བརྒྱུད་པ་འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་འདི་ཡིན་གསུངས། དེས་མཚོན་པའི་རིམ་གྱིས་གསུམ་དང་། ལྔ་དང་། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་། ད་ལའི་ཁྲོམ་བཤད་འདི་ལྟ་བུ་ནི་མ་མཛད་ 





མོད། ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས་མང་ཙམ་ལའང་གསུངས། ཐོག་མར་ཚོགས་འཁོར་ཡང་གསུམ་གསུམ་མཛད། རྗེས་སུ་ཐོག་མར་འཛུགས་པའི་དུས་དང་། དམ་ཚིག་གསོ་བའི་སྐབས་སུ་རེ་རེ་སྟེ་གཉིས་མཛད། དེ་ལྟར་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་གྲོལ་ 
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༄༅། །ལ་བཀོད་ནས། བྱང་གི་སྐྱ་བོ་ཁ་གདངས་ཀྱི་དགོན་པར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཚེ་སྐུའི་བཀོད་པ་བཞི་དུས་གཅིག་ཏུ་ཞིང་ཁམས་བཞིར་གཤེགས་པ་ནི། བདེ་བ་ཅན་དང་པོ་ཊ་ལར་རེ་རེ་གཤེགས་པ་ནི་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྲུལ་གཉིས་བཞུགས་པའི་གནས་ཡིན་པ་དང་། གཅིག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གསེར་མདོག་ཅན་དུ་གཤེགས་པ་ནི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོའི་ཞིང་སྦྱང་བའི་སླད་དང་། གཅིག་ཨོ་རྒྱན་དུ་བྱོན་པ་ནི་དེ་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ 
བཞུགས་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་མཚོན་པ་ཡིན་གསུངས། སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བའི་ཚེ་སློབ་མ་ཕལ་ཆེ་བས་བདེ་མཆོག་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་གཟིགས། གདུང་ཐལ་རྣམས་དཔྱིད་མཚོ་ལ་ཕོས་པས། དེའི་མཚོའི་ 
སྟེང་དམར་བྱིབས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། དེ་ལ་དཔེ་བྱས་གདུང་འབུམ་བཞུགས་པའི་ཐོག་ལ་བྲིས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དཔེ་རྙིང་པ་རྣམས་སུ་འབྱུང་། ད་ལྟ་ནི་གདུང་བཞུ་བའི་ པི 
དུ་རིས་ལས་གྲུབ་པར་བཤད་ཀྱིན་གདའ་གསུངས། དྷེལྟ་བུའྱི་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་དེས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་ཡི་གེ་ཇི་ལྟར་མཛད་ན། སྤྱིར་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། ློབམས་གསུངརྱསབེསཔསོགས་ཀུནབསྡམསན་གཞུངབཞདཉ 


ཤུ་ཙམ་སྣང་མོད། གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྣམ་འགྲེལ་བཅུ་གཅིག་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་ཡིན་ལ། འདི་ལའང་ངོས་འཛིན་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་སྣང་མོད། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པས་ཨ་སེང་། ཀློག ཡུམ་དང་། སྲེས། ཟླ། བཟང་། 




































































3༦96. 1859.199 





སྤ མཾ འྭི། གཉགཾས། ཞེས་པ་སྟེ། དེའང་རྗེ་ས་ཆེན་གྱི་བསྟོད་པ་ཞུ་བྱས་ཀྱིས་མཛད་པར། གདམས་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སློབ་མ་ནི། །ཕོ་བརྒྱད་མོ་གསུམ་དག་ལ་ཡི་གེར་གདམས། །ཞེས་པ་ལ་མཆན་སྦྱར་བའི་དཔེ་རྙིང་པ་ཡར་ 
ལུང་པའི་ཕྱག་ནས་འབྱུང་བཉིད་ཚད་མར་བྱས་ནས། ཐོག་མར་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཨ་སེང་གིས་ཞུས་པའི་ངོར་དོན་བསྡུསཾམ། འདི་ལ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་བྱུང་། དེ་ནས་ཞུ་བྱས་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ཞུ་བྱསཾམ། སྐྱེར་བུའི་ 
ཀློག་སྐྱ་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ཀློག་སྐྱ་མེ། ཡུམ་ནི་བླ་ཆེན་ལ་ཇོ་མོ་གཉིས་མངའ་བའི་ཆེན་མ་གཅེན་ཀུན་དགའ་འབར་གྱི་ཡུམ། མ་གཅིག་བཙད་ཚཞེས་བྱ་བའི་དོན་དུ་མཛད་པེ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་བདེ་མཆོག་ལ་བྱས་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེང་སང་ 

ཡུམ་དོན་མ་ཡིན་ཟེར་བ་འདི་དང་ཅུང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་གསུངས། སྲས་དོན་མ་ནི་སྐུའི་སྲས་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་དཀའ་གནས་མང་པོ་ཐོར་བུར་བཀོད་པ་རྣམས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཉན་ཕུལ་བྱུང་བ་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་ པ 
པོའམ། བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གྲགས་པ་དེས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགསཔ། ཟླ་རྒྱལ་མ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ངོར་མཛད་ག བཟང་རི་མ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཟང་རི་ཕུག་པ་བྱ་པའི་དོན་དུ་མཛད་པ སྒ་ཐེང་མ་ནི་ 





ཁམས་པ་སྒ་ཐེང་བྱ་བས་གསུང་སྒྲོས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ཅུང་མ་དག་པར་དགོངས་ནས། དེར་ཁོང་གིས་དོན་དུ་མཛད་པ། མང་མཁར་མནི་ཇོ་མོ་མང་ཆུང་བྱ་བའི་དོན་དུ་མཛད་གཾ འའུ་མ་ནི་ཇོ་མོ་འཁུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱིའི་གནས་སྦྱོང་ཤར་ནས་འའུ་འ་ 




































































༢ ༄༅། འུ་ཟེར་བཞིག་བྱུང་བ་དེའི་དོན་དུ་མཛད་པོ། གཉགས་མ་ནེ་དགེ་བཤེས་གཉགས་གཞི་རྭ་བ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དོན་དུ་མཛད་པོ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་ཡིན་ལ། འདི་དགྲ་ཀང་ཨ་སེང་མ་རྩོམ་ཆོས། གཞན་ཕལ་ཆེར་ 
གསུང་ཇི་ལྟ་བར་བྲིས། སྤྱན་ལམ་ཕབ་ནས་ཞུས་དག་མཛད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་གསུངས། ལུང་རྒྱུན་ནི། བརྒྱུད་པ་འདི་པ་ལ་ཨ་སེང་མ། སྲས་དོན་མ། གཉགས་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བཞུགས་པ་ཡིན་གསུངས།། ལ །།གསུམ་པ་དེ་ལ་སློབ་མ་ 
» ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་དེ་དུས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཕལ་ཆེ་བ་འདིའི་སློབ་མར་གྱུར་མོད། གཙོ་བོར་རྗེསྒྱི་ཆུ་བ་དང་། རྗེ་དགོན་པ་བའི་ལུང་བསྟན་ལྟར། མཆོག་ཐོབ་པ་གསུམ། བཟོད་པ་ཐོབ་པ་བདུན། རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་འབྱུང་ 
“ཤྲ བར་གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་ལ་ངོས་འཛིན་སོ་སོར་མ་བྱུང་། དང་པོ་མཆོག་ཐོབ་པ་གསུམ་ནི། རྒྱ་གར་སིངྒ་ལའི་གླིང་དུ་མཁན་པོ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིག་གིས། དགེ་སློང་ཞིག་ལ་ད་ལྟ་བོད་ན་བིདླ་པའི་སྤྲལ་པ་ས་སྐྱ་པ་བྱ་བ་ཡོད། དེའི་དྲུང་དུ་མཆོག་ ” 
གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཨ་ཙ་ར་གཉིས་འོངས་པ་ལས། གཅིག་བལ་པོ་ནས་ལོག གཅིག་བླ་ཆེན་གུང་ཐང་ན་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་འོངས་ཏེ། སྨན་གྱི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་དང་། ག་གུ་ལ་བྱ་བའི་ཟབ་ཆེན་གྱི་བླ་བྲེ་བཟང་པོ་ཕུལ། དེར་ 
དབང་བསྐུར་ཏེ་གདམས་ངག་བསྟན་པས་ཟླ་བ་དྲུག་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ་ལུས་མ་སྤངས་པར་དཔལ་གྱི་རི་ལ་བྱོན། དེ་བཞིན་དུ། སྒོམ་པ་སྐྱི་འབར་ཞེས་བྱ་བ་མང་མཁར་འཕྲང་འོག་ཏུ་འཁྲུངས། ཁོང་གི་བསམ་གླིང་དུ་དབང་བཞི་པའི་ལམ་ 
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ངག་འདྲེན་པ་ཆེ་ཆུང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྐད་རག་དུང་ལྟ་བུ་སྟག་རྩེ་ལར་ཚོར་ནས་འབྲོག་པའི་ཁྱི་སྐད་སློང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཞིང་། བཞི་པའི་ལམ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུསམ་སྤངས་པར་ཕྱག་ཆེན་ཐོབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟག་ནི། ལ་སྟོད་ྱི་སྟག་སྡེ 
སྒིངེ་ལུང་བྱ་བར་འཁྲུངས། ཤིན་ཏུ་ཐུགས་རྒྱུད་བཟང་བ་ཞིག་ཡོད། དེས་ཀྱང་བླ་ཆེན་ལ་གདམས་པ་ཞུས་ནས་སྤྱིར་ལམ་འབྲས། བྱ་བྲག་ཏུ་ལམ་ཟབ་ཀྱི་ཁྲིད་ཞུས་ནས་བསྒོམས་པས། རེ་ཞིག་ལུས་བོར་མོད། སླར་ལུས་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་ཞུགས་ཏེ་ 
ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་ཏེ། ཟམ་པ་སུམ་ཆར་ལ་བསྒྲལ་བ་གསུམ་པོ་དེ་ཡིན་གསུངས། གཉིས་པ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་བདུན་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ཞུ་བྱས་དངོས་གྲུབ། ནག་སྒོམ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཚར་ཁའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། སྒ་སྟོན་རོ་རྗེ་གྲགས། སྒོམ་པ་འོད་གྲགས། ཇོ་མོ་མང་ཆུང་མ་རྣམས་ཡིན་ལ། དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཡིན་མོད། གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར། རྣམ་ཐར་མནལ་ལམ་མར། སྟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཏང་བའི་ལམ་ལ་ང་ 


མི་ཐར། ཞུ་བྱས་དངོས་གྲུབ་བཏང་བའི་ལམ་ལ་འགྲོ་ཞེས་གསུངས་པས་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་འཛིན་པ་ཡིན་གསུངས། གཉིས་པ་ཞུ་བྱས་དངོས་གྲུབ་ནི། ལ་སྟོད་དུ་ཞུ་སྟོན་རོག་པོ་བྱ་བ་ཕར་ཕྱིན་བཤད་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་དབོན་པོ་ 














ཡིན། ཁོང་བླ་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་འབྱོན་པར་བཞེད་ནས་ཡང་ཡང་ཞུས་པས་མ་གནང་། ཐེངས་གཅིག་ནན་གྱིས་ཞུས་པས། ང་བཙུན་ཆུང་འདི་པ་ལ་ཁ་དམར་དོང་དོང་བཤད་པ་བྱེད་པ་འདི་ཁྱོད་ལ་ཕན་དུ་རེ་བ་ཡིན། ཁྱོད་ཅི་ལ་འགྲོ་ཞེས་བཀྱོན་པ་ 
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༄༅། །ལ། ཁོང་གིས་གདོང་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ཅེ་རེ་གཟིགས་ནས། རང་རེའི་ཕར་ཕྱིན་ན་བདུད་ལ་ལ་ནི་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་གཟུགས་སུ་འོང་བྱ་བར་གདའ་བ་དེ་ཡས་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ཁོང་སྐྱེངས་ནས་ཅིའང་མི་ 
གསུང་བས་ཁྲོལ། དེརྨ་བླ་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན། གདམས་པ་གསན། སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ཐོས་པའི་རྗེས་སུ་དེ་ལྟར་ཞུ་བ་དེ་ཅུང་ཐལ་དྲག་གསུངས་སྐད། ཞུ་བྱས་ཀྱིས་གདམས་པ་རྣམས་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ། བོད་ 
འདིར་སོ་མི་གསོད། རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་གསུངས་ནས་བཞུད། ཐེངས་གཅིག་བླ་ཆེན་ས་དཀར་ལོགས་ན་བཞུགས་པ་ལ། ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་བྱ་རྒོད་ཆེན་པོ་ཞིག་འཕུར་བྱུང་བ། བླ་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་སླེབས་ཙན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཕྱག་འབུལ་ 
བྱས། རེ་ཞིག་དྲུང་ན་བསྡད། སླར་བྱ་རྒོད་དུ་བྱས་ཏེ་འཕུར་སོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ནས་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། ཞུ་བྱས་དངོས་གྲུབ་སེམས་ལ་མ་བདེ་བ་དྲི་རུ་འོངས་པ་ཡིན་ཟེར་རྒྱ་གར་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། ཡང་བླ་ཆེན་གཤེགས་ནས་རིང་ 
པོར་མ་ལོན་པ་ཞིག་གི་ཚེ། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་སྒོ་རུམ་ན་ཚོགས་འཁོར་ཞིག་མཛད་པའི་ཚེ། དོ་ནུབ་ཨ་བོ་ཞུ་བས་དེ་ཡོད་ན་དགའ་བ་ལ་གསུངས་པ་ལ། དུམ་ཙམ་ནས་སྒོ་ཏོག་གིན་འདུག བལྟས་པས་ཞུ་བྱས་སུ་འདུག འོལ་མ་སེའི་ཕྲེང་བ་རློན་པ་ 
དང་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་འདྲ་ཕྱག་རྟེན་དུ་ཕུལ། ནམ་འོངས་གསུངས་པས་བདག་ཡོད་ན་དགའ་བ་ལ་གསུངས་པའི་ཚེ་འོངས་པ་ལགས་གསུངས། དེར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་དོ་ནུབ་མི་ཉུང་ཞིང་དམ་ཚིག་གཙང་བར་འདུག་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞིག་སྟོན་གསུངས་ 
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པས། དེ་འདྲ་མི་གསུང་བར་ཞུ་ཟེར་ཙབ་ཙོབ་ལངས། ནན་གྱིས་གསུངས་པས་མགོན་ཁང་གི་འཁྲིས་ཀྱི་མིག་ཆུང་དེར་སོང་། ཅུང་ཟད་ཅིག་ནས་ཞུ་བྱས་གཅིག་བྱུང་། ཕྱག་བྱས་གྲལ་ལ་འཁོད། དྷེ་ལྟ་བུ་བདུན་བསྒྲིགས་ཏེ་མཐར་རང་ཉིད་བྱོན་ 
བྱུང་། མཐར་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་ནས་རྒྱ་གར་ལ་འཕུར་སོང་། ད་ལྟར་ཡང་བཞུགས་པའི་རིགས་སུ་གདའ་ཞིང་། དེས་མཚོན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་ཤེས་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཡིན་གསུངས། གསུམ་པ་ནག་སྒོམ་པ་བསོད་རྒྱལ་ནི། འཁྲུངས་ས་ 


བས། ཇེ་ཞིག་ན་དུད་འགྲོ་རྣམས་གཤིན་རྗེ་དང་། སྐད་རྣམས་ཧྲཱིཿ བྤྲིར་གྲག་ནས་ཁོང་ལ་བཤད་པས། ལས་འཕྲོ་ཡོད་པ་ཡིན་འོང་ཟེར་བསྲེ་བའི་ཆོ་ག་བྱས། རིམ་གྱིས་བླ་ཆེན་དང་མཇལ་ཏེ་གདམས་པ་བསྟན་ནས་བསྒོམས་པས་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ 
ཐོབ། བཞི་པ་ཚར་ཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི། བླ་ཆེན་ཞི་བར་གཤེགས་རྗེས་དགེ་བཤེས་གཉགས་ཉིད་བཟང་རྒྱུད་འབྲོག་པའི་གསེབ་ཏུ་བྱོན་པས། དེ་ན་འབྲོག་པ་རྒད་པོ་མགྲིན་པ་མན་ཆད་ཐིག་ལེ་བརྟན་པའི་རྟགས་ཡོད་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེས་ང་ལ་བླ་མ་སྐུ་ 
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དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ད་ལམ་འབུལ་བ་ཆེན་པོ་མ་ཐུབ་ཟེར་ནས་གསེར་དང་། ཚྭ་དང་། རྔམ། མར་ལ་སོགས་པའི་བརྒྱ་འབུལ་མང་པོ། དེ་དག་འགེལ་བའི་ཁལ་མ་དང་བཅས་པ་ཕུལ། དེར་ཁྱེད་ནོར་བ་མིན་ནམ། བླ་ཆེན་གྱིས་གུང་ཐང་བུད་ 


རྟ་ནག་པ་ཡིན། ཆུང་དུ་ལ་ཕ་མ་ཐམས་ཅད་ཤི ཁོང་རང་འཁྱམས་ཏེ་ཚལ་གུང་ཐང་དུ་གཤིན་རྗེའི་གླང་མཚོ་དམར་པོ་བྱ་བ་ལ་ཐུགས་དམ་བྱེད་པའི་སྔགས་པ་ཞིག་གི་གཡོག་བྱས། ཁོང་གིས་ཐུགས་དམ་བྱེད་པ་ཚོར་བས་ཤེས་ཏེ་བ་གླང་འཚོ་སར་གྱེར་ 









































།ནས་འབྱོན་མ་མྱོང་གསུངས་པས། ཅི་ནོར། ལྔོ་བ་འདི་ལྭ་བ་ཆེན་ཚར་ཁར་བྱོན་ནས་ལོ་གསུམ་བཞུགས། དེར་སྒྲོམ་ཆེན་པ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ལ་ཁྲིད་བསྐྱངས་པས། དའང་དེའི་དྲིན་གྱིས་ལམ་རྟགས་འདི་ཤར་བ་ཡིན། 
ཟེར། དེས་མཚོན་པའི་སློབ་མ་འགྲེས་པོ་ཀུན་ཞལ་བསྡུར་བས། གུང་ཐང་དུ་མལ་གྱི་ཉེ་གནས་མཛད་པ། ཚར་ཁར་ཁྲིད་བསྐྱངས་པ། ས་སྐྱར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་གསུངས་པ། བཟང་རྒྱུད་འབྲོག་པའི་གསེབ་ཏུ་འགྲོ་དོན་མཛད་པ། ཤབ་སྒོ་ 
ལྔར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ། འབྲིང་མཚམས་འགྲོན་ལ་ལུམ་གྱི་ལྷ་ཁང་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས་རབ་གནས་མཛད་པ་སྟེ། དུས་གཅིག་ཏུ་སྐུའི་བཀོད་པ་དྲུག་བསྟན་མོད། ཕྱིས་སུ་མ་གཏོགས་པར་སུས་མ་གོ་བར་སྣང་ 
' གསུངས། ལྔ་པ་སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ནི། ཁམས་པ་སྒའི་རིགས། ས་ཆེན་དང་རྗེ་བཙུན་གཉིས་ཆར་གྱི་སློབ་མ་ཡིན། ཁོང་གིས་སྔ་ཕྱི་འབུལ་བ་མང་པོ་བྱས། ཁྱད་པར་བྱང་གི་ཉི་ལུང་དགོན་པ་ན་བཞུགས་དུས་འབུལ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱལ་བའི་ལན་དུ་ 
གནང་བའི་གདམས་ངག་སྒ་སྟོན་སྤྲིང་ཡིག་ཅེས་པ་འདི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་གནད་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་གསུངས། དྲུག་པ་སྒོམ་པ་འོད་གྲགས་ནི། བསྒོམས་པས་དམྱལ་བའི་གནས་སྦྱོང་ཤར་ཏེ། ས་སྐྱའི་ཞིང་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ཤིང་སྡོང་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
ཡོད། དེའི་རྩེར་ཁོང་སླེབས་པ་ན། དེའི་རྩ་བརྡ་ཆུ་ཚ་མོ་ཞིག་བུན་བུན་ཁོལ་བྱུང་། མ་གིར་མ་ལྷུང་ན་དགའ་སྟེ་སྙམ་ཙ་ན། རིལ་གྱིས་ལྕུང་ནས་ཤ་རུས་ཐམས་ཅད་དཀར་སངས་ཀྱིས་བྲལ་སོང་། ཆུ་འདི་གྲང་ན་དགའ་སྟེ་སྙམ་ཙ་ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
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སིང་གིས་འཁྱགས་ནས། དེ་ལ་ལུས་འབྱར་ཏེ་མི་ཁོགས། འབད་པས་ལུས་ཀྱི་ཕྱེད་འབྱར། ཕྱེད་ཁོགས་ནས་གློ་སྙིང་ཁྲོལ་ལེ་ཡོད་པའི་སྣང་བ་ཤར་བར་འདུག་གསུངས། བདུན་པ་ཇོ་མོ་མང་ཆུང་མ་ནི། འཁྲུངས་ས་ག་ར་བ་ཡིན། བསམ་གླིང་དུ་ 
བསྒོམས་པས་དུད་འགྲོའི་གནས་སྦྱོང་མང་པོ་ཤར། ཁྱད་པར་ཀོ་ཀོ་གཡག་གི་ཉམས་ཤར་ཏེ་རྒྱ་ལམ་ཁ་ན་གོག་གོག་ཡོད་ཙན། གཡག་མང་པོ་རྒྱུག་བྱུང་། འཁྱུས་པས་མ་ཐར་བར་གཡག་གིས་བཅར་གྱིས་བཏང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཉམས་སད། ཉམས་ 
གསལ་དྲག་པས་གཟིགས་ཙ་ན་གཡག་མང་པོ་འགྲོ་འིན་འདུག་སྐད། རྗེས་སུ་སྣང་བ་བདེ་བར་ཤར་ནས་རེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གོས་དང་། རྡོ་དང་། ཚེར་མ་སོགས་རེག་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་དུ་ཤར་ནས་གང་མི་བདེ་སར་བཞུགས་ཤིང་སྒོམ་པ་ཞིག་ 

པོ་ཆེ་འདིར་གོང་མ་རྣམས་ལ་མི་འདྲེན་པ་ནི་རྗེ་ས་ཆེན་ཉིད་དང་གཉིས་སུུ་མེད་པའམ། རྟོགས་པ་ 











ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་སློབ་མ་མང་དུ་བྱུང་མོད། སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ནི་སྐུའི་དབོན། ཆོས་ཀྱི་སྲས་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་རིན་ རྟོ 
མཉམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས་ཟུར་དུ་མ་སྨོས་པ་ཡིན་ཞིང་། དའང་རྗེ་བཙུན་འདི་རྒྱ་གར་དུམི་ཐུབ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་པའྟི་ཏ་བཅུ་གཅིག་ཏུསྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས། བོད་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཚེའང་མཁའའགྲོས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྒོ་གོང་ལ་ཡི་གེ་སྦྱར་བ་ཀོ་ཤམྦྱིའི་ 
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པི་ཏ་དེ་བ་ཤྲཱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་པས་རྩད་ཆོད་པར་གྱུར། རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཁས་པ། དབུ་རྩེ་རྙེང་མར་ལམ་འབྲས་གསུངས་པའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་འཇམ་དབྱངས་སོགས་མཐོང་སྣང་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དུས་ 
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༄༅། །གཅིག་ཏུ་བསྟན་ནས་སློབ་མ་བཅུ་དགུ་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་བཀོད་པ་དང་། 








དོ དེལྟར་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ལས་ཀྱང་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་འདི་རང་སྐུ་དྲིན་ཆེ 


དང་། བླིར་པ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་བྱུང་ཕྱིརཉེརྒྱུད་དེ་ཉིད་ནས་དེད་ཀྱང་ཆོག་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་པ་ 
ཞུགས་སྤྱོད་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་དང་། ཉེར་གནས་ཡི་རང་འདུད་ཅེས་གསུངས་པས། ཉེ་བའི་གནས་ཞེས་པ་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་བཞུགས་པར་བཞེད་པ་ཡིན་གསུངས། ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པར་གཤེགས་ 

པར་གགས་མོད། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་གི་གསེབ་ནས་སྦང་བུ་ཆེ་ལྟ་བུའི་སྐད་བྱུང་ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་དཔག་ན་སྐུ་གདུང་ཞིག་བཞག་པ་འདྲ། གང་ནའང་དེས་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ། ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། མཁས་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་སོགས་ བཱ 
བཞི་མཛད་བཞེད་པ་ལ་གཉིས་གྲུབ། རྩ་བརྒྱུད་བརྟག་གཉིས། སམམུ་ཊྭ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཀྱེ་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། དབང་ཆུ་སོགས་དང་། ལུང་འདི་ཉིད་དང་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་གདམས་ངག་གི་ཡི་གེའང་འགའ་ཞིག་མཛད་ 


རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ལ་རྒྱུ་དབང་གནང་དུས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་བསྟུན་ཏེ། བདག་མེད་མ་ 


ཊ་ལ་སོགས་ཉི་མ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་འཁོར་ཞིང་། དེ་དག་ན་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ 


ཞིང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་རྗེ་ས་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་གཞན་རྣམས་ལ་མ་བྱུང་བའི་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ཁྱད་ 
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པར་ཅན་འདི་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྔར་མེད་པའི་གླེགས་བམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་སོགས་མཛད་དེ། འདིའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ནི་ཡི་གེ་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཏུ་མི་གསལ་བའི་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གཏམ་ནི། དབུ་རྩེ་རྙིང་མ་ 
བཞེངས་པའི་ཚེ། ས་དེ་ནྭ་ཀླུ་ནག་པོ་འཁུན་ཞེས་བྱ་བའི་གདུག་པ་ཅན་ཞིག་གནས་པའི་སར་ཕ་བོང་དམར་རོམ་མེ་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱོགས་ལའང་འགྲོ་མི་ནུས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཁོ་ལ། ངས་འདེར་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱོད་སྐྱོས་གསུངས་པ་ལ། ཁོ་སྡུག་བསྔལ་དུ་གྱུར་ཏེ། ངའི་ནོར་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། གསེར་གཅིག་པོའང་འཁྱོལ་བའི་དུས་མི་འོང་བར་འདུག་ཟེར་བ་ལ། དེ་ཐག་རིང་དུ་འབུད་མི་དགོས་པ། སེམས་ཅན་སྤྱི་སྒོས་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པའི་དམ་ 
བགགས་ཏེ། མོན་བཛྲ་རཱ་ཛས་བུམ་ཆུས་སྣ་དྲངས། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས་ཏེ་ཕྱི་ནས་བསྐྲད་པས་ཀླུ་བསྐྱས་པ་ལྟ་ཞོག གནས་སའི་ཕ་བོང་རྣམས་ཀྱང་ལུག་དེད་པ་ལྟར་འཁྱུག་གིས་སོང་ནས་ད་ལྟ་བླ་བྲང་ཤར་གྱི་ལྟག་གི་ཕ་བོང་དམར་ 
པོ་དེ་ཚོ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་པོ་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འདའ་མི་ནུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ས་སྐྱར་བྱོན་པའི་ཚེ། པར་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས། ཁོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཉེན་ཡོད་དེ། རང་རྩེ་ར་གརཤར་ནུབ་ཐམས་ 














ཅད་དུ་གྲགས་པའི་པཏྲི་ཏ་ཡིན་པས་ཕྱག་ལན་མཛད་ན་མིའོང་། ཞེས་བཅའ་བསྒྲིགས་བྱས། པར་ཆེན་གྱི་ཕྱིལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་རྩིས་མ་ཟིན་པར་རྐྱེན་ངན་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་གདོན་མ་རུངས་པར་ 
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༄༅། །སྐྱེས་པ་ལྔ་བ་དགུ་བརྩེགས་ཞེས་བྱ་བ་འོང་གིན་འདུག་པ་གཟིགས་པས། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ནམ་མཁའ་ལ་བཞག་སྟེ་བགེགས་བསྐྲད་པས་ཁོ་རྒྱ་གར་ལ་ཟློག་ཀྱང་མ་ཐུབ། བོད་དུ་གནས་ཀྱང་མ་ནུས་པར་རྒྱ་ནག་གི་ཕ་མཐའ་རྒྱ་ 
མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཡུད་ཀྱིས་བྲོས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་པར་ཆེན་ལ་ཕྱག་མཛད་པས། པར་ཆེན་གྱིས་ཕྱག་ལེན་མཛད། རྗེས་སུ་པར་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། ཁོང་མ་དཱ་བཛྲ་དྷ་ར་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདུག དེ་ལ་ཕྱག་མ་བཙལ་ 
བས་འོང་ངམ་གསུང་སྐད། ཡང་ཐེངས་གཅིག་པཌ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། རྗེ་ས་པར་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁུ་བོ་གང་མཛད་བལྟར་འགྲོ་གསུངས་པ་ལ། བདག་སྔོན་ལ་འགྲོ་བར་ཞུས་པས། མི་བྱེད་བསྡོངས་ནས་འགྲོ་གསུངས་བྱོན། རྗེ་བཙུན་གསང་འདུས་ཀྱི་ 
བདག་བསྐྱེད་གྲུབ་ནས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་མཛད་དགོངས། རྡོར་དྲིལ་ཕྱག་ཏུ་བཟུང་ནས་བཞུགས་པ་ལ། པར་ཆེན་གློ་བུར་དུ་བྱོན་པས་བསུ་བ་མ་གྲུབ་དགོངས་པའི་འཚབས་པ་ལྟ་བུར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སྟེགས་ལ་མ་འཁྱོལ་བར་བར་སྣང་དུ་ 
བཞག པཌ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ལ་ཆེད་དུ་མཛད་པ་ཡིན་དགོངས་ནས། དེ་ལ་ངོ་མཚར་རྒྱུ་ཙམ་མེད་གསུངས་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས་ངོ་མཚར་ལ་རེ་བྱས་པ་མིན་ལགས་ཞེས་སླར་སྟེགས་ལ་བཞག དེར་པཌ་ཆེན་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དང་དབུ་སྔས་ 
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སྦྲེལ་ནས་བཞུགས་ཏེ་བརྟགས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་གང་ལའར་སྐྱོན་ཅིའང་མ་རྙེད། ཕྲེང་ཐག་འབྲེང་པ་ཞིག་གིས་མཛད་པ་ལ། ཁྱེད་མ་ཧཱ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡིན་པ་ལ་ཕྲེང་ཐག་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་སྲད་བུ་དགུ་སྒྲིལ་ཞིག་བྱེད་པར་རིགས་པ་ལ་ 
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གསུང་སྐད། ཡང་སྐབས་ཤིག་ན་པར་ཆེན་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ཉི་མ་གཟའ་འཛིན་ཡོད་པར་གསུངས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མིའོང་གསུངས། དེའི་ངང་ནས་པཌ་ཆེན་དཔོན་སློབ་ཤངས་སུ་བྱོན། ཉི་མ་འཛིན་རྒྱུའི་ཉིན་མོ་ཁོང་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་གཟའ་འཛིན་ 
འོང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མ་མཁྱེན་གསུངས་གཟིགས་པའི་ངང་ལ་སོང་མོད། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ཉི་མའི་རྒྱུ་བ་བཀག་པས་ཉི་མ་ལ་སྒྲ་གཅན་འཇུག་མ་ནུས་པར་གཟའ་འཛིན་མ་བྱུང་བས། པར་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། སྟོད་ཡ་གི་ན་དགེ་བསྙེན་རྒན་པོ་ཞིག་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་གས་འགྲོ་འིན་ཡོད་གསུངས་དགོས་པ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་པྷི་ཏ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་བྱུང་། ཡང་བྱང་གི་ཉི་ལུང་དགོན་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དེ་ན་ཕུག་པ་གཉིས་གཤིབས་ཡོད་པའི་གཅིག་ན་རྗེ་ 
བཙུན་བཞུགས། གཅིག་ན་ནག་ཚང་བྱས་པའི་བར་ན་བུག་པ་བྱས་པ་ཞིག་ཡོད། སྐབས་ཤིག་མདུན་གྱི་ཐང་དེ་ན་ཡར་རྟ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་སླེབ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་བཞུགས་སའི་ཕུག་པའི་ནང་དུ་སོང་། ཕྱག་ཕྱི་དེས་བུག་པ་ནས་ག་ལེར་བལྟས་ 





པས། ཧོར་གྱི་ཆས་བྱས་པའི་མི་མང་པོ་གྲལ་ལ་འཁོད། དེ་དག་གི་དབུས་ནྭ་ཁྱེའུ་དཀར་པོ་གཡུའི་ཐོར་གཙུག་ཅན་ཞིག་གིས་ལོ་ཙཱ་བ་བྱས་ཏེ། ཁོང་ཚོའི་ཞུ་བ་རྣམས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ནས་ཞུས། རྗ་བཙུན་གྱི་བཀའ་ལུང་རྣམས་ཧོར་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ནས་ 








འཆད་ཀྱིན་འདུག དེའང་ཧོར་གྱི་ལྷ་གནམ་ཐེལ་དཀར་པོས་རྗེ་བཙུན་ལ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་འབྱོན་དགོས་པའི་ཞུ་བ་མང་པོ་འབུལ་གྱིན་འདུག་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། ད་ང་ན་སྤོ་རས། ཁྱེད་ཧོར་དང་ལས་འབྲས་ཆེར་མེད་པས་ཕན་མི་ཐོགས། མ་ 
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ལ། ཐོད་པ་ཕྱེད་ཙམ་འདུག་པ་ཕུལ་བས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གཏོར་སོང་བས། 


2; 


འབྱོན་པ་ཞིག་བྱུང་བས། སྔ་སོ་ 








༄༅། །འོངས་པ་ན་ངའི་དབོན་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་བྱ་བ་དེ་སྤྱན་དྲོངས་ཤིག ཁྱེད་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་འབྱུང་གསུངས། ལོ་ཙཱ་བ་དེ་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ཡིན། དེར་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས་ཆང་འདྲ་མེད་དམ་གསུངས་པ་ 


ཁོང་རྣམས་ལ་གཟི་གཟི་བོག་བོག་འཐུང་རྒྱུ་བྱུང་། མཚན་ཡལ་ཡལ་ཧོང་གྱི་སྐད་དུ་གླུ་ལེན། བྲོ་འཁྲབ། དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ 


མང་པོ་བྱས། ནམ་ལངས་པ་དང་གྱེས་སོང་། དེ་ལྟར་ཧོར་གྱི་ལྷ་གནམ་ཐེལ་དཀར་པོ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས། ཕྱིས་སུ་རྗེ་ས་པར་རྒྱལ་བུ་གོ་དན་གྱིས་གདན་དྲངས། བད་ཆོལ་ཁ་གསུམཔོ་དབང་དུ་བསྡུས་པའང་རྗ་ 
བཙུན་ཆེན་པོའི་སྐུ་དྲིན་ཡིན། ཁྱད་པར་རྗེ་ས་ཆེན་བདེ་བར་གཤེགས་ནས་ལོ་བཞི་ཅུ་ཞེ་བཞི་སོང་བ། རྗེ་བཙུནཉིད་དགུང་ལོ་ང་དྲུག་བཞེས་པའི་ཚེ། སྙེ་མོའི་གཙང་ཁ་དགོན་པར་བཞུགས་པའི་དུས། མནལ་ལམ་དུ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་ ཡང་ཡང་དུ་ 
རྡ་རེ་ས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དང་མཇལ་དུས་ཀྱང་ཐོག་མར་མནལ་ལམ་དུ་ཡང་ཡང་བྱོན་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་དྲན། ཅི་ཡིན་མི་ཤེས་དགོངས། སྐུ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རེ་ཞིག་ན་རྗེ་ 
བཙུན་ས་ཆེན་དངོས་སུ་བྱོན་ཏེ་རྡོ་དཀར་འཇམ་གྲུ་བཞི་པ་ལ། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་ཛྩཱཾ་དང་ཨཾ། ཕྱོགས་བཞིར་ཡ་ར་ལ་ཝའི་ཡི་གེ མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་སྟོང་པར་ཡོད་པ་ཞིག་གནང་ནས། བུ་སྔར་ཁྱོད་ལ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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བྱ] 125221299 


དོན་འདིར་འདུས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། དང་པོ་ཆོས་ཉིད་གདན་དུ་བྱ། །སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གསུངས་སོ། །དེའང་། དང་པོ་ཆོས་ཉིད་གདན་དུ་བྱ། །ཞེས་པས་རྒྱུདུསཀྱི་ལྟ་བ། གཉིས་པ་རླུང་ལ་སྤར་ཟིན་བྱ། །ཞེསཔས་རླུངགི་རྣལ་ 


འབྱོར། གཏུམ་མོའི་མེ་དྲོད་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཅེས་པས་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར། བྱང་སེམས་ཆུ་རྒྱུན་དབུ་མར་གཞུག །ཅེས་པས་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར། ས་སོགས་འབྱུ་ བ་དབང་དུ་སྡུད། །ཅེས་པས་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་མངོན་གྱུར་ 
ནས། །འཆི་བ་མེད་པའི་གནས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་པས་འབྲས་བུ་སྟེ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་རྫོགས་པར་བརྡའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་བརྡ་དོན་གསལ་བཞེས་བྱ་བའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་གསུངས། མདོར་ན་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ལ་བརྒྱུད་པ་གསུམ་ 
མངའ་བའི་རིང་རྒྱུད་དང་། ཉེ་བ: ད་གཉིས་ལས་འོངས་པའི་གདམས་པ་རྣམས་ནི། རྗེ་ས་ཆེན་ཡབ་སྲས། གཉན་ཕུལ་བྱུང་བ་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་པོ། རྒྱ་སྒོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་དང་བཞི་ལས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་ཏེ་བརྒྱུད་པ་གསུམ་ 
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འདུས་སུ་གྱུར། དེའང་ཉེ་བརྒྱུད་ བརྒྱུད་པ་ནི། གཞུང་བཤད་ཀྱི་སྒབ་ཏུ་བྲིས་ཡོད་པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ད་ལྟ་རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་ཡིན་ཟེར་བའི། ཡི་ཤེསྣ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་མིག་ལ་ཤར། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་གསལ་བར་བྱས། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་མཛེས། །བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་གྱུར་གཞན་གྱིས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ་སྟེ། ཟླ་བ་གཅིག་གི་བརྡས་མཚོན་པའི་བརྒྱུད་པ་དང་པོ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
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ཅོ 








།ཆེན་པོས། མིག་སྟེ་བརྒྱུད་པ་གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལ་གདམས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་བརྒྱུད་པ་གསུམ་པ་རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་གཞུང་དང་གདམས་པ་རྣམས་གསལ་བར་བྱས། རྒྱ་མཚོ་སྟེ་བརྒྱུད་པ་བཞི་ 


པ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ལ། དེལ་བུའིཉེ་བརྒྱུད་དེབློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རམ་སྔིང་མ་བ་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེས། རྒྱུད་སྡེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་གྱི་ 
བརྒྱད་པ་གང་ཡིན་དྲིས་པའི་ལན་གྱི་ཚིགས་བཅད་ད་ལྟ་སྟོང་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་བྲིས་པའི། བླ་མེད་ཕྱོགས་ནི་རིས་བསྒྱུར་མིག་བཅས་པ། །རིག་བྱེད་ཀྱིས་གསལ་ལག་པས་མེ་ལ་བགོ །དེ་འོད་ཀུན་གསལ་ཆུ་གཏེར་འབྱུང་བར་བབས། །བློ་ལྡན་དོན་འདི་ 


དད 


ཤེས་ན་སྨྲ་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེདཀྱི་རྒྱུད་ཕྱོགས་ནི་བཅུ་ཡིན་ལ། དེརི་སྟེ་བདུན་གྱིས་བསྒྱུར་བའི་བདུན་ཅུ། དེ་ལ་མིག་སྟེ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡིན་ལ། དྷེ་རྣམས་འཆད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ 
རིག་བྱེད་ཀྱིས་གསལ་ཏེ་རྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་དང་། མན་ངག་ཐམས་ཅད་སྙན་བརྒྱུད་བཞིས་བཅིངས་ནས་འཆད་པའི་ཚུལ་འདི། ལག་པ་སྟེ་བརྒྱུད་པ་གཉིས་པ་བིརླ་པས། མེ་སྟེ་བརྒྱུད་པ་གསུམ་པ་ས་ཆེན་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ 


འ->726 


ཐམས་ཅད་ཆུ་གཏེར་ཏེ་བརྒྱུད་པ་བཞི་པ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། འབྱུང་བའི་བརྡས་མཚོན་པ་བརྒྱུད་པ་ལྔ་པ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་བབས་སོ། །བློ་ལྡན་དག དྷེ་ལྟ་བུའི་དོན་ཤེས་སམ་ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ཤེས་པ་ཡིན་གསུངས། མདོར་ན་བརྒྱུད་ 
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པ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་མན་ངག་རྣམས་ཕལ་ཆེ་བ་སྙན་བརྒྱུདཉིད་དུ་བཞུགས་ཤིང་། ཡིགེཐོར་བུ་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་སག་སྒམ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་པ་མ་གཏོགས་གླེགས་བམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་མེད་པ་ལ། རྗེ་ 
བཙུན་འདིས། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྩ་འགྲེལ། ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་མང་དུ་མཛད། དེ་ཐམས་ཅད་ཀུང་དཀར་ཆག་དང་བཅས་ཏེ་གེགས་བམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བར་མཛད་པ་ཡིན་པས་གདམས་པ་འདི་ལཤིན་ཏུ་སྐུདྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་ 
གསུངས། དེ་དུས་གླེགས་ཤིང་དང་ན་བཟའ་གཉིས་རར་སེར་པོར་ཡོད་པས་པོད་སེར་དུ་གྲགས། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བར་མཛད་དེ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤིང་གསེར་མདོག་ཅན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་ ཅུ 
ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་སློབ་མ་དུ་མ་བྱུང་མོད། ཆོས་སྲས་དང་། རིགས་ཀྱི་དབོན་པོ། སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ནི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པཏྱི་ཏ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པ་ལོགས་སུ་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ 
གསུངས་ལ། འདིས་རྟེན་འབྲེལ་ལྔའི་ཡི་གེ འཁོར་བཞིའི་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་གདམས་ངག་གི་ཡི་གེ་དུ་མ་མཛད་ལ། ད་ལྟ་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཡུན་ཡང་རིང་པོ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་གདམས་དོ་སྐོར་ 





བའི་དྲིས་ལན་དུ། ངེད་ཀྱི་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་འགའ་ཡང་འདས་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་གསུངས། འདི་ལ་སློབ་མའི་ཚོགས་དཔལ་གྱི་མཐའ་ཅན་དང་། རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཐའ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་བྱུང་བའི་ནང་ནས། ཁང་སྟོན་འོད་ 












































‹: ༄༅། །ཟེར་རྒྱལ་མཚན་ནས་བརྒྱུད་དེ། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་རྒྱུན་ཡང་དེང་སང་ལོ་ཕུ་ཕྱོགས་ན་མ་ཆད་ཙམ་ཡོད། སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ནི། བཤད་པའི་རྒྱུད་འཛིན་ལྷོ་དམར་རྣམ་གཉིས། གདམས་ངག་བརྒྱུད་འཛིན་གྲུབ་ཚོགས་རྣམ་ 


གཉིས་། སྒྲུབ་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ་སོགས་དུ་མ་བྱུང་བ་ལས། དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་རྗེ་ས་པར་གྱི་གསུང་ཇི་ལྟ་བར་བཀོད་པའི་རྣམ་ཐར་ཞིབམོ་རྡོ་རྗེ། གཞུང་བཤད་དམར་མ་སོགས་མཛད་དེ། སྒང་སྟོན་ཤེས་རབ་འབུམ་ལ་ 




















གནང་། དེ་ལ་དཀར་པྲོ་བག་པ་རིན་ཆེན་སྒེདེས་གསན་ཏེ། དེང་སང་གི་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པར་ཡོད་ལ། ལྷོ་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་ནི། རྗེ་ས་པར་ལ་ཁྲིད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞུ་བར་རྒྱ་ནག་ཏུ་འབྱོན་པ་སོགས་མན་ངག་འདིའི་ཕྱོགས་སུ་དཀའ་བ་དུ་མ་སྤྱད་ཅིང་ 
ཡི་གེ་ཡང་ཐོར་བུ་མཛད་མོད། དེང་སང་བརྒྱུད་པ་ནི་མི་སྣང། གྲུབ་ཐོབ་ཡོན་ཏན་དཔལ་ནི། རྗེ་ས་པཌ་གྱི་གཟིམས་དཔོན་ལོ་དྲུག་ཏུ་མཛད་དེ། གདམས་ངག་ལམ་འབྲས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སོགས་རྗེ་དེ་ལ་མངའ་བའི་ཆོས་ཕལ་ཆེར་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན་ 


ལ། ཚོགས་སྒོམ་རིན་པོ་ཆེནི། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྗེ་ས་པར་ལོ་བཅུ་གསུམ་བརྟེན་ནས་དེ་ལ་མངའ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་དང་། ཁྱད་པར་ལམ་འབྲས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་ནས། སྒྱེར་ཕུ་ཛྫི་ལུང་ཡང་ཟེར། བསམ་གཏན་གླིང་ཡང་ཐེར་ 


.> 


བ་དེར་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་མཛད་པཞིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སློབ་མ་མང་དུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ག་ བོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྲས། སྒུའི་དབོན་དུ་གྱར་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ། དེའང་ཡབ་ཟངས་ཚ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
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ཚོགས་བདག་གཟིར་བས། མངའ་རིས་གླང་རི་ཐང་གི་སེ་སྟོནརི་བ་བྱ་བ་དེ་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བའི་ནུས་ལྡན་དུ་མཁྱེན་ནས་ཚོགས་བདག་གིས་དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བསམ་བཞིན་དུ་སྐུའི་སྐེ་བ་བཞེས་པ་སྟེ། རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ལོགས་སུ་ 
འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་བཞིན་གསུངས། དེ་ལ་སློབ་མ་ཇི་སྙེད་བྱོན་ཀྱང་། ཧ་ཅང་ཕྲིན་ལས་ཆེས་བས་གནས་གཅིག་ཏུ་ཡུན་རིང་མ་བཞུགས་པའི་དབང་གིས་རྒྱུད་གདམས་ངག་རྫོགས་པའ་ཐོབ་པནི་ཉུང་ལ། དགའ་ལྡན་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་རྒྱུད་གསུམ་ 
གྱི་བཤད་པ་མཛོ་འགྲོས་མ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན། བླ་མ་ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བས་གསུང་ངག་གི་ཁྲིད་མཛོ་འགྲོས་མ་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་ཏེ། དེའང་། དགེ་སློང་ཀུན་བློ་དང་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་གདམས་ངག་ཞུ་བ་ཁོ་ན་ལ་ཞབས་ 
གཏད་དེ་རྒྱ་ཡུལ་ལ་བྱོན་པ་དང་། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ལ་ཡར་ཕེབས་པ་མདོ་ཁམས་ཀྱི་གཙོ་མདོ་གནས་གསར་བྱ་བར་མཇལ། ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས། སྤྱིར་དེང་སང་ངའི་རྩར་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི་མི་མང་པོ་འོང་གིན་འདུག་མོད། ཕལ་ 














ཀུན་བློ་ནི་ཁོང་རང་ཐུགས་དམ་འཕེལ་པོ་མ་གཏོགས་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་མ་བྱུང་གསུངས། དེ་ལྭ་གྲུབ་ཆེན་བྲག་ཕུག་པ་ཆེན་པོས་གསན་ཏེ། དེའང་སྦྱིར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལ། ཚོགས་གྲུབ་དབོན་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཁམ་ཆེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལས 





ཆེར་ཚེ་འདི་ཁོ་ནའི་ཆེད་མིན་པ་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་བྱུང་། ཁྱེད་གཉིས་ཐག་རིང་པོ་ནས་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ངོ་མཚར་གསུངས་ནས། ལོ་གསུམ་ལ་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དགེ་སློང་ 
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>༼༨འ.༣༩ 


གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་རྫོགས་པ་ཞིག་ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་གྱིས་གསན། སླར་ཆོས་འདིའི་བདག་པོ་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་ 


་མ་གྲུབ་ཆེན་ཉན་ཆེན་པ་ལས་རྗེ་བྲག་ཕུག་པས། ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་པས་ན་བརྒྱུད་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་བཅུད་འདུས་པ་ཡིན་ཞིང། རྗེ་བྲག་ཕུག་པ་འདི་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ན། རྗེ་བླ་མ་དམ 


གསུངས། གྲུབ་ཆེན་བྲག་ཕུག་པ་ལ་ལམ་རྫོགས་པའི་སློབ་མ་རྗེབླ་མ་དམ་པ། རི་ཁྲོད་པ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། བྲག་ཕུག་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་བྱུང་། ཡང་བྲག་ཕུག་པའི་སློབ་མ་ཁམས་པ་གླིང་ཚང་ལམ་འབྲས་པ་བློ་གྲོས་དཀར་པོ་བྱ་བས་ 
གསན། ཁོང་གིས་ཁམས་སྲུ་འཆད་ཉན་མང་པོ་བྱས་པར་ཁམས་པ་གྱོན་ཇོ་ཡེ 








ཤེས་དཔལ་བྱ་བས་ཞུས། དྲེ་སླར་དབུས་གཙང་དུ་བྲག་ཕུག་པའི་དྲུང་དུ་འོང་ནས་སྣང་གསུམ་ཐོབ་མཚམས་སུ་བྲག་ཕུག་པ་གཤེགས། ཁྲིད་ཀྱི་འཕྲོ་རི་ཁྲོད་པས་བསྐྱངས་ 


།དེ་གསུམ་ཆར་གྱི་གདམས་པའི་བཀའ་བབས་བླ་མ་འདི་ལ་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་། གྲུབ་ཐོབ་ཡོན་ཏན་དཔལ་བའི་ལམ་རྫོགས་པའི་སློབ་མ་རྭ་གཉིས་པ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་ནམ། རིན་ཆེནྱ་རྒྱལ་མཚན་ཡང་ཐེར་བ་དེ་ལས་ 
་གསན་པ་ན་དབོན་དང་གྲུབ་ཐོབ་ནས་བརྒྱུད་པ་གཉིས་བླ་མ་ཞང་ལས་གསན། ཚོགས་སྒོམ་ 
པས་ཀྱང་། ཐོག་མར་ཕོ་མ་སྟག་རི་བ་གུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སེངྒེ་ལས་གསུང་ངག་གསན་མོད། སླར་འདིར་བསྐྱར་ནས་གསན་པ་དང་། དེང་སང་གི་བར་དུའང་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་རགས་ཀུན་ལ་བྲག་ཕུག་པའི་དུས་སུ་ཡོད་མེད་ཅེས་དཔང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
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ཏེ། ཕག་རི་ཁར་བྱོན་ནས་ལོ་མང་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་སློབ་གཉེར་ནན་ཏན་མཛད་དེ། ས་སྐྱར་བྱོན་པས་ལམ་འབྲས་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་དུ་གྲགས་ཏེ་འཆད་ཉན་མང་དུ་མཛད། དེའི་སློབ་མ་ཁམས་པ་ཆོས་གླིང་པ་བློ་བཟང་དཀར་མོ། ཕྱིས་ལམ་འབྲས་པ་བློ་ 
བཟང་དཀར་མོར་གྲགས་ཏེ། ཁོང་དཔེན་སློབ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བཤད་སྒྲུབ་མང་པོ་མཛད། འདི་དགུ་ནས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་འགྲེལ་བཅུ་གཅིག་གི་ལུང་རྒྱན་བྱེད་མོད། ྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་དོན་དུ་མཛད་ཟེར་བ་སོགས་ཡོད་དེ། དེང་སང་གི་བྱཅ་ 
གཅིག་པོ་དང་ཅུང་མི་འདྲ་ཞིང་། ཡུང་དེ་དག་གིས་གོའང་མི་ཆོད་པ་ཡིན་གསུངས། རྗེབླ་མ་དང་། རི་ཁྲོད་པ་གཉིས་ཆར་ལས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པས་གསན། དེ་ལ་གྲུབ་ཆེན་བུནྡ་ཤཱི་དང་། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། མི་ཉག་གི་སྟོན་ 
པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལས། ཕྱིམ་ཁམས་སུ་གཞོན་ནུ་ལ་གཤེགས་ནས་གཞན་ཕནམ་བྱུང་། ་ཤར་ཆེན་པ་ལ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་པས་སྒྲུབ་པ་ལངསྦྱིན་གྱ་དུས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་མཛད་གདའ་བ། དགོན་པ་བས་ས་ཆེན་ལ་མཛད་པ་ལྟར་དུ་གདའ་སྟེ་ 
རྗེ་དགོན་པ་བས་ཏིག་ཏིག་བྱུང་འདུག འདིར་ཅུང་མ་ཐིགས་པ་ཡིན་ནམ། བཀའ་རྒྱ་མ་ཐིམ་པ་ལ་ཤར་ཆེན་པ་གཤེགས་ནས། ཀྱི་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཙམ་དང་། ལམ་ཐབ། བིར་སྲུང་སོགས་མན་ངག་ཕྲ་མོ་ལས་རྫོགས་པར་གནང་རྒྱུ་མ 
བྱུང་། དེས་ན་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུང་ངག་གསན་བཞེད་པ་ན། ལོ་ཙཱ་བ་སྐྱབས་མཆོག་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་སློབ་གྲགས་ཆེ་བ་ཡིན་པས། དེར་ཕེབས་ཏེ་སྣང་གསུམ་ཡན་གསན་པ་ན། ས་ལུགས་འདྲེས་མེད་ཅིག་ཅུང་མ་བྱུང་བས་ཐུགས་ཁ་མ་ 
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དའ ༄༅། །བེངས་པ་དང་། མནལ་ལམ་དུ་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་ལྟར་ཡར་བྱོན་ཏེ། རྩད་བཅད་པས། གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲཱིཉིད་དྲག་པར་གསན་ནས་དྲུང་དུ་བྱོན་པས། གཟིམས་ཁང་། སྤོས་སྣ་བྱེད་མི། བླ་མ་རང་གི་སྐུའི་དབྱིབས་ 











སོགས་མནལ་ལམ་དུ་བྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བར་འདུག་པས་ཐུགས་མཉེས། གདམས་ངག་རྫོགས་པར་ཐོབ། དེ་ལ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། དེ་ལ་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསན་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་ཚོགས་གྲུབ་དབོན་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ། ལ་ 
ཉན་ཞང་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ཁམ་ཆེ་བར་བྱེད་པ་ལས། ལ་རུ་བ་ནི། ལ་རུ་གསེར་ཁང་པ་ཞེས་པའི་སྡེ་དཔོན་གྱི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། ཤཤར་པརྡོ་རྗེའོད་ཟེར་བསྟེན་ནས་རྒྱད་གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱངས། ང་མཁས་སོ་སྙམ་པའང་ཆེན་པོ་ཡོད་ 
ཿ པའི་ཚེ། གྲུབ་ཐོབ་ཡོན་ཏན་དཔལ་དང་མཇལ་བས། སྔར་གྱི་དེ་ཚིག་ཙམ་དུ་སོང་འདུག་པས་ལམ་འབྲས་ལམ་རྫོགས་པར་ཞུས། ལ་རུ་བ་བསོད་ནམས་སེངྒེའི་སློབ་མ་དོན་རི་གྲགས་ཆེན། དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གངས་ཁྲོད་པ། དེ་ལ་པཌ་ཆེན་མ་ཏིས་ 
ལམ་རྫོགས་པ་ཞིག་གསན་མོད། ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ནང་པ་ལ་སྦྱོར་དྲུག་གསན་པའི་སོར་སྡུད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པར་འགྲོ་གསུངས། ལམ་དུས་ཆག་མེད་མ་མཛད་པས། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེས་གསུང་ངག་རྫོགས་པར་གསན་ 
གྱང་། དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་མི་འོང་བར་གཟིགས་ནས། སླར་ས་སྐྱར་བུ་སྟོན་དབང་ཕྱུག་དར་རམ། དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བྲག་ཕུག་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སློབ་མ་ཞིག་ལ་གསན་པས་ཚིག་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་གཉིས་བྱུང་། ཐེག་ཆེན་རིན་པོ་ 
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ཆེ་ལས་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཀྱིས་གསན། ཡང་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་ལས་བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། དེ་ལས་བདག་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོས་རྫོགས་པར་གསན། དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་བླ་མ་ལས་མཁས་གྲུབ་ཉ་དབོན་གྱིས་གསན་པར། དེ་ལས་བརྩེ་ཆེན་ 
པ་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་བློས་ལམ་རྫོགས་པར་གསན་མོད། ཉ་དབོན་ཡང་མ་ཏིའི་ལུགས་སུ་ཡོད་འདུག་པས། སླར་གཡག་སྡེ་བ་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་ལས་གསན། དེས་བྲག་ཕུག་པ་དཀོན་རྒྱལ་ལམ། ལ་སྟོད་དཀོན་རྒྱལ་དུ་གྲགས་པ་ལས་ 
གསན། འདིས་ཀེ་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་ཞིག་ཀྱང་མཛད་དེ། འདི་ལ་ཐུགས་གཙིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་བློ་ལས་འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོས་གསན། དེ་ལས་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ 
གསན་ཏེ། བརྒྱུད་པ་འདི་ལའང་ཚིག་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་གཉིས་བྱུང་། མདོར་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། བརྒྱུད་པ་གསུམ་འདུས་ཀྱི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོས་ཚོགས་བཤད་ལན་ 








བཞི། སློབ་བཤད་ལོ་འཁོར་མ་དང་བཅས་པ་གསན་ཅིང་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ཟམ་མ་ཆད་པར་བཞུགས་པ་ཡིན། དེའི་དྲུང་དུ་བདག་གི་ཕབླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོགས་བཤད་ཚར་གཉིས། སློབ་བཤད་ཚར་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གསན། ཚིག་དོན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས 
ཐམས་ཅད་ཆོད་ཅིང་སྙན་བརྒྱུད་བཞིའི་གདམས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། གཙོ་བོར་རྗེརྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བརྒྱུད་པ་འདིའི་སྒྲོས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའྱ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། བར་སྐབས་སུ་བྱོན་པའི་ལམ་འབྲས་པ་དེ་ 
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༄༅། །དག་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་ཤིང་། སྒྲུབ་པ་ལྟུར་བཞེས་པས་ཉམས་རྟོགས་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནར་བྱོན་མོད། ཧ་ཅང་རྒྱུད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ཆེན་མ་བྱུང་བའི་དབང་གིས་ཚད་མ་བཞིས་ 
འཆད་དོ་ཟེར་ཡང་། དེ་དག་ལ་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བའི་གོ་རིམ། དང་པོར་འབྱུང་བའི་གོ་རིམ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གོ་རིམ། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གོ་རིམ། ཚད་མར་སོང་བའི་གོ་རིམ་གྱིས་ངེས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན། འཆད་ལུགས་ཅི་རིགས་སུ་ 
སོང་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལའང་། གཞུང་བཤད་ནས་གསུངས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ལ་སྦྱར་བའི་འབྲུ་ཞིག་དང་། ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུཉམས་མྱོང་ཚད་མ་ལ་སྦྱར་བའི་འབྲུ་སོ་སོར་ཤན་མ་ཕྱེད་པས་གནང་དཀའ་སེ་དང་། ཁྱད་པར་དེང་ 
སང་བོད་ཀྱི་ཁྲིད་ཕལ་ཆེ་བ་སླ་ཆོས་དཀྱུས་སུ་ཆུག་པའི་དབང་གིས་ཐོག་མར་དབང་བསྐུར། དེ་ནས་ཁྲིད་གང་ཡིན་ལ་འཇུག་པ་དེའི་རྒྱས་འདིར་ཡང་བཀབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པརམ་སོང་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། གང་ཞེ་ 
ན། རྩྭ་རྒྱུད་དུ། དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡི་རྗེས་སུ་དབུ་མ་བསྟན། སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ལྟ་བ་རིམ་པ་ཅན་དང་། སྤྱོད་པ་རིམ་པ་ཅན་ལ་བསླབས་ནས། དྡེ་རྗེས་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་བརྩམ། ། 





ས་གསུངས། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་རྩོམ་ཚུལ སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ནས་རྩོམ་པར་གསུངས་པ་ལ་འདིར་ཐོག་མར་དབང་བསྐུར། དེ་ནས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་བ་ དེ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་བསྟན་པས་ཅུང་མི་འགྲིགས་པ་དང་། ཕྱིས་ནས་དེ་ཉིད་ཡང་དག་ 
གསུངས། ཚུལ སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ན་ ག གམར་དབང་བསྐུར། ད་ནས་ཐུན་ 'སྟན། དནས་ཐུན་ ན་ སྙན གས་པ་དང་། ཕྱས་ནས་དཉད་ཡང་དག་ 
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བསྟན། །ཞེས་པས། དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་ཕྱིས་དེ་མ་ཐག་ནས། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་སོགས་པ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ལྟ་བ་སྟོན་པར་གསུངས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མི་འགྲིགས་ཤིང། ྡ་རྗའི་ཚིག་རྐང 
དུ། སྣང་བ་གསུམ་ཐོག་མར་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་གསུངས་པ་ནི་སྦྱང་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་གདན་སོགས་སོགས་གསུམ་པ་བཞིས་རྒྱུའི་དབང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དོན་བ་ ས་མར་ཡང་། སྣང་བ་གསུམ་ 
གྱིས་ལམ་གྱི་གཞི་བཅས་ལ། །ཉམས་བླང་མ་ལུས་རྒྱུད་གསུམ་དག་གིས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། པྲ་སྟོན་ཞུ་ལན་སོགས་དང་ཡང་ཐུང་ཟད་མི་མཐུན་པ་ཞིག་བྱུང་ལ། མདོར་ན་ལུགས་འདི་ལ། རྫཾ་བཙུན་གོང་མའེ་གསུང་རབ་ཉིད་དང་ཡེམ་ 
འགལ་བ་ཞིག་གལ་ཆེ་བ་ལས། སྤྱིར་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། དེ་ཚེ་དགེ་སློང་ཀུན་དཀའ་བཟང་པོ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་མདོར། དེ་ཚེ་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཟང་ 
པོ་འབྱུང་། །སོགས་དང་། ཁྲོ་དང་གཏུམ་དང་ཤིན་ཏུ་རྩུབ་པ་ཡི། །དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་དེ་ལ་རྩོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཆོས་རྗེ་མཁས་གྲུབ་པས་མདོ་མ་ཡིན་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པའང་ལུང་བསྟན་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་ཅེས་ཀྱང་དེ་ལ་ 
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གྲགས། ཞེས་དང་། མངོན་པར་དགའ་བ་བལྟ་ན་སྡུག་པའི་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་མངོན་པར་དགའ་བ་བལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་འཚང་རྒྱ་བར་ལུང་བསྟན་པ་ 
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༄༅། །སོགས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་རྩོད་མེད་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པར་སྣང་བ་དེས། སྤྱིར་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་རབ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་དེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྗེ་མུས་ཆེན་ནི། མཁྱེན་རབ་རིན་པོ་ཆེས་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་གསན་པའི་ཚེ། རྒྱུད་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཞལ་བཞི་ 
ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པར་དངོས་སུ་གཟིགས་པ་དང་། ཡང་ངོར་ནས་མུས་ལ་ཕེབས་པ་ཞིག་གི་ཚེ། རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བས་བསུ་བ་ལ་བྱོན་པའི་ཚེ། འཕྲང་དེ་ན་ཡར་བྱོན་བྱུང་བ་ན། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡེ་རེ་རེ་བྱོན་བྱུང་བར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་ཉམས་ཞུར་གྱི་ངང་ནས་དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་མའི་བསྟོད་པ་མཛད་པ་དང་། དེས་མཚོན་པའི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡིན་པར་གྲགས་པ་དེ་ལས་གསན་པ་ཉིད་གཙོ་བོ་ 
ཡིན། བརྒྱུད་པ་གཞན་གཉིས་ལ་མན་ངག་གི་ཟབ་གནད་དུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ངོར་པ་ཁོང་རང་གང་བྱེད་ལ་ཅུང་མ་ལྟོས་པའི་ཟབ་གནད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དུ་མ་ཡོད་པ་ཡིན། མདོར་ན་ཚོགས་བཤད་དང་། སློབ་བཤད་ཅེས་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་རྣམ་གཞག་མི་ 
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སྣང་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་གསུངས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཀྱང་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་གནང་བ་ནི་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་གཅིག་པུ་ཡིན་ལ། རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པ་སོགས་ 
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རྒྱུན་བཞུགས་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས། རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞལ་མདངས་དམར་པོར་འགྱུར། ཕྱག་སེ་གོལ་མཛད་ཅིང་། དེ་ཙམ་དུ་མ་སོང་ན་ཞེས་གསུང་ནམ་བྱུང་ཙ་ན་སློབ་བཤད་དུ་དགོངས་པས་གསུང་སྒྲོས་ཆེད་དུ་འཛིན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཐོར་བུ་གསན་པ་ཡིན་ལ། མདོར་ན་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སློབ་བཤད་རྫོགས་པར་གསན་པའི་ཕྱིར། རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་སོགས་ལ་སློབ་བཤད་ཡོད་མོད་ཀྱི། ངེད་ཚོས་རྫོགས་པར་མ་ཐོབ་གསུངས་པ་འབྲིང་། ངེད་ཀྱིས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
མེད་ཟེར་མཁན་ཚོ་ཐ་མ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྲོལ་ཐམས་ཅད་ས་ལུགས་འདྲེས་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་གསུངས། གཞན་ཡང་བསྲེས་བ, ད་ཅེས་བྱ་བ་འདྲའང་བྱུང་བས། དེའི་སྣང་ཚུལ་མ་ངེས་ན། དཔེ་འཁྱམས་མང་པོ་ཞིག་དང་འུད་ཅན་ཁ་རེའི་ 
གཏམ་འཆོལ་ཐོས་པ་ནའང་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བས། དེ་དགྲྭ་ཀང་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། དེའང་བསྲེས་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་ནི། བདེ་ ཾགས་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཞེས་བྱ་བས་ཐོག་མར་རྗེ་ས་ཆེན་ལོ་བཅུ་གཉིས་བསྟེན། འཇམ་དཔྱངས་ཕུག་པའི་འོག་ཏུ་ 
སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་སྒྲུབ་ཆུའང་ཐོན་པར་གྲགས། དེས་ས་ཆེན་གྱི་གསུང་ཇི་ལྟ་བར་བྲིས་པའི་གཞུང་བཤད་དཔེ་མཛོད་མའམ། བཤད་མཛོད་མ་ཞེས་པ་མཛད། ཕྱིས་སུ་ཁོང་བཀའ་བརྒྱུད་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་དང་མཇལ་ཏེ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཟུང་ 








ནས། ལམ་འབྲས་ལ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་དང་། ཕྱག་ཆེན་སོགས་བསྲེས་ནས་གསུངས། སློབ་མ་མཐའ་རྩ་བ་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། བྲ་ཛྷཱ་ཏཱཏྟི་སོགས་ཀྱིས་དཔེ་མཛོད་མ་ལ་ཕྱག་ཆེན་སོགས་བསྲེས་པའི་བཤད་འགྲེལ་ཡང་མཛད། ཆོས་དྲུག་བོར་ནས་ 
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༄༅། །ལམ་འབྲས་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་གསུངས། དེའི་རྗེས་སུ་ས་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་རྒྱལ་ཚ་ཏལ་ཕུག་པ་ལས་ལྕེ་སྒོམ་པས་ཞུས་ཏེ། ལྕི་སྒོམ་ལས་དབུས་པ་ཞིག་དང་། གཙང་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ 
ལས། འདི་གཙང་པ་མ་གཅིག་རི་མའི་སློབ་མར་གྱུར་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་གིས་ཀྱང་ཕྱག་ཆེན་སོགས་བསྲེས་པའི་གཞུང་བཤད་བྱས། ཡང་གྲུབ་ཐོབ་ཀོ་བྲག་པསཞྭ་མ་ལུགས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ལམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་དང་། པར་ཆེན་བི་བྷཱཏིལ་སྦྱོར་ 
དྲུག་གསན་པ་དེ་གཉིས་བསྲེས་ནས་ར་སའི་ས་ཆར་ལོཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དང་མཇལ། རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ནས། གེགས་སེལ་ཧ་དམིགས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའི་རྩོམ་ཆོས་ 
དང་། སྦྱོར་དྲུག་དང་ལམ་འབྲས་བསྲེས་པའི་ཡི་གེ་མང་པོ་མཛད། ཡང་དེའི་རྗེས་སུ། གྲུབ་ཐོབ་དཀར་པོའམ། ཆགན་དུ་གྲགས་པ་དེས་མ་གཅིག་ཉི་ཁྲི་བྱ་བ་ལསཞྭ་ལུགས་དང་། ས་ལུགས་ཀྱི་གསུང་ངག་ལམ་རྫོགས་པར་གསན། ལོ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བར་སྒྲུབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པས་གྲུབ་པ་བརྙེས། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དམར་པོར་ཡོད་པ་ཞིག་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་གནང་བ་ཐོབ་པས། ས་ལུགས་དངཞྭ་ལུགས་བསྲེས་པའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་ 
མཛད། འདིའི་འགའ་ཞིག་ལེགས་པའི་ཚད་ཐུབ་པ་ཡོད་ཅིང་། ལམ་འབྲས་བཀ།་རྒྱ་མར་གྲགས། ཁོང་གིས་ཀུན་སྤངས་གྲགས་རྒྱལ་ལ་གསུངས། དེས་ཏ་སྱི་བུངྱ་རལ་ལ་གསུངས་ཤིང་། ཁོང་གིས་འཆད་ཟེར་བན་བན་བྱས་ཏེ། ཐུགས་བྲེལ་ 
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གཞན་གྱིས་གཡེང་ནས་མ་བྱུང་། དེང་སང་བརྒྱུད་པ་ནི་མེད། དེ་ལྟར་བསྲེས་བརྒྱུད་དེ་ཚོ་བརྒྱུད་པ་མི་འདྲ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། བརྒྱུད་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དྲག་པའི་ཁུངས་སུ་གདའ་གསུངས། ཡང་ཇོ་ནང་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོས་འཇམ་དབྱངས་ 
གཙང་ནག་ཕུག་པ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ལས་ས་ལུགས་དང་། བྱང་པ་ཆར་པ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་ལས་ཞྭ་ལུགས་གསན་ཏེ། སེ་མཁར་ཆུང་པ་ལ་མནལ་ལམ་དུ་གནང་བ་ཐོབ་ནས། བརྒྱུད་པ་ཡོད་པ་གཉིས་པོས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལ་བཅོས་མཛད། ཡས་ 








བཅོ་བརྒྱད་བགྲངས་པ་ཞིག་ཡོད། དེ་ལས་འཛིམ་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱིས་ཞུས། དེ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་གངས་ཁྲོད་པས་ཞུས། དེ་ལས་མ་ཏིས་གསན་པས་ན། ཞྭ་མ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའང་མ་ཆད་ཙམ་དུ་དོན་གྱིས་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས། ཡང་རྗེ་ 


མར་མང་པོ་སྤོས། དེ་དང་མཐུན་པའི་གཞུང་བཤད་མཛད། བརྒྱུད་པ་མེད་པའི་འབྲོམ་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་མང་པོ་བསྲེས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེའི་སློབ་མ་ལ་སྟོད་པ་དབང་རྒྱལ་གྱིས་སྦྱོར་དྲུག་དང་བཞི་བསྲེས་བྱས། སོར་སྡུད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཚང་བར་དགོངས་ནས་དགོས་པ་གསུམ་དང་མི་དགོས་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་བྱས་ཏེ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་བས། བསྲེས་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་འདི་གཉིས་མ་ 
དག་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་པ་བྱང་ཆུབ་དཔལ་ལམ། ས་སྐྱའི་རྒན་མོ་གྲོག་ཏུ་བཞུགས་པས་ཁམས་ཆེན་རྒན་ལྷས་པར་གྲགས་པ་ལ། ལམ་འབྲས་སྲོལ་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་བྱས་པའི། བརྒྱུད་པ་མི་འདྲ་ཙམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ 
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༢ ༄༅། བླ་མ་ལས་ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེས་ཞུས། དེ་ལས 
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དཔལ་ནི་མི་མཉམ་ཐོས་པས་བདེ་ཆེན་རྒྱུན། །རྒྱུན་རེང་གནས་འདིབླ་མ 








གསང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྙིང་ལ་ཀུན་དགའི་འབྲས་སྟེར་བ། །སྐུ་དྲིན་འཁོཌ 


་རྩིབས་རི་བ་བཀའ་བཞི་པ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་གྱིས་ཞུས་ཏེ། གླེགས་བམ་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ། བསྣོན་འབྲི་དུ་མ་བྱས་པའི་གླེགས་བམ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཀྱང་བཅོས་ཏེ། དེ་ཐམས་ 


ཅད་བསྲེས་བརྒྱུད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། གང་གི་གསུང་ཟེར་ཕྲ་མོ་ཡིས་ཀྱང་མ་ལུས་ཤེས་བྱའི་པདྨོ་ཁ་འབྱེད་ཅིང་། །བརྩེ་བའི་སྤྱན་ཟུར་གཟིགས་པའི་མོད་ལ་འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །བཀྲ་ཤིས་མཚན་གྱི་རྔ་ 


ར་མེདླབླ་མའི་གསུང་འདིས་མ་ལུས་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གསལ་བར་བྱེད། །ཨ་ཧོ་བརྒྱུད་ལྡནབླ་མའི་ངོ་མཚར་གཏམ། །གཏམ་སྙན་སྙིང་ལ་ཀུན་དགའ་སྟེར་བའི་དཔལ། ། 
འི་སྐུ་དྲིན་ནོ། །རང་གི་ཕ་ཡི་རབས་ཀྱང་མི་ཤེས་པར། །ཁོ་བོ་ཆེས་ཁྱད་འཕགས་ཞེས་ང་རྒྱལ་བ། །དེ་དགྱ་བུན་པོའི་དབུས་ན་ཆེས་མཐོ་བའི། །བྲིར་གནས་མུ་ཅོར་སྨྲ་བའི་ 


སེེ མཁས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མི་ཡི་གཟུགས་འཛིན་པ། །ཕ་རྒོད་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་བསྟེན་ནས། །ཐེག་མཆོག་བདུད་རྩིའི་དཔལ་ལ་རོལ་བྱེད་པ། །བགྲང་ཡས་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་འབྲས་བུར་ངེས། །དེ་དག་གིས་ནི་གདམས་ངག་ཇི་ལྟར་ 
ཟླ བྱུང་བའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིད་ལ་གང་ཟིན་བྲིས་པའོ། །མཐྟུ་སརྦ་ཛག་ཏི།། ༈ །གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། བྱུང་བའི་ཆོས་ལ་བཤད་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཟིན་བྲིས་ཁའུ་བྲག་རྫོང་པའི་བཞེད་པ་མ་ནོར་བ་བན་རྒན་མཁྱེན་ 








157 












































®ངྱ༦8།92)= ཏཱ )®59)99 


བརྩེའི་ཉམས་ལེན་བཞུགས་སོ།། ༈ །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིངོ་བོར་གྱུར་པ་རྗེ་བཙུན་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོཿ དྲིན་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལཞིང་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། དཔལ་ལྡན་རང་བཞིན་རྣམ་དག་བློ་གྲོས་འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་འོད་གསལ་བ། ། ན་བྱེད་དབང་བཞིའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་འཁྲུངས་གྲགས་ཆེན་རིམ་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པའི་ 
ཟེར་ཕྲེང་གིས་འཁྱུད་དངོས་གྲུབ་པད་ཚལ་བཞད་པའི་གཉེན། །སྐུ་བཞིའི་སྣང་བས་གདུལ་བྱའི་མུན་སེལ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད། །ཟུང་འཇུག་འཁོར་ལོའི་ཁྱབ་བདག་དགྱེས་མཛད་དཔའ་བོར་བདག་མེད་ཡུམ་གྱིས་འཁྱུད། །གྲུབ་པའི་འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར་བའི་དབང་ཕྱུག་བིརླའི་ཞབས་ཞེས་ས་གསུམ་གྲཀས། །འཁྲུལ་མེད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཆོག་རྱུར་ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་བརྒྱུད་པར་བཅས། །ཀུན་འདུས་བླ་མ་ཚར་པ་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་སེན་སྤྱི་བོར་རྟག་བཞུགས་གསོལ། །གང་གི་ཆ་ཤས་ཕྲ་ 
མོ་ཐོས་པས་ཐོགས་མེད་རྨོངས་པའི་མུན་སེལ་ཅིང་། །དེ་དོན་མ་ཡེངས་དྲན་པ་ཡིས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་སྤེལ། །ལེགས་པར་བསྒོམས་ན་ཆེ་བ་སུམ་ལྡན་གོ་འཕང་ཚེ་འདིར་ངེས་སྩོལ་བའི། །བླ་མའི་གསུང་ལ་གུས་པས་བཏུད་དེ་བརྗེད་བྱང་སྙིང་ 














པོ་འདི་བགྱིད་དོ། །སྤྱིའི་གཉིས་པ་བྱུང་བའི་ཆོས་ལ་བཤད་ཉན་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། བཤད་བྱའི་ཆོས་ངོས་གཟུང་བ། འཆད་བྱེད་ཀྱི་མན་ངག་ངོས་གཟུང་བ། དེས་དེ་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་ 
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༄༅། །སྟེ། དེ་ལའང་། བརྗོད་བྱཉིད་ལ་གནས་ཚུལ་གྱིས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དང་། རྫོད་བྱེད་གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་གྱིས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དངོས་བསྟན་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ 
པ། ལམ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ། ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱུ་ལམ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ། འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅས་པ་ལས། རྒྱུ་ལམ་དང་བཅས་པ་ནི། རྒྱུ་ལ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་འཇུག་རུང་དུ་གནས་པ། རྒྱུ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ 
ནི། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་དེ། ས་བོན་སྐྱོན་མེད་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ན་འབྲས་བུ་མུ་གུསྐྱེརུང་དུ་ཡོད་པ་ལྟུར། རྐྱེན་གདམས་ངག་དང་འཕྲད་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་རུང་དུ་གནས་པའོ། །ལམ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ནི། ལམ་གྱི་དུས་ན་ „ 
རྒྱ་དྲི་མ་སྦྱོང་རུང་དུ་གནས་ཏེ། དེ་ལྟར་མེད་ན་སྦྱང་གཞི་གང་གི་སྟེང་དུ་ལམ་གང་བསྒོམ་མི་ཤེས་ལ། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ནི། ལམ་གྱི་དུས་ན་འབྲས་བུ་ཐོབ་རུང་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མིན་ན་ལམ་བསྒོམ་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བས་ ཤྲ 
སོ། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ནི། འབྲས་བུའི་དུས་ན་རྒྱུ་གནས་གྱུར་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ། གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས་ནག་པོ་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། ལྕགས་གཏན་ནས་མེད་པར་གཏང་བ་མིན་པ་ལྟར། རྒྱུའང་འབྲས་བུར་གནས་ 
གྱུར་པ་ཡིན་གྱི། གཏན་ནས་མེད་པར་སོང་བ་མ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡར་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་བས་ན་འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅས་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་གཅིག་ཉིད་རྣམ་པ་དེ་ 
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དང་དེར་ཤར་བ་ཡིན་གྱི། སེམས་ལས་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་ལ། སེམས་དེ་ཉིད་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣམ་པ་སོ་སོར་ཤར་ཡང་། ངོ་བོ་བཟང་ངན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཟངས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ཁྱི་ཕྲུ་བྱེད་པའི་ཚེ་དམན་པའི་གནས་ 
དང་སྐྱུགས་བྲོ་བའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་ལ། ཟངས་དེ་ཀ་རྐང་གདུབ་ལག་གདུབ་ལ་སོགས་རྒྱན་ནམ། རྒྱལ་པོའི་གསོལ་སྡེར་ལྟ་བུར་བྱས་པའི་ཚེ་སྐྱུག་བྲོ་བའི་སྣང་བ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་མཛེས་པ་དང་ཡ་མཚན་པའི་གནས་སུ་བྱེད། དེ་ཀ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལྟ་བུ་ 


བཅོས་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་ཚེ་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་ཡུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་མོད། གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཆོག་དམན་དེ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ཟངས་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་བཟང་དུ་སོང་བ་ཅུང་ཟད་ 


ཀྱང་མེད་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། དེས་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཟེར་བའང་། གཞི་ལམ་ཡིན། ལམ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི། གཞི་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རང་ངོ་མ་ཤེས་པ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིགས་པ་དེ་ཉིད། ལམ་དུས་ 
ཀྱིས་སྦྱངས་ཕས་དྲི་མ་དང་བྲལ་ནས་རང་ངོ་ཤེས་པ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་སྟེ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དབྱེར་མེད་དོན་སྨྲ་བ། །འཁོན་གྱི་རིགས་ཅན་ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་མཆོག རྡོརྗེའི་རིགས་སྐྱེས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བཟང་ 
པོ་ལས་གཞན་དོན་མཐུན་སྨྲ་བ་སུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན། དེས་ན་རྩ་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །ཞེས་པས་གཞི་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་མ་ཤེས་པས་ 





















































༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་བསྟན། དེ་བསལ་ནས་ནི་ཞེས་པས་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་ལམ་དང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་པས་འབྲས་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བསྟན་ཏེ། མདོར་ན་དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནྭ་རུལ་ཚབ་དམ་པའི་ཁྱབ་མོ་ཆེར། གཞི་གྲུབ་ན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་མོད། དངོས་བཏགས་ཕྱེ་བའི་ཚེ་དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་གསུངས། གཉིས་པ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་མན་ངག་ངོས་གཟུང་བ་ལ། ལམ་གང་ཡིན་པ། འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ། གཉིས་ཀ་ཚོགས་ 
པའི་མིང་དོན་གང་ཡིན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། བགྲོད་བྱའི་ལམ་དང་། བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས། དེའང་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོའི་བདེན་པ་མ་མཐོང་ 
བ་ཚུན་ཆད་ནི་འཇིག་རྟེན་པ། དེ་ཕན་ཆད་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་གཉིས། དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། རྟགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སོགས་བཅུ་གཉིས་ལས། འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལམ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་བཅོས་མ་ཐག་པ་དེ་མ་བྱང་བའི་དབང་གིས་རེས་འབད་རྩོལ་གྱིས་དྲངས་ཀྱང་མི་འཁོར། རེས་གང་བདེར་འཁོར་བ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་རྟེན་འཁོར་ལོ་བཞི་མ་བྱང་བའི་དབང་གིས་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་ 


༢2༩ 


སྐྱེ་བས་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏོང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱེ། རེས་འབད་ཀྱང་མི་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱུང་། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་སྟེ། ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་དེ་ལེགས་པར་བྱང་བའི་ 
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ཚེ་གང་བཏང་བར་བདེ་བླག་ཏུ་འཁོརབ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་རྟགས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བའོ། །དེས་མཚོན་པའི་དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ། རྟགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི་འདས་ 
པ། ལྟ་བས་བ ས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ། གྲུབ་མཐས་བསྡུས་པ་ནི་འདས་པ། ཡེ་ཤེས་འཇུག་ལྡོག་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་ཤར། ཡང་འགྲིབ། ཡང་ཤར་བ་སྤྲིན་བར་གྱིཉི་མ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ལ། རྣམ་རྟོག་འཇུག་ལྡོག་ནི་འདས་པའི་ལམ་ 
སྟེ། འཇིག་རྟེན་ རྣམ་རྟོག་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་འགག་པའོ། །བླ་མ་ན་མི་འཕོ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་སྟེ། སྲིད་མཐའ་མ་བཀག་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བླ་མ་ཞིག་བསྟེན་པ་ཡིན་ལ། བླ་མ་ན་འཕོ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་ ཁྱ 
འདས་པའི་ལམ་སྟེ། བུམ་དབང་ས་དྲུག་ལ་སྤྲལ་སྐུ། གསང་དབང་ས་བཞི་ལ་ལོངས་སྐུ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ས་གཉིས་ལ་ཆོས་སྐུའི་བླ་མ་འབྱུང་བའོ། །དེ་དགྲ་ཀང་ལམ་ལྟར་ན་ལྔ། ས་ལྟར་ན་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྟར་ན་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་འདུ་བ་ཡིན་གསུངས།། །།གཉིས་པ་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ནི། ལམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་། རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལམ་རྒྱས་པ་ལ་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད། འབྲིང་པོ་ལ་ལྔ། བསྡུས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 





ལ། གཞུང་ཚོམ་བུ་གསུམ་དུ་གནས་པའི་དང་པོ། འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ། རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ། ཚད་མ་བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ། གདམས་ངག་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པའི་ལམ། སྙན་བརྒྱུད་ 
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༄༅། །བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ། རྟེན་འབྲེལ་ལྔར་བསྟན་པའི་ལམ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་བར་ཆད་བསྲུང་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ་བདུན། དེ་དག་འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
འྲད་རེ་རེས་གཞི་ལམ་འབྲབས་བུའི་ཆོས་ཆ་ཚང་བ་རེ་སྟོན་པས་སོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་འཆམས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་བདུན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མདོར་བསྟན་པ། མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ 
བསྟན་པ། སད་པ་བཞིར་བསྟན་པ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་རྒྱུར་བསྟན་པ། ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་འབྲས་བུར་བསྟན་པ། དེ་དག་གི་མཇུག་སྡུད་བསྟན་པའོ། །དེ་དག་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་ 

འཛིན་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད། སྐྱེས་པ་བོགས་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་བཞི་སྟེ། བུམ་དབང་ས་དྲུག་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། གསང་དབང་ས་བཞི་ལ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་ ཤྲ 
རྫོགས་པ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ས་གཉིས་ལ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་ངུ་། བཞི་པ་ས་གཅིག་ལ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ་གྲུབ་མ ཿའ་བཞིས་བསྡུས་པའོ། །གཞུང་བཤད་ཕལ་ཆེར་དུ། རྒྱུ། རྟགས། འབྲས་བུ། ས་མཚུམས་བཞིས་བསུས་པ་གཉིས། གང་ 
རུང་དེ་དག་ལ་འདས་པར་འཇོག་པའང་། འདས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པ་སོགས་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་ལམ་འབྲིང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན། དེའི་རྒྱ་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན། དེའི་བར་ཆད། དེའི་ས་མཚམས་བསྟན་ 
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པའོ། །ལམ་བསྡུས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ། རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་བསྟན་པའི་ལམ་ལ། སྤྱིར་རྒྱལཔོ་ཨིནྡྲབྷཱཏིལྟ་བུ་དབང་དུས་སུ་གྲོལ་བའི་གང་ཟག་ནི་དབང་པོ་ཡང་ 
རབ་ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལམ་འདི་དག་གང་གིས་ཀྱང་དཀྲི་བར་མི་འོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཚད་ལྡན་ཐོབ་པ་གཞིར་བྱས་ནས་དབང་ཐོབ་པའི་བླ་མལ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ་ཐག་ཆོད། ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་ 
ཅུང་ཐདྲ་ཀུང་མེད་པར་ངེས་ནས། ཉིན་མཚན་ངོ་མི་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དེ་དབང་པོ་རབ་ཡིན་པས། དེ་ནི་ལམ་ཟབ་མོོ་བླ་མའི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དམ་ཚིག་ཀྱང་རང་བསྲུང་དུ་འགྱུར་ལ། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གང་ལའང་འབད་རྩོལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ལྟོས་མི་དགོས་པར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པ་ཡིན་གསུངས། །གཉིས་པ་འབྲིང་ནི། གང་ཟག་གིས་བླ་མ་ལ་དད་གུས་སོགས་ཆེན་པོ་ཡོད་རུང་། སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རང་དུ་ཐག་ཅུང་ 

པོ་འབྲིང་ཡིན་ལ། དེས་སྔར་གྱི་སྟེང་དུ་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་བསྲུང་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞིས་སྲོག་བཞིན་དུ་གཅེས་པར་བསྲུངས་པས་མུར་དུ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི་ 


མ་ཆོད་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་བརྩོན་ཀྱང་བླ་མའི་ལམ་ཁོ་ནས་གྲོལ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ 








འབྲིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ལམ་ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ཐ་མ་ནི། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་སོགས་ཉེས་པ་ཕྲ་བས་མ་གོས་པ་ཅུང་མི་འབྱུང་བ་ནི་དབང་པོ་ཐ་མ་ཡིན་པས། དེས་སྔར་གྱི་སྟེང་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
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དོ་གིཆེབ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན། གཞན་དོན་གྱི་ཆེ་ 





༄༅། །དགོས་པ་ནི་ཐ་མ་ལུས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་གོ་དོནྱ་ཆས་པར་འོག་ཏུའཆད།། །།གཉིས་པ་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་ནི། ཆེ་བ་གསུམ་སྟེ། བདག་ 

དོན་གྱི་ཆེ་བ་ལོང་བས་མིག་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ། བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཆེ་བ་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པའི་མིང་དོན་ནི། ལམ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པའི་གདམསངག འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངགི གཅིག་ཤེས་པས་མང་པོ་ཤེས་པའི་གདམས་ངགི སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་བའི་གདམས་ངག བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་པའི་གདམས་ངགཾ ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་གེགས་སེལ་བའི་གདམས་ངག བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ་བའི་གདམས་ངག སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་གདམས་ངག གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་གདམས་ 
ངག ྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་ཤེས་ཤིང་བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་པའི་གདམས་ངགཾ་ཅེས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་བཅུ་གཅིག་གམ། བཅུའམ། བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། མདོར་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའམ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚང་ལ་ 





མ་ནོར་བར་སྟོན་པ་འདི་ལ་ལམ་འབྲས་ཞེས་བྱའི། གཞན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་ཐང་མོ་ཇི་སྙེད་པ་ཡོད་མོད། དེ་དག་ལ་མན་ངག་ཟབ་མོའམ། ཁྲིད་ཐབ་མོ་ཞེས་བྱའི། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པའི་མཚན་ཙམ་ཡང་མི་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
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གསུངས། གཉིས་པ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གདམས་ངག་ནི། ཚད་མ་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ཡིས་སྤྲོས་པ་གཅད། །ཅེས་གསུངས་པས། གདམས་ངག་གི་སྤོས་པ་ཕལ་ཆེར་ཚད་མ་བཞི་དང་སྙན་བརྒྱུད་བཞིས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ལ། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ 
དུ། ཚད་མ་བཞིས་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ཞེས་གསུངས་ལ། དེའང་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ལ་ལུང་ཚད་མ་འཇུག་པས་དངོས་སྲུ་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཤུགས་ལ་གཞི་ལམ་གཉིས་ཀྱང་གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ 
ཆེན་པོས། ཆོས་ཀུན་ཚད་མ་བཞི་ཡིས་གཏན་ལ་དབབ། །ཅེས་གསུངས། འདི་ལའང་གསུམ་སྟེ། ཚད་མའི་ངོ་བོ། གྲངས་ངེས། གོ་རིམ་མོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དང་། རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་མི་བསླུ་བ་ ྱྱ 
སྟེ། འདོད་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་མི་བསླུ་བའམ། ཡང་དག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་གསུངས། གཉིས་པ་གྲངས་ནི་བཞིར་ངེས་ཏེ། གང་ཞེ་ན། བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་སོགས་བཞི་པོ་འདི་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ 
ཟག་གཅིག་སངས་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཞི་པོ་དེར་འདུས་པས་དེ་ལས་མང་མི་དགོས་ཤིང་། ཉུང་ན་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དུས་འཁོར་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདིར་རྐྱེན་རྣམ་པ་གསུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། རེ་ཞིག་རྒྱུད་ 
ྱི་རྐེ་དང་། དེ་ནས་བླ་མའི་རྐྱེན་དང་། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་ནོ། །ཞེས་གསུམ་དུ་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ལམཞེ་ན། སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་སོསོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་གཅིག་གིས་གཅིག་དགག་མི་ནུས་ལ། འདིར་འགལ་བའང་མེད་དེ། གྲུབ་ཆེན་ 
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༄༅། །ཚད་ལྡན་ལས་དངོས་སུ་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གསུམ་པོ་དེས་ཆོག་གི བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་སྒྲབ་མི་དགོས་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་དེ་རང་གི་བཞེད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཤེས་ཕྱིན། དེས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་རྩོད་པ་མི་ 
དགོས་པས། ཤར་ཕྱོགས་ནག་པོ་པ་དང་། ཌམི་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་ཆོག་པ་ལྟར། དུས་འཁོར་དུའང་སངས་རྒྱས་སམ་གྲུབ་ཐོབ་ཚད་ལྡན་ལས་དངོས་སུ་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་མཛད། འདིར་བླ་མ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ལ་བརྟེན་ 
དགོས་པ་དེའི་ཚེ། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་དགོས་པས་བཞིར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱུད་ཤེས་པར་བྱ། །བླ་མ་རབ་ཀྱི་ཞལ་ལས་བླངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་གསུངས། གསུམ་པ་གོ་ _ 
རིམ་ལ། རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་གོ་རིམ། ཐོག་མར་འབྱུང་བའི་གོ་རིམ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གོ་རིམ། ཚད་མར་སོང་བའི་གོ་རིམ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། འོ་ན་དེ་དག་ལ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ཞིག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ་སམྦུ་ཊར། བསྟན་ ཤཾ 
བཅོས་ཚད་མ་སློབ་དཔོན་དང་། །ཡུང་གི་རྗེས་འབྲངས་དེ་ཉིད་རིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ། བླ་མ་ཚད་མ། ལུང་ཚད་མ། དེ་ཉིད་རིག་ཅེས་པ་རྣམས་ཉམས་མྱོང་གི་མཐར་ཐུག་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནས། ཉམས་ཅི་རིགས་ 
པ་སྐྱེས་པའི་བར་ནི་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་སྟེ། རྟོག་གེ་པ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་རང་དགར་འཇུག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དཀྲུགས་ནས་འཆོལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་གསུངས། གཉིས་པ་ཐོག་མར་འབྱུང་བའི་གོ་རིམ་ནི། འོ་ན་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་དེ་འཁྲུགས་ཅན་ 
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ཡིན་ན། མ་འཁྲུགས་པའི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་རང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཆུ་འགོ་གངས་དཀར་ལ་ཐུག་པའི་ཚུལ་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་ལ་བརྟེན་དགོས་པས་བཀའ་ཡང་དག་པ་ལུང་གི་ཚད་ 
མ། བཀའ་དེའི་དགོངས་པ་མ་ནོར་བར་འགྲེལ་བ་ལ། ལུང་བསྟན་གྱུར་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་སམ། །མཁའ་འགྲོས་བྱིན་རླབས་བིརླ་པ་ལ་སོགས། །གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འགྲེལ་བྱེད་ཚད་ལྡན་གྱིས་ 
བཀྲལ་བའི་བསྟན་བཅོས་འབྱུང་བས་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ། དེ་སྟོན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ཞིག་འབྱུང་བས་བླ་མ་ཚད་མ། དེས་གདམས་ངག་སྟོན་པས་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་སྟེ། གདམས་ངག་དེ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ལམ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་ 
བ་ནི་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེད་པར་༔ ད་པའི་གདམས་ངག་ལའང་ཉམས་མྱོང་ཚད་མའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ནི་སྐྱེད་བྱེད་ལ་བསྐྱེད་བྱའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་གསུངས། གསུམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གོ་རིམ་ནི། འོ་ན་ཉམས་སུ་ལེན་ ཡོ 
པའི་ཚེའང་དེ་ལྟར་བྱེད་དམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་བླ་མ་ཚད་མ། བླ་མ་དེས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བླ་མས་ཇི་སྐད་གསུང་བ་བཞིན་ཁྲིག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ནི་ཉམས་སྱོང་ཚད་མ། དེའི་ཚྭ་བླ་མ་རང་གིས་ཕོ་ཚོད་དམ། གང་ 





ལེགས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཚབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་དཱ་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་ན། དེ་འདྲ་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ཆེན་པོས་འདི་ལྟར་དུ་བཤད་ཅེས་རྡོ་རྗའི་ཚིག་རྐང་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པའི་ཚེ་ནབླ་མས་ཇི་ལྟར་ 















































༣།༄༅། །གསུངས་པ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་གཞུང་ན་འདུག་སྙམ་དུ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བས་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱུང་རྒྱལ་ལམ། ཕོ་ཚོད་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་མདོ་ 
རྒྱུད་ཐམས་ཅད། བྱེ་བྲག་གསང་སྔགས། དེ་ལས་ཀྱང་བླ་མེད། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་མ་རྒྱད། དེ་ལས་ཀྱང་བདེ་ཀྱེ་གཉིས། དེ་ལས་ཀྱང་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་རྒྱུད་གསུམ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རྩ་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ་ཡིན་ 
ཁྲ ནོ། །ཞེས་རྡོ་རྗའི་ཚིག་རྐང་གི་ཚིག་རེ་རེ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྟན་པས་རྒྱུད་སྡེའི་ ང་པོར་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་ནི་བཀའ་ཡང་དག་པར་ལུང་གི་ཚད་མ་ཡིན་གསུངས། བཞི་པ་ཚད་མར་སོང་བའི་གོ་རིམ་ནི། དེ་དག་ཚད་མ་ཡིན་རུང་རང་ལ་ཉམས་ 

ཡཿ རྱོང་མ་སྐྱེས་ན། དེ་དག་རང་གི་ངོ་བོ་ཚད་མར་མི་འགྱུར་བསབློ་སྦྲམ་ཐེང་ངེ་། ཐེ་ཚོམ་མེ་ལས་མི་འབྱུང་བས། རང་གི; ད་ལ་ཉམས་མྱོང་ནམ་སྐྱེས་པ་ན། ངའི་བླ་མ་འདི་སངས་རྒྱས་སུ་འདུག་སྙམ་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་པའི་དད་པ་སྐྱེ་ ཤྲ 
 བསྨ་བཱ་མ་ཚད་མར་སོང་། དེས་མཚོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་བར་ལ་འདི་དག་བསླུ་བ་མེད་པའམ། འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཆེས་ཟབ་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་བླ་མ་དང་། ལྷ་དང་། གདམས་ངག་ལ་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་ཏུ་མེད་པའི་དད་པ་སྐྱེ་བས་དེ་དག་ 
ཚད་མར་སོང་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས། །གཉིས་པ་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ནི། གཞུང་ལས། གསང་སྔགས་སྙན་བརྒྱུད་སོགས་བཞི་མ་ཆད་པ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ངོ་བོ། གྲངས་ངེས། གོ་རིམ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་ 
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པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ། གདམས་ངག་གི་སརྒམ་ལོག་པ། མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱ་དུས་ཀྱི། ལམ་དུས་ཀྱི། འབྲབས་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པའོ། །གཉིས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་ 
པ་ནི། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་བྱིན་རླབས་སོགས་གསུང་ངག་དང་འབྲེལ་བའི་བྱིན་རླབས་སོ་སོའང་ཡིན་མོད། གཙོ་བོར་གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་མཐའ། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཐའ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐའ། གྲུབ་པའི་ 

[སྤར་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་བཞེད་པ་དང་། ལམ་འབྲས་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་སོགས་སར་ཁ་ཞེས་གྲི་ཁ་སར་གྱིས་གཞན་ 
ི་ི་གས་་་་ག་བཞ་ོན་ཡིནས། དཔོན་སློབ་འབྲེལ་མ་བརྟགས་པར་དབང་མི་སྐུར། དབང་མ་ 
ཱུ བསྐུར་བར་གདམས་ངག་མི་འཆད། གདམས་ངག་མ་བཤད་པ་ལ་གཞུང་མི་འཆད། གཞུང་མ་བཤད་པ་ལ་ལུང་མི་སྦྱིན། ལུང་མ་བྱིན་པ་ལ་བཀའ་རྒྱས་མི་འདེབས་ཞེས་པའི་གོ་རིམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའོ། །བཞི་པ་མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པ་ 
| ནི དེ་ལྟར་ཉམས་སུུ་བླངས་པས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་དྲོད་རྟགས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་བླ་མ་དང་གདམས་ངག་ལ་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་པའི་དད་པ་སྐྱེ་བ་སྟེ། འདི་ནི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་དེའི་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་གསུངས། གཉིས་པ་ 


མཐའ་སྟེ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་གདམས་ངག་གི་སརྒ་མ་ལོག་པ་ལ། ཞྭ་ལུགས་པ་ཁ་ཅིག སར་ཁ་ཞེས་བླ་མའི་རྟོག་པ་སློབ་མ་ལ་ 


གཅོད་པ་ལྟར། གདམས་ངག་དེས་རྣམ་རྟོག་གཞན་གཅོད་པ་སོགས་བཞེད་ཀྱང་བློ་བཟོ་ཙམ་དུ་བས། རང་ལུགས་སརྒ་ཞེས་པ་བོད་ 


(ཏྱོཾ།ང)#(669&/5/9]9.19)9 
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༄༅། །གྲངས་ངེས་ནི། གང་ཟག་གཅིག་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ནས་བུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་གི་བར་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་བཤི་པོ་དེར་འདུས་པས་མང་མི་དགོས་ལ། གང་རུང་གཅིག་མ་ཚང་ནའང་སངས་རྒྱ་བའི་ལམ་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་མི་འགྱུར་བས་བཞིར་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་གོ་རིམ་ནི། དབང་མ་ཐོབ་པར་བྱིན་རླབས་བྱར་མི་ཉན་ལ། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མཐའ་སོགས་དང་ལྡན་པ་ལས་གདམས་ངག་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ཉམས་སྲུ་བྲངས་པ་ལས་མོས་གུས་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་ཡང་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་གསུངས། སྤྱིའི་གསུམ་པ་དེས་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལ། ཚད་མ་བཞིས་འཆད་པ་དང་། སྙན་བརྒྱུད་བཞིས་འཆད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གླེགས་བམ་ན་བཞུགས་པའི་ཆོས་སྣ་དྲུག་ཅུ་ཚད་མ་བཞི་དང་སྦྱར་ཏེ་འཆད་པ། པོ་ཏི་དམར་ཆུང་ 
ཚད་མ་བཞི་དང་སྦྱར་ཏེ་འཆད་པ། ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་བཞི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཆོས་སྣ་དྲུག་ཅུ་ངོས་གཟུང་བ། དེ་ཚད་མ་བཞི་དང་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། རྗེ་མུས་སྲད་པའི་བཞེད་ ངཱ 
པས། དཀར་ཆག་ཉིད་དང་དྲུག་ཅུར་བཞེད་མོད། དཀར་ཆག་ནི་དཔེ་རྫི་ཞེས་ཆོས་སྣ་དྲུག་ཆུ་པོ་འདྲེན་མཁན་ནམ། དེའི་རྫི་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཡག་དྲུག་ཅུ་དགོས་པ་ལ་གཡག་ང་དགུ་གཡག་རྫི་དང་དྲུག་ཅུ་བགྲང་བ་བཞིན་ཅུང་མི་འཐད། ངོར་ 











ལུགས་པ་ཁ་ཅིག་མན་ངག་ཕྲ་མོ་གཞན་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་དྲུག་ཅུར་འདོད་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། མན་ངག་ཕྲ་མོ་གཞན་གྱི་དཀར་ཆག་ནི་བྲི་བར་མ་ནུས་པས་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ། རང་ལུགས་བདག་ 
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ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཞེད་པས། རྡོརྗེའི་ཚིག་རྐང་དང་དྲུག་ཅུ་སྟེ། དེ་ཉིད་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་གླེགས་བམ། ཡབ་ཆོས། རྒྱུད་གསུམ་སྟེ་དཀར་ཆག་གསུམ་པོ་འདིར་ས་སྐྱ་པའི་ཟབ་ཆོས་ཕལ་ཆེར་འདུས་པ་ 
ལས། དེ་སུམ་ཆར་དུ་མ་བགྲངས་ན་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་དེ་གར་སོང་མེད་པའི་སྐྱོན་འོང་བའི་ཕྱིར་འདྲེན་པར་རིགས་པ་ཡིན་གསུངས། དེའང་བརྒྱུད་པ་འདི་པ་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་རྗེ་ས་ཆེན་ཡན་ཡི་གེ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ཡང་ 
ཞལ་སློབ་བྱས་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པས་འབྲོག་འགྱུར་ལརྒྱ་སྐད་དང་འགྱུར་བྱང་མི་འོང་བའི་གནད་ཀྱང་དེ་ཡིན། རྗེ་ས་ཆེན་ལ་ཞང་དགོན་པས་ཡི་གེར་འབྲིའམ་གང་བྱེད་ཀྱང་ཁྱེད་རང་བདག་པོ་ཡིན་པས་དབང་ཆེ་གསུང་བཀའ་རྒྱ་དང་གནང་བ་གཉིས་ཆར་ 
ཐོབ། བཀའ་རྒྱ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཐིམ་མ་ཐག ཁམས་་་ཨ་སེང་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བཀའ་རྒྱ་ཐིམ་པ་དང་དུས་མཚུངས་པར་བྱུང་བས། བླ་མས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་དགོངས་ཁོ་རང་གཅིག་པོ་ལ་ཁྲིད་མཛད། དེའི་ཚེ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ 
ཡང་ཡི་གེར་བཀོད། རྣམ་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་ཨ་སེང་དོན་བསྡུས་ཀྱང་མཛད་དེ། རིམ་གྱིས་ཡི་གེ་ཐོར་བུ་མཛད་པ་རྣམས་གཙིགས་ཆེ་བས་སག་སྒམ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་པས་སག་ཤུབས་མར་གྲགས། ཕྱིས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་གླེགས་བམ་དུ་ 








བསྒྲིགས། ཆོས་འདི་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་རྟོགས་ན་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་མཚོན་བྱེད་གླེགས་ཤིང་ཡས་ཀྱི་རྒྱབ་ལརྡོརྗེ་དང་། མས་ལ་ནོར་བུ། དེ་དག་ཀྱང་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་པའི་གདམས་ངག་ལས་རྟོགས་སོ། །ཞེས་མཚོན་བྱེད་གླེགས་ཤིང་གི་ 
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༄༅། །ནང་ལ་གསུང་ངག་བརྒྱུད་པའི་སྐུ་བྲིས་པ་ཞིག་མཛད། དེ་ན་བཟའ་སེར་པོ། ག་ཡོད་པས་པོད་སེར་མར་གྲགས། འདི་ལ་རྟོག་གེ་པ་རང་དགར་འཇུག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་ངེས་པ་མེད་པར་བཞུགས་ལ། རྐང་གྲངས་ 
ནི་རྩབ་རྡོ་རྗེའིཚིག་རྐང་། གཞུང་བཤད་གཉགས་མ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་པ་ཨ་སེང་མ་སྟེ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། དེ་ལས་འཕྲོས་པའཕྲོས་དོན་གྱི་ཆོས་བཅུ་བདུན་ལས་འདིར་དྲུག་སྟེ། ཀུན་ 
གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལས་འཕྲོས་ནས་འཁོརའདས་དབྱེར་མེད་རྩ་འགྲེལ། གདན་སོགས་སོགས་གསུམ་པ་བཞིས་རྒྱུའི་དབང་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་མཆོག་དབང་གསུམ་གྲོལ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བ་དང་། དབང་བཞིའི་ཆོ་ག་མཐའ་དག་མདོར་བསྡུས་པ་ 
མན་ངག་གི་གནད། ལམ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ལྔ་པ་བཞིས་བསྟན་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་མདོར་བ ས་པ། མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་སོགས་བསྲུང་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་དུས་རྒྱུན་གྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྒྲབ་ 
པ། གསང་སྔགས་སྙན་བརྒྱུད་སོགས་བཞིས་མ་ཆད་པ་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཐོ་ ག་གོ །ལས་དང་པོ་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་བདུན་ནི། དབང་ཆུ་ཆེན་མོ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ཡན་ལག་བཞི་པ་སློབ་དཔོན་ 





རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། སྒྲབ་ཐབས་འབྲིང་པོ་ཡན་ལག་དྲུག་པ། རྗེ་བཙུན་ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཚོགས་འཁོར། བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་བ་དང་། ལས་ཚོགས་སྒྲུབ་པ། སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་ 
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རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའོ། །ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་བཞི་ནི། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཀྲི་བ། གདམས་ངག་གི་གནད་དྲུག་གིས་དཀྲི་བ། གནད་བཅུ་གཅིག་གིས་དཀྲི་བ། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱིས་དཀྲི་བའི་གཞུང་ཤིང་ངོ་། །རྟོགས་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཆོས་ལྔ་ནི། ལམ་འཇུག་ལྡོག ཕྱག་རྒྱ་འཇུག་ལྡོག ཤེས་པས་ཕན་ཐོགས་པའི་མན་ངག་བདུན། ལམ་བསྲེ་བ་འགྲོས་བཞི་དང་བཅས་པ། ཕྱི་ནང་གི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། །གེགས་སེལ་གྱི་ཡི་གེ་བཞི་ནི། བསམ་གཏན་འདོར་བའི་ 
འཕྲང་བདུན། བྱུང་རྒྱལ་དུ་མི་གཏོང་བའི་གནད་བཞི། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་རླུང་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བསལ་བ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་སོ། །བཀའ་ཡང་དག་པ་ལུང་གི་ཚད་མ་ལ་ལུངའིཉིད་དང་མདོརབསུསཏེསྦར་བ་དང་། ཞིབ་ 

་གོ་རིམ་དང་སྦྱར་དགོས་ 
ཤིང་། དེའང་ཉམས་སྭུ་བླངས་པའི་གོ་རིམ་དང་སྦྱར་དགོས་པས། ཐོག་མར་བླ་མ་ཚད་མའི་སྐབས་སུ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གཉིས། ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་ལ་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་བཞི། རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་ལྔ། གེགས་སེལ་གྱི་ཡི་གེ་ 


ཏུ་སྦྱར་བ་དང་། ལུང་མཐའ་དག་དང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྦྱར་བའོ། །བླ་མ་ཚད་མ་ལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་སྣ་དྲུག་ཅུ་ཚད་མ་བཞི་དང་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་དག་ཚད་མ་བཞི་ 





བཞི། གཞུང་ཤིང་དང་པོའི་གསེབ་ཚགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ། དབང་ཆུ་ཆེན་མོ། མཆོག་དབང་གསུམ་གྲོལ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བ། དབང་བཞིའི་ཆོ་ག་མཐའ་དག་མདོར་བསྡུས་པ། རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྒྲབ་པ། ཚོགས་ 
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༄༅། །འཁོར། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྩ་འགྲེལ། སྒྲུབ་ཐབས་ཡན་ལག་བཞི་དྲུག ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་མདོར་བསྡུས་པ། བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས། སྦྱིན་སྲེག བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་མ་ཉམས་པའི་ཐོ་ཡིག་རྣམས་ 
དང་། རྩ་བ་མེད་པའི་ལམ་འབྲིང་པོ། རང་གི་གཞུང་ཅུང་ཐད་ཡོད་པའི་ལམ་བསྡུས་པ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡི་གེ་སྟེ་ཆོས་སྣ་སུམ་ཅུ། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ལ་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ལུང་ཚད་མ་ལ་ལུང་འདི་ཉིད་དང༔: བ་ཏུ་སྦྱར་བ་དང་། མདོར་བསྡུས་ 
ཏེ་སྦྱར་བ། ལུང་མཐའ་དག་དང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྦྱར་བ་སྟེ་དངོས་སུ་གསུམ་ཡོད་ལ། ལུང་མཐའ་དག་དང་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ཡོད་ཀྱང་ཧ་ཅང་མང་བས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་མེད། དེ་ལྟར་་ཆོས་སྣ་དྲུག་ཅུ་པོ་དེ་དག་ཚད་མ་བཞིའི་གོ་རིམ་དང་སྦྱར་ཏེ་གང་ 

བབས་པ་དེ་སྟོན་པ་ཡིན་གསུངས། གཉིས་པ་ཡི་གེ་ཕྲ་མོའམ་པོ་ཏི་དམར་ཆུང་ཚད་མ་བཞི་དང་སྦྱར་བ་ལའང་། ངོས་གཟུང་བ་དང་། ཚད་མ་བཞི་དང་སྦྱར་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ནས་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བར་དུ་བྱོན་པའི་བླ་མ་ ངཱ 
སོ་སོས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་ཕྲ་མོ་ཞེས་པ་པོད་ནགམ་ལྟ་བུ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་མ་ཡིན་པའི་ཡིག་སྣ་ཐོར་བུ་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེའང་བླ་མ་ཚད་མའི་སྐབས་སུ་ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ནས། སྒོ་དྲུག་ཆོས་འབྲེལ་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པ་ཡན་ལ་ 








ཡིག་སྣ་དྲུག་ཅུ། ལམ་འབྲས་བཤད་ཐབས་གསང་བའི་སྒོ་འབྱེད་སོགས་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པ་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ནི་དཀར་ཆག་ན་གསལ་ཞིང་། རྗེ་མུས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་དབང་ཆུ། སོ་ཤིང་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་བཤད་པ། ས་ཆོག་ 





















































༦989). 


གི་ལྷན་ཐབས། མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་དྲུག་པ། གཏོར་ཆོག་གི་འགྲེལ་པ། ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་གཉིས་ཏེ་བདུན། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོག རྩ་ལྟུངགི་རྣམ་བཤད། མངོན་བྱང་གི་གཤི་བཤད། བདུད་རྩི་རིལ་ 
བུསྒྲུབ་ཚུལ། འཁོར་འདས་དབྱེརམེདཀྱི་ཟིན་བྲིས། བརྡ་དོན་གསལ་བའི་ཁྲིད་ཡིག ལམ་སྦས་བཤད་ཀྱི་ཁྲད་ཡིག་རྣམས་ཏེ། རྗེ་དེ་དག་གིས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་སོ་སོནི་ཕྲ་མོ་ནས་འདྲེན་པར་མི་མཛད་ལ། གཉིས་པ་དེ་དག་ཚད་མ་བཞི་དང་ 
སྦྱར་བ་ནི་ཞར་ལས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་བསྐྱེད་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་བཞི་བཤད་པ་ལ། དེའང་གཞུང་ཤིང་བཞི་གང་ཞེ་ན། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་སོགས་བཞི་པོ་འདི་ཡིན་ལ། དེའི་དང་པོ་ལ་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་ཞེས་འདོགས་པའི་ ༦ 
་མཚན་ཅི་ཡིན། གཞུང་ཤིང་ཕྱི་མ་གསུམ་ཡང་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བར་འགྲེལ་བར་གཞུང་ཤིང་བཞི་ཆར་མཚུངས་མོད་ཀྱི། གཞུང་གི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བར་དཀྲི་བ་གཞན་གསུམ་པོ་མ་ 
ཡིན་ལ། དང་པོས་གཞུང་གི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བར་དཀྲི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བཏགས་པ་སྟེ། དེའང་གཞུང་ཤིང་དང་པོ་འདིས་སྐལ་དམན་རིམ་གྱིས་པའི་ཐ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་མ་ཞུགས་ལ་འཇུག་འདོད་ཡོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཟུང་ 
འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་པའི་བར་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཞིང་། སྐལ་དམན་རིམ་གྱིས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། ཚེ་འདིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ལམ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་སྐལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐལ་ 






























































༄༅། །དམན། ལྟ་བ་རིམ་པ་ཅན་སོགས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་སྦྱང་དགོས་པས་ན་རིམ་གྱིས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། འདི་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། མན་ངག་གིས་དཀྲི་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རིམ་གྱིས་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། དང་པོ་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་སྦྱིན། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་སྟན། །མདོ་སྡེ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཉིད། །དེ་ཕི་རྗེས་སུ་དབུམ་བསྟན། །ཅེས་སོགས་ནས། སྔགས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། །ཞེས་པའི་བར་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། ལྟ་བ་རིམ་པ་ཅན་ལ་བསླབས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཞེས་པའི་དོན་བཤད་རྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་། སྙིངངོ་ཆྱེ་རྡོརྗའི་ཆེ་བ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཕ་རྒྱུད་གསང་འདུས་དང་མ་རྒྱུད་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་ལམ་རྣམས་ལ་བསླབས་པའི་མཐར། དེ་ 
རྗེས་ཀྱེཡི་རྡོ་རྗེ་བརྩམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཆེས་མྱུར་བ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྨིན་གྲོལ་ལ་འཇུག་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དགྲ་རས་པར་མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་དུ་ཤེས་པར་བྱ་གསུངས། གཉིས་པ་མན་ངག་གིས་དཀྲི་ 
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ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རིམ་གྱིས་པ་ནི། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་ནས་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་བར་གྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། འོ་ན་བྱ་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གང་ཡིནཞེ་ན། འདེ་དང་འདི་ 
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ཞེས་སོ་སོར་ངོས་གཟུང་དུ་མེད་མོད། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ་ཞེས་པ་ལྟར། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་འདུས་པ་ཡིན་ཞིང་། མདོར་ན་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་རིམ་པ་ཅན་ལ་བསླབ་ 
པའི་རྟོགས་ཚད་ཐམས་ཅད་དེར་རྫོགས་པའི་དོན་གྱིས་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་ལམ་འདིས་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་དཀྲི་བར་རུང་བ་ཡིན་ལ། སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་བ་ལ་ལམ་སྔམ་དེ་དག་གི་རྟོགས་ཚད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་གྲུབ་ཟིན་ 
སྒྲབ་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར། དེའང་དཔེར་ན་གང་ཟག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་ཚད་དམ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུའི་ཏྟོགས་ཚད་རྒྱུད་ལྡན་ཞིག་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁྲིད་པས་ཆོག་ལ། དེས་མཚོན་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་ཚད་རྒྱུད་ལྡན་དེ་དབང་བསྐུར་ནས་ཁྲིད་ 
པས་ཆོག་ཀྱང་། དེང་སང་དེ་ལྟ་བུའི་དབྱེ་བསལ་དཀའ་བ་དང་། གདུལ་བྱ་དབང་པོ་འབྲིང་རྟུལ་གཞན་ཁྲིད་པ་སོགས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་སོར་བཞག་གིས་ཁྲིད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའང་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་རིམ་གྱིས་པའི་དཀྲི་ལུགས་སུ་ 





འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། གཞུང་འདི་ཤར་ཕྱོགས་ནག་པོ་པའི་ཆེད་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་རིམ་གྱིས་པའི་ཐ་མ་རང་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མ་ཞུགས་ཏེ་བྷི་མེ་ས་རའི་རལ་པ་ཅན་ལྔ་བརྒྱའི་ཁྲོད་ནས་ཕྱུང་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ 





ཕྱིར འཇུག་འདོད་ཡོད་དེ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ཉིད་ཁོང་རང་ཇི་ལྟར་དཀྲིས་པ་བཞིན་གདམས་ངག་གི་ཐོ་ཙམ་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གནང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་ཤིང་བར་པ་གཉིས་ནི་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་ 
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༄༅། །བ་དཀྲི་བའི་ལམ་ཡིན་ལ། དེའང་ཚེ་འདིར་ལམ་གཞན་བར་དུ་འཇུག་མི་དགོས་པར་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ཞུགས་པས་ཆོག་པས་ན། སྐལ་ལྡན་ལམ་གཞན་ལ་སློབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དེཉིད་ལ་ནང་ 
གསེས་ཀྱི་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གཉིས་འབྱུང་བས་གནད་དྲུག་གིས་དཀྲི་བ་ནི་རྒྱུ་ལ་གནས་པ། དབང་ལས་ཐོབ་པ། ལམ་ལ་གོམས་པ། ལྟ་བ་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། གྲུབ་མཐའ་ལ་རྟགས་སུ་ཤར་བ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། རྒྱུ་ལ་གནས་པ་ 
ནི་ལམ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་གཞི་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དབང་བསྐུར་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལམ་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་དགོས་པ་དབང་པོ་འབྲིང་གི་ལམ། གནད་བཅུ་གཅིག་གིས་དཀྲི་བ་ནི་དབང་ཐོབ་པ་གཞིར་བཞག་ཅིང་། རྟེན་བསྐྱེད་རིམ་ཡོད་ཙམ་བྱས་ནས་ 
དབང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་ལམ་སྤེལ་མར་ཉམས་སུ་ལེན་པས་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ལམ་ཡིན་གསུངས། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱིས་དཀྲི་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཐེག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིགས་ཅན་གསུམ། རེ་རེ་ལའང་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གསུམ་དུ་ 
ཕྱེ་ནས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པ་སྟེ། འདི་ནི་རིམ་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཅར་བ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་གསུངས། གེགས་སེལ་གྱི་ཡི་གེ་བཞི་ནི་བསམ་གཏན་འདོར་བའི་འཕྲང་བདུན་ཞེས་པ། སྔོན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་ཕྲེང་བ་ཕྱགས་ཁང་དུ་ 
བསྐྱུར། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐུགས་དཆ་མི་བྱེད་པར་དམ་བཅའ་མཛད་དགོས་པ་བྱུང་བ་ལྟར། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་རྩུབ་ཉམས་ཅི་རིགས་ཤར་བ་ན་རང་ཡང་ཅི་བྱ་ལ་ཟད། བླ་མ་ཐབས་རྡུགས་འདྲས་ཀྱང་། ད་ཟིམ་སྟེ་བཞག་ན་ལེགས་ཟེར་བ་ 
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ཡིད་མི་ཆེས་པའི་དོན་དུ་རས་བྲིས་དང་། དབང་པོ་འབྲིང་པོ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་མེད་ཀྱང་ས་བོན་ནམ། ཕྱག་མཚན་ནམ། ཐིག་ལེ་ཙམ་བཀོད་ནས་ 


སོགས་བྱས་ནས་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་འཕྲོ་ཅམ་གྱིས་འཇོག་དགོས་པ་དེ་འདྲ་བྱུང་བ་བསམ་གཏན་འདོར་བ་སྟེ། དེ་འདྲའི་འཕྲང་བདུན་བྱུང་བ་དང་། སྤྱིར་ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱུང་བ་ཡིན་པས། གེགས་གང་བྱུང་ཡང་ཐ་ནའང་ཞག་བདུན་བྱུང་རྒྱལ་ 
དུ་བཞག་པས་ཉེས་པ་ཡེ་མི་འབྱུང་མོད། སྟོད་དུ་འཚངས་པ་དང་། སྨད་དུ་ཧགས་པ་སོགས་ཞག་རེ་འགྱངས་ནའང་སྲོག་འཕྲོག་པས་མྱུར་དུ་སེལ་དགོས་པས། བྱུངརྒྱལ་དུ་མི་གཏོང་བ་བཞི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་བར་ཆོད་ཇེ་མཐུག་ལ་སོང་བས་ . 
འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ནི་དམིགས་པ་ཁོ་ནས་ཅུང་མི་སེལ་བས་རླུང་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་སེལ་དགོས་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་ཏེ། ཕལ་ཆེར་འཁྲུལ་འཁོར་དང་ལུས་སྦྱང་གཅིག་ཏུ་འདོད་ཀྱང་། འདི་པ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་བཞེད་པས། དང་པོ་ནི་ 
ལུས་སྦྱང་ཉི་ཤུ་པ་སོགས། ཕྱི་མ་ནི་ཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་ཡིན་གསུངས། གཉིས་པ་སྙན་བརྒྱུད་བཞིས་བཤད་པ་ནི། དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་སོགས་བཞིའི་དང་པོ་ལ། རྒྱ་དུས་ཀྱི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ། ལམ་དུས་ཀྱི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ། འབྲས་དུས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ 
མ་ནུབ་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པས། བཅོས་མ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་། །དེ་ནི་གདུལ་བྱའི་དབ: 


ང་ལས་འདོད། །ཅེས་དབང་པོ་ཐ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་མ་བཀོད་ན་ 
ངོ་སྤྲོད་པས་ཡིད་ཆེས་པ་ལ་དགོངས་ནས་རྡུལ་ཚོན་དང་། མཁས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་མིན་ཏེ། ། 
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༄༅། །ཡང་དག་དོན་མཐོང་གྲོལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དབང་པོ་རབ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་པས་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བའི་དོན་དུ་ལུས་དཀྱིལ་ཏེ་གསུམ་གསུངས་ཀྱང་། གྲུབ་ཆེན་དེའི་དུས་ཙམ་ན་ལུས་དཀྱིལ་དུ་ 
སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་དུ་རུང་མོད། དེང་སང་གི་དབང་པོ་རབ་ཀྱང་དེ་དུས་ཀྱི་དབང་རྟུལ་ལས་ཀྱང་ལོད་པའི་ཕྱིར། དེང་སང་ནི་ལུས་དཀྱིལ་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་སྔོན་དུ་ངེས་པར་ཕྱི་དཀྱིལ་གཉིས་གང་རུང་དུ་དབང་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། ཁོ་རང་གི་ 
སྨིན་བྱེད་ཅུང་མི་ཉེན་ལ། ཁྱད་པར་རྗེ་ས་པར་གྱིས། དེང་སང་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཀུན། །རྡུལ་ཚོན་གྱི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་བསྐུར་བྱ་བར་གསུངས་མོད་ཀྱི། །གཞན་གྱི་སྨིན་བྱེད་རྒྱད་ལས་བཀག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་རྒྱད་སྡེསྤྱི 








92:19: 


ནས་རས་བྲིས་སུའང་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་དུ་རུང་གསུངས། དེའང་གཞིའི་དབང་ངམ། རྒྱུའི་དབང་ཞེས་པའི་དོན། སྔར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཡེ་འཇུག་མ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་གཅིག་གིས་དབང་དེ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བསྒོམ་པའི་གཞི་བཅའ་ 


དང་། བྱེ་བྲག་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ངེས་པར་སྨིན་བྱེད་རྒྱུའི་དབང་རྡུལ་ཚོན་དུ་བསྐུར་དགོས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། རྡུལ་ཚོན་དམ་པའི་ཚོན་གྱིས་སམ། །ཡང་ན་འབྲིང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་ཕྱེ་མའམ། །ཡང་ན་འབྲས་ལ་ 
སོགས་པས་སོ། །ཞེས་དངོས་བསྟན་རྡུལ་ཚོན་ཁོ་ན་གསུངས་ཀྱི། རས་བྲིས་སམ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་ལ། ཞལ་དང་འདྲ་བའི་ཆོ་གའི་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱང་རས་བྲིས་ལ་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ཅུང་ཟད་ཟོར་ཡངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
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བའམ་དབང་དེ་རྒྱུར་བྱས་ནས་ལམ་བསྒོམ་པའི་དོན་ཡིན་ལ། མདོར་ན་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་རུང་དུ་དབང་ཞིག་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་འབྲས་བུ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་དབང་གི་བར་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་སུ་དབང་གང་ཐོབ་ཀྱང་གང་ 
ཟག་དེའི་ལམ་དབང་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གྱི། རྒྱུའི་དབང་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གསུངས། རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་ནི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནས། བཞི་པའི་ངོ་སྤྲདཀྱི་བར་དུ་རབ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས། འབྲིང་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ 
ཤེས། ཐ་མའང་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པའི་ངེས་ཤེས་སམ། མྐོང་བའི་ཚུལ་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས། དེ་འདད་གང་ཡང་མ་བྱུང་ན་ནི་དབང་གྲལ་དུ་བསྡད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དབང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཆུ་བོ་དེ་ནམ་མཐའ་ཐུག་ 
པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རགས་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རགས་པ་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་ལ་བསྐྱང་བའམ། ཐ་ནའང་སྦྱུང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲད་པའི་ངེས་ཤེས་མ་བསྐྱེད་ན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཚིག་རིས་མ་ཆག་ཀྱང་ 
ཤར་སྦྱང་མ་ཆག་པ་ཡིན་གྱི། དབང་གི་ཆུ་བོ་ནུབ་འགྲོ་བས་རྣམ་པ་དེ་དང་དེ་ལ་གསལ་སྣང་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱ་གསུངས། གཉིས་པ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་ནི། ྤྱིར་གོང་དུསྨོས་པ་ལྟར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཐོབ་ཕྱིན་ 
ཆད་གཞན་ལས་དབང་ལེན་ནམ། རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་སོགས་སུ་བདག་འཇུག་གང་བྱས་ཀྱང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ཁོ་ན་ཡིན་མོད། འདིར་སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དབང་གི་ཆུ་བོ་ནི་གོང་དང་འདྲ་ཞིང་། ནམ་ 
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༄༅། །ནུབ་པར་འགྱུར་ན། རགས་པ་སྤྱི་དང་མི་འདྲ་བར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་ཐོབ་པའི་དུས་དེ་ལས་ཉི་ཚོད་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡོལ་ནའང་ནུབ་པར་འགྱུར་བས། དེས་ན་ལམ་དུས་ཐུན་གཅིག་བྱེད་ན་དབང་ཐོབ་པའི་ 
དུས་དེ་ལས་སྔ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པས། དཀའ་ལ་ཆག་ཉེན་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ཐུན་བཞིའམ་གཉིས་གང་རུང་དུ་བྱེད་པ་གནད་ཡིན་ལ། དེའང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་ལམ་དུས་རྐྱང་པས་གྲོལ་བར་ཡང་ 
བཤད། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་རླུང་གཏུམ་མོ་དྲོད་རྟགས་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ལ་ཆོས་རྗེ་པའི་དངོས་སློབ་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་བཞེད་པ་མི་འདྲ་སྟེ། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བཞེད་པས། མཉམ་གཞག་ཐུན་བཞིར་རླུང་ 
འཁྲུལ་འཁོར་ལ་གནད་དུ་བསྡུན། ཐུན་མཚམས་སུ་ལམ་དུས་མ་ཆག་ཙམ་དུ་ལེན་པར་བཞེད་དེ། དེ་ནི་ལམ་དུ་སོང་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མྱུར་ཡང་། གེགས་སེལ་སོགས་ཀློང་དུ་མ་གྱུར་ན་སྨྱོན་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ལས་ཚེགས་མེད་པས་ཁེའང་ཆེ་ལ་ 
ཉེན་ཡང་ཆེ་བ་ཡིན། ཚོགས་སྒོམ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པས། ཐུན་བཞིར་དབང་བཞི་བླང་། ཐུན་མཚམས་སུ་རླུང་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ནི་ཁེ་ཆེ་ལ་ཉེན་ཆུང་བ་ཡིན་པས་ཕྱག་ལེན་འདི་ལ་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས། གསུམ་པ་འབྲས་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ 


ནུབ་པ་ནི། ས་དང་པོ་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་བཞི་ལས་དབང་ལེན་པ་ཡིན་གསུངས། གཉིས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ་ནི། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མཐའ་སོགས་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ 
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བཅད་དེ། སྙན་བརྒྱུད། བརྡ་བརྒྱུད། མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་ཤིང། ཐ་ན་མཆོད་པ་བཤམ་ཚུལ་ཡན་ཆད་ལ་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་ཉམས་སུབླང་བྱ་ཡིན་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ 
མཐའ། གཉིས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཐའ་ནི། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཤེས་ཀྱང་ཉམས་སུ་མབླངས་ན་ཉམས་རྟོགས་མི་སྐྱེ་ལ། མ་སྐྱེས་ན་རང་ཉིད་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ལྡན་དུ་མི་འགྱར་བས། ཉམས་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་རྒྱུད་ལ་ 
མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཐའ། གསུམ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མཐའ་ནི། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འདུ་ས་ཕོ་བྲང་བཞིར་རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་འདུས་པ་དེ་དག་གིས་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་བདག་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དབུ་མར་འདུས་པ་དང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་ནང་ནས་འཆར་བ་ཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐའ། བཞི་པ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི། གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལ་སོགས་པ་མདོན་དུ་བྱས་པ་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་ཡིན་གསུངས། གསུམ་པ་གདམས་ངག་གི་སརྒ་མ་ལོག་པ་ལ། བརྗོད་བྱ་གདམས་ངག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སརྒ་མ་ལོག་པ་དང་། རྗོད་བྱེད་ཉམས་མྱོང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སརྒ་མ་ལོག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དཔོན་སློབ་འབྲེལ་མ་ 
བརྟགས་པར་དབང་མི་སྐུར་བ་ནས། ལུང་མ་བྱིན་པར་བཀའ་རྒྱས་མི་འདེབས་པའི་བར་རིམ་པ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་རྫོད་བྱེད་ཉམས་མྱོང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སརྒམ་ལོག་པ་ནི། ཉམས་རྟོགས་རྣམས་གོ་རིམ་མ་ནོར་བར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
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༄༅། །པའོ། །བཞི་པ་མོས་གུས་ཀྱིས་བསམ་པ་ཚིམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཉམས་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་བླ་མ་དང་། ལྷ་དང་། གདམས་ངག་ལ་གཞན་རྐྱེན་གྱིས་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་པའི་མོས་གུས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ 
དག་ཚད་མ་བཞི་དང་སྦྱར་ན། མོས་གུས་ཀྱིས་བསམ་པ་ཚིམ་པ་ནི་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གསུམ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་གཞན་དོན་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། གསང་བ་བཅུའི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་སྐལ་ 
ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ལ་ཕན་པར་གདམས་པ་ལས། གསང་བ་བཅུ་ནི་འདིར་ཅུང་ཟད་འཆད་མི་ཉན། སྒྲུབ་པ་ལུང་སྦྱིན་པ་ནི། རྗེ་དགོན་པ་བ་ལྟ་བུའི་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་ན་རབ། མིན་ནའང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་གནང་བ་ཞུ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། ལོ་འདི་ 
འདྲའི་བར་དུ་གནས་འདི་འདྲར་ བ་པ་གྱིས་ལ། ཡུལ་འདི་འདྲར་སློབ་མ་འདི་འདྲ་བ་འབྱུང་བས་ཤོད་ཅིག་ཅེས་གནང་བ་སྟེར་བ་ཡིན་ལ། གོངམ་དེ་དག་དང་མི་ལྡན་ན། སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ལ། །ཚད་མ་བཞི་ལྡན་གྱི་གདམས་ངག་ཞུ། །བྱ་ 
བ་ཡིན་པས། རང་ལ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མཿ ད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒྲབ། རང་ཉིད་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ལྡན་དུ་ནམ་གྱུར་པའི་ཚེ། སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ལ་ཤོད་ཅིག་ཅེས་པ་ཙམ་མཛད་པ་ཡིན། དེའང་སྒྲུབ་པའི་ལུང་མ་ཐོབ་པར་བསྒྲུབས་ཀྱང་ཉམས་ 
རྟོགས་མི་སྐྱེ་བའམ། སྐྱེས་ཀྱང་མི་བརྟན་ཞིང་གེགས་ལྡང་བ་སོགས་འབྱུང་། བཤད་པའི་ལུང་མ་ཐོབ་ན་བཤད་ཀྱང་གདུལ་བྱ་མི་འདུ་བའམ། འདུས་ཀྱང་ཉམས་རྟོགས་མི་སྐྱེ་བ་སོགས་ཇི་ལྟ་བ་འབྱུང་དཀའ་བས། སྒྲབ་པ་དང་བཤད་པའི་ལུང་ཐོབ་ 
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༧ རྲི 19ཧ9.1919 





པར་བྱས་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དག་རང་འབྲིགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་དག་ནི་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་སྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡིད་ལ་ཟིན་པ་རྣམས། པ་བླམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི 
ཞལ་སྔ་ནས་ ཀྱི་གསུང་ལ་ཤིན་ ཏུ རྙེད་པར་དཀའ་ ་བའི་མོས་ ་གུས་ ཀྱིས་ བརྗེད་ཐོར་ བཀོད་ ་པའོ། །མཐའཿ ་ཡས་ གདུལ] ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་ ལྟ་ བར། །དཔག་ ་ཡས་ཆོས་ཿ ས་ཀྱི་ས བརྒྱ་ཅིག་ ་ཅར་འབྱེད། །བགྲང་ཡས་ '་ལེགས་ བཤད་ ནོར་བུ་ བུའི་ ་དགའ་ སྟོན་ ནི། །བསམ་ 
ཡས་ སྐལ་ ་བཟང་འགྲོ་ལ ལྷུག་ པར་སྟེར། །ཨ་ཧོ་མཐུ་སྟོབས་ དབང་ཕྱུག་ ཆོས་ སྐྱོང་ཞབས། །དུར་སྤྲིག བླ་གོས་ གསར་པ་ བཟུང་བྱས་ཏེ། །བྱང་ཕྱོགས་ སྐྱེ་རྒུའི་༽ ་དཔལ་ དུ་བྱོན་ པ་ལ། །ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའ པོར་འདི་ན་གྲགས། །གྲགས་ ལྡན་མཁས་ ་པ་ 
སྟོང་གིས་མ་རྙེད་པའི། །གྲགས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ བཅུད་མཐའ་ དག „ ཁྲགས་ སྙུན་ སྲིད་རྩེར་བརྒལ བ། ཁྱོད་གཅིག་ པུ། །གྲགས་ ་དཀར་དོན་ དང་ལྡན་པ་ ་བདག་གིར་མཛད། །ཡབ་ གཅིག་ སྙན་ ན་བརྒྱུད་བདུད་རྩིའི་ ཟིལ་ དངར་ཅན། །ཐུགས༔ རྗེའི་གེ་སར་ 
བཞད་ལྡན' ཞབས་ པདྨོར། །གུས་བཏུད་བུང་བ་ བདག་ ཀྱང་སློབ་ བཤད་ཀྱི། །སྤྲང་རྩི་ ་གསར་ ་པའི་༔ ་བདེ་བས་ 'ཅི་ ་ཡང་རྨོས། །དགོས་མེད་ རྣམ་ གཡེང་བྱ་བས་ ་མདུན་ནས ་ནས་ ་འཁྱུད། །སངསཿ མེད་ ་གཏི་ མུག ་མལ་ དུ་ཤས་ ་ཆེར་ཉལ། །དོན་མེད་བྱ་བྱེད་མང་པོའི་ 





ཟིར་ལངས་ ་ཅན། །སྙིང་མེད་ ་བདག་ལ་གལ་ཆུང་ཆོས་སུ་མཆིས། །འོནྭ་ཀྱང་ཐབས་གཞན་ ་བསྐལ་པར་བརྟེན་པ་ལས། །ཆེས་ 'ལྷག་ཡབ་ ་གཅིག་ ཞལ་བཟང་དངོས་སུ་མཐོང་། །མི་ ཕྱེད་གུས་ ་པའི་བསམ་ ་སྦྱོར་མ ཉམས་པས། །གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
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༄༅། །ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་པར་ངེས། །དེ་སླད་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་གསུང་གི་མཛོད་བཟུང་ནས། །བགྲང་ཡས་གདུལ་བྱའི་ཕན་བདེ་རབ་འབྱམས་དང་། །ལྷན་ཅིག་བླ་མའི་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག ། 
འདིས་ཀྱང་སློབ་བཤད་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུས། _ །། 
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༄༅། །གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་ ཟིན་བྲིས་གསང་ཆེན་བསྟན་པརྒྱས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་ 
གྱི་ཟིན་བྲིས་ཁའུ་བྲག་རྫོང་པའི་བཞེད་པ་མ་ནོར་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །དུས་ གསུམ་། ་སངས་ ཨརྒྱས་ 'ཐམས་ དད་ཀི་ངོ་བོ། ལྷ་དང་བཅས་ ་པའི་ ་འཇིག་ རྟེན་ ་པ་ཐམས་ཅད་ 'ཀྱི་སྐྱབས ་མཁན་ ཆེན་ ཐམས་ །ཅད་མཁྱེན་ པ་བློ་ བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་གྲགས་ ་པྱ་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བ ་བཟང་པོ་ སྐུ དྲིན་ མཚུངས་པ་མ་མཆིས་ ་པའི་ཞལ་ '་སྔ་ནས་ 'ཀྱི་ཞབས་ ལ་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཕྱག །འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་ ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་ ་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། བཀྲ་ཤིས་ མཁའ་ཌུ ཁྱབ་རྣམ་ 
དཀར་ཕྲིན་ ་ལས་; ཀྱིས། །སྐལ་ ཀལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་ ་ཕན་བདེ་རྒྱས ་མཛད་ཅིང་། _།གསང་ཆེན་ བསྟན་པ་ 'ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕེལ་མཛད་པ། །དངོས་ གྲུབ་ཀུན། འབྱུང་བ མས་དགེ་ གེ་ལེགས་མཛོད། །འདིར་བདག་ གི་ ་ཕབླ་མ་ 
རྒྱལ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ པོའི ཞལ་སྔ་ནས། གསུང་ངག་ ་རིན་ པོ་ཆེ་སློབ་: ་བཤད་གནང་བའི་ སྐབས་ ་བཀོད་པ་ དུ་མས་ མཛེས་པའི་ ་དབུས་ ་སུ་མཐོ་ཞི །ཞིང་བརྗེད་ ་པའི་ཁྲི་ལ་། ་བཞུགས་ ་པའི་ དབབུ་ཐོག་ ཏུ་གདུགས་དཀར་ 
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༄༅། །པོ། གཡས་སུ་རྒྱལ་མཚན། གཡོན་དུ་ དེའ་རྒྱུ་དབང་གིདུསརྡོ་རེ་སོབ་དཔོན་གྱི་དབང་རྒྱས་པར་མི་བསྐུར་ན་གདུགས་སོགས་མི་བྱེད། རྒྱས་པར་བསྐུར་ན་གསོལ་གདབ་ཀྱི་སྐབས་འདི་བཞིན་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས། ཚོགས་འཁོར་ནི་ཁྲིད་དམིགས་ཚར་ནས་མཛད་དོ།། བ་དན་ 
རྩེ་གསུམ་པ། མདུན་དུ་ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་བཤམ། སློབ་མ་རྣམས་འདུས་པའི་ཐོག་མར་སྣང་གསུམ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་འཆད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཆོས་གཏོར་མི་མཛད། མདོ་སྒྲབ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོ་མ་ སྔགས་ལམ་ཚུགས་ནས་མདོ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚབ་ལ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། སྔགས་བྷཱ་ཡ་ནཱ་ས། སློབ་མས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆྫལ་ས་པར་གྱིས་ཚིགས་བཅད་མཛད་པ་ལྟར་ཕུལ། དེའི་བར་བླ་མས་ཀྱེ་རྡོར་གཏོར་བསྔོ་བསྡུས་པ་མཛད། ཚར་གསུམ། ལམ་འབྲས་ཕྱག་མཆོད་ཆེན་མོ་ ཚར་གཅིག་ 
མཛད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་གསུང་ངག་རིན་པེ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་དགོངས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསན་པརཞུ། དེ་ལ་ཐོག་མར་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིས་མཉེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡོན་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་དགོས་པས་དེའ་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ད་ལྟར་གྱི་རྡོ་ 





ྗེསློབ་དཔོན་ཐ་མལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སེངྒེཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིཔདྨ་དང་ཉི་མ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟང་དུ་ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་ཆེན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་ 
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༦ ཕྱྱ།༦92:61®ཏེ་9.1919 





མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཚོགས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབུལ་སྙམ་པ་མཛོད་ལ། ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་གཅིག་འབུལ་བར་ཞུ་ 
གསུངས། སློབམ་རྣམས་ཀྱིས་གདངས་དང་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་ལ། ཨོ་གུ་རུ་བུདྡ་བོདྷི་སཏྭས་པ་རི་ལྷ་ར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་ཤཔྡའི་བར་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་དབུལ། རང་གི་ལུས་ཞིང་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་སྤྲལ་ནས་བླ་མ་ལ་བསྐོར་བ་ 
ཐེངས་གསུམ་བྱ། གནས་ཁང་ཡངས་ན་དངོས་སུ་མཛད་ཅིང་། དོག་ན་བསམ་པས་རུང་གསུངས། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ལ། མརྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་དབུལ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་གསོལ་གདབ་ཚར་གཅིག ཡང་བསྐོར་བ་ཐེངས་ 
གསུམ། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་དང་མཆྟལ་གསོལ་གདབ་ཚར་གཅིག ཡང་བསྐོར་བ་ཐེངས་གསུམ། ནན་ཏན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་སྙམ་པས། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་དང་མཆྫལ་སོ་བདུན་མ། གོང་གི་མཆོད་རྫས་ནས། རྣམ་པར་མཆོད་པའི་མཆོད་པ་ཀུན་ 





གྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་གུ་རུ་ནས་ས་མ་ཡེ་དྱཱ། གསོལ་གདབ་ཚར་གཅིག སླར་ཡང་ནན་ཏན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་སྙམ་པས། སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡནབླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་སྔ་ 
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༄༅། །ནས། བདག་ཅག་འདིར་འདུས་པའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐུ་དྲིན་ནོད་པར་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་བཏབ་ལ་ཐེབས་ཀྱང་ཐེབས་ཏེ། ཆོས་འདིའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་སྙམ་པས་སྤྲོ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད། དེ་ལྟར་མཆོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ལ་སོགས་པ་དེ་དགབླ་མའི་ཆེ་འདོད་དམ། གོ་ལོ་ཙམ་མིན་ 
གྱི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲིགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྔ་པར། དེཉིད་མི་ཟད་འདོད་པ་ཡི། །སོགས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཅེས་པས་བསྒྲུབ་བྱ་ ྐ 
བསྟན། དེས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་མི་ཐད་པ་འཐོབ་པར་འདོད་པ་དེས། བླ་མ་ལ་ཡོན་དབུལ་དགོས་ཤིང་། དབུལ་རྒྱུའང་། གང་གང་ཅི་ཡང་ཆེས་ཡིད་དུ། །འོང་དང་། ཞེས་གང་སྔ་མནི་ཆུ་བཞི་སྔོན་ = 
དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱི་མཆོད། གང་ཕྱི་མ་ནི་ནང་དང་གསང་བ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད། དེ་དགྲ་ཀང་ངན་ངོན་མ་ཡིན་པར་རང་ལ་གཅེས་ཤིང་ཕོངས་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་དབུལ་དགོས་ཤིང་། ཆེས་ཁྱད་ཡིད་འོང་འཕགས་པ་ཉིད། །དེ་དང་དེ་ནི་བླ་ 


གཡོ་བས་སྨོས་ 


མར་དབུལ། །ཞེས་དང་། ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་གཏོང་དཀའ་བ་བུ་དང་ཆུང་མ་ནས་རང་གི་སྲོག་གི་བར་གྱིས་མཉེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་དཀའ་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། །རང་གི་སྲོག་ཀྱང་གཏོང་བྱ་ན། །ལོངས་སྤྱོད་ 
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ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་འཐད་པ་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བར། གང་གིས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ནི། །བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་ཡང་རྙེད་དཀའ་བའི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་བརྩོན་ལྡན་ལ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྟེར་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཚོགས་གཉིས་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་འདུས་ 
པར། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གརྒུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དང་མཉམ་པ་ལ་བསྐལ་པ་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དང་མཉམ་པར་བསྙེན་བཀུར་བ་ལས། གང་གིས་རྡོརྗ་སློབ་དཔོན་གྱིབ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་ལ་སྣུམ་གྱིས་བྱུག་པ་བྱས་པའང་ཆེས་ 
བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་དེ་ཉིད་ལ་ཡུན་དེ་ཙམ་དུ་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བ་ལས། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཞབས་ཏོག་གི་བསམ་པས། བ་སྤུའི་བུ་གར་སྣུམ་གྱིས་ 
བྱུག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སོགས་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། དགག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། གང་གིས་བླ་མར་གསོལ་མ་བཏབ། །དེ་ནི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་བླ་མར་གསོལ་བ་མ་བཏབ་པའམ། བཏབ་ 
ཀྱང་ཁས་མ་བླངས་ན་ཆོས་འདིའི་རིགས་སུམ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ། སྒོམ་སྒྲུབ་ཉན་བཤད་གང་བྱས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་མི་འབྱུང་བར། ངལ་བ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ལས། ད་ལམ་འདིར་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ། བླ་མས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པས་ཆོས་འདིའི་ 
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351:45 


„ གསུམ་གདབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་ཆོས་ཉན་པའི་ལུས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི། བླ་མའི་མདུན་གྱི་དྲང་ཐད་དུ་སྡོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། རྒྱབ་དང་གློ་སོགས་སུ་མི་སྡོད། ཁྱད་པར་ཟུར་ཐད་དུ་འདུག་ན་བར་ཆད་མང་བས་སྤང་བར་བྱ་ཞིང་། ཅྱི 
༢ སྟེ་སྟབས་ཀྱིས་མ་འཁྱུད་པར་གློ་སོགས་སུ་སྡོད་དགོས་པ་བྱུང་ནའང་མདུན་དུ་ཡོད་པའི་བསམ་པ་བྱ། འདུག་སྟངས་པུས་བཙུགས་སུ་གསུངས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདེར། སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གདན་བསྔགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ 





༄༅། །རིགས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲུབ་གང་བྱེད་ཀྱང་། དབང་ཐོབ་ཅིང་ཕུན་སྲུམ་ཚོགས་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲིགས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་དཔོན་སློབ་འདུས་ནས་འཆད་ཉན་ 
བྱེད་པའི་ཐོག་མར་ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གསལ་གདབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོན་པར་བྱའོ། །དེའང་། མདུན་དུ་དུལ་བར་འདུག་པ་དང་། །གོས་སོགས་ཚུལ་ནི་བསྡམ་པ་དང་། །པུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་། །ཉན་སོགས་འདོད་པས་གསོལ་ 


ལྟར། རབ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ། མིན་ནའང་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བདེ་བར་བཅའ། ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་པ་ལས་ཅུང་ཟད་འདུད་པ་དང་བཅས་པས། ཕན་ཚུན་སྙེས་པ་དང་། ཉལ་བ་དང་། མགོ་གཡོགས་པ་དང་། ལག་པས་འགྲམ་པར་ 











བརྟན་པ་དང་། གདུགས་དང་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་སོགས་མ་གུས་པའི་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཡིན་པས། ཆོས་ཞུ་བ། སྒོམ་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལུས་གནད་དྭངས་སིང་ངེ་བ་རེ་ 
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®$ངྱ།)=༦ 9]§ 2852: 


བཅས་ནས་བྱས་པས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ནི། མདོ་ལས། ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཏོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཞིག་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལེགས་པར་ཉན་པ་ནེ། སྣོད་ཁ་ 
སྦུབས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤོང་བ་སྟེ། དེའང་དཔེར་ན་དབྱར་གྱི་དུས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་དྲག་ཏུ་འབབ་པའི་སར་སྣོད་ཁ་ཅིག་ཁ་སྤྲུབས་ནས་བཞག་ན། ལྩོ་ཟླ་བར་ཉིན་མཚན་བར་མ་ཆད་པར་ཇི་ཙམ་འབབ་ཀྱང་སྣོད་དེའི་ནང་དུ་ཟེགས་མ་གཅིག་ཀྱང་འགྲོ་བར་མི་ནུས་པ་ 
བཞིན་དུ། ཆོས་ཉན་པའི་ཚེ་གཉིད་རླུགས་སམ། ཤེས་པ་རྒྱ་ཡན་དུ་བཏང་ནས་ཆོས་གྲལ་དུ་བསྡད་ན། ཆོས་ཇི་ཙམ་བཤད་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་འཇགས་པའམ། དོན་ལ་ཟིན་རྒྱུ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་རྣ་བར་ཆུ་སྒྲ་ཤང་ངེ་བ་ཟེར་བ་དེ་འོང་ལ། དྷེལྟ་བུའི་ དྷ 
ཆོས་ཉན་ལོ་ཟླར་བྱས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཁར་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པ་དུ་མ་ཡོད་པས་ཆོས་ཉན་པའི་ཚེ་ཤེས་པ་གཞན་ལ་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ལ། ཆོས་དེའི་ཚིག་དོན་ལ་གཞིག་པ་གཞུག ཡིད་ལ་གང་འཇགས་བྱ་སྟེ། སྣོད་ཁ་སྦུབས་ པབ 
པ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་སྤང། དེ་བཞིན་དུ། རབ་ཏུ་ཉོན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་སྣོད་དྲི་མ་ཅན་གྱི་སྐྱོན་སྤོང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་སྣོད་ཁ་བསླངས་པ་རྐྱང་པས་མི་ཆོག དེའི་ནང་དུ་དུག་གམ་མི་གཙང་བ་ནས་ཐ་ན་དུ་བའམ་ཐལ་བའི་བར་གང་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ 
དག་མ་བསལ་བར་ཆུ་ནས་བདུད་རྩིའི་བར་གྱི་བཅུད་གང་བླུགས་ཀྱང་སྲོག་འཕྲོག་པའམ་ནད་བསྐྱེད་པ་སོགས་འབྱུང་བས་བཅུད་དེའང་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་ཕྱིར་བསལ་ནས་བདུད་རྩིའི་བར་གྱི་བཅུད་གང་བླུགས་དེ་དང་དེས་བྱ་བ་སྐྱོན་མེད་དུ་ 
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༄༅། །བྱེད་ནུས་པ་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་བློ་ཡུལ་དུ་འཇགས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི ཆོས་ཉན་པའི་བསམ་པ་བདག་གིས་ཆོས་འདི་ཉན་ལ། རང་མི་དགའ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དམའ་དབབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་ཞེ་སྡང་གིས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་པ་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་ཆོས་འདི་འདྲ་ཞིག་བཙོངས་ནས་རྙེད་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་སྟེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དང་། རང་གི་འགྲན་ཟླར་གྱུར་པ་རྣམས་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་བྱའོ་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་ 
སྟེ། མདོར་ན་དུག་གསུམ་གྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་བྱས་རུང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །ཞེས་གསུངས་པས། འཕྲལ་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ཕུགས་ 
ངན་སོང་ཁོ་ནར་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན། སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ངན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཟིན་པར་བྱས་ལ། དྲི་མ་ཅན་གྱི་སྐྱོན་སྤོང་བར་བྱ་ 
གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཞིག ཅེས་པའི་དོན སྣོད་ཞབས་རྡོལ་གྱི་སྐྱན་སྤོང་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་སྣོད་ཞབས་རྡོལ་བའམ་གས་པ་ལྟ་བུ་དེར་བཅུད་ཇི་ཙམ་བླུགས་ཀྱང་ཕྱིར་བུད་ནས་ནང་དུ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མི་ཆགས་པ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཉན་པའི་ 





ཚིག་དོན་རྣམས་བསམ་ཞིང་ཡིད་ལ་མ་བརྗེད་པར་མ་བཟུང་ན་བར་བཤད་པ་ན་མགོ་བརྗེད། མཇུག་བཤད་ཙ་ན་བར་བརྗེད། ཆོས་གྲྭ་ནས་ལངས་པ་དང་ཐ་མལ་དུ་ཁྲེས་སེ་ཚིག་དོན་འདིའོ་ཞེས་བརྗོདརྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། མིང་ཙམ་ཡང་བཤད་རྒྱུ་མེད་ 
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པ་ཞིག་འབྱུང་བས། དྲན་འཛིན་ཆེན་པོས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱར་ཏེ། ཇི་སྲིད་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་གི་བར་དུ་ནམ་ཡང་བརྗེད་པ་མེད་པར་ཡིད་ལ་གསལ་བ་ཞིག་གལ་ཆེ་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་རྣམ་བཤད་རིག་པར། ང་རྒྱལ་ 
དང་ནི་མ་དད་དང་། །དོན་དུ་མི་གཉེར་བཉིད་དང་། ཕྱི་རོལ་རྣམ་གཡེང་ཡིད་བསྡུས་དང་། །སྐྱོ་བ་ཉན་པའི་དྲི་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ང་རྒྱལ་གྱིས་ཆོས་ཉན་པ་ནི་བླ་མ་ལས་རང་ཉིད་རིགས་ལང་ཚོ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
མོད། འོནྭ་ཀང་ཆོས་འདི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཙམ་དུ་ཉན་ལོ་བྱ་སྙུམ་པས་ཉན་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཆེ་བས། བདགཉིད་ལ་ནད་པ། བླམ་ལ་སྨན་པའི་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ་ཤིན་ཏུ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཉན། མ་དད་དང་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་དང་བླ་མ་ལ་དད་པ་ཏིལ་ „ 
འབྲུ་ཙམ་མེད་ཀྱང་། གང་སྐད་ཟེར་རམ། ཆོས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་དམ་སྙམ་དུ་སྐྱོན་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཆས་པ་སྟེ། དེང་སང་གི་མ་བསྐོར་དགུ་བསྐོར། མ་ཐོས་དགུ་ཐོས་འདི་པ་ཆོས་འདི་མང་ངོ་། །ཉུང་ངོ་། །བླ་མ་ནི་མ་སྦྱངས་སོ། །མི་མཁས་སོ། ། ° 
འདིའི་ཐད་དུ་ཆོག་ནོར་ཉོག་ནོར་ཞེས་སྨྲ་བ། དགེ་བཤེས་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ལས། སློག་གཤམ་དྲུད་པ་ཞེས། སློག་པ་རིང་པོ་ཞིག་སྲང་མདོ་རྣམས་སུ་དྲུད་ནས་ཕྱིན་ན། གསེར་དངུལ་སོགས་དངོས་པོ་དག་པ་རྣམས་ནི་གཅིག་ 
ཀྱང་མི་འབྱར་ལ། མི་གཙང་བ་དང་སྤར་སྦུར་སོགས་གང་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འཇུས་ཡོང་བ་བཞིན། བླ་མ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནམ་ཡང་མི་མཐོང་ལ། སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཆེད་འཛིན་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུས་ནི་བསྐལ་པར་ཆོས་ཉན་ཡང་ཕན་ཡོན་ཏིལ་འབྲུ་ 
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༄༅། །ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་བའི་ཁར་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ངན་ཚབས་པོ་ཆེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསོག་པ་ཡིན་པས། བླ་མའི་སྣང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྟོན་ཀྱང་ང་རང་གི་སྣང་བ་མ་དག་པ་ཡིན། བླ་མ་ལ་མ་ལེགས་པ་ག་ལ་མངའ་ 
སྙམ་དུ་དད་པ་བསྐྱེད། ཆོས་ཀྱང་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡོད་ཀྱང་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། བདག་གཅིག་པོ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ག་ལ་ཡིན། དེས་ན་རང་གི་ཡིད་ལ་མི་ 
འབབས་ཀྱང་། དེ་དང་དེས་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱ་གཞན་དུ་མ་ཡོད་པས། གང་ལ་ཅི་དགའ་བར་ཆོས་སྟོན་པ་ངོ་མཚར་སྙམ་དུ་དད་པ་ཆེར་བསྐྱེད་གསུངས། དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ཉིད་དང་། །ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཉན་པ་ནཞོར་ཆོས་སམ། ཁྲལ་ལྟ་བུ་མ་ 


པ གཏོགས་ཆོས་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་མེད་པར་གལ་ཆུང་ཆོས་དང་། གལ་ཆེ་ཤོས་འཕྲལ་གྱི་བྲེལ་སྤྱོད་ལ་བྱས་ནས་ཆོས་ཐུན་གྱི་མགོ་མཇུག་ཤོར་བའམ། ཐུན་རིལ་པོ་ཆག་ཀྱང་ཉམས་སྙམ་གང་ཡང་མེད་པར་ཕོངས་མེད་དུ་བསྐྱུར་འཇོག་པ་དེ་འདྲའང་ བཱ 


བྱར་མི་ཉེན་པས། ཆོས་དེ་ཚུགས་ནས་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཅམ་གྱིས་བཞག་ལ། བསམ་རྒྱུ་ཆོས་དེ་ལས་མེད་པ་ཞིག་བྱ་གསུངས། ཕྱི་རོལ་རྣམ་གེང་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་གྲྭ་དེར་སླེབས་པ་ན་དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་ལ་རྒྱ་ཡན་དུ་བཏང་ 
སྟེ། རེས་ཁང་པའི་གདུང་ཙ་ན་ཡར་བལྟ་རྟོག རེས་བཞད་སྒྲོས་དང་བཞད་གད། དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནའང་འོག་འགྱུ་རྒྱ་འབྱམས་པའི་ངང་ལ་ཆོས་གྲོལ་བ་དེ་ཙམ་ངོ་ཤེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱར་མི་ཉན་པས་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ཉན་པར་ 
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བྱེད། ཡིད་བསྡུས་དང་ཞེས་པ་ནི། འགའ་ཞིག་རྒྱུནདུ་དགེསྦྱོར་ལ་དོ་གལ་མེད་ཀྱང་། ཆོས་གྲྭ་དེར་སླེབས་པ་ན། ཁོ་སྒོམ་བཟང་དུ་སོང་ནས་ཆོས་ལ་རྣ་བ་མི་གཏོད་པར་མཉམ་གཞག་བྱེད་པ་དང་། ལ་ལ་མུན་ཆེན་གཉིད་ལོག་ལྟ་བུར་ཡིད་ནང་དུ་ 
བསྡུས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་ཡིད་མི་གཏོད་པ་ལྟ་བུ་སྤངས་ནས་རྣ་བབླགས་ཏེ་ཉན་པར་བྱེད་དོ། །སྐྱོ་བ་ཉན་པའི་དྲི་མ་ཡིན། །ཅེས་པའི་སྐྱོ་བ་ལ། མི་ཤེས་པས་སྒྱོ་བ་ནི་ལས་དང་པོ་པ་འགའ་ཞིག་ཇི་ཙམ་འབད་ནས་ཉན་བློ་བྱས་ཀྱང་ཚིག་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ 
གོ་བར་མ་ནུས་པས་སྤྱོ་སྟེ། ཤེས་ནི་མི་ཤེས་པར་འདུག་པས། ང་རང་ཉན་ཀྱང་རྡུགས་པ་འདྲ། གཞག་གམ་སྙམ་པའི་བློ་ཤར་ན། དེ་འ་ཅི་ཞིག་དགོས་མི་ཤེས་པས་ཀཉན་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། ཤེས་ན་ཉན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ། གྲུབ་ཟིན་བསྒྲུབ་པ་ 
དང་མཚུངས། དེས་ན་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཉན་པས་གོ་བ་ཇེ་དྲག་ཇེ་དྲག་ལ་སོང་ནས་མཐར་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ཞིག་འབྱུང་བས། ཆེད་དུ་འབད་ཅིང་ཉན་པར་བྱེད། ཐུན་ཆེས་པས་སྐྱོ་བ་ནི། འགའ་ཞིག་ཆོས་ཐུན་ཆེས་པ་ན་དེ་ཉན་མི་ 
ནུས་པར། ད་གང་བྱེད། གྲོལ་ན་དགའ་སྟེ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་འཆར་བས། ཆོས་ཐུན་ཆེས་པ་ལ་སྐྱོན་ཅི་ཡོད། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྒྱལ་པོར་འཁྲུངས་པ་ན། ཡུལ་དེར་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་མི་གྲག་ཅིང་། རྒྱལ་པོ་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་སད་ནས་ 
ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བར་གྱུར་ཏེ། ཆོས་ཚིག་བཞི་པ་གཅིག་གི་དོན་དུ་སྐུ་ལུས་ལ་མར་མེ་སྟོང་བཙུགས་ཏེ་ཆོས་གསན་པ་ལྟ་བུ་དཀའ་བ་དུམས་ཆོས་བཙལ་བའི་ཚོད་ན། རང་རེ་རྣམས་འབད་མེད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་ཆོག་པ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་ 
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,768=ཏཱཾ་ 








ལ་ག 


༄༅། །བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ནེལ་ཁ་ཞིག་ན་ཆོས་སྟོན་པ་ན་དེའི་ཉེ་འ 
ལ། གནག་རྫི་དགའ་བོ་ཞེས་པས་འཁར་བ་བཙུགས་པའི་ཆྐྱེན་གྱིས་སྦལ་པ་ཤི་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་བཞིན་དུ་ཤི་བའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེས་པ་དང་། དགེ་སློང་ཞིག་རྒྱུན་དུ་མདོ་སྡུད་པ་ཞལ་འདོན་དུ་མཛད་པའི་བྲང་ཁང་གི་ 
གདུང་ཁང་ན་ཐི་བ་ཞིག་ཉལ་གྱིན་ཡོད་པ་ཚེའི་དུས་བྱས་ནས་མདོ་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་མི་ལུས་ཐོབ། ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་ཐི་བའི་དུས་ཀྱི་གང་ཐོས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མདོ་བསླབ་མ་དགོས་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བུར་དུད་འགྲོས་ཆོས་ཀྱི་དོན་གོ་བ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་ 
ཐོས་པ་ཙམ་ལའང་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ། དེ་ལསྤ་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ། དེ་ལས་ཀྱང་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་མི་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་ཉན་རྒྱུ་བྱུང་ཡང་ཐུང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡུན་རིང་བའི་སྐྱོན་མེད་ལ། དེས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ 
ཆོས་ཉན་དུ་ཡོད་པ་བསྐལ་པ་དུ་མ་ནས་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་སྐྱོན་དྲུག་སྤངས་ཏེ། འདུ་ཤེས་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཉན་པར་བྱེད། དེའང་བླ་མ་ལ་སྨན་པའི་འདུ་ཤེས། བདག་ཉིད་ལ་ནད་པའི་འདུ་ 
ཤེས། ཆོས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས། ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་སྒྲུབ་པའི་འདུ་ཤེས། གྲོགས་ལ་ནད་གཡོག་གི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་ཉན་པར་བྱ་གསུངས་ལ། འདི་དགྱ་ཀང་རྩ་བར་གྱུར་པ་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་མཛད་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལ་བརྟེན་ 


ཁོར་་གི་རྫིང་བུ་ཞིག་ན་གནས་པའི་སྤལ་པ་ཞིག་ཀྱང་དེར་ཐོན་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣ་བར་ལྷང་ངེ་ཐོས་པའི་ངང་ 
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ནས་འཆད་ལ། ད་བཞིནདུརྒྱུད་སྡེའིདབྱེ་བ་སོགས་རྒྱདསྡེསྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱེད། རང་ལུགས་ཀྱི་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཡེ་མ་རོར་བར་བྱས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་མཁས་པ་གཞན་གྱི་གསུང་རབ་ནས་རང་ལུགས་དང་མི་འགལ་བཞི་ 
ལེགས་བཤད་དང་། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དྲི་མ་མེད་པའི་ལུང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུས་བརྒྱན་ཏེ་འཆད་ཤེས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་མཁས་པ་དགའ་བ་སྐྱེད་ནུས་པ་ཡིན། རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ངོས་མ་ཟིན་པར་དཔེ་འཁྱམས་མང་པོ་བལྟས་པའི་བཤད་ཡམ་ལ་སྙིང་ 
པོ་ཅི་ཡོད་གསུངས། དེ་ལྟར་ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཤེས་ནས། ༈ །འདིར་གང་འཆད་པ་དང་ཉན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཟབ་མོ་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་བཅུད་བྱུང་བ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་བིརླ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ངག མཁས་པ་རྣམས་བཀྲོད་པར་བྱ་བའི་འཇུག་ངོགས། མདོ་རྒྱུད་མ་ལུས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། བསོད་ནམས་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེམ་སྐས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོན་པར་བྱེད་པ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ 
ངག འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག གཅིག་ཤེས་པས་མང་པོ་ཤེས་པའི་གདམས་ངག སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་བའི་གདམས་ངག བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་པའི་གདམས་ངག ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་ 
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༄༅། །སེལ་བའི་གདམས་ངག བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ་བའི་གདམས་ངག གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
གཞུང་ཆུང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་འདི་ནི་གང་ཉན་པ་དང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་འཆད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གང་གིས་འཆད་པ། དེས་བཤད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གསང་བ་བཅུས་རྒྱས་བཏབ་ 
སྟ་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ལ་ཕན་པར་གདམས་པར་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ཚད་མ་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ཡིས་སྤྲོས་པ་གཅད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚད་མ་བཞི་དང་སྙན་བརྒྱུད་བཞིས་གདམས་ངག་ཕལ་ཆེ་བའི་སྤོས་པ་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའང་གང་ཞེ་ན། སམྦུ་ཊི་ལས། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་སློབ་དཔོན་དང་། །ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་དེ་ཉིད་རིག །གསང་སྟོན་དེ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡང་། །གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱུད་ཤེས་པར་བྱ། །བླ་མ་རབ་ཀྱི་ཞལ་ལས་ 
བླང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འདི་ལ་དང་པོར་བྱུང་བའི་གོ་རིམ། ད་ལས་གསུངས་པའི་གོ་རིམ། ཉམས་སུ་བླང་བའི་གོ་རིམ། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གོ་རིམ་མམ། ཚད་མར་སོང་བའི་གོ་རིམ་དང་བཞི་ལས། འདི་ཉམས་སླུ་བང་བའི་ 








གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ལ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལམ། བླ་མ་ཚད་མར་བྱ་བའི་སླད་དྲུ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་བསམ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ། གཉིས་པ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཁྲིད་ཀྱི་རྣལ་ 
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འབྱོར་ལ། ཉམས་མྱོང་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་ཆེན་པོ་བཞི། སྐྱེས་པ་བོགས་འབྱིན་པ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་ལྔ། གེགས་སེལ་བ་ལ་གེགས་སེལ་གྱི་ཡི་གེ་བཞི་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལས། དང་པོ་ 
ལ། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཀྲི་བར་བྱེད་པ་ནི། གང་ཟག་ཐ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མ་ཞུགས་ཤིང་འཇུག་འདོད་ཡོད་པ་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་བསྟན་པ་ལ་མ་ཞུགས་ཏེ། བྷི་མེ་ས་རའི་ཡུལ་གྱི་རལ་པ་ཅན་ལྔ་བརྒྱའི་ཁྲོད་ནས་ཕྱུང་མ་ 
ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇུག་འདོད་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་བིརླ་པའི་རྗེས་སྲ་འབྲངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུས་མཚོན་པའི་གང་ཟག་རིམ་གྱིས་པ་ཞིག་དཀྲི་བར་བྱེད། གནད་དྲུག་དང་གནད་བཅུ་གཅིག་གིས་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་བ་དཀྲི་བའི་ལམ། དབང་པོ་ 
རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱིས་དཀྲི་བ་ནི་དེ་གཉིས་ཆར་ལ་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཀྲི་བ་ཞེས་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཀྲི་བ་ལ་བཞེད་ནའང་། ཁྲིད་ཚུལ་གཞན་གསུམ་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ 
ཚག་རྐང་གི་དགོངས་པ་མིན་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན། དེས་ན་རང་ལུགས་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཀྲི་བ་ལཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། དཀྲི་ཚུལ་ཡང་། སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་ལམ་གྱི་གཞི་བཅས་ཏེ། །ཉམས་བླངམ་ལུས་རྒྱུད་གསུམ་དག་གིས་ 
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ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལམ་གྱི་གཞི་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་། ལམ་དངོས་ཉམས་སུ་བླང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྗེ་བླ་མའི་སྦས་དོན་གསལ་བར། ཐོག་མར་དབང་བསྐུར་ཞིང་སྣང་བ་གསུམ་ནས་ཁྲིད་པར་བྱ་གསུངས་པ། བོད་ 















































༄༅། །ན་ཡོད་པའི་རིམ་ལྔ་སོགས་ཁྲིད་ཕལ་ཆེ་བ་དང་སྒོ་བསྟུན་ཏེ། དེ་ལྟར་མི་རུང་ཟེར་རྒྱུ་མེད་མོད། འོནྲ་ཀྱང་བརྒྱུད་པ་འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་གི་ཐོག་མ་མོན་བཛྲ་དཱྭ་ཛའམ། དཀར་སྟོན་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཞུས་ནས། རྗེ་ 
བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཇོ་ལྕགས་མ་འདི་ཡིན་ལ། འདིའི་དངོས་བསྟན་ལ། སློབ་མ་དད་པ་དང་ལྡན་ཅིང་བླ་མས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཉན་པ་ཞིག་ལ་ཞེས་སྣང་བ་གསུམ་སྟོན་པའི་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་འདི་ཙམ་ཞིག་གསུངས་ཀྱི། དབང་ཐོབ་པ་ 


སོགས་མ་གསུངས་ལ། བྲ་སྟོན་ཞུས་ལན་དུའང་དེ་དང་འདྲ་བར་གསུངས། དེར་མ་ཟད་རྡོ་རེའི་ཚིག་རྐང་ཉིད་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ལ་ཞེས་སོགས་སྣང་གསུམ་བསྟན་པའི་མཐར། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་སོགས་ལ་གདན་སོགས་སོགས་གསུམ་པ་ 


བཞིས་རྒྱུའི་དབང་ཞེས་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་དབང་སློས་པ་དང། རྩ་རྒྱུད་དུའང་། སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། །དེ་རྗེས་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་བརྩམ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེས་ན་རྗེ་བཅུན་ས་ཆེན་་གྱི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ཡི་གེར་བཀོད་ 
པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཇོ་ལྕགས་མ་ཇི་ལྟ་བར་བྱ། དེར་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་རྣམས་རྗེབླ་མའི་ཁྲིད་ཡིག་ནས་ཁ་བསྐང་ཞིང་། དེ་དང་མི་མཐུན་པ་རྣམས་བཏང་སྙོམས་སུ་འཇོག མདོར་ན་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ལས་གསན། དེས་བླ་ཆེན་ 





ཀུན་རྒྱལ་བ་དང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ལས་གསན་པའི་བཀའ་བབས་ཤིག་དང་། འཇམ་དབབངས་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ། དེས་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། དེས་མཁས་པ་ཉ་དབོན་དང་། གཡག་སྡེ་པ་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་ལས་གསན་པའི་བཀའ་ 
























































39ྱ།929:3.2]2 2590) 





བབས་དང་། རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལས་གསན་པ་སྟེ། དབང་དང་གདམས་བག་གི་བརྒྱུད་པ་གསུམ་འདུས་པ་ལྟར་མན་ངག་གི་གནད་ཀྱང་དེ་དག་ནས་བརྒྱུད་པ་མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཟབ་གནད་དུ་མ་ཡོད་ 
ཀྱང་། ཕྱིས་སྲོལ་ཁྱད་འཕགས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པ་འདི་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་སྣང་གསུམ་སྟོན་པའི་ཡུལ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར། དད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་སྤྱིར་དད་པ་ལའང་ 
བཞི། དྭང་བའི་དད་པ། འདོད་པའི་དད་པ། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ། མཐར་ཐུག་པའི་དད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། བླ་མ་དང་གདམས་ངག་གི་མིང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་རབ་ཏུ་སྤོ་ཞིང་། དེ་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་སྐྱེ་བ་སྟེ། སྲེད་པ་ཅན་ 
བརྐྱངས་ལ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེས་བུ་འདོད་ཆགས་ཅན་གྱིས་མཛེས་མ་མཐོང་བས་སེམས་ཕྲོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་འདོད་པའི་དད་པ་ནི། དྷེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དང་གདམས་ངག་འཚོལ་བ་དང་། ཉན་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་འབད་པ་དུ་མ་བྱས་ནས་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་གང་ཐོབ་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྐོམ་པ་ཆུ་འཚོལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དཀའ་བ་གང་ལའང་མི་འཛེམ་པར་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞིག་འབྱུང་། གསུམ་པ་ཡིད་ཆེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་འཕྲད་ཅིང་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་དེ་དང་དེའི་ཟབ་གནད་ཐམས་ཅད་ 
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༣ ༄༅། །གདམས་པ་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བའི་དད་པ་ནི། འདོད་མི་འདོད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས་བཟློག་པས་མི་བརྟན་པའི་དད་པ་ཞེས་བྱ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་པ་ཐོབ་སྟེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
ནི། གཞན་གྱིས་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་པའི་དད་པ་གླང་པོ་ཆེ་མཚོར་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ། དཔྱིད་ཀྱི་ཚད་པས་གདུང་བའི་གླང་པོ་དེ་མཚོར་འཇུག་པ་ན་སྡོང་དུམ་དང་ལྗོན་ཤིང་སོགས་རྐྱེན་གང་ལའང་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲོ་བ་བཞིན། ལམ་སྟོན་པའི་ 
བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ཐག་ཆོད་པའི་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོས་རྐྱེན་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་པའི་དད་པ་ཞིག་འབྱུང་གསུངས། དེ་ལྟར་དད་པ་དང་ལྡན་ཀྱང་བླ་མ་ལས་མི་ཉན་ན་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་བས། བླམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལས་རས་ཆོད་མི་བྱེད་པར་སྒྲབ་པ་ཞིག་ལ་སྟོན་པར་བྱེད། དེ་ལ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་དགེ་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ། བར་དུ་དགེ་བ་སོ་སོའི་དམིགས་པ་བསྒོམ་པ། ཐ་མར་དགེ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་ 
བཏབ་སྟེ་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པས་སྤྱོད་ལམ་དགེ་བས་དུས་འདའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལས། རྗེབླ་མའི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་སོགས་གསུངས་པ་ཧི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་སྡེབས་སྲ་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སྣང་ 
གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགོར་བསྒོམ་པར་བཞེད་པ་མིན་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཐོག་མར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོའི་སྦྱར་ན་ལམ་རིམ་གོ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐོག་མར་དགེ་བ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་སྔོན་དུ་གཏང་ 
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དགོས་ལ། དེའི་སྐྱབས་ཡུལ་བསྒོམ་ཚུལ་འགའ་ཞིག་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བཞེད་པ་དང་། ངོར་ལུགས་པ་ཁ་ཅིག་སྣང་གསུམ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འདོད་པ་དང་མཐུན་པར་འཆད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ནི་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན། ཆོས་ནི་ལམ་དང་ 
འགོག་པས་བསྡུས་པ་ཞེས་སོགས་ཙམ་ལས། རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་མི་ནུས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་མཐུན་པར་འཆད་པར་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་སོགས་བསྒོམ་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོའང་སུམ་སྐོར་དུ་བྱ་བ་སོགས་བྱེད་མོད། སྣང་གསུམ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་གསང་སྔགས་ཐུན་མོང་དུ་འཆད་པ་ཡིན་གྱི། ཕར་ཕྱིན་རང་རྐྱང་བ་མིན་པས། སྐྱབས་ཡུལ་སོགས་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་པས་རུང་ཞིང་། རང་ལུགས་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསུང་རྒྱུན་འདི་བཞིན་མཛད་དེ། རང་ཉིད་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་བིཌུརྨའི་ས་གཞི། འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱིས་མིག་མངས་རིས་སྲུ་བྲིས་པ། མནན་ན་ནེམ་བྱེད་པ། བཏེག་ན་འཕར་བྱེད་པ། རེག་ན་བདེ་བ་སྐྱེད་པ། ལག་མཐིལ་ལྟར་ཐ་གྲུ་མཉམ་པ། དེའི་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ 
ལས་གྲུབ་པའི་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ། ཡལ་ག་ལོ་མ་མེ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དེའི་རྩེར་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་ཤག་གིས་གྱེས་པའི་ལྟེ་བར་སེངྒེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་དེཉིད་ 


7ཀ-ལ༩ 


སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་སྐུ་མདོག་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དངུལ་དཀར་གྱིདྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་ 
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༄༅། །པ། ཞབས་རྡོ་རྗའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྤྲས་ཞིང་། ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་འོད་ཅན། དེའི་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་སྤངས་པ་ཆེན་པོའི་བར་གྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟར་བཞུགས་པ། མདུན་གྱི་འདབ་མ་ལ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགྲུ་.རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། གཡས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། རྒྱབ་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་ལམ་དང་འགོག་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམ་པ་པུསྟི་བྲག་རི་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་ལྷ་རྫས་ 

ཀྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྱང་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། གཡོན་གྱི་འདབ་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དུ་མ་དང་། དེའི་སྟེང་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྩ་བརྒྱུད་ ཁཾ 
ཀྱི་བླ་མ། ཡི་དམ་སངས་རྒྱས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུའམ། སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་དག་གི་མདུན་ངོས་ཀྱི་ས་ 





གཞིའི་སྟེང་དུ་རང་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་གཡས་སུ་ཕ། གཡོན་དུ་མ། མདུན་དུ་དགྲ་མི་ཤ་བོས་གཙོར་བྱས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག སྲིད་པ་བར་དོ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ཚོགས་པ་ལྟར་འཐིབས་སེ་ཡོད་སྙམ་པར་བྱེད། བསམ་ 
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པ་ནི། ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ། འཁོར་བའི་ཐོག་མ་འདིའོ་ཞེས་ཚད་གཟུང་དུ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་འདི་མྱོང་དང་མ་མྱོང་གི་ས་མཚམས་མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡོ་ 
ལང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉིན་སྲིབ་ཁོ་ན་ལ་ལོངས་སྤྱོད། ད་དུང་ཡང་སྐྱབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་དང་མ་འཕྲད་ན། འཁོར་བའི་ཐ་མ་འདི་ཞེས་ཚད་གཟུང་བར་མི་ནུས་པའི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདུག་པས། དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་མི་འཚོལ་ཁ་མེད་དུ་འདུག དེའང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་དང་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱབས་ཞུས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ནི་ཁོ་རང་འཁོར་བ་ལས་མ་ཐར་བས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་མི་འདུག ལ་ལ་ནི་རང་དོན་དུ་སྤངས་རྟོགས་མ་ 
རྫོགས་ཤིང་གཞན་དོན་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས་དེ་དག་བསྟེན་ཀྱང་དོན་མི་འདུག་པ། དེས་ནྭླ་བ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་བསླུ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ 
དང་བཅས་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་མ་འདྲེས་པར་ལག་མཐིལ་དུ་ ་རུ་ར་བཞག་པ་ལྟར་ས་ལེར་མཁྱེན་པའི་མཁྱེན་པ་མངའ། མཁྱེན་ཀྱང་བརྩེ་བ་མེད་ན་དོན་མི་མཛད་པས་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་ལས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བུ་གཅིག་པུ་ན་བ་ལ་ཆེད་དུ་བརྩེ་བ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན། བརྩེའང་ནུས་པ་མེད་ན་མ་ལགཞ་མའི་བུ་ཆུས་འཁྱེར་བ་ལྟར་སྐྱོབ་མི་ནུས་པ་ལས། ཐུགས་གཏད་པའམ་འོད་ཟེར་སྤྲོས་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་མང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
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༄༅། །འགོད་པ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་མངའ་བས། དེ་དག་ལ་ཁ་ཙམ་ཆོག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྙིང་གི་དཀྱིལ་རུས་པའི་ཁོང་ནས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའི་སྐྱབས་ཞུ་བའི་བསམ་པ་རྩེ་གཅིག་པས་བདག་གི་ 
འདུན་པ་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདུན་པ་བྱེད། བདག་གིས་གུས་འདུད་བྱེད་པ་དང་ངག་ནས་བརྗོང ་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བསམས་ནས། བདག་དང་བདག་གི་ཕ་མས་གཙོར་བྱས་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིསཀྱི་བར་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལཿ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལཿ དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལཿ འཕགས་ 
པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཞེས་པའི་བར་སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་སྐོར་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་ལུས་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་གཡོ་བ། མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུགས་པ། ལུས་སེམས་ཚུགས་མི་ཐུབ་པ་ཞིགམ་བྱུང་གི་བར་དུ་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད། མཐར་རྡོ་རྗེའི་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར། བླ་མ་དང་ནས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་གྱི་བར་དང་། དེ་བས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་གསོལ་འདེབས། བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བརཿ ཆོས་ལམ་དུ་ལོངས་པརཿ ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་སེལ་ 
བརཿ༔ འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བརཿ ཞེས་པ་དང་། དེ་ལས་རྒྱས་པར་བྱེད་ན། བདག་གྱིབོ་ལ་ཆོས་མིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་བར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་སེམས་ཅན་ 
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ཿ ང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་སོང་སྙམ་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ་བསྒྲིམ། ཡང་གློད་པ་སོགས་སྤེལ་ཞིང་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་གསུངས། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་པ་ན་དེ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཚན་བརྗོད་པ་ 
ཙམ་ལའང་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས། དེའི་དོན་བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཞལ་བར་མི་ནུས་ལ། དེས་མཚོན་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 



































1 »&ེ་ ཆིང 











༄༅། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བའི་བསམ་པས། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དྲག་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཏེ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་ 
འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུའང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དུང་ངེ་བས་དུས་འདའ་བར་བྱེད། དྷེལ་བུའི་ཐུན་བཞིའམ། ཐེག་གསུམ་ཐུན་མོང་གི་ 
སྐབས་འདིར། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གདོན་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུན་གསུམ་བྱས་ཀྱང་རུང་། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྲུབ་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་གསུངས།། །།།གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། གོང་དུ་ 
སྨོས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་་གི་ཁམས་ལ་བརྟགས་པའི་དུས་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་བླག་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྤྱོད་པར་སྣང་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་རང་གི་ཕམ་མ་བྱས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད། ཕ་མའང་ལན་རེ་ 
ཙམྱ་བུས་པ་མ་ཡིན། ལན་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བར་དུ་བྱས། དྷེ་ལྟར་བྱས་རེས་ཀྱིས་ཕན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཏགས་ཤིང་། དྲིན་གྱིས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པའི་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་མཚོན་ན་རང་རེ་ལུག་གཅིག་པོར་སྐྱེས་པའི་རྣ་ 
བ་བསགས་ན་སྟོང་གསུམ་དུ་ཤོང་བ་མེད་ལ། དེས་མཚོན་པའི་ལུས་རྟེན་ཇི་སྙེད་ཅིག་བླངས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་དང་མ་བྱས། བདག་གིས་བུ་བྱས་ཀྱང་སྐྱེ་ཤི་མང་དུ་འཕོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་པར་ལ་ལ་ནི་དགྲར་བཟུང་ནས་མི་འཚམས་པ་དུ་མ་མ་ 
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གཏོགས་ཕན་འདོགས་མ་ནུས་ལ། དེའང་ཚེ་འདིར་རང་དང་མ་གཉིས་ཆུང་དུ་ནས་བྲལ་ནས་ཡུན་རིང་པོའི་བར་མ་འཕྲད་པར་རེ་ཞིག་ཅིག་ནས་འཕྲད་ན། སོ་སོར་ངོ་མི་ཤེས་པས་མ་བུའི་འདུ་ཤེས་མི་འབྱུང་བར་སྣང་ལ། ཚེ་འདིའི་མགོ་མཇུག་ཙམ་ 
ལའང་མ་འཕྲད་པ་འཕྲལ་དུ་ངོ་མི་ཤེས་ན། སྐྱི་བ་འཕོས་ནས་ངོ་མི་ཤེས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ལྟ་བུའི་བདག་གི་མ་རྒན་འདི་རྣམས་སངསརྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངགཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་པ་དོན་དྲན་བཞིན་པས་.སེམས་བསྐྱེད་མ་བྱས་པར་སྐྱབས་གསོལ་གྱི་རྗེས་སུ་དམིགསཔ་སོ་སོ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་རུང་། གསུམ་ལ་ 
ཉུང་མཐའ་བྱས་པ་བརྗོད།། །།གཉིས་པ་བར་དུ་དགེ་བ་སོ་སོའི་དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་ལ། མ་དག་པའི་སྣང་བ། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ། དག་པའི་སྣང་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། སེམས་ཅན་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
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པའི། སེམས་ཅན་ལ་ཞེས་པའི་དོན། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པར་བསྟན། ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཞེས་པ། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱོལ་ 
ཉོག་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངན་སོང་གསུམ་གཙོ་ཆེར་དུ་མྱོང་གི མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་དཀའ་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་ལུས་ཐོབ་པར་དཀའ་བས་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསྟན། མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་ 
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༄༅། །པས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསྒོམ་པར་བསྟན་པས་ན། ཐོག་མར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སྟོན་པར་བྱེད། དེའང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའ་བྱེད་པ་ལ་འཁོར་བའི་ཞེན་པ་ལྡོག་དགོས་ལ། དེ་ལྡོག་པ་ལ་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་ 
དགོས་པས་ན། དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། དེལ་འཁརབའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསྡུན་སྣག་བསས་ཨི་ ག་བསྔལ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ལས། དངཔ་སྡགབསྔལགྱི་སྡུག 
བསྔལ་བསམ་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། དུངཔ་སུགབསུལབྱིསྡགབསྔལདེ །ངན་སོང་གསུམ་ ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །དེ་ལེགས་པར་བསམས་ན་སྤྱི་ཤ་འབུངས། །ཐོག་ཏུ་བབས་ན་བསྲན་ཐབས་མེད། །སྤང་བའི་དགེ་བ་༔ 'བྱེད་པར། །ངན་ 
སོང་གི་སོ་ནམ་བྱེད་བྱེད་པོ། །དེ་གང་ན་འདུག་ཀྱང་། 'ལེ་ལེ། །ཞེས་དང་། ཞུས་ལན་གསལ་བར། སྡུག་བསྔལ་ ག་བསྔལ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས། །མཛེ་ནད་ཤུ་བའི་སྟེང་དུ་རྨ་འབྲས་བཞིན། །ལེགས་པར་བསམས་ན་བསྲན་པར་ག་ལ་ 
ནུས། །དེ་བསམས་མི་དགེའི་ལས་ལས་བཛློག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ 'དམྱལ་བ་སོགས་ངན་སོང་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་སྟེང་དུའང་། འདི་རྣམས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆེས་ལྕི་བས་ཉིས་ལྡབ་ལྟ་བུར་སོང་བའི་ཆ་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དཔེ་ནི་ནད་མཛེ་དྲག་པོའི་ཁརཤུ་བ་དང་རྨ་འབྲས་ཕོག་པས་མཚོན་པ་སྟེ། དེ་ལའང་གསུམ། དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོའོ། །དང་ 
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པོ་ལ་གྲང་དམྱལ། ཚ་དམྱལ། ཉེ་འཁོར། ཉི་ཚེ་བའི་སྣུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལས། ཐོག་མར་གྲང་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྟོན། དེ་ལ་ལམ་འབྲས་པ་རང་གི་བཞེད་པ་ཐོག་མར་གྲང་དམྱལ་ནས་སྟོན་ཏེ། ཇོ་ལུགས་མར་ཐོག་མར་གསུངས་པ་ 
དང་། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ཐོག་མར་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཤོས་ཚ་དམྱལ་བཤད་ན་དབུགས་སྟོད་དུ་འཚང་བ་དང་། ཁ་ནས་ཁྲག་ གྭ་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྲིད་པས། ཐོག་མར་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ཤོས་གྲང་དམྱལ་ནས་རིམ་བཞིན་འབྲིད་ཅིང་བཤད་ 


ལས། ལས་དེས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ། སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཚེ་ཚད་ཅེས་བྱ་བ་བཞི་བཞིས་འཆད་པ་ལས། དང་པོ་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་གནས་ནི། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་འདི་དག་དངོས་པོ་གྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་འོག་ 


ཚོགས་དེ་དག་གང་ལས་བྱུང་། །དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །སྡིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་རང་གི་མི་དགེ་བའི་སེམས་སྣང་ལ་གང་གནས་པ་དེར་དམྱལ་གནས་དེ་དང་དེར་གྲུབ་འོང་བ་ཡིན་ 








པའམ། ཚ་དྭམལ་རེ་རེའི་ཕྱོགས་བཞི་ན་ཉེ་འཁོར་ཉི་འཚེ་བ་རྣམས་ཡོད་པས། དེ་དག་འབྲེལ་ཆགས་སུ་འཆད་པ་ལ་དགོངས་པ་ ན་གསུངས། དེའི་དང་པོ་གྲང་བའི་དམྱལ་བ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་རེ་རེ་ལའང་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་གནས། དེར་སྐྱེ་བའི 








དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཏི་ཤུ་ན་ལྷོ་ཐད་དུ་མནར་མེད། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཚ་དམྱལ་བདུན་བརྩེགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། དེའི་བྱང་ཐད་དུ་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་པོ་བརྩེགས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་མོད། ངོ་བོ་ནི། ལྕགས་བསྲེགས་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །མེ་ 
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༄༅། །གསུངས། དེའང་དང་པོ་ཆུ་བུར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འོག་གཞི་ཐམས་ཅད་འཁྱགས་པའི་གཅོང་རོང་ཆེན་པོ། མཐའ་ཐམས་ཅད་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་གོ་མཚམས་མེད་པར་བསྐོར་བ། མུན་པ་མུ་ནག་གི་གླིང་། སྟེང་ 
ཐམས་ཅད་ནས་ཁ་བ་བུ་ཡུག་གི་འཚུབས་མ་རླུང་དྲག་པོ་དང་བཅས་པའུ་རུ་རུ་འབབས་པ། ཡིབས་པའི་སྐྱིབས་བྱིའུ་ཤོང་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པ། གོས་ལྟ་བུ་ལྷན་པའི་དུམ་བུ་ཙམ་དང་། སྣང་བའི་དངོས་པོ་སྐར་མའི་འོད་ཙམ་ཡང་མེད་པ། ཤིན་ཏུ་གྲང་ 
ལ་མུན་པར་འཐིབས་པ། དེར་སྐྱེ་བའི་ལས་ནི། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་ཐོས་པ་དང་། མར་མེ་འབར་འཕྲོ་བསད་པ་དང་། ལྷའི་ན་བཟའ་དང་ཐང་སྐུའི་གོང་ཤམ་སོགས་བཤུས་པ། དགེ་འདུན་སྤྱིའི་ཤིང་འཕྲོགས་པ། ན་བཟའ་འཕྲོགས་པ། ཇ་ 
དང་ཚོད་མ་སོགས་དྲོན་མོ་མི་སྟེར་བ་སོགས་དཀོན་མཆོག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཆེ་བ་མི་རྟ་གླང་པོ་སོགས་ནས་ཆུང་བ་ཤིག་སྲོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཆུར་བསྐྱུར་བ། ཁང་ཁྱིམ་བསྲེག་པ་སོགས། མདོར་ན་གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ནི་རྣམ་པ་འདྲ་བས་འདྲ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། མདོར་ན་དུག་གསུམ་དྲག་པོས་བསྐྱེད་པའི་ལས་མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་ཡིན། ཅི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ནི། རང་རང་སོ་སོའི་ཚེ། ལས། བསོད་ནམས་གསུམ་ཟད་པ་ན་མར་མེ་སྣུམ་ཟད་གང་ 
གིས་ཀྱང་མི་ཟློག་པ་ལྟར་ཐུམ་གྱིས་འཆི་བའི་ཚེ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ངོ་མ་ཤེས་པར་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ། དེ་ལས་འབྱུང་བ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་དུ་བར་སྲིད་དུ་ལངས་ནས། བར་དོར་ཞག་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མྱོང་ 
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བཞིན་པའི་ངང་ནས། བར་དོར་ཞག་དུ་སྡོད་པ་དེའི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བར་སྲིད་དུ་འཆར་བས། དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་དེ་སྡོང་དུམ་མམ་ཕྱར་བ་ལྟ་བུ་ནག་ལིང་ངེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། བསྣམ་བྱའི་འོདཀྱང་ནག་པོ་ལ་ཟིན་པས། སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ནག་འཐིབ་མེ་བའི་ཁྲོད་ནས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འདྲེ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལས་མདུན་ནས་འཁྲིད། ལ་ལས་རྒྱབ་ནས་བསྡིགས་བཞིན་པས་དེད་ནས་རང་དབང་མེད་པར་གཡང་ས་ཆེན་པོ་ལ་ལྷུང་བ་བཞིན་དུ་སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་ 
ནག་ན་ར་ར་ལ་སོང་ནས། གང་དུ་སྐྱེ་ས་དེར་སླེབས་པ་ན་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་ཏེ་ཤི་བ་ལྟ་བུར་སོང་། དེ་ལས་སད་མ་ཐག་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ལུས་བོང་ཆེ་ལ་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ། གྲང་བསྲན་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ། དེར་འོག་གཞི་འཁྱགས་པའི་ 

་ཚུགས་པར་འབྲོས་པའི་བསམས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བརྒྱུགས་ཀྱང་གངས་རི་ཁོ་ན་དང་ཐུག སྟེང་ཐམས་ཅད་ནས་ཁ་འཚུབས་དང་རླུང་གྲང་མོ་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་པས་བཏབ། མགོན་མེད་སྐྱབས་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ་ ག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་ 
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ཁྲོད་དུ་གྱུར་པས་མ་ 
པས་བྲོས། བརྡབས། འགྱེལ། གྲང་དྲག་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཆུ་བུར་མགོ་ཙམ་ཇོག་ཙམ་ནས་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་བར་གོ་མཚམས་མེད་པར་སྐྱ་ཧྲམ་ཧྲམ་སྐྱེས་ནས་བཟོད་བླག་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ་ལ། ༢ ཚེའི་ཚད་ནེ། ཏིལ་སྦྱང་ནང་ 
ནས་ལོ་བརྒྱ་ཞིང་། །ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་ནས་ཟད་གྱུར་པ། །ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་གྱི་ཚོནིཉི་ཤུས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་མ་ག་ངྷའི་བྲེ་བོ་ཆེས་གཞལ་བའི་ཏིལ་ཁལ་བརྒྱད་ཅུས་གང་བ་གཅིག་ལ་ཏིལ་སྦྱངས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ནས་ 
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༄༅། །ཐེག་ཆུང་ལྟར་ན་མི་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ནས། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཞེད་པས་མི་ལོ་རེ་རེ་ནས་ཏིལ་རེ་རེ་བསྐྱུར་བས། ཏིལ་སྦྱངས་དེ་ཟད་པ་ན་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ལས་རྫོགས་ནས་ཚེ་ཟད་པར་གསུངས་མོད། ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ 
ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་ནི་ང་མི་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདིའོ་ཞེས་ཚེ་ཚད་གཟུང་དུ་མེད་པའི་བར་དུ་བསྲན་པའི་ཐབས་མེད། བཟོད་པའི་བླག་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པར་འདུག་པ་འདི་ལྟ་བུར་མི་སྐྱེ་བའི་གདེང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
ཅིང་། སྐྱེ་ངེས་ཤེས་པའི་ལས་དུག་གསུམ་དྲག་པོས་ཉིན་རེ་ལའང་གང་བྱས་འདི་བྱས་མེད་པ་བྱས་ཡོད་པས་སྐྱེ་ཐག་ཆོད། སྒྱས་ན་དེ་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་ཐབས་མི་འདུག་ཅིང་། ཐར་བའི་དུས་མི་འདུག་པས་ཅི་ནས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་ཞིག་བྱེད་ 
དགོས། དེ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས། ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་བླངས་ལ་ཅིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཞིག་བྱེད་སྙམ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསམ་པར་ 
བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་གནས་ལུས་སོགས་གོང་བཞིན་ལས། སྔར་ལས་ཀྱང་ཀུན་སློང་དང་། སྦྱོར་བཉི་ཤུས་འགྱུར་གྱི་ཆེ་བའི་ལས་བསགས་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཚེ་ཚད་ཀྱང་ཉི་ཤུ་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་ཞིང་རིང་བ་སྟེ། ཆུ་བུར་བརྡོལ་བ་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གྲང་དྲག་པས་ཆུ་བུར་ཐམས་ཅདཀྱང་ཐག་སྒྲ་དང་ཐོག་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་གས། རྣག་ཁྲག་ཟག་པ་རྣམས་ཀྱང་འཁྱགས་གོང་དུ་གྱུར། ཆུ་བུར་བརྡོལ་བ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་ལྕགས་ཀྱི་འབུ་མཆུ་རྣོན་ཐོན་ནས་རུས་པ་ཐམས་ཅད་ཐལ་ 
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བྱུང་དུ་ཕུག་སྟེ། དམྱལ་ཚེ་འཁྱོལ་དུས་མེད་པའི་བར་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་པ་དང་། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཆེ་དྲག་པས་གཞན་བྱ་བའི་ཐབས་ཡེ་མེད་པར་ཨ་ཆུ་ཨ་ཆུ་ཟེར་བའི་སྡུག་སྐད་ལྷང་ལྷང་འདོན་པ་དང་། ཀྱིཧུད་ཟེར་བ་ནི་ 
གྲང་དྲག་པས་སྐད་ངན་ཀྱང་འདོན་མི་ཐུབ་པར་ཀྱི་ཧུད་ཅེས་ཤིབ་ཤིབ་པོར་འདོན་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སོ་ཐམ་ཐམ་པ་ནི་སྐད་ཤིབ་ཤིབ་པོ་དེའང་འདོན་མི་ནུས་པར་སོ་ཁྲིག་ཁྲིག ལྐོག་མ་ཐོམ་ཐོམ་པ་དང་། ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་ནི། རྒྱུང་ཆེན་པོས་ 
གྲང་བའི་ངད་ཆེན་པོ་དེ་བརྒྱབས་ནས་རྣག་ཁྲག་གི་གོང་བུ་རྣམས་ཀྱང་ཡུད་ཀྱིས་བཤུས། པགས་པ་སྔོ་ཐང་ངེ་བ་དེ་ལྷག་གིས་ཐོན། དེའང་ཐག་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ཚལ་པ་བརྒྱད་དམ། བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་གས་ནས་མདོག་ཨུཏྤལ་ལྟར་སྔོ་བའི་ཆ་ནས་ 


དང་། པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ༔ ས་བྱ་བ་ནི། ཚལ་པ་དེ་དགྱ་ཀུང་གྲངས་མེད་པར་འཐོར་ཞིང་གས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཁྲོལ་དོན་སྙིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚེག་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་གས། ལུས་ཕྱི་ནང་ལོག་པའི་ཚུལ་དུ་སོང་ཀྱང་ལས་མ་ཟད་པས་འཆི་བར་མི་ནུས་པ་ 








ཨུཏྤ་ལྟར་གས་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་གས་པ་ནི། རླུང་གྲང་བའི་ངད་ཀྱིས་པགས་པ་སྔོན་པོ་དེ་ཡུད་ཀྱིས་བཤུས་པའི་འོག་ནས་ཤའུ་དམར་པོ་ཐངས་བྱང་མ་ལྟ་བུ་དམར་ལྷག་གིས་ཐོན། དེའང་ཚལ་པ་བཅུ་དྲུག་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པར་གས་པ་ 


ཡིན་ལ། མདོར་ན་ལས་མྱངས་པས་འཛད་པ་དང་། སྦྱངས་པས་འཛད་པ་གཉིས་གསུངས་པའི། མྱངས་པས་འཛད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཏིལ་སྦྱོང་དེ་ཉི་ཤུས་བསྒྱུར་བའི་ཚེ་ཚད་དེ་འདྲ་ལ། ཟད་པའི་དུས་དང་མཐའ་མེད་པས་ 












































,& 


$=ཅྲི་ 


1‰:=རཾ 





༄༅། །འདིའོ་ཞེས་བྱ་རུ་མི་འདུག་ཅིང་། སྦྱངས་པས་འཛད་པ་ནི། ཐུབ་དབང་དམྱལ་བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པར་འཁྲུངས་པ་ན་གྲོགས་ལ་བརྩེ་སེམས་དྲག་པོ་སྐྱེས་པས་ལས་ཟད་དེ། ཚེ་འཕོས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ 
རང་ལ་ལྷག་བསམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་པའམ། ཤུལ་ན་གནས་པས་སམ། བླ་མ་ལྟ་བུས་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པ་བྱས་པའི་ནུས་པས་ཚེ་ཚད་མ་རྫོགས་ཀྱང་། ལས་ཐད་པ་ན་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་བྱུང་ནས་ཐར་ན་མ་གཏོགས་ 
དམྱལ་ཚེ་འཁྱོལ་དུས་མེད་པའི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་བསྲན་ཐབས་མེད་པ་མྱོང་དགོས་པར་འདུག་ལ། འདི་ལྟ་བུ་བསྲན་ཐུབ་པའི་ཡུལ་མེད་དེ། ད་ལྟ་དགུན་འཁྱགས་ཁྲོད་དུ་རྐང་པའམ། ལག་མགོ་ཙམ་བཅུག་ནས་ཞག་གཅིག་ཀྱང་ཚུགས་ཐབས་མེད་ _ 
ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྡུག་མི་སྡུག་ཀྱང་ཇི་ཙམ་འོང་། དེས་ན་འྱབྱགས་རོམ་གྱི་ཁྲོད། མུན་པ་མུན་ནག་གི་གླིང་དེར་ལོ་གཅིག་ཙམ། ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་ནི་མིན། དམྱལ་ཚེ་འཁྱོལ་དུས་མེད་པའི་བར་དུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚལ་པར་གས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 























འདི་ལྟ་བུ་བཟོད་པའི་བླགས་མི་འདུག་པས། ཅི་ནས་ཀྱང་དེར་མི་སྐྱེ་བ་ཞིག་བྱེད་སྙམ་པ་སོགས་གོང་ལྟར་དུ་བསམ། ཧྲིལ་དྲིལ་ན་རང་རང་གི་གནས་སུ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རང་བབས་སུ་ངལ་བསོས་པའི་མཐར། ཐོག་མར་ | 
དགེ་བ་སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་གདབ་བམ། སྤྲོ་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་བྱས་པས་རུང། གང་ལྟར་ཡང་སྐྱབས་ཡུལ་དང་རང་སེམས་འདྲེས་པའི་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཅི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གཞག རྣམ་རྟོག་ཅིག་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེས་པ་ན། འའི། ང་སྐྱེས་ ། 
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པའི་གནས་འདི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བཞེས་བྱ་བ་ཡིན། འཁྲུལ་སྣང་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་འདི་མྱོང་དང་འདི་མ་མྱོང་མི་འདུག སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རིས་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདུས་པར་འདུག དའི་ནང་ནས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པར་འདུག དེའི་དྲག་ཤོས་ལྟ་བུ་གྲང་དམྱལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དུ་འདུག་མོད། དེའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་འདི་ཙམ་འདུག་སྙམ་དུ། ཆུ་བུར་ཅན་ནས་པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པའི་བར་རིམ་བཞིན་བསམ། དེ་འདྲ་རེ་རེ་ལ་གནས་ 
དེར་སྐྱེས་བྱུང་སྙམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དེ་མྱོང་བྱུང་སྙམ་པ་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་ལྷང་གིས་མ་སྐྱེས་བར་དུ་བསམ། སྐྱེས་བྱུང་བ་ན། དེ་བཟོད་པའི་ཐབས་ནི་མི་འདུག མི་བཟོད་བཞིན་དུ་དེར་མི་སྐྱེ་བའི་གདེང་ནི་ཅིའང་མེད་པའི་ཁར། སྐྱེ་ངེས་ཤེས་པའི་ 
ལས་ཁམ་པོ་ཆེ་གྲངས་མེད་པ་ཉིན་རེ་ལའང་ཅི་བསགས་འདི་བསགས་མེད་པས། ངེས་པར་སྐྱི་ཐག་ཆོད་འདུག སྐྱེས་ན་དེ་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པའི་བླག་དང་། བསྲན་པའི་ཐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདུག་པས་ཅིས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ ཡི 
པར་འདུག དེ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་གཞན་ཅིའང་མི་འདུག་ལ། ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་ངེས་ཤེས་པའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་ 
བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་མྱོང་ངེས་པ་ཞིག་བྱ་སྙམ་དུ་ཤ་ལ་བབ། རུས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བསམ། སེམས་དུབ་བྱུང་བ་ན་རིག་པ་བརྗོད་མེད་དུ་ཅམ་གྱིས་ཅི་ནུས་སུ་གཞག རྣམ་རྟོག་ཡན་པ་བུན་གྱིས་བྱུང་བ་ན། འའི། ང་སྐྱེས་པའི་ 
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བསྒོམ། སྣག་ 

བླམམ། སྦག་བྱསཔ་ལ་སོནདེལས་བ དེ་ལྟར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པ་འཁོར་བ་ཁ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པ། ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ལ་བསོད་ནམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་། དེས་མཚོན་པའི་འཁོར་འདས་ཀི་ 
དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པས། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་ 8 
དུའང་། འའི། ང་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ན་ཡོད་པ་ཡིན། འདི་ལས་ཐར་པའི་དུས་ནམ་འོང་སྙམ་པའི་དྲན་པ་དང་འདུན་པ་དུང་ངེ་བར་མ་བྱས་ན། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་གང་ཡིན་ལ་བོར་ན་ཆོས་ཉན་པ་མདོ་མེད་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བས། ཐུན་བར་ 
ཐམས་ཅད་དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཟིན་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། དེ་དག་ནི་མཐའ་མར་དགེ་བ་སྟེ། ཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་གསུངས་སོ། །དེ་དགྲྭ་5ང་མངོན་པ་མཛོད། སའི་དངོས་གཞི་སོགས་ཚད་ལྡན་གྱི་མདོ་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་ 


།གནས་འདི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་སྙམ་པར་བྱ། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་པོ་ཡས་རིམ། མས་རིམ། འཆོལ་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་བསམ་ཞིང་། ཡིད་འབྱུང་སྐྱོ་ལྷང་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ 
།བསྔལ་ལ་སྒྱོ་ན་དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ནོ་སྙམ་པ་དུང་པར་བསྒོམ། དེ་དག་གིས་ལུས་སེམས་དུབ་པ་ན་རིག་པ་བརྗོད་མེད་དུ་ཆད་དེ་འཇོག་པ་ནི་བར་དུ་དགེ་བ་སོ་སོའི་དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་ 
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ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་ལ། སློབ་མའང་མཁས་པ་ཡོད་ན་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་ནས་བཤད་ན་ལེགས། རང་ལ་བཤད་རྒྱུ་ཆེར་མེད་པའམ། ཡོད་ཀྱང་སློབ་མ་འབྲིང་མན་ཆད་ལ་བཤད་བཤད་མང་ན་སྙིང་པོ་སྟོར་འགྲོ་བས་བསྐོམ་བྱའི་དམིགས་པ་དྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ནས་ 
འཆད་པ་རང་ཁེ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས། གཉིས་པ་ཚ་དམྱལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། བརྒྱད་ཡོད་པ་རེ་རེ་ལའང་གནས། ཚུལ། སྡུག་བསྔལ། ཚེ་ཚད་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་ལས། དང་པོ་ཡང་སོས་པའི་གནས་ནེ། འོག་གཞི་ཐམས་ 
ཅད་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་མེ་འབར་བཞིན་པ་དང་བཅས་པ། ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་རི་དམར་པོའི་རྭ་བས་འཁོར་བར་འདོད་པ་དང་། ཚ་དམྱལ་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པར་འདོད་པ་ལུགས་གཉིས་འབྱུང་། ཇི་ལྟར་ 
སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ནི། གནས་དེར་སྐྱེས་པའི་ལས་བསགས་པ་དེའི་བར་སྲིད་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་བསྡིགས་བཞིན་པས་ཁྲིད། སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་ནག་ན་ར་ར་སོང་སྟེ་གནས་དེར་སླེབས་པ་ན་བརྗོད་མེད་དུ་བརྒྱལ། འོད་གསལ་དེ་ལས་ལངས་མ་ཐག་དམྱལ་བའི་ 
ལུས་དབྱིབས་སོགས་སྔོན་བྱུང་འདྲ་བ་ལས། ལུས་བོང་ཆེ་ཞིང་། གཞོན་ཤ་ཆགས་པ། ཤའུ་ལྟར་བསྲན་ཆུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཚ་བསྲན་ཆུང་བ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། སྐྱེས་མ་ཐག་འོག་ཐམས་ཅད་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་མེ་འབར་བས་འཚིག་ཅིང་སྐྲག་ 





པས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲོས་པ་དང་། མགོན་སྐྱབས་འཚོལ་བའི་བསམ་པས་འཚིག་བཞིན་དུ་རྒྱུག་པ་དང་། འབྲོས་ས་དང་མགོན་སྐྱབས་མེད་པའི་ཁར་དགྲ་མི་ཤ་བོ་ལྟ་བུའི་གཤེད་མ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་མང་པོས་བསྐོར་ 
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༄༅། །ཞིང་། རྒྱབ་སོད་ཀྱི་ང་རོ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ། ཐག་རིང་ནས་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་མདའ་དང་མདའ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་འཕངས། དེ་བས་ཉེ་བ་ན་མདུང་དང་མདུང་ཐུང་ལ་སོགས་པ་དང་། འཁྲིས་སུ་སླེབས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་སྟྭ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་དུ་མ་བསྣུན་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བྱུང་དུ་ཕུག རང་ཡང་ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་ལག་ཏུ་བླངས་ཚད་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་མེ་འབར་བར་གྱུར་ཏེ་ཕར་བརྒྱབ། ལུས་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ཐུལ་དུ་སོང་སྟེ་ 
དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་བ་ན། བར་སྣང་སྟོང་པ་ནས་ཡང་སོས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་སྒྲ་ལྷང་གིས་གྲག་པ་དང་མཉམ་དུ་རླུང་གྲང་མོ་ཞིག་སིར་གྱིས་བྱུང་བས་ཀྐྱེན་བྱས། ལུས་སྔར་བཞིན་དུ་གྲུབ་སྟེ་ལངས། ལངས་མ་ཐག་ཏུ་སྔར་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཉིན་ 
མཚན་དལ་བ་མེད་པར་མུན་པ་མུན་ནག་ཆེན་པོའི་གནས་དེ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། ཚེའི་ཚད་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་རང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་སོགས་ཏེ་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ལ་ཞག་རེར་བྱས་པའི་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པའི་ལྟའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཐུབ། དེ་ལ་ཞག་རེར་བས་པའི་ཡང་སོས་པས་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་སྟེ། མདོར་ན་དམྱལ་ཚེ་འཁྱོལ་དུས་མེད་པའི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ་དང་། ཐིག་ནག་ནི། དམྱལ་བ་པ་དེ་འཇིགས་བཞིན་དུ་བྲོས་པ་དང་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ 














སྟེ། ལུས་ལ་དཀྱུས་དང་ཕྲེད་ལ་སོགས་པར་ཐིག་ནག་པོ་བརྒྱད་དང་། བཅུ་དྲུག་དང་། སོ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བཏབ། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་སོག་ལེ་མེ་འབར་བས་སྤྱི་བོ་ནས་གཤགས་ཏེ་ལྟེ་བ་ཙམ་སླེབས་པ་ན་སྟོད་ཀྱི་རྨ་ཐམས་ཅད་རྗེས་མེད་པར་ 
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ཙམ་བྱས་ཀྱང་། ལས་མ་ཟད་བར་དུ་འཆི་བའི་སྐལ་བའང་མེད་པ་དང་། བསྡུས་འཇོམས་ནི། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་བྲོས་པའི་ཚེ་ར་ལུག་དང་གཡག་ལ་སོགས་པ་རང་གིས་གང་བསད་པ་དེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་རི་དམར་ཡེར་ 
རེ་བ་ཕན་ཚུན་བརྒྱུགས་བྱུང་བ་ན། ང་ཕ་གིའི་དབྲག་ཏུ་མ་ཤོར་བར་འོང་ངམ་སྙམ་བྲོས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཐུག་གིས་འཕྲད་པའི་བར་དུ་བཙིར་བས། རྒྱུ་ལྟོ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ལུད། ལུས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བ་བུན་བུན་གཞོབ་ཐུལ་དུ་སོང་། རི་གཉིས་ཕྱིར་ 
གྱེས་མ་ཐག་ལུས་སྔར་བཞིན་གྲུབ། ཡང་སྔར་བཞིན་བཙིར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དེས་མཚོན་པའི་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱར་བ་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་བཏུམས་ཏེ་ཁ་བཅིངས་ནས་བཞག་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ཐུལ་དུ་སོང་། ཁ་ཕྱེ་བ་ན་ལུས་སྔར་བཞིན་ 
གྲུབ་། ཡང་ཁ་འཆིང་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཞིབ་མ་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། ལྕགས་ཀྱི་གཏུན་མེ་འབར་བས་བརྡུང་བ་སོགས་མདོ་སོ་སོའི་དགོངས་པར་སྣང་གསུངས། དུ་འབོད་ནི། དེ་ལྟར་ལྕུགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ 


སོས། ཡང་མགོ་མཇུག་ལྡོག་སྟེ་གཤགས་པས་སོག་ལེ་སྟོད་དུ་སླེབས་པ་ན་སྨད་ཀྱི་རྨ་ཐམས་ཅད་རྗེས་མེད་དུ་སོས་ཏེ། དྷེ་ལྟ་བུའི་དལ་བ་མེད་པར་གཤོག་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་སྟེའུ་མེ་འབར་བས་གཞོག་པ་དང་། གཟོང་གིས་འབུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ 








དག་གིས་འཇིགས་སྐྲག་ནས་བྲོས་པ་ན། ཁང་པ་དཀར་པོ་ཞིག་མཐོང་། ཕ་གིར་ཕྱིན་ན་བདེ་བ་ཞིག་ཡོད་སྙམ་དུ་ཕྱིན་པས། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཁང་པ་མེ་འབར་བ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཚུད་ཅིང་སྒོ་རང་འགྲིག་ཏུ་སོང་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པས་ཨ་ཚ་ 
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༣ ༄༅། །དང་། ངུ་འབོད་ལྷང་ལྷང་བྱེད་པ་དང་། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ནི། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཁང་པ་མེ་འབར་བཏིས་རིམ་གྱི་ནང་དུ་ཚུད་པས་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། སེམས་ལ་ཁང་པ་ནང་མ་ནས་ཐར་བ་སྲིད་ 
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ཀྱང་། ཕྱི་མ་ལས་མི་ཐར་རོ་སྙམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་ལྕི་བས་ན་དུ་འབོད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། ཚ་བ་ནི། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་མ་ལྟ་བུ་མེ་འབར་བཞིན་པ་བཤང་ལམ་ནས་བཅུག་སྟེ་སྤྱ་བོར་བཏོན་པས་ལུས་ཀྱི་ 
ནང་ཁྲོལ་དོན་སྙིང་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ཐུལ་གྱིས་འཚིག ཁ་སྣ་ཐམས་ཅད་ནས་མེ་ལྕེ་དང་དུ་བ་འདྲེས་པ་ཉུག་ཉུག་ཐོན། སྤྱི་བོར་གསུར་ཁག་དང་དུ་བ་འདྲེས་པ་བུན་གྱིས་ཐོན། གསལ་ཤིང་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་ན་ལུས་སྔར་བཞིན་གྲུབ། དྷེལུ་བུའི་འབྱིན་འཇུག་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་དལ་བ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི། ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་རྩེ་གསུམ་པ་བཤང་ལམ་དང་འཕོངས་ཚོས་གཉིས་ནས་བརྒྱབས་ཏེ་སྤྱི་བོ་དང་ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་ཕྱུང་བས་སྔར་བཞིན་དུ་བསྲེགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་སྡེ་ལས་ 


བརྒྱ་པར། ལྕགས་ཀྱི་ཕྲུ་བ་གཅིག་ཏུ་འཚེད་པ་དང་། །ཕྲུ་བ་སུམ་ཐོག་བྱས་པ་ལ་རིམ་བཞིན་འཚེད་པ་ལ་ཚ་བ་དང་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ཐ་སྙད་མཛད། མནར་མེད་པ་ནི། ལྕགས་ཀྱི་ཐབ་ཀ་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་པའི་ནང་དུ་བཅུག ཕྱོགས་བཅུ་དབུས་དང་བཅུ་ 
གཅིག་ནས་མེ་དཔུང་ཆེན་པོ་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་འབར་བས་བསླེག་བྱ་སྲེག་བྱེད་དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་གྱུར་ཏེ། སྐད་ངན་ལས་སེམས་ཅན་ཡོད་པ་ཙམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། མདོར་ན་སྲིད་པ་གསུམ་ན་འདི་ལས་ཆེ་བའི་སྡུག་ 
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བསྔལ་ཅིའང་མེད་པས་མནར་མེད་ཅེས་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། ྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་ལ་བསྡོས་པ་དང་། མཚམས་མེད་ལྔ་ཚང་བར་བྱས་པ་རྣམས་དེར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞིང་། མར་གྱི་ཟང་ཐལ་ཞེས་བྱ་བ་ལུས་མ་སྤངས་པར་སའི་མཐོངས་བྱེ་ནས་སོང་ 
བའམ། འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་ལངས་མ་ཐག་དེར་སྐྱེ་བ་ལས་བར་དོ་མེད་པར་བཞེད་པ་ཡོད་ནའང་ལམ་འབྲས་པ་རང་ནི་བར་དོ་ཞིག་བཞེད། གང་ལྟར་ཡང་ཚ་དམྱལ་དྲུག་པོ་དེ་ལ་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་དང་བརྩིས་པའི་ཚེ་ཚད་གསུངས། བདུན་པས་ 
བར་བསྐལ་ཕྱེད། བརྒྱད་པས་བར་བསྐལ་གཅིག་ཐུབ་པར་གསུངས་པའི་ཡུན་གྱི་ཚད་མོའུ་གལ་གྱི་བུས་མ་དམྱལ་ཁམས་ནས་དྲངས་པའི་མདོ་ལས། ལྕགས་ཀྱི་ཕ་བོང་གྲུ་བཞི་པ་རྒྱ་དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་བཞི་བརྒྱ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་བྱས་པས་ཕ་བོང་དེ་ཐད་པ་ནི་བར་བསྐལ་ཕྱེད། ད་འདྲ་གཉིས་ཟད་པ་བར་བསྐལ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པས། དེར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་འབད་པ་སོགས་གོང་བཞིན་གསུངས། གསུམ་པ་ལ་ 
ཉེ་འཁོར་དང་ཉི་ཚེ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ཉེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལ་ལྷག་བཅུ་དྲུག །ཅེས་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་པོ་དེ་རེ་རེའི་ཕྱི་ན་འོབས་ལྟ་བུར་ཉེ་འཁོར་བའི་དམྱལ་བ་བཞི་རིམ་དུ་ཡོད་ལ། ཕྱོགས་རེ་རེར་བཞི་བཞི་མྱོང་དགོས་ 








པས་བཅུ་དྲུག་སྟེ། དེ་དགྲ་ཀང་། མེ་མ་མུར་དང་རྡོ་མྱགས་འདམ། སྤུ་གྲིའི་ལམ་སོགས་ཆུ་བོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཞི་ལས། དང་པོ་མེ་མ་མུར་ནི། ཚ་དམྱལ་དངོས་གཞི་སྱོང་དགོས་ཀྱི་ལས་ཟད་པ་ན། དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་ 
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252 = ཏིལ 








༄༅། །དམྱལ་སྲུང་གིས་དེད་ཅིང་སྐྲག་ནས་བྲོས་པ་ན་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྔར་མེད་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བཞིག་ཐལ་གྱིས་ཤར། དེ་བཞིན་དུ་ཐང་སྐྱ་ཐལ་ལེ་བ་ཞིག་མཐོང་བ་ན། སྔར་ཡུན་ཇི་སྙེད་ཀྱི་བར་དུ་ལྕགས་བསྲེགས་མེ་འབར་བ་ 
ཁོ་ན་ལས་མ་མཐོང་། ད་ལམ་ཞིག་དང་ཐང་སྐྱ་ཐལ་ལེ་བ་མཐོང་བས་སེམས་བདེ་བའི་ཁུལ་དང། རྒྱབ་ནས་དེད་པའི་དབང་གིས་མྱུར་བར་ཕྱིན་པ་ན། མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས་ཁ་ཐལ་སྐྱ་མས་ཆོད་པ་ལྟ་བུ་དེའི་ཐོག་ཏུ་སླེབས། རྐང་པ་གང་ནུབ་ཚད་ཐམས་ 
ཅད་ཤ་རུས་བྲལ་ཏེ་རུས་པ་དཀར་སངས་ཀྱིས་ཐོན། ཟུག་མ་བཟོད་པར་འགྱེལ། ལུས་ཐམས་ཅད་མེ་མ་མུར་བཟོད་དཀའ་བ་དེས་འཚིག་ཅིང་ཤ་ཐམས་ཅད་བྲལ། རུས་པ་དཀར་ཐལ་གྱིས་སོང་ཀྱང་། ལས་ངན་གྱི་དབང་གིས་འཆི་མི་ནུས་པར་སྟེང་དུ་ 
ཐོན་པ་ན། ལུས་སྐྱོན་མེད་སྔར་བཞིན་གྲུབ། འོབས་སུ་བྱིང་བ་ན་འཚིག དེའི་མཐའ་ཕན་ཚུན་ནས་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བསྡིགས་བཞིན་པས་བསྲུངས་ཏེ་ཐར་ས་མེད་པར་མི་ལོ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བཟོད་བླག་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ་ 
དང་། གཉིས་པ་རོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ་ནི། དེ་ལས་ཐར་བ་ན། ཡང་དེའི་ཕ་གི་ན་འབབ་ཆུ་སྔོ་སིང་ངེ་བ་ཞིག་བྱུང་སྙམ་པ་འབྱུང་། དེར་འགྲོ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དྲག་པོས་བྲོས་པའི་ཚེ། དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་བཏང་སྟེ། རྒྱབ་ནས་དེད་བཞིན་དུ་ 
ཕྱིན་པས། རྩོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ་ཞེས་བྱ་བ་ངོ་བོ་ནི་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་ཤི་བའི་རོ་རུལ་མྱགས་པའི་ལྡན་ལྟིན་ལས་གྲུབ་པ། རེག་བ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ། སྒྱུགས་བྲོ་ཞིང་མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན། དྲི་ཚོར་བ་ཙམ་གྱིས་བརྒྱལ་ནས་སྲོག་འགག་ནུས་པ་ཞིག་ 
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ཡོད། དེ་ན་ཕྱིའི་ལྕགས་རི་འདི་འཛམ་བུ་གླིང་པ་སྤྱིའི་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། འདེས་བསྒྲིབས་པ་མ་གཏོགས། དམྱལ་བ་རོ་མྱགས་ཀྱི་དྲི་ཚོར་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་མ་ཐག་འཆི་བ་ཡིན་མོད། དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་ལས་ངན་གྱི་དབང་ 
གིས་འཆི་མི་ཐུབ་པར་འདམ་རྫབ་དེའི་སྟེང་དུ་བྱིང་། ཁ་སྣ་སོགས་དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་མི་གཙང་བས་འགགས། འདམ་རྫབ་དེའི་ཁློད་ནས་ལྕགས་ཀྱི་འབུ་མཆུ་རྣོན་གྲངས་མེད་པས་རྐང་པའི་རུས་པ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བྱུང་དུ་ཕུག ཟུག་གིས་མ་ 
བཟོད་པར་འགྱེལ། བུབས། ལུས་འཚིག མྱགས། དྷེ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་མི་ལོ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་གནས་དགོས་པ་དང་། གསུམ་པ་སྤུ་གྲིའི་ལམ་ནི། དྷེལྟ་བུའི་མྱོང་དགོས་ཀྱི་ལས་དེ་ཟད་པ་ན། ཡང་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་དེ་ 
མི་སྲུང་བར་འབྲོས་སུ་འཇུག: དེར་ཕྱིན་པས་ནེལ་མའི་ཐང་སྔོ་ཏིང་ངེ་བ་ཞིག་མཐོང་། ཕ་གིར་སྐྱིད་པོ་ཡོད་སྙམ་མགྱོགས་པར་ཕྱིན་པས་ཐང་དེ་ནི་སྤུ་གྲི་གཅོད་པའི་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་པ། ཆེ་བྱ་གང་ཤིང་ཙམ་ནས་ཆུང་བ་མཐོ་གང་ཙམ། ཚོན་གང་ཙམ་གྱི་ 
བར་གོ་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་སླེབས། རྐང་པ་བཞག་མ་ཐག་ཉལ་ཉལ་གཏུབས། ཟུག་གིས་མ་བཟོད་པར་འགྱེལ། ྤུ་གྲི་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་འགྱེལ་མ་ཐག་ལུས་ཐམས་ཅད་དུམ་བུ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཉལ་ཉལ་གཏུབས། ཡང་ 





ལངས་མ་ཐག་ལུས་སྔར་བཞིན་གྲུབ། ཡང་གཏུབས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་མི་ལོ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་སྡོད་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལས་ཐར་པ་ན། ནགས་ཚལ་མཐུག་པོ་སྔོ་ཐེབས་སེ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་མཐོང་། དེར་མྱགོགས་པར་ཕྱིན་ནས་བསིལ་གྲིབ་ 
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ཤཿ 





༄༅། །ལ་སྔོད་པའི་ཁུལ་བྱས་མ་ཐག དུས་མ་ཡིན་པའི་རླུང་དྲག་པོ་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ལངས། དེས་ཤིང་དེེ་རྣམས་བསྐྱོད་པའི་དབང་གིས་དེ་དག་གི་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་ཐམས་ཅད་ལལ་གྲི་དང་སྟུ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་རྣོ་ 
ངར་དང་ལྡན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཆར་བཞིན་བབས། ལུས་ཐམས་ཅད་དུམ་བུ་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པར་བཅད་ཅིང་གཏུབས་ཀྱང་འཆི་བར་མི་ནུས་པར་དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་མི་ལོ་བརྒྱ་ཙམ་གནས་དགོས་པ..རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ། ཡིན་ 
གསུངས། དྷེལྟ་བུ་མྱོང་དགོས་ཀྱི་ལས་ཟད་པ་ན། དེ་ནས་ཐར་ཏེ་བྲོས་ཕྱིན་པས། སྤང་རི་སྔོ་ཟང་ངེ་བ་ཞིག་མཐོང་སྟེ་དེར་ཕྱིན་པས། རྩ་བར་སླེབས་པ་ན་ཁྱི་སྲེ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། སེ་རྒོད་མ་ལ་སོགས་པའི་གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་མ་རུངས་པ་བསམ་ _ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་རུབ་སྟེ་གསོན་པོར་ཟོས། ལུས་ཐམས་ཅད་ཟད། རྒྱ་ལྟོ་ཐམས་ཅད་ཕྱུང་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མྱོང་བཞིན་པའི་ངང་ལ། རི་དེའི་རྩེ་ནས་རང་གི་ཉེ་དུའམ་ཡིད་ལ་ཆེས་ཆགས་པའི་གྲོགས་ལྟ་བུའི་སྐད་ལྷང་ལྷང་གིས་མིང་ པཾ 
ནས་འབོད་ཅིང་ཁྱོད་གང་ན་ཡོད། འདི་རུ་ཤོག་ཟེར་འབོད་པའི་སྐད་འབྱུང་། དེ་ཐོས་མ་ཐག་དེ་ཡིད་ལ་འདོད་པའི་ཆགས་སེམས་དང་གཅན་གཟན་དེ་དག་ལ་འཇིགས་སེམས་ལྷན་ཅིག་པས་མགྱོགས་པར་འཛེགས་པ་ན། ལྕགས་ཀྱི་ཚེར་མ་རྣོན་པོ་སོར་ 
བཅུ་དྲུག་གི་ཚད་ཙམ་གོ་མཚམས་མེད་པར་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ཁ་ཐུར་དུ་ཕྱོགས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྲོལ་ཚགས་ལྟར་ཕུག ཁྲག་ཆུ་འབབས་པའ་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བཞིན་དུ་རི་རྩེར་སླེབས་པ་ན། གྲོགས་དང་ཉེ་དུ་སོགས་ཡོད་པ་ལྟ་ཅི། བྱུང་བའི་ 
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ཤུལ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་པས་སི་མུག་ཅིང་ག་ཆད་ལ་ཅི་བྱ་ཟད་པ་ན། ཡང་བྱ་འདམ་ཐན་ཞེས་བྱ་བ་གཤོག་པ་དཔག་ཚད་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ཡོད་པ་དང། དེས་མཚོན་པའི་བྱ་མ་རུངས་པ་མང་པོ་ཞིག་ཐིབས་ཐིབས་སླེབས་བྱུང་། དེ་དག་གིས་ཀླད་པ་ 
བྲུས། མིག་ཕྱུང་། ལུས་ཐམས་ཅད་དུམ་བུར་བྱས་ཤིང་ཟོས་པ་ན།. ལུས་རིམ་གྱིས་སྔར་བཞིན་གྲུབ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་འདིའོ་ཞེས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་མྱོང་ཡང་རིའི་རྩ་བ་ནས་སྔར་བཞིན་བོས། ཐུར་ལ་ཆགས་སེམས་དང་འཇིགས་སེམས་ཀྱིས་འགྲིལ་གྱིན་ 
མཆོངས་ཀྱིན་མགྱོགས་པར་ཕྱིན་པས་ལྕགས་ཀྱི་ཚེར་མ་ཐམས་ཅད་ཌ་གྱེན་ལ་ཕྱོགས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕུག རྩ་བར་སླེབས་ཙ་ན་གྲོགས་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་ཙམ་ཡང་མེད། ཁྱི་སྲེ་བོ་དང་གཅན་གཟན་རྣམས་ཀྱིས་ཟོས། ཡང་རི་རེ་ནས་འབོད་པའི་ ཁྱུ 
སྣང་བ་ཤར་བ་ན་གྱེན་ལ་འཛེགས་པ་སོགས་དེ་ལྟ་བུའི་འབབ་འཛེགས་ཀྱི་ངང་ལ་མི་ལོ་བརྒྱ་ཙམ་སྡོད་དགོས་པ་ནི་ཤལ་མ་ལིའི་སྡོང་པོ་སྟེ། ཤ་ལ་མཚོན། མ་ལི་ཕྲེང་བ་སྟེ། མཚོན་ཆའི་ཕྲེང་བའི་སྡོང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བཞི་པ་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ 
ནིཿ དེ་ལས་ཐར་བའི་ཚེ། ཡང་བྱེ་མའི་ཐང་ལྟ་བུ་ཞིག་མཐོང་ནས་རྒྱུག་ཕྱིན་པ་ན་འགྱུར་བྱེད་ཀྱིཆུ་བོ་རབ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དབྱིབས་སྤང་མེ་ལྟ་བུའི་མེ་ཚབས་ཆེན་གྱི་ཁྲོད་དུ་ཆུ་བླུགས་པས་མེ་གྱུ་གྱུ་ཚ་ཞིང་བཟོད་པར་དཀའ་བ་དེ་འདྲའི་ནང་དུ་ལྕུང་མ་ཐག་ཤ་ 
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ཐམས་ཅད་རྗེས་མེད་དུ་ཚིག རུས་པ་དཀར་ལྷག་གིས་གྱུར་ཀྱང་འཆི་བར་མི་ནུས་པ་དེའི་མཐའ་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བསྡིགས་བཞིན་པས་བསྲུང་ངོ་། །འབྲོས་ས་དང་ཐར་ས་ནི་ཅིའང་མེད། རུས་གོང་དུ་གྱུར་པ་ན་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ 









































༄༅། །ཀྱུས་བཏབ་སྟེ་ཆུ་ཁར་དྲངས་མ་ཐག་ལུས་ཤའུ་བཟོད་སྲན་ཆུང་བ་སྔར་བཞིན་གྲུབ། ཡང་བསྲེགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་མི་ལོ་བརྒྱ་ཙམ་སྡོད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ནསྲ་ཀང་དྭམལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ཏེ་དེད་ 
པས། འཇིགས་བཞིན་དུ་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་འགྱུས། ཁ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་དེད་པས་སྔར་བཞིན་མེ་མ་མུར་ནས་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ཀྱི་བར་མྱོང་བ། དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་དང་བྱང་དུའང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་མྱོང་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་མེ་མ་མུར། རོ་ 
སྱགས་འདམ། སྤུ་གྲིའི་ཐང་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་རལ་གྲི་ལོ་མ་དང་ཤལ་མ་ལི་སྟེ་གསུམ། ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་རྣམས་སུ་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་རེ་སྟེ། མི་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་མནར་ནས། དེ་ནས་དམྱལ་བ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བའམ། ཡང་ན་རིགས་དྲུག་གཞན་དུ་ 
འཕོ་བ་ཡིན་གསུངས། གཉིས་པ་ཉི་ཚེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་གོང་མ་དེ་དག་ནི་དམྱལ་བ་བྱིངས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཁ་འཐོར་བའི་རྣམ་པ་མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་ཡུལ་ནའང་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་ཅིང་། གོངམ་དེ་དག་ལ་ལྟོས་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་མེད་པའི་ཚོད་ཡིན་པས་ཉི་ཚེ་བ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་གསུངས། དེའང་རྣམ་གྲངས་འདི་ཙམ་མོ་ཞེས་ངེས་པ་ཅི་ཡོད། འོནྭ་ཀྱང་མདོ་སྡེ་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་གྱི་དོན་བསྡུས་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་མཛད་པའི་བསླབ་བཏུས་སུ་རྣམ་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་ 
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པ་དཔལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་ཡར་བྱོན་པ་དང་། འཕགས་པ་མོའུ་གལ་གྱི་བུ་རི་རྩེ་ནས་མར་བྱོན་པ་ལམ་བར་དུ་མཇལ་བ་ན། ཚོའུ་གལ་གྱི་བུས་ནམ་མཁའ་ལ་གཟིགས་ཏེ་འཛུམ་པར་མཛད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེས་དཔལ་ལྡན་གྱིས་.. 
ཞུས་པ་ན། ཉི་ཚོའི་དམྱལ་བ་བསྟན་པ་མོའུ་གལ་གྱི་བུའིརྫུ་འཕྲུལགྱིས་དཔལ་ལྡན་གྱིས་གཟིགས་པ་ནི། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་ནས་ཕར་ཙམ་གྱི་བར་སྣང་སྟོང་པ་ལ་མི་དབྱིབས་ལུས་ཚད་ཁང་པ་གཉིས་ཙམ་བྱས་པ་ལ། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེ་འབར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཞིག་འདུག དེ་བཤན་པ་ཕྱུགས་མང་པོ་གསོད་པ་དེར་སྐྱེསཔ་དང་། དེ་ནས་ཚུར་ཙམ་གྱི་བར་སྣང་ལ་ཡང་མིའི་རྣམ་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་ཤ་ལྤགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ལུགས་ནས་རྐེད་པ་མན་ཆད་ཀེང་རུས་ལ་ཆུ་རྒྱུས་བྲང་བྲེང་གིས་སྤྲེལ་ 
བ་ལྟ་བུ་བཤན་པའི་སློབ་དཔོན་ཅེས་བྱ་བ་ཕྱུགས་བཤན་པ་ལ་གཏོད་མཁནཾདང་། དེ་ནས་ཚུར་ཙམ་གྱི་བར་སྣང་ལ་མིའི་རྣམ་པ་ལུས་བོང་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་འབྲས་བུ་རིའི་གཏོས་ཙམ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ། ལུས་དང་འབྲས་བུའི་བར་ཤའི་ཐག་པ་རྟ་རྔ་ཙམ་གྱིས་སྦྲེལ་ 8 
ནས་སྡུག་བསྡལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་འདུག་པ་ནི་རྟ་བོང་སོགས་ཕྱུགས་ལ་བྱ་གཅོད་བྱས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་ལྟར་མྱོང་བཾསྟེ་གསུམ། དགེ་འདུན་སྲུང་གི་རྟོགས་བརྗོད་ལས་བྱུང་བནི། དགེ་འདུན་གྱི་གཞོང་པ་སོགས་མ་རུངས་པར་བྱས་པ་།. | 
དང་། རང་གི་དོནདུ་སྤྱདཔ་སོགས་ཀྱིརྣམ་སྨིན་གཞོང་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྲུ་བཾལྟ་བུ་དང་། ཕྱགས་ཤིང་ལྟབུ་དང་། གཏུན་རིལཾ་ལྟ་བུ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གིཀ་བ་དང་རྩིག་པ་སོགས་ལ་མི་གཙང་བ་བྱུགས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཀིབ། རྩིག་པ། ཐག་པ་ 






















































༄༅། ལྟ་བུ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ཞབས་ཏོག: ད་མཁན་གྱིས་སེར་སྣའི་དབང་གིས་དེ་རིང་བྱེད༔ སང་ལྟ་བུར་འགྱངས་པའི་རྣམ་སྨིན་མིའི་དབྱིབས་ལ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་བར་ཆད་ལ་ཁད་པ་ལྟ་པུང་སོང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པ་ 
དང་། དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པའི་ལོ་མ་རང་གི་ཉེ་དུ་སོགས་ལ་བྱིན་པའི་རྣམ་སྨིན་སྡོང་པོ། ཡལ་ག མེ་ཏོག འབྲས་བུ་ལྟ་བུའི་དམྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། མདོར་ན་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡུལ་ཅི་རིགས་པར་རྣམ་པ་ཀ་བ་དང་རྩིག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། ངོ་བོ་ 
+ སེམས་ཅན་ཡིན་པས་མི་ཐེག་བཞིན་དུ་འཁུར་དགོས་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མྱོང་བཞིན་དུ་ལས་དེ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་དགོས་པ་དང་། རྣ་བ་བྱེ་བཉི་ཤུ་པའི་གསུམ་ནི། སྨད་འཚོང་མས་ཉིན་མོ་བསྙེན་གནས་བསྲུངས། ནམ་ལ་ 
- འདོད་ལོག་སྤྱད་པའི་རྣམ་སྨིན་ཉིན་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་མེད་ཁང་ན་ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་མང་པོས་མཆོད་ཅིང་བདེ་སྐྱིད་མཐའ་ཡས་པར་འདུག་པ་ལ། ཉི་མ་རྒས་ཙམ་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྕགས་བགྲེགས་ཀྱི་ཁང་པ་མེ་འཕར་བར་གྱུར་ཏེ། ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་ 
རྣམས་ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་ཀི་མེ་འབར་བར་གྱུར། འཚིག་བཞིན་དུ་ཟ་བ་དང་། འདྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད། ནམ་ལངས་པ་ན་སྔར་བཞིན་གྱུར་ཏེ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། བཤན་པས་ཉིན་མོ་སྲོག་ 
¦ བཅད། མཚན་མོ་བསྙེན་གནས་བསྲུངས་པའི་མཐུས་གོང་མ་ལས་གོ་ལྡོག་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དྲུ་ར་མཚོའི་འགྲམ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཞིག་འདུག་པར་དེར་བྱོན་པས། གུང་ཚིགས་ཀྱི་གཏྲེ་བརྡུངས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་མང་ 
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པོ་འདུས་བྱུང་བ་ན། ཁོང་ལའང་གུང་ཚིགས་སྔོན་ལ་བྱིན་ནས་མ་ལེགས་པ་མ་མཐོང་བ་ལ་རྒྱུགས་ཟེར་ཕུད། ཁོང་གིས་ག་ལེར་གཟིགས་པས་དེ་དག་ཆོས་སྟོན་དྲངས་མ་ཐག་ཕན་ཚུན་ཁྲོ་ཞིང་འཁྲུགས་པས་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་རྡེག་རེས་བྱས་པས་ 
ཐམས་ཅད་རྨས། ཐམས་ཅད་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟ་བུ་མྱོང་། རེ་ཞིག་ནས་གྱེས་སོང་། དེརྱ་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པས་དགེ་འདུན་འདི་རྣམས་ཆོས་སྟོན་བཞེས་ཁར་འཐབ་མོ་ཤོར། དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ཏི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བ་འདི་ལྟ་བུར་སྐྱེས་ 
ནས་ལས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་འདི་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་བྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་པདྩི་ཏ་སྨྲཾ་ཏིའི་ཡུམ་དབུས་ཀྱི་ཕྱུག་པོ་ཉིན་ནུབ་མེད་པར་མ་གཏོང་བའི་ཐབ་ཀའི་ནང་དུ་འབུར་སྐྱེས་པའི་པཏླི་ཏས་ལོ་མང་པོར་ཕྱུག་པོ་དེའི་ 
གཡོག་བྱས། གླ་རྣམས་དུས་ལ་མ་བླངས་པར་ལན་ཅིག་རྩིས་བྱས་པས་མང་པོ་བྱུང་འདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཁོང་ལ་ཕུལ། ངའི་གླར་སྐྱེད་པུ་འདི་དགོས་གསུངས་པས། ཨ་ཙར་བྱ་བ་གཞུང་མ་ངན། སྒྱིད་པུ་ནོར་བུ་ཡིན་ཉེན་ཡོད་ཟེར། ཡུམ་གྱི་ལས་མ་ 
ཟད་པའི་ནུས་པས་སྟེར་དུ་མ་ཉན། དེར་གླ་རྣམས་བླངས། སྡིག་པ་སྦྱང་ཐབས་མང་དུ་མཛད། མཐར་སྦྱེད་པུ་བརྐུས་ཏེ་བྲོས་ནས་འབྱོན་དགོས་པ་བྱུང་བ་དང་། དེས་མཚོན་པའི་དེང་སང་ཆུ་ཚན་སོགས་ཀྱི་གསེབ་ན་འབུ་ཡེ་འཚིག་མི་ཐུབ་ལ་ཚ་བས་ཉེན་ 
པ་འདི་དགྲ་ཀང་། དུད་འགྲོ་གཞན་ཡིན་ན་ཡུད་ཙམ་ལ་འཆི་རུང་། ཉི་ཚོའི་དམྱལ་བ་ཡིན་པས་འཆི་མི་ཐུབ་པ་ཡིན། མདོར་ན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཆུང་ཤོས་ཡིན་ལ། དེ་དགྲ་ཀང་བཟོད་པའི་བླག་མི་འདུག་པས་ཅིས་ཀྱང་དེར་མ་སྐྱེས་པ་ཞིག་བྱ་ 
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༄༅། །དགོས་པར་འདུག་པ་སོགས་གོང་བཞིན་བསམ་པར་བྱའོ།། །།གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། བྱིངས་དང་ཁ་འཐོར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཕྱི། ནང་། སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནམ། ཁ་ 
ཟས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཏེ་གསུམ་ལས། དེ་དག་གི་གནས་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཅེས་བྱ་བ། ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་ནས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་བཅལ་བའི་འོག་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་མི་དགའ་བ། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྙིང་རླུང་ལྡང་ 
བ། ཟངས་ཁོག་ཉི་མས་བཅོམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེར་གནས་པའི་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། རིགས་བསྡུ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འདུས། དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ལས། དེའང་ཁ་ཅིག་ནི་མངལ་ 
སྐྱེས། ཁ་ཅིག་ནི་བརྫུས་སྐྱེས་ཏེ། སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་མགོ་བོ་རི་རབ་ཙམ་དུ་ཆེ་བ། ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ། མགྲིན་པ་གཞུ་རྒྱུད་ཙམ། ལྟོ་བ་རིའི་གཏོས་ཙམ། གསུས་པ་ཡུལ་ལྗོངས་ཙམ་ཡོད་པ་ལ། རྐང་ལག་བྱི་ཐུར་ལྟར་ཕྲ་བ། དུས་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་གདུང་བས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དལ་བ་མེད་པར་རྒྱུག་ཅིང་བཟའ་བཏུང་འཚོལ་བ་ན། གཤེད་ན་འབྲས་སམ། ཟན་གྱི་རི་བོ་ཆེན་པོ་འདུག་པ་མཐོང་། ཕྱོགས་དེར་ཡི་དྭགས་རྣམས་མི་ཤོང་བ་ཙམ་དུ་བརྒྱུགས་པ་ན་དབང་ཆེ་ཆེས་ 
ཆུང་ཆུང་ཚོ་མནན། བསྒྱེལ། བརྡབས། རྐེ་གཞུ་རྒྱུད་ཙམ་དེས་མགོ་བོ་དང་། རྐང་ལག་བྱི་ཐུར་ཙམ་དེས་ལུས་མི་ཐེག་པར་འགྱེལ། བརྡབས། ལུས་ཐམས་ཅད་ཉརཉོར་དུ་སོང་། སྡུག་བསྔལ་དེ་ཙམ་སྤྱད་ནས་ཕྱིན་པས་འཁྲིས་སུ་སླེབས་ཙ་ 
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ན། སའམ་དཀར་གོང་ལྟ་བུའི་ཕུང་པོར་གྱུར་ནས་ཟན་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བའི་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་པས་དུ་ཞིང་འགྲེ་ལྡོག་པ་དང་། བངབཟུང་བ་སོགས་མུ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིསམི་ཁྱབ་པམྱང་། དེས་མཚོན་པའི་ཆུ་ཆེན་པོ་དལ་གྱིས་ 
འབབས་པ་མཐོང་ནས་ཕྱིན་པ་ན་གྲམ་པ་སྐྱ་ཐལ་གྱིས་སོང་བ་དེ་འདྲ་བ་མཐོང་བ་དང་། ལྗོན་ཤིང་ཡལ་ག་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་མཐོང་ནས་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ཤིང་སྡོང་སྐམ་པོཿ མུག་པར་མཐོང་བ་སོགས་མི་འདོད་པ་འབའ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལའང་། ཏ་ 
ལའི་ཡང་ཏོག་བསྐམས་འདྲའི་ཡི་དྭགས་གཟུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། གོང་ལྟར་བཟའ་བཏུང་བཙལ་བས་མི་རྙེད། ཅུང་ཟད་རྙེད་པའང་བཤང་གཅི་དང་སྣབས་ལུད་ལྟ་བུ་ཙམ་རྙེད་ཀྱང་ཐ་མི་ནུས་པར་ཚགས་བྱས་པ་ 
དང་། ལག་པའི་དུག་གིས་བསྐམས་པར་རྒྱུར་པ་དང་། ཟོས་པའི་ཚེ་དངོས་པོ་ཆུང་ངུ་དེ་ཐོག་མར་ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ་དེ་ལས་མི་ཐར་བར་རལ་བ་དང་། ཁར་ཆུད་ནས་འགྲམ་ཕུག་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པར་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་སོང་། མིད་པའི་ཚེ་གྲེ་བ་ཕྲ་དྲག་ 
པས་མི་ཐར། ལྟོ་བར་སླེབས་ཙན་ཡུལ་ལྗོངས་ཙམ་དེ་ཁེངས་རྒྱུ་མེད་པའི་ཁར་སླར་རྔབ་བསླངས་པ་ལྟར་སོང་ནས་ཤིན་ཏུ་ལྟོགས་སྐོམ་པར་གྱུར་ཏེ་ངུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མྱོང་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་ 
སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། ཟས་སོགས་ཁོང་པར་སོང་མ་ཐག་མེ་འབར་ཏེ་ནང་ཁྲོལ་དོན་སྙིང་ཐམས་ཅད་འཚིག ཁ་སྣ་ཐམས་ཅད་ནས་མེ་ལྕེ་དུད་པ་དང་བཅས་པ་ཉུག་ཉུག་འབར་ཏེ། ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་བརྡེབ་ཅིང་དུ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་ཁ་ཅིག་ལྦ་ 
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༣ ༄༅། །བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལུས་ལྦ་བ་ལ་བཏགས་པ་ལྟ་བུར་སོང་། དེ་དག་སྨིན་པའི་རྣག་ཁྲག་ཙམ་གྱིས་འཚོ་བ་དང་། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ནི། །ཟླ་བ་ཚ་ཞིང་དགུན་ནི་ཉི་མའང་ 
གྲང་། །ལྗོན་ཤིང་འབྲས་བུ་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་། །བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀླུང་ཡང་སྐམ་པར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སོས་ཀ་སོགས་དྲོ་བའི་དུས་སུ་ནི་ཟླ་བའང་མེ་ལྟར་དུ་ཚ་བ་དང་། དགུན་སོགས་གྲང་བའི་དུས་ནི་ཉི་མའང་ཆུ་ལྟ་བུར་གྲང་བས་ 
¥ ཉེན་པ་དང་། འཇིགས་སྐྲག་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་དང་། ངལ་དུབ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མྱོང་བ་ཡིན་ལ། ཚེའི་ཚད་ནི། ལྔ་སྟོང་དག་དང་ཁྲིར་ཡང་འཆི་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། མིའི་ཟླ་བ་རེ་ལ་ཞག་རེར་བྱས་པའི་ 
“༧ རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་ལ། མི་ལ་སོགས་པ་ཟས་མེད་པར་ཞག་བདུན་དུ་སོང་ན་འཆི་མོད། ལས་ངན་ཚབས་ཆེ་བས་ལོ་བྱྒ་སྟོང་དུ་ཟས་སྐོམ་གྱི་མིང་ཙམ་མ་ཚོར་ཡང་འཆི་མི་ནུས་པ་ཡིན་གསུངས། ཁ་འཐོར་བ་ནི། ལྷ་དང་མིའི་འཇིག་རྟེན་ཅི་རིགས་ ཐཾ 
པར་གནས་པའི་ལྷ། བཙན། རྒྱལ་པོ་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་འདི་རྣམས་ཡིན་ལ། འདི་དག་ལའང་མི་བསོད་ནམས་ཅན་དང་། ནུས་པ་ཅན་སོགས་མཐོང་བ་ན་སྲོག་འགག་པ་ཙམ་དུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པས་གར་འགྱུ་མེད་པ་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་ཁོ་ནས་ 
གདུངས་པའི་ཟས་ཆང་སོགས་ཁར་ཆར་པ་འབབས་འབབས་འཐུངས་ཀྱང་ཚིམ་པའི་དུས་མེད་པར། སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་དབུགས་ལ་རྔམས་པས་གནོད་པ་གང་ཐུབ་བྱེད། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་བགེགས་བསྐྲད་སོགས་བྱེད་མི་བྱུང་ན་འཇིགས་སྐྲག་གིས་ 
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དུབ་བཞིན་སྲོག་འཕྲོག་གང་ཐུབ་བྱེད་པ་སོགས་ལས་ངན་ཁོ་ན་སྤྱད་པས། མཐར་དམྱལ་བ་ཐར་མེད་དུ་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ་ཡིན། དེས་ན་དྷ་ལྟ་རང་རེེ་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་གཅིག་ཙམ་ལ་ལྟོམ་མྱོང་ན་སྡུག་མི་སྡུག་ཇི་ཙམ་འོང་། དེ་འདྲ་བའི་ 
གནས་སུ་སྐྱེས་ན་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོར་ཐས་སྐོམ་གྱི་མིང་ཙམ་ཡང་ཐོས་རྒྱུ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་འདྲ་ལ་བསྲན་པའི་བླག་མི་འདུག་ལ། གནས་འདི་ལྟ་བུར་མི་སྐྱེ་བའི་གདེང་ནི་ཡེ་མེད་ཅིང་། སྐྱི་ངེས་ཤེས་པའི་ལས་སེར་སྣ་འཇུར་གེགས་ཀྱིས་མཚོན་ 
པའི་མི་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཉིན་རེ་ལའང་འདི་བྱས་འདི་མ་བྱས་ཀྱི་ས་མཚམས་མེད་པ་ཞིག་བྱས་ཡོད་པས་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་འདུག ད་ཅིས་ཀྱང་དེར་མི་སྐྱེ་བ་ཞིག་བྱ་དགོས་བསམ་པ་སོགས་གོང་ལྟར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ 

ལའང་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་བྱིངས་ན་གནས་པ་ནི། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཆང་གི་སྦང་མ་ལྟར་ཐམ་ཐམ་དུ་གནས་ཏེ། ཆེ་བ་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པ་ནས། ཆུང་བ་ཉ་དང་སྤལ་ལྕོང་གི་བར་འདིའོ་ཞེས་ཚད་གཟུང་དུ་མེད་པ་ཡོད་ལ། དེ་དག་ལའང་གནས་ ལཾ 
མ་ངེས་པ་དང་། གྲོགས་མ་ངེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ལ། རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པའི་ཚེ་ཤར་པ་ནུབ། ནུབ་པ་ཤར། ལྷོ་པ་བྱང་། བྱང་པ་ལྟོར་འགྲོ་སྟེ་གར་འགྲོ་འདིར་འགྲོ་མེད་པ་དང་། གླིང་བར་གྱི་མུན་པ་ཞེས་བྱ་བཉི་མས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་བར་གྱི་མུན་པ་མུན་ནག་གི་གླིང་ན་དུད་འགྲོ་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་སྐྱེ་ས། གནས་ས། འཆི་ས་ཐམས་ཅད་དེ་ག་རང་དུ་བྱས། གཅིག་ཐོག་ཏུ་གཅིག་གཏམས་གཏམས་ཀྲིགས་ཀྲིགས། རང་གི་ལག་པ་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་བ་མུན་ནག་དེའི་ནང་ན་ 
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༄༅། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བར་གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཤི་བ་རྣམས་ཀྱི་རོ་རུལ་མྱགས་པའི་དྲི་ང་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། ཐུན་མོང་དུ་གླེན་ལྐུགས་རིས་མནན་པ་ལྟ་བུ། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆ་ 
བླང་དོར་གང་ཡང་མེད་པར་ནག་ཐམ་ཐམ་གནས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། ཁ་འཐོར་བ་ནི། ལྷ་མིའི་གནས་ན་ཡོད་པ་འདི་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལའང་བདག་པོས་དབང་བྱས་པ་རྣམས་ནི་བཀོལ་བ་དང་། སྤྱད་པ་ 
དང་། ཐ་ན་སྤུ་བྲེགས། ཞོ་བཞོས་པའི་བར་གྱི་སྡུག་བསྔལ། བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བ་རྣམས་ལ་ནི་འཇིགས་སྐྲག་དུས་ཀུན་ཏུ་སྙིང་ཚ་ཧོབ་བེ་བ་དང་། ཐ་ན་རྩྭ་ཁམ་རེ་ཟ་ནའང་བྱ་ར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་དང་། ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆུང་ངུ་རྣམས་ཐ་བ་དང་། ཆུང་ངུ་མང་པོ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་ནས་ཆེན་པོ་ཟ་བ་དང་། ལུས་འབེགས་པ་ལ་སོགས་མདོར་ན་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པར་འདུག་ཅིང་། ཚེ་རིང་བ་བསྐལ་པ་ནས་ཐུང་བ་ལོ་ཟླའི་བར་དང་། སྐད་ཅིག་ 
རེས་སྐྱེ་འཆི་བྱེད་པའི་བར་ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན་གསུངས། མདོར་ན་དེ་དག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་པར་འདུག་ལ། སྡུག་བསྔལ་དེ་ངོ་ཤེས་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་འདོད་མཁན་སྲའང་མེད་པར་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ཞིག་སྐྱེ་ལ། ཐར་པའི་ཐབས་ཆོས་མ་གཏོགས་གཞན་ཅིའང་མེད་པས་ཆོས་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བས་ན། བློ་ཆོས་སུ་འགྲེ་བའི་ཁྲིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས།། །།ྤྱིའི་གཉིས་པ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། སྤྱིར་ 
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འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་བསམ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ལྷ། ལྷ་མིན། མིའི་འགྱུར་བ་བསམ་པ་ལས། དང་པོ་སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ནི། སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་བལྟ་དང་ 
མཚུངས། །འགྲོ་བའི་ཚེ་སྲོག་བར་སྣང་གློག་འདྲ་སྟེ། །རི་གཟར་འབབ་ཆུ་བཞིན་དུ་མྱུར་མགྱོགས་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅིང་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་བྲན་དུ་སྐྱེ 
བ་དང་། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ཐ་མལ་དུ་སྐྱེ་བ་དང| ཉི་ཟླས་རང་གི་སྣ་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་བའི་མུན་ཁུང་དུ་སྐྱེ་དགོས་པ་དང་། དེས་མཚོན་པའི་གླིང་བཞི་རི་རབ་སྲ་ཞིང་བརྟན་པར་སྣང་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་ཚེ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ ཁུ 
ཡང་མི་ལུས་པ་སོགས་རྟག་ཅིང་བརྟན་པ་ཅུང་ཟདཀྱང་མེད་ལ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ལྷའི་འགྱུར་བ་བསམ་པ་ནི། ཟག་བཅས་དགེ་བ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་ནའང་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ ལཾ 
ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དབང་གིས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་དེ་དག་གིས་ཁེངས་ཤིང་། དེ་དག་ལ་ཆགས་པས་ཉིན་དང་མཚན་དུ་བག་མེད་པར་ལོངས་སྦྱོད་པ་མ་གཏོགས་དགེ་བ་བྱ་བའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ 














འཚོལ། སྡོམ་བཞི་སྟོན་པ་ལྟའི་རྔ་བོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནམ་མཁའ་ལས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་སོགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་དེ་རི་རི་སྒྲོགས་ཀྱང་། ཁོང་རྣམས་འདོད་ཡོན་ཁོ་ནའི་དབང་དུུ་གྱུར་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡིད་མི་འཇུག་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་གི་ངང་ལ་ལས་དེ་ 









































༄༅། །ཟད་པ་ན། ད་སྟེ་ཞག་འདི་ཙམ་ནའཆི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྒྲ་ལྟང་གིས་བར་སྣང་སྟོང་པ་ནས་སྒྲོགས་པར་ཐོས་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་མི་སྡུག་འགྱུར་བ་ 
དང་། །སྟན་ལ་མི་དགའ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྙིང་དང་། །གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་ཤིང་ལུས་ལ་ནི། །སྔོན་ཆད་མེད་པའི་རྔུལ་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ། །མཐོ་རིས་འཆི་འཕོ་སྤྲོན་བྱེད་སྔ་ལྟས་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཆི་བའི་ལྟས་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་སྔོན་གྱི་ལུས་ཤིན་ 
ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེ་འགྱུར་ནས། ད་ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་མི་སྡུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྔར་ཕན་ཆད་གང་ལ་འདུག་པ་དེར་འདོད་ཡོན་ལ་ཡེངས་ནས་ལྷོད་དེ་གནས་པ་ལ། ད་འདུག་ས་གཅིག་ཏུ་མི་ཚུགས་པར་སྟན་ལ་སྡོད་སྙིང་མི་འདོད་པ་ 
དང་། སྔར་ལུས་ལ་བཏགས་པའི་མེ་ཏོག་རྣམས་སལ་ལེ། ཟིལ་པ་ཕྲེམ་མེར་གནས་པ་ལ། ད་སྔ་དྲོ་བཏགས་པ་ཉིན་གུང་། ཉིན་གུང་བཏགས་པ་དགོང་མོར་སོང་བ་ན་རིད་ཅིང་རྙིང་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་ལ་རྔུལ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྔར་ཕན་གོས་ལ་དྲེག་པ་མི་འོང་བ་ལ་ད་དྲེག་པ་ནག་འཇག་གིས་འབྱུང་བ་སྟེ་འཆི་ལྟས་ལྔ་དང་། ལུས་ཀྱི་འོད་ཆུང་དུ་སོང་བ་དང་། ཁྲུས་བྱས་པ་ན་ལུས་ལ་ཆུ་ཆགས་འོང་བ་སོགས་དེས་མཚོན་པའི་འཆི་ལྟས་ལྔའམ་ཉེ་བའི་ལྟས་ལྔ་མཐོང་བ་ན། ཁོང་ 
རང་གི་ཉེ་དུ་དང་འཁོར་འབངས་ལ་སོགས་པའང་ཕྱོགས་ལ་ཉེ་མི་ནུས་པར་རིང་པོ་ནས་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་ཚུལ་དུ་ཁོའི་ཕྱོགས་སུ་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་ཙམ་བྱེད་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བལྟས་པ་ན་སྔར་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་རྣམས་ནི་ཟད། དུག་ 
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གསུམ་ཀྱི་དབང་གིས་འདོད་ཡོན་བག་མེད་དུ་སྤྱད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་དམྱལ་བ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བར་ཤེས་ནས། དམྱལ་བ་ཡང་སོས་པའི་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་འབུམ་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་མྱོང་དགོས་པ་དང་། དེ་ནས་ཤི་ 
འཕོས་ནས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། ཁམས་གོང་མའི་ལྷ་རྣམས་ནི་ཁོང་རང་གི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འབྱམས། དེ་ལས་སད་པ་ན་ངས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུན་དེ་ཙམ་བསྒོམས་ 
པས་ད་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཡོད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་ཏེ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བལྟས་པ་ན། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བར་མཐོང་ནས། འའི། ངས་ཡུན་དེ་ཙམ་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་མ་ཐར་བར་འདུག་ 
པས། འཇིག་རྟེན་ན་ཐར་པ་དང་གྲོལ་བ༔ ས་བྱ་བ་རྩ་བ་ནས་མི་འདུག་གོ་སྙམ་དུ་ལོག་ལྟ་ཆེན་པོ་སྐྱེས། དེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་གནས་དེ་ནས་འཕོས་ཏེ། ཡང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་འདིའོ་ཞེས་ཚད་གཟུང་དུ་མེད་པར་མྱོང་དགོས་པ་ཡིན་ 





གསུངས། །ལྷ་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི། དེར་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་རྒྱུད་འཁྲུགས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཉིན་མཚན་དལ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་འཐབ་རྩོད་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། ལྷའི་བུ་མོ་སོགས 
མདོར་ན་ལྷའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་ཕྲག་དོག་པའི་དབང་གིས་ལྷ་དང་འཐབ་པའི་ཚེ་ལྷ་བསོད་ནམས་ཆེ། ལྷ་མིན་བསོད་ནམས་ཆུང་བས་ཕལ་ཆེར་ལྷ་མ་ཡིན་ཁོ་ན་ཕམ་སྟེ་བསད་བཅོམ་འཇིགས་སྐྲག་གིས་དུས་འདའ་བ་དང་། ལྷ་མིན་གྱི་ཡུལ་ན་མཚོ་ཀུན་སྣང་ 
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༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྷ་མིན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བལྟས་པའི་ཚེ་ན་ལྷ་ཡུལ་དུ་བསད་བཅོམ་གང་བྱས་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་མཐོང། ངུ་ཞིང་བྲང་བརྡུང་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བཞིན་པའི་ངང་ 
ནས། དེར་སྐྱེ་བའི་ལས་རྣམས་ཟད་པ་དང་ཚེ་འཕོས་ཏེ་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ་ཡིན། །མིར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལའང་། ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། ཆུང་ངུ་རྣམས་ལ་ལུས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ། ཐུན་མོང་དུ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་དལ་བ་མེད་པར་མནར་བ་སྟེ། དང་པོ་ནི་མའི་མངལ་དུཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་གནས་པ་ནམ་དེ་ཐས་ཀྱིས་འགྲངས་པ་ན་བྲག་གིས་བཙིར་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ། མ་ 


དེ་ལྟོགས་པ་ན་ནི་ཟོ་བ་དཔྱངས་ལ་བཏགས་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ། ཟས་སོགས་དྲོན་མོ་ཟོས་པའི་ཚེ་མེ་བླུགས་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ། བཟའ་བཏུང་གྲང་མོ་བྱས་པ་ན་འཁྱགས་རོམ་དུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ། མ་དེས་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་བྱས་པ་ 
ན་གཡང་ལ་ལྷུང་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ། དེས་མཚོན་པའི་མུན་པ་ནག་ཅིང་དོག་ལ་དྲི་ང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་གནས་དགོས་པ་དང་། བཙའ་བའི་ཚེ་འཇུར་མིག་ལ་དངས་པའམ། པགས་པ་བཤུས་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ། བཙས་ཏེ་གདན་གྱི་ཁར་ལྕུང་བ་ 
ན་ཚེར་དོང་དུ་ལྷུང་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ། མས་པང་དུ་བླངས་པ་ན་བྱིའུ་ཁྲས་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུ་སོགས། མདོར་ན་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་རྒས་པའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཐམས་ཅད་ཤོར། རང་གི་བུ་དང་འཁོར་ལ་ 
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÷ཤ _ླ _ 


སོགས་པས་ཀྱང་སྐྱུག་བྲོ་བ་དང་འཕྱ་བའི་གནས་སུ་བྱེད་པས་ཡི་མུག་ལ་སེམས་ཕམ་པ་དང་། ནད་དང་གདོན་ལ་སོགས་པས་གཙེས་པ་དང་། མཐར་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན་དཔུང་གིས་མི་ཐུབ། ནོར་གྱིས་མི་སླུ། རིམ་གྲོས་མི་ཟློག་པར་ནག་ 
ཐུམ་གྱིས་གཉེན་འདུན་ནོར་རྫས་སོགས་ལ་ཆགས་བཞིན་དུ་འཆི་བ་སོགས། མདོར་ན་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ལས་མི་འདུག་ཅིང་། མི་མང་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ། ཕྱུག་པོ་སྤྲང་པོར་འགྲོ་བ། ཁ་དྲག་པོ་ཞན་པར་འགྱུར་བ། དེ་དག་གོ་ལྡོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ 
སོགས། མདོར་ན་ལོ་བླ་རེ་རེ་ལའང་རྟག་མི་ཐུབ་པར་འཕྲལ་འཕྲལ་ལ་འགྱུར་འགྲོ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་པ་འདི་ཡིན་མོད་གསུངས།། །།གསུམ་པ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་གསུམ་གྱི། ལས་ལ་ཟིན་པ་མེད་པ་ནི། འཁོར་བའི་ 
གནས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་། དེ་དང་དེའི་བྱ་བ་ཟར་ཟིར་ཇི་སྙེད། སུ་དག་ཉིན་མཚན་ངལ་དུབ་མེད་པར་བྱས་ཀྱང་། ཚར་བའམ་ཟིན་པའི་དུས་མེད་པར་བྱེད་འཕྲོ་ཁོ་ན་ལ་འཆི། ཡང་ཚེ་ཕྱི་མའི་གྲབས་ཀྱི་འགོ་ལ་འཇུག་དགོས་པ་སྟེ། མདོར་ན་སྔར་ཕན་སྒྲོ་ 
གསུམ་གྱི་ལས་འདི་བྱས་དང་འ མྱ་བས་མེད་པ་ཞིག་བས་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་ངལ་བ་དོན་མེད་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཕལ་ཆེར་འབྲས་བུ་ལོག་པར་འབྱིན་པ་ཁོ་ནར་སོང་ནས་འཁོར་བ་འདིར་འཁྱམ་དགོས་པ་ཡིན་པས། དོན་མེད་ཀྱི་བྱ་བྱེད་འདི་ཐམས་ཅདབློས་ 











ལིངས་ཀྱིས་བཏང་ལ་ཆོས་ཤིག་བྱེད་དོ་སྙམ་པ་སོགས་སྒོམ་པར་བྱེད། འདོད་ཡོན་ལ་ཚིམ་པ་མེད་པ་ནི། ངེད་རང་རྣམ་པས་ཐོག་མ་འདིའོ་ཞེས་ཚད་གཟུང་དུ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ། ལྷར་སྐྱེས་ནས་བདུད་རྩི་ཟོས་པ་ནས་བཟུང་ 
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༄༅། །སྟེ། དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་ལྕགས་བསྲེགས་ཟོས་པ་དང་། འབུར་སྐྱེས་ནས་ལུད་ཟོས་པའི་བར་བཟའ་བཏུང་ལ་འདི་བྱས་དང་འདི་མ་བྱས་མེད་ལ། དེ་ཙམ་ཕར་ཞོག སྐྱེས་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་བཟའ་བཏུང་རབ་འབྲིང་ཐམ་ 
ཇི་སྙེད་ཟོས་འཐུངས་ཀྱང་ཚིམ་པའི་བློ་ཁ་རྫོགས་པའི་དུས་ཅུང་ཟད་མེད་པ་འདི་ཡིན་ལ། སྐྱེ་ཤིས་སུན་པ་མེད་པ་ནི། འགྲོ་བ་དྲུག་དུ་རྫ་མཁན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལྟར་འཁྱམས་པའི་ཚེ་ལུས་འདི་བླངས་དང་འདི་མ་བླངས་མེད་དེ། དཔེར་ན་ལུག་རྐྱང་ 
པར་སྐྱེས་པའི་རྣ་བ་བསགས་ནའང་སྟོང་གསུམ་དུ་མི་ཤོང་བ་ཙམ་ཡོད་པ་ཡིན། དེས་མཚོན་པའི་གང་དུ་སྐྱེས་དང་འདི་རུ་མ་སྐྱེས་མེད་ལ། དེ་འདྲ་རེ་ལ་འཆི་ཐེངས་རེ། ཡང་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ་ཐེངས་རེ་བྱས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་ 
ལ་སུན་པའམ། ག་བསྔལ་དུ་མ་ཚོར་བར་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྒྱུ་ཁོ་ནར་བསགས་པ་ཡིན། ད་ནི་ནགས་ཚལ་འཚིག་པའི་བྱའམ། ཆུ་འཁྱགས་པའི་ངང་པའམ། ཕྲ་མེན་མ་ཞེས་འབའ་མོའི་བུར་སྐྱེས་པ་ལྟར་འཁོར་བ་འདི་ནས་གང་ཐར་གྱི་ 
བི་སི་ི་ཡི། །གཉིས་པ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཐུར་གྱིས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཊ།འ་བསྟན་ཏེ། དེའང་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱོལ་ཉོག་ཏུ་སྤྱད་པའི་དབང་གིས་ངན་སོང་གསུམ་ 
དུ་དབང་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལས། སྤྱིར་མཐོ་རིས། བྱེ་བྲག་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རྙེད་དཀའ་བའམ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ཏེ་དེ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་འཚོལ་ལ། ཐབས་དམ་པའི་ཆོས་གཅིག་པུ་ལས་གཞན་མེད་ 
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ཅིང་། དེའང་མི་ལུས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་དགོས་པས་ན། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའི་རྗེས་སུ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསྒོམ་པ་ཡིན་གསུངས། །དེ་ལ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པ། རྙེད་པའི་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་བར་བསམ་པ། དོན་ 
དང་ལྡན་པའི་དལ་འབྱོར་ཡུན་དུ་མི་གནས་པར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱུ། ངོ་བོ། དཔེ། གྲངས་སམ་ཟླ་བོའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བཞི་ལས། དང་པྱ་རྱའིསྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ནི། རྒྱ་སྤྱིར་དགེ་བ། ཁྱད་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་བསྲུངས་ན་མི་ལུས་ཐོབ་པར་བཤད་ཀྱང་། སྤྱིར་དགེ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མར་བསྲུང་བ་དཀོན་ལ། སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱོལ་ཉོག་ཏུ་སྤྱད་པས་བྱེ་མའི་སྒྲོ་བ་ཁ་སྦུབས་པ་ལྟར་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ཤས་ 
ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། །གཉིས་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ནི། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་སྤངས་ཤིང་། ཆོས་བྱེད་ཤེས་ཀྱིའབྱོར་པ་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ལ་དལའབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཤད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། མིའི་ ཊཾ 
རྟེན་དུ་མ་གྱུར་པའི་མི་ཁོམ་པ་བཞི་དང་། མིར་གྱུར་པའི་མི་ཁོམ་པ་བཞི་དང་བརྒྱད། དང་པོ་ནི། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ཀླ་ཀློ་ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ནི། །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོངས་པ། །ལྐུགས་པ་འདི་རྣམས་མི་ཁོམ་བརྒྱད། །ཅེས་ 





གསུངས་པས། ངན་སོང་གསུམ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་དྲག་པས་ཆོས་བྱ་བའི་ལོང་ཅུང་ཟད་མེད་ལ། ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་ལས་ངན་གྱི་དབང་གིས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་ཐོས་པའི་སྐལ་བ་མེད། དུད་འགྲོའི་རིགས་ཁ་ཅིག་སྒྲ་ཙམ་ཐོས་པ་ཡོད་ནའང་། བྱ་ 





















































༣༄༅། །བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་ཤེས་པའི་གླེན་ལྐུགས་རིས་མནན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་གང་ཡིན་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པས་བསོད་ནམས་མེད། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ནི་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་ཤིང་ང་རང་ལས་ལྷག་པ་སུའང་མེད་སྙམ་པའི་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་ཆོས་ཐོས་ཀྱང་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་སྐལ་བ་མེད་པ་ཡིན་གསུངས། ཀླ་ཀློ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཡུལ་དབུས་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་ཀྱང་། ལས་ངན་པའི་དབང་གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ལས་ 
ཌྷ 'འབྲས་ལ་སོགས་པ་ནམ་ཡང་མི་བདེན་སྙམ་པའི་ལོག་ལྟ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བྱོན་པའི་ཚེ་ལ་སྐྱེས་པ་དང་། ལྐུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་སྐབས་སྲུ་ངག་དབང་ལ་སྒྱོན་ཞུགས་ 
± ངོ. '*¡ = > '£{†ˆ¡ ཛཾ -་-་ རོར ང་བ་དེ ༡༢ ༤ 2 བ་ར 2» (2 བར ༨ “= ༢།་༽ང་ང། ༤2 '"( { '༼ཀ༥། ༡༠" ༈[༽ ཀྲ ¥ !' ༧༢ ༡༤༩ 2! = ¬ "1 བོ 
ཏཾ” ཕ་མ་ཡིན་གྱི། ཡིད་དབང་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པའི་ལྐུགས་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཆོས་བསྟན་ཀྱང་མི་གོ་ཞིང་བླང་དོར་ཡེ་མེད་པའི་ཚན་དེའང་ཆོས་བྱེད་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་གསུངས། འབྱོར་པ་བཅུའི་རང་འབྱོར་ལྔ་ནི། མི་ཉིད་དབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ 
» ཚང་། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད། །ཅེས་གསུངས་པས། འབྱོར་པ་འདི་དག་མེད་ན་ཆོས་བྱ་ཐབས་མེད་པས། སྤྱིར་མིར་སྐྱེས་ལ། དེའི་ནང་ནསྱ་ཀང་མཐའ་འཁོབ་ཆོས་མེད་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཆོས་ཚིགས་ཀྱི་ཡུལ་དབུས་ལ་སོགས་པ་ 
ཤཱ ཆོས་ལྡན་གྱི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ། དེར་སྐྱེས་ཀྱང་འོན་ལོང་ལྐུགས་པ་ལ་སོགས་པར་གྱུརནན་ཆོས་བྱ་བའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར་དབང་པོ་ལྔ་ལ་སྐྱོན་མེད་པ། ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པ་མཚམས་མེད་དང་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་སོགས་གང་ 
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ཡང་མ་བྱས་པ། གནས་ལ་དད་ཅེས་བྱ་བ་སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་སྟེ་རང་འབྱོར་ལྔ་དང་ལྡན། དེ་དག་ལྡན་ཀྱང་གཞན་འབྱོར་འདིེ་དག་མེད་ན་ཆོས་བྱ་ཐབས་མེད་པ་ལས། གཞན་འབྱོར་ཀྱང་ད་ལྟ་ཅི་རིགས་པར་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་བྱོན་དང་དེས་ཆོས་གསུངས། །བསྟན་པ་གནས་དང་དེ་རྗེས་འཇུག །གཞན་ཕྱིར་སྙིང་ནས་བརྩེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན། དེས་ཆོས་གསུངས། གསུངས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའང་མ་ནུབ་པར་ 
གནས། དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའང་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ཚུན་ཡོད་པས། འདི་རེ་རེ་ལའང་གལ་ཆེ་སྟེ། ཆོས་བྱ་བའི་ཟླ་གྲོགས་ཡེ་མེད་པར་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ལས་སད་ནས་ཆོས་བྱེད་འདོད་ཀྱང་། འཇུག་ཐུབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན། གཞན་ཡོན་ 
བདག་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་བ] བ་པ་སྟེ་ལྔ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ད་ལྟར་རང་རེ་རྣམ་པས་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་འདི་ལ་ཅི་རིགས་པར་ཚང་ཞིང་། འདི་འདྲ་ཚང་བའང་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན་གསུངས། །གསུམ་པ་དཔེའི་སྒོ་ནས་རྙེད་ 
པར་དཀའ་བ་ནི། རྒྱམཚོ་ཆེརབ་བ ས་གང །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྟག་པ་མཐའ་གཟུང་གི་དཔེ། རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་བུག་པ་གཅིག་པ་ཡོད་པ་ཞིག་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུད་ 








ཙམ་འཁྱམས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་རུས་སྦལ་ལོང་བ་ཞིག་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ནས་སྟེང་དུ་ཉུག་ཙམ་རེ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཉའ་ཤིང་གི་བུག་པ་དེར་རུས་སྦལ་གྱི་མགྲིན་པ་ཆུད་པ་སྲིད་དམ་མི་སྲིད་པ་ཤས་ཆེ་བ་བཞིན་ 
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༄༅། །དུ། དལ་འབྱོར་ཀྱང་སྟེས་དབང་གིས་ཐོབ་པ་སྲིད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེས་མཚོན་པའི་མདོ་སྡེ་མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་ལས། ཁབ་རྩེ་མོ་གྱེན་བསྟན་དུ་བཟུང་བའི་ཁར་ཡུངས་ཀར་ཁལ་དུ་མ་བྲབས་པའི་ཚེ་ན་ཕལ་ཆེར་ས་ལ་ 
ཕོག ཁབ་རྩེར་ཡུངས་ཀར་ཆགས་པ་སྲིད་པ་ཙམ་དང་། གྱང་གི་ལོགས་ལ་སྲན་མ་གཏོར་བ་ན་གོང་བཞིན་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་ས་ལ་ཕོག་པའི་ཚོད་ཙམ་ནི་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཁབ་རྩེར་ཆགས་པའི་ཚོད་ཙམ་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཡིན་གསུངས། །བཞི་ 
པ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ནི། མི་ལུས་ཐོབ་པ་དེ་ཙམ་མི་དཀོན་པ་འདྲ། བོད་གཅིག་པུ་ནའང་མི་མང་ཙམ་ཡོད་སྙམ་ན། དེ་ནི་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ཆུང་གཅིག་གི་རི་ལོགས་ལྟ་བུ་ལའང་སྤེན་མ་དང་ཡོག་མོའི་གྲངས་ 
སུས་ཆོད། དེ་འདྲ་རེ་རེ་ལ་ཡོད་པའི་བྱ་མོ་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་ཕྲ་མོ་རྣམས་གྲངས་སུ་འདྲེན་ཐུབ་པ་ལྟ་ཅི་བློས་མི་འཁྱུད་པ་ཡིན། དེས་མཚོན་པའི་དབྱར་ལྟ་བུར་ཁང་པའི་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ན་དུད་འགྲོ་ཆེ་ཕྲ་དུ་ཙམ་ཞིག་ཡོད། ཁང་པ་དེའི་ནང་ན་མི་ཇི་ 
ལྟར་མང་ཡང་གྲངས་ཀྱིས་ཆོད་ངེས་པ་ཡིན། དུད་འགྲོ་དེ་དག་སུས་འདྲེན་ནུས། རང་གི་གོས་ལྟ་བུ་ལ་བསམས་ཀྱང་དེའི་ནང་ན་སྲོ་ཤིག་དུ་ཙམ་ཞིག་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་ཁོག་པའི་ནང་དུ་སྲིན་བུ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་པར་བཤད། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ལའང་ 
དུད་འགྲོའི་རིགས་སྲོ་ཤིག་སོགས་ཁྲིགས་མེར་རེ་ཡོད་པ་དེའི་ནང་ན་མི་ནི་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ལས་མི་འདུག མདོར་ན་གང་ནས་བསམས་ཀྱང་བདག་གིས་ད་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་འདི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བར་འདུག་པས། འདི་ཅིས་ཀྱང་སྟོང་ལོག་ཏུ་མ་ 
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སོང་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་སྙམ་པ་སོགས་བསམ་པར་བྱེད། །གཉིས་པ་རྙེད་པའི་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་བར་བསམ་པ་ནི། འོན་དེ་ཙམ་དུ་ཆེད་དཀའ་ན་རི་བོང་གི་རྭ་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པའང་དཀོན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་དག་ནི་མེད་པར་ངེས་པཞེས་བྱ་བ་ 
མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དཀོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སྙིང་པོ་ཅིའང་མེད་ལ། ལུས་རྟན་འདིནི་ཡིད་བཞིན་གྱིནོར་བུ་རྙེད་པ་ལས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞིང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ནོར་བྲུ་ཆེད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ 
དང་། ཟས་ནོར་སོགས་ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་འབྱུང་བ་ཡིན་མོད། ལུས་འདིས་འདི་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ནུས་པར་མ་ཟད། ནོར་བུ་ལ་སོགས་པ་གཞན་སུས་ཀྱང་སྦྱིན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་། ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བར་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཏད་རྟེན་འདི་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པས་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། །གསུམ་པ་དོན་དང་ལྡན་པའི་དལ་འབྱོར་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པར་བསམ་པ་ 








ནི། དེ་ལྟར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དེ་ད་ལམ་རྙེད་འདུག་པས་འདི་གས་ཆོག་མོད་སྙམ་ན། འདེའང་ཡུན་དུ་མི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ངེས་པར་འཆི་བ། ཅིས་ཀྱང་འཆི་བ། ནམ་འཆི་ཆ་མེད། འཆི་བ་ལ་ཆོས་མ་གཏོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་ 
བསམ་པ་དང་བཞིས་ཉམས་སྲུ་བླང་གསུངས། མདོར་ན་བཀའ་གདམས་པ་ལ་སོགས་པས་ཁའཆི་བ་མི་རྟག་པ་ཟུར་དུ་མཛད་ཀྱང་། ལམ་འབྲས་པ་རང་གི་སྲོལ་ལ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་ཡིན་གསུངས། །གསུམ་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
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༄༅། །བསམ་པ་ནི། མ་དག་པའི་སྣང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། སྤྱིར་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་གཉིས། དང་པོ་སྤྱིར་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ནི། གཟུང་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་བདག་གཞན་འཁོར་ 
འདས་སྣོད་བཅུད་སྣ་ཚོགས་སུ་མེད་བཞིན་དུ་ཤར་བ་འདི་ཡིན་ལ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི། དེཉིད་ལའང་རང་རང་གིས་བསགས་པའི་ལས་བཟང་ངན་གྱི་དབྱེ་བས། དཔེར་ན། དངོས་པོ་ཆུ་ཕོར་གང་ལྟ་བུ་ལ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གིས་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་བལྟས་པའི་ཚེ་ན་ལྷས་བདུད་རྩི་མཐོང་བ་ནས། ཚ་དྭམྱལ་བས་ཁྲོ་ཆུ་མཐོང་བའི་བར་སྣང་བ་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། སྣང་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་བའང་ལས་དགེ་སྡིག་གི་དབྱེ་བ་ཡིན་པས་ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བསམ་པ་བརྟན་པར་ 
བྱེད། དེ་ལ་མི་དགེའི་ལས། དགེ་བའི་ལས། ལུངམ་བསྟན་གྱི་ལས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། མི་དགེ་བའི་ལས་བསམ་པ། དེའི་འབྲས་བུ་བསམ་པ། དེས་ན་དེ་སྤོང་བར་གདམས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
གཏི་མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཀུན་སློང་དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་ལོག་པར་འབྱིན་པ་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནསྲ་ཀང་བསམ་ 
སྦྱོར་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་ནི་དུ་མ་ཡོད་མོད། དེ་དགྲ་ཀང་རིགས་བསྡུ་ན་ལུས་ཀྱི་གསུམ། ངག་གི་བཞི། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་སྟེ་མི་དགེ་བ་བཅུར་འདུས་པ་ལས། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་གསུམ་ལས། སྲོག་གཅོད་པ་ནི། རང་ངམ་གཞན་ལ་བསྐུལ་ནས་དུག་ 
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མཚོན་མེ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ནས་མཐུ་དང་ངན་སྔགས་ཀྱི་བར་གྱིས་གཞན་གྱི་སྲོག་དང་ཕྲལ་བ་ནས། དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྒོམ་པའི་བར་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ནི། མཐུས་འཕྲོག་པའམ། འཇབ་བུས་རྐུ་བའམ། ཐ་ན་ཁ་གསག་གཞོག་སློང་གི་ 
བར་གྱིས་གཞན་གྱི་ནོར་རྫས་རང་ཉིད་མི་དབང་བར་ངེས་པར་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་། འདོད་ལོག་ནི། རང་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་བུད་མེད་མ་ཡིན་པར་གཞན་གྱིས་བདག་གིར་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པའི་བུད་མེད་ལ་བགྲོད་པའོ། །གཉིས་པ་ངག་གི་ 
བཞི་ལས། རྫུན་ནི། གཞན་སླུ་བར་བྱེད་པའི་གཏམ། ཕྲ་མ་ནི། ཕན་ཚུན་མཛའ་མི་མཛའ་གང་ཡིན་རུང་དེ་དགའབྱེད་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་བདེན་ནམ་རྫུན་ཡང་རུང་སྟེ་དབྱེན་གྱི་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་། ཚིག་རྩུབ་ནི། གཞན་གྱི་གནད་དུ་ཕོག་པའི་ 
ཚིག་ཤུགས་དྲག་པོས་སྨྲ་བ་དང་། ངག་འཁྱལ་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ངན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཚོང་། དམག སྨད་འཚོང་མའི་གཏམ་སོགས་ཆལ་ལེ་ཆོལ་ལེ་དགོས་མེད་དུ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །གསུམ་ 





པ་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལས། བརྣབ་སེམས་ནི། གཞན་གྱི་ཡུལ་མཁར་ལ་སོགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དངོས་པོ་ཕྲ་མོའི་བར་གང་མཐོང་ཡང་པ་གི་ང་ལ་ཡོད་ན། བྱུང་ན་སྙམ་དུ་སེམས་པའོ། །གནོད་སེམས་ནི། གཞན་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་བ 
མེད་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་གང་ཐུབ་བྱེད་པའོ། །ལོག་ལྟ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་བདེན་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་པའོ། །གཉིས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་བསམ་པ་ནིེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
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༄༅། །ལས་རེ་རེ་ལ་རྣམ་སྨིན། རྒྱུ་མཐུན། བདག་པོ་སྟེ་འབྲས་བུ་གསུམ་གསུམ་འབྱུང་བ་ལས། དང་པོ་རྣམ་སྨིན་ནི། ངེས་པར་ངན་སོང་གི་རྟེན་ཁོ་ནར་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེའང་ལས་དེ་དག་བསམ་པ་དྲག་ཞན་ 
དང་། ལན་གྲངས་མང་ཉུང་སོགས་ཀྱི་ཆེན་པོས་དམྱལ་བ། འབྲིང་གིས་ཡི་དྭགས། ཐ་མས་དུད་འགྲོ་རྣམས་འཕེན་ཞིང་། དེའི་སྡུག་བསྔལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་ས་ཡའི་བར་དུ་མྱོང་དགོས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ངན་སོང་གི་གནས་ 
དེ་ལས་ཐར་བའི་དུས་སྲིད་ནས། མཐོ་རིས་གང་རུང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ད་དུང་ལས་དེས་མི་གཏོང་བར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་གཉིས་པ་རྒྱུ་མཐུན་ལ་གཉིས་ལས། སྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། སྲོག་བཅད་པས་ཚེ་ཐུང་བ་དང་ནད་མང་བ། མ་ 
བྱིན་ལེན་གྱིས་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ། འདོད་ལོག་གིས་དགྲ་ཟླ་མང་ཞིང་རང་གི་ཆུང་མ་མི་སྲུན་པར་འགྱུར་ལ། རྫུན་གྱིས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྐུར་བ་མང་། ཕྲ་མས་བཤེས་ཉུང་ཞིང་མཛའ་དང་བྲལ་བ། ཚིག་རྩྭབ་ཀྱིས་གཏམ་མི་སྙན་པ་འབའ་ཞིག་ཐོས་ 
པ། ངག་འཁྱལ་པས་རང་གི་ཚིག་མི་བཙན་པ། བབ་སེམས་ཀྱིས་རང་གི་ཡིད་ལ་རེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བསམ་ཚད་མི་འགྲུབ་པ། གནོད་སེམས་ཀྱིས་འཇིགས་སྐྲག་འབྱུང་བ། ལོག་པར་བལཝ་བས་ལྟ་བ་ངན་པལ་དདཅིང་དེའཛིནཔར་འགུར་བ། བྱེད་པ་ 
རྒྱ་མཐུན་གྱིས་ལས་དེ་དང་དེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱེད་སྙིང་འདོད་པ་འབྱུང་། དེ་སྤྱད་པས་སླར་ཡང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུངས། །གསུམ་པ་བདག་འབྲས་ནི། གང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྣོད་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཏེ། ས་ཕྱོགས་གཟི་ཆུང་སེར་ཆ་ ང་། །རྡུལ་ 
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རིར 


འབྲིགས་དྲི་ངོ་མཐོ་དམན་ཉོན། ཚྭ་སྒོ་ཅནདང་དུས་ལོག་པ། །འབས་བྲུ་པའཆརུང་དུའང་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ྷེལར་ས་རེས་འྲས་བུ་གསུམ་གསུམ་བསྐྱདཔའིརྱ་མཚན་ཡང་སྲོག་གཅོདལྟ་བུལ་མཚོན་ན དེས་གཞན་ལ་མཚོན་བསྡུན་ 
པ་སོགས་ལུས་སེམས་ལ་ཟུག་གཟེར་བསྐྱེད་པས་ན་ནད་མང་བ། སྲོག་གཅོད་པ་དངོས་ཀྱིས་དམྱལ་བ་སོགས་སུ་འཚེད་པ། ཤི་བ་ན་དེའི་གཟི་བརྗིད་ཐམས་ཅད་ཉམས་ཤིང་ ད་མི་དགའ་བར་འགྱུར་བས། ས་ཕྱོགས་གཟི་བརྗིད་ཆུང་ཞིང་ཉམས་མི་ 
དགའ་བ་རང་གཞན་ཀུན་གྱིས་སྨད་པའི་གནས་དེ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུངས། །གསུམ་པ་དེ་སྤོང་བར་གདམས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ནས་བཟུང་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཐ་ན་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཅུང་ཐད་ཚུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་ན་ཕར་ཞོག ཡོད་ཚད་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདུག་པས། བདག་གིས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་མ་ཤིའི་བར་རམ། སངཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་རམ། ཐ་ནྲ་ཐུན་འདི་མ་གྲོལ་ཙམ་དུའང་མི་དགེ་བ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཅི། ཆུང་ངུ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་ 
ཀྱང་མི་བྱེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་པར་བྱེད། །གཉིས་པ་དགེ་བའི་ལས་བསམ་པ་སོགས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མ་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མེད། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱུ་དུག་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་བྱས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བ་ཡིན་ལ། རིགས་བསྡུ་ན། དགེ་བ་བཅུར་འདུ་ལ། དེ་དག་ཀྱང་གོང་གི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལས་གོ་ལྡོག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལའང་གོང་ལྟར་རྣམ་སྨིན། རྒྱུ་མཐུན། བདག་འབྲས་གསུམ་ལས། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
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༄༅། །ནི། མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་རྟེན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སྨིན་པར་འགྱུར་ལ། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གོམས་པའི་དབང་གིས་དགེ་བ་དེ་དང་དེ་བྱེད་པ་ལ་སྤྲོ་ཞིང་། ཡང་ཡང་སྤྱད་པས་སླར་མཐོ་རིས་ནས་མཐོ་རིས་སྲུ་འགྲོ་བ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་བར་འཐོབ་པར་བྱེད། སྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། ནད་ཉུང་བ་དང་ཚེ་རིང་བ་ནས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་གུས་པར་འགྱུར་བའི་བར་གོང་མ་ལས་ལྡོག་པ་འབྱུང་། བདག་པོའི་འབྲས་བུའང་། གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ས་ཕྱོགས་གཟི་བརྗིད་འབར་ཞིང་ཉམས་ 


- དགའ་བ་སོགས་འབྱུང་། །གསུམ་པ་དེ་བླང་བར་གདམས་པ་ནི། མདོར་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ནས། ཚ་དྭྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རླུང་གྲང་མོ་སིར་ཙམ་མྱོང་བའི་བར་གྱི་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་དུ་སྣང་ཚད་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ལས་བྱུང་བར་ 
” འདུག་པས། བདག་གིས་དུས་འདི་ནས་མ་ཤིའི་བར་སོགས་དགེ་བ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཚུན་ཆད་བསྒྲུབ་སྟེ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད། །གསུམ་པ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཀུན་སློང་དགེ་མི་དགེ་གང་གིས་ཀྱངམ་བསླད་པའི་ཐ་ཉལ་ 


འགྲོ་ཆགས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་ནི་ངལ་བ་དོན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་མི་དགེ་བའང་མིན། དགེ་བའང་མིན་པས་བདེ་འབྲས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བ་འདི་ཡིན་མེད་པར་སོང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་དགེ་བར་ 
བསྒྱུར་བ་ལ་བསླབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅདཀྱང་། བདག་གིས་དེ་རིང་ནས་བཟུང་སྟེ་དགེ་བ་ལ་བསྒྱུར་ཏེ། དོན་མེད་དུ་མ་ལུས་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་བྱེད་དོ་སྙམ་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད། ཐུན་འགོར་སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་གདབ། དངོས་ 
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གཞི་སོ་སོའི་དམིགས་པ་མཐར་ཆགས་སུ་འབད་རྩོལ་བྱས་ཏེ་བསྒོམ། རྗེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱ། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུའང་མི་དགེ་བ་ཆུང་དུ་ནས་སྤོང་། དགེ་བ་ཆུང་དུ་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་རྟྭ་ར་ལྟ་བུ་ཁང་ཁྱིམ་ 
ཆེན་པོ་རྩུས་ཁེངས་པ་ཞིག་གི་གསེབ་དུ་མེ་སྟག་ཕྲ་མོ་ཞིག་ཤོར་ན། རིམ་གྱིས་མཆེད་ནས་ཁང་པ་ཐམས་ཅད་མེས་འཚིག་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་སྡག་པ་ཆུང་དུ་འདི་འདྲ་རང་བཟོད་སྙམ་བྱས་ན། དེ་གཉེན་པེ་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་མ་བཅོམ་བར་དུ་ལོག་པའི་ 
འཕེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིན་རེ་བཞིན་འཕེལ་ནས་མི་དགེ་བ་ཚབས་ཆེན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པས་ཆུང་དུ་ནས་དྲན་འཛིན་དྲག་པོས་སྤང་། གཉེན་པོས་མ་ཟིན་པར་བྱས་པ་བྱུང་ནའང་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པ་སོགས་ལ་འབད་གསུངས། དེས་མཚོན་ 
པའི་དགེ་བ་ཆུང་དུ་འདི་འདྲས་རང་མི་ཕན་ནོ་སྙམ་བློས་གཏོང་དུ་མི་ཉེན། ཆུ་ཐིགས་རེ་རེ་ནས་བསགས་པས་བུམ་པ་ཁེང་པའམ། རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་ནས་བསགས་པས་རི་རབ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དགེ་བྲ་ཕ་མོ་ཚུན་ཆད་ལ་མི་བརས་པར་ 
བསྒྲུབ། ལོག་ལྟ་དང་ཁོང་ཁྲོ་དྲག་པོ་སོགས་ཀྱིས་འཇོམས་པར་བཤད་པས། དེ་འདྲས་མ་བཅོམ་གོང་ལ་བསྔོ་བ་རྣམ་དག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པ་སོགས་ལ་འབད། མདོར་ན།  ཐུབ་རྣམས་སྡིག་པ་ཆུ་ཡིས་མི་འབྲུད་ཅིང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་ 
གིས་མི་སེལ་ལ། །ཉིདྲ་ཀྱིས་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་སྤོ་མིན་ཡང་། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བསྟན་ནས་གྲོལ་བར་མཛད། །ཅེས་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བསྟན་ནས་རིམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མཛད་ཅིང་། དྲེག་པ་ལྟར་ཆུས་བཀྲུ་བའམ། ཚེར་མ་འདོན་པ་ལྟ་ 
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༄༅། །བུ་སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་སེལ་བར་མི་མཛད། ཅེས་གསུངས་པས། ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་སྟོན་པའི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ཅིང་། མདོར་ན་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་པོའི་ལམ་མམ་ཉན་རང་གི་ 
ཉམས་ལེན་རྫོགས་པ་ཡིན་གསུངས།། །།གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་པ་དེའི་དོན། ཐུན་མོང་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐུན་མོང་གི་ཉམས་སྐྱེས་སྐྱེས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྐྱེ་འགྱུར་ 
གྱི་ཉམས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐུན་མོང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ལ། དེས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་བྱམས། སྙིང་རྗེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ་སོའི་ཉམས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ 
བསྒོམ་པ་སྟེ། དེའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མིན་སྙིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ལ། དེའང་། སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་བྱམས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བས་འདི་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་སམ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ 
ཡིན་གསུངས། དེའི་དང་པོོ་བྱམས་པའི་ངོ་བོ་ནི། འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ཉེར་སྒྲུབ 
ལ་བསྒོམ་པ། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་བསྒོམ་པ་དང་བཞི། དེ་རཾ་རེ་ལའང་མར་ཤེས་པ། དྲིན་དྲན་པ། དྲིན་ལན་འཇལ་འདོད་པའི་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་སྟེ་གསུམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད། །དེའི་དང་པོ་མ་ལ་བསྒོམ་པ་ 
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ནི སྒྱབས་འགྲོ་གསོལ་གདབ་གྲུབ་རྗེས་སུ། རང་གིམདུན་དུ་རང་གིརྩ་བའིམདེ་གསོན་ནམ་ཤི་ཡང་རུང་། ལུས་བོང་། དབྱིབས་མདོག རྒྱན་ཆ་ལུགས་སོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལམ་གྱིས་བསྒྲོམ། གལ་ཏེཆུང་དུནས་ཤིབ་ལྟ་བསདེའིརྣམ་པ་མི 


བྱས་པས་མ་ཤི་བ་ཡིན་པས། དང་པོར་ལུས་སྲོག་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་པ་ཡིན་པས་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ནས་བདག་གིས་ཅིའང་མི་ནུས་པ་དེ་ལ་བྱམས་པའི་མིག་གིས་བལྟས། སྙན་པའི་མིང་ནས་བོས། བཟའ་བཏུང་ཁས་བསྙོད། མི་གཙང་བ་ལག་པས་ 








དྲན་ན་ཐ་མལ་པའི་བུད་མེད་ཞིག་ཏུ་ཡོད་ངེས་པ་ལྟར་གསལ་བར་བསྒོམ། བདག་གི་མ་ཡིན་སྙམ་དུ་དུང་པ་བསྐྱེད། གཉིས་པ་དྲིན་དྲན་པ་ནི། འའི། བདག་གི་མ་འདི་བདག་ལ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བཞིག་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་བདག་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱར་བའི་དུས་རྐྱེན་ཅུང་ཐད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འཇིག་ནུས་པ་ན། མ་རང་གི་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད། ངའི་ལུས་པོ་འདི་ཐད་ལ་བྱུང་ན་སྙམ། མཐུན་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྟེན། མི་མཐུན་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་སྤངས། མ་རང་ལས་ 
ཀྱང་གཅེས་པའི་ཚོད་དུ་བསྐྱངས། བདག་སྐྱེས་མ་ཁད་རོལ་ཁའི་འབུ་ལྟ་བུ་ཉམ་ཆུང་ལ་བཙོག་པ་དེ་དྲོད་ལ་མ་བཅར་བའམ། རྐན་མར་ཕྱིན་པ་ཕྱིས་ནའང་སྐད་ཅིག་ལ་སྲོག་དང་བྲལ་བ་ལ། ལུས་ཀྱི་དྲོད་ལ་སྦྱར། རྐན་མར་བྱིན། འོ་མ་བླུད་པ་སོགས་ 








ཕྱིས། ངའི་བུ་ཞེས་བསམ་རྒྱུ་བདག་ལས་མེད་པར་བྱས། གོས་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་གཙང་བཙོག་མི་ཤེས་པ་ལ་གཙང་བཙོག་བསླབ། ལག་པ་ནས་ཁྲིད་ཅིང་འགྲོ་མི་ཤེས་པ་ལ་འགྲོ་བ་བསླབ། ཨ་ཕ་གྱིས་དང་། ཨ་མ་གྱིས་དང་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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།པའི་སྒོ་ནས་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་ལ་སྨྲ་བ་བསླབ། མདོར་ན་ཨ་མའོང་ངོ་། །འ་རྫི་འོང་ངོ་། །འགྲིལ་འོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བླང་དོར་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསླབ། བདག་གིས་ཨ་ཐེར་བ་ཙམ་ཤེས་ནའང་སྙིང་ 
ཐག་པ་ནས་དགའ། མི་ལ་ངོམས། དེས་མཚོན་པའི་མ་རང་གིས་ཟ་མ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟེར་མི་ཕོད་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བྱིན། འམ་བུ་རང་ད་ཁོ་རང་ཤེས་ཏེ་བུ་འདི་ལ་དགོས་པ་གདའ་ཟེར་ཉིན་མི་དལ། མཚན་མི་གཉིད། རྐང་ལ་ 
སེར་ཁར་སོང་སོང་ལས་ཀྭ་བེད། ཐ་ནའང་གཡོ་སྒྱུ། ཁྲམ། རྐུ་བ་ཚུན་ཆད་བྱས་ནས་བདག་བསྐྱངས་པ་ཡིན་པས་བར་དུ་བླང་དོར་བསྟན་པས་དྲིན་ཆེ། དེ་ལྟར་བསྐྱངས་པས་ལུས་བསྐྱེད། རྐང་རྫོགས། བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས། བླ་མ་དམ་པ་དང་ 
མཇལ་། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་དུ་ཡོད་པ་སོགས་མཐར་ཆོས་ལ་སྦྱར་བས་དྲིན་ཆེ། དེ་ལྟ་བུའི་དྲིན་ཆེན་གྱི་མ་འདི་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་ན་དགའ་བ་ 
ལ། འདི་དེ་ལས་ལྡོག་འདུག་པས། བདག་གི་མ་འདི་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་དུང་དུང་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་འདུན་པ་དང་འབྲེལ་བ། བདག་གི་མ་འདི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
རྒྱུ་དགེ་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ངེས་པར་བྱེད་དོ་སྙམ་པ་དམ་བཅའ་དང་འབྲེལ་བ། རང་གིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་དང་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་སོགས་དེའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་སྙམ་པའི་བློས་ལིངས་ཀྱིས་གཏང་ཞིང་། ངག་ཏུ། བདག་གི་མ་ 
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®ངྱ༦ྱ།:228.959859079» 


ཅུ 


འདི་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་སེམས་ལ་བྱ་ཞིང་བརྗོད་པ་ནི་སྨོན་ལམ་དང་འབྲེལ་བ། བདག་གིས་འདུན་པ་སོགས་ཀྱིས་འཕྲལ་དུ་ཕན་པ་འགྲུབ་དཀའ་བ་འདུག་པས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ 
བསླུ་བ་མེད་པར་གང་གསོལ་བ་དེ་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ལམ་གྱིས་གསལ་གདབ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་མཁྱེན། བདག་གིམ་འདི་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ 
མཐའ་དག་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པའམ། བདག་གི་མ་འདི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་མཁྱེན། ཞེས་པ་གང་རུང་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་གསོ“།འདེབས་དང་འབྲེལ་བ། དེ་བཞིན་དུ་ཕ་མདུན་དུ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བསམ་པར་བྱས་ནས། འདི་བདག་གི་ཕ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཕར་ཤེས་པ་དང་། དྲིན་དྲན་པའང་ལུས་ལ་མ་ཁུར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་མ་དང་འདྲ་བར་བསྐྱངས་པ་དང་། དེ་ 
ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་སོགས་སྔར་བཞིན། དེ་བཞིན་དུ་སྤུན་ཟླ་སོགས་ནས་མིག་ལེགས་པར་བལྟ་བ་ཙམ་ཡན་གྱི་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་རྣམས་མདུན་དུ་བསམ་པར་བྱས་ནས། འདི་དག་ནི་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པ། བྱམས་པའི་མིག་གིས་ 
བལྟས། སྙན་པའི་གཏམ་བརྗོད། གཅེས་པའི་ནོར་བྱིན། དེས་མཚོན་པའི་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་གི་མ་བྱས་ཤིང་། དེའང་ལན་གྲངས་དུ་མའི་བར་དུ་བྱས། མ་བས་རེས་ཀྱིས་ད་ 
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ཛི 


༄༅། །ལྟའི་མས་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་པ་བཞིན་དུ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་སྙམ་པ་སོགས་བསམ་པར་བྱེད། དེ་ནས་དྲག་མི་ཤ་བོ་དེས་མཚོན་པའི་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་མཐའ་དག དེ་ནས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཅིང་དམ་བཅའ། སྨོན་ལམ། འདུན་པ། གསོལ་གདབ་དང་འབྲེལ་བ་བཞིས་གོང་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད། གཉིས་པ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྐྱོབ་པ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། སྡུག་བསྔལ་ལས་འདོན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སེམས་ཅན། ཆོས། དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་མ་ལ་བསྒོམ་པ་སོགས་བཞིའི། དང་པོ་མར་ཤེས་ 
པ། གཉིས་པ་དྲིན་དྲན་པ་གཉིས་གོང་དང་འདྲ། གསུམ་པ་དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ནི། བདག་གི་མ་འདི་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་བྲལ། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིན་འདུག་པས། འདི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ 





མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་སོགས་འདུན་པ། དམ་བཅའ། སྨོན་ལམ། གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད། དེའང་ལམ་འབྲས་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་འདུན་པ་སོགས་གསུམ་ལས་མི་འབྱུང་ 
མོད། གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་བ་འདི་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཞེད་པ་ཡིན། གང་ལྟར་ཡང་། དེ་བཞི་ཆར་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པའམ། གསོལ་འདེབས་ལྟ་བུ་སེམས་གང་ཁུལ་ཆེ་བ་ལ་ཆིག་སྒྲིལ་བྱས་ནས་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་གསུངས། ཕ་ལ་ 













































































®ཏངྱ༦ྱ།»298,9118529/)25; 


བསྒོམ་པ་སོགས་དེས་འགྲེ་ལ། དྲག་ལ་བསྒོམ་པ་ནི། དྲག་འདི་བདག་གི་མ་ཡིན་པ་ལ། སྐྱེ་འཆི་འཕོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་པའི་དབང་གིས་བདག་བུ་དང་ཁོ་རང་མ་ཡིན་པར་ངོ་མི་ཤེས། སྤྱོན་པ་ལྟར་རང་དབང་མེད་པར་བདག་ལ་གནོད་པ་སོགས་འདེས་ 


མཚོན་པའི་མི་དགེ་བ་མང་པོ་སྤྱད་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ 'རྒྱ་བསགས། དེའི་མཐུས་དམྱལ་བ་སོགས་ངན་སོང་གསུམ་ནས་ཐར་བའི་དུས་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། བདག་གི་ཚེ་འདིའི་མ་སྒྱོ་ནས་བདག་ལ་མཚོན་ 
འདེབས་པ་སོགས་བྱེད་དུ་བྱུང་ན། དེ་ལ་འཁོན་དུ་མི་འཛིན་པའི་ཁརམ་སྨྱོ་ནས་གནས་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་སོང་བ་ལ་སེམས་མི་བཟོད་པར་སྨན་དང་། རིམ་གྲོ་སོགས་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར། འདི་ལའང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཀྱི། ངེས་པར་བདག་གི་མ་འདི་ 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལྡོག་པའི་ཐབས་བཙལ་ནས། མ་འདི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་སོགས་འདྲ། །བཞི་པ་སེམས་ཅན་ལ་བསྒོམ་པ་སྔར་བཞིན་ལས། དམྱལ་བ་སོགས་ ག་ 
བསྔལ་སུ་ཆེ་ལ་ཆེད་དུ་བཀར་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱ་གསུངས། །གཉིས་པ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ནི། སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་བླག་མེད་པར་མྱོང་དགོས་པར་འདུག འདི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་རང་ངོ་རང་གིས་མ་ཤེས་པ་ 


























རྒྱུ་མ་རིག་པ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བར་འདུག་པས། མ་རྒན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་། ཞེས་གང་མང་། སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་དང་ 























༄༅། །བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་གང་མང་། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་མཁྱེན། སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གང་མང་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་བྲལ་སྟོང་ཉིད་ལས་མ་འདས་པར་ཡིན་པ་ལ། དེ་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་བསླད་དེ་མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ། མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་འཁྲུལ་སྣང་གིས་ངན་སོང་གསུམ་པོའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་དགོས་པར་འདུག་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་ན་ཅི་མ་རུང། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་མཁྱེན། སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་འདུན་པ། སྨོན་ལམ། སྐྱབས་གསོལ་གོང་ལྟར་བྱའོ་གསུངས། ཡང་སྙིང་རྗེ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་ 
མའི་ནང་ཚན་ཡིན་པས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་བསྒོམ་ཚུལ་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་གོང་ལྟར་བཞེད་དེ། ཇོ་ལྕགས་མ་ལས། ཡུལ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་འདོད་པ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཡང་སེམས་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
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དམིགས་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་གསུངས་སོ། །འདི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིད་ཡིག་འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེས་མཛད་པའི་སྙིང་རྗེའི་ཧོལ་ཀོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕྱག་བྲིས་ངོ་མ་ལས་བཤུས་ 
པའོ། ༈ །།གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་དག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། དེ་ལྟར་དམ་ 
བཅའ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་སོགས་ལ་འབད་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདོན་མི་ནུས་པར་འདུག བདག་ལས་ལྷག་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། དེ་དག་ལས་ལྷག་པའི་ཉན་རང་འཕགས་པ། དེ་བསྲ་ཀང་ཆེས་ལྷག་པའི་བྱང་སེམས་ 

རྣམས་ལའང་རང་དོན་དུ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་རྫོགས། གཞན་དོན་དུ་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མི་མཁས་པས། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབ་ནུས་པར་མི་འདུག དེའི་ནུས་པ་གང་ལ་མངའ་ན་སྤངས་ པཾ 
རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་མངའ་བར་འདུག་པས། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ལས་སྒྲོལ་བའི་སླད་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ན་ཅི་མ་ 








རུང་། ངེས་པར་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱེད་དོ་སྙམ་དུ་ཤལ་བབས། རུས་ལ་ཐུག་གི་ཚུལ་དུ་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་དོ། ། 
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༄༅། །སྔོན་གྱི་ལམ་འབྲས་པ་བྲ་སྟོན་སེངྒེ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བས་སྐྱིད་གྲོང་ཇོ་བོའི་དྲུང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་འབུམ་ཐེར་བླངས་ཞེས་པའང་ཚུལ་འདིའི་སྒོ་ནས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། །གཉིས་པ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལའང་གཉིས་ 
ཀྱི། དང་པོ་བདག་གཞན་མཉམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི། བདག་བདེ་བར་འདོད་པ་བཞིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱང་བདེ་བར་འདོད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་ན་སྙམ་པ་དང་། བདག་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བཞིག་བྱུང་ན་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་སྒོམ་པར་བྱེད། །གཉིས་པ་བདག་གཞན་བརྗེ་བར་བསྒོམ་པ་ནི། བདག་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ 
པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདྲོད་པས། དེ་དག་གྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསམས་པས། དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྐྲ་གྲིས་བཞར་བ་ལྟར་ནག་ 


ལེའ 


ཕུང་གིས་འདུས། ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་ཐམས་ཅད་བདག་གི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སིབས་ཀྱིས་ཐིམ་པས་སྟོང་ཉིད་དུ་ཡལ་གྱིས་སོང་། བདག་གི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྙིང་ག་ནསཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་ 











སོང་བ་ཙམ་གྱིས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏོད་དུ་མེ་རེ་རེ། བདེ་ཆེན་དུ་ཁྲིག་ཁྲིག་སོང་སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་འདུན་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱ་ཞིང་། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སླད་དུ། ངག་ཏུ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 


267 









































®ཡྱཾ8)229: 9 325%/121 





སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན། །བདག་གི་དགེ་བས་དེ་ཀུན་བདེ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་ལ་སོགས་པ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱ་གསུངས། །གཉིས་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལའང་ཞི་ལྷག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཞི་གནས་ནི། གནད་བཞིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། རྟེན་མི་གཡོ་བ། ལུས་མི་འགུལ་བ། མིག་གི་རྫི་མ་མི་འཁྲབ་པ། སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་ 
པའོ། །དང་པོ་རྟེན་ནི། ཤིང་བུ་རྡེའུ་སོགས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱ་སྐུ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་སོགས་གསུངས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་བཞེད་པས་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་ལ་སེམས་འཛིན་པར་མཛད། དེའང་དར་རམ་རས་ལྟ་བུ་ལ་ 
བྲིས་པའི་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་སོར་བཞི་ཙམ་ལྟེ་བ་ནག་མཐེང་ངེ་བ། འདབ་མ་བཞིའི་དྭབུས་སྔོ་ཞིང་མཐའ་ཡལ་གྱིས་སོང་བ། ྷལྟ་བུ་མཐོ་བདུན་གྱིས་འཇལ་བའི་སར་མདུན་དྲང་པོར་སྣ་རྩེ་དང་མཉམ་པའི་སྨྱག་མ་ལྟ་བུ་སྟེགས་ཡེ་མི་འགུལ་བར་བྱས་ཏེ་ 
གཞག དེའེ་དགོས་པ་མེ་ཏོག་ནི་ཡིད་འཇུག་སླ་བ་དང་། སྔོན་པོས་མིག་ལ་མི་གནོད་པ་ཡིན་གསུངས། །གཉིས་པ་ལུས་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཆོས་དྲུག་གམ་བདུན། ལག་པ་མཉམ་གཞག་མཐེ་བོང་ལྟོ་སྦྱར་དང་བཅས་པ་སོགས་དྭངས་སིང་ངེ་ 











བ་བཅའ། །གསུམ་པ་མིག་ནི། སྣ་རྩེའི་ཚད་ཙམ་ནས་མཐོ་བདུན་འཇལ་བའི་སར། མིག་ཧ་ཅང་གདངས་པ་དང་ཟུམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཟིམ་མེར་བལྟ་བནི་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་བལྟ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། གཉའ་ཤིང་ལ་ཚད་མཐོ་བདུན་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
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3=2-༽ 


༄༅། །འདིའང་དེ་ལས་ཕར་རིང་ཐའང་མ་ཡིན། ཚུར་ཉེ་བའང་མ་ཡིན་པར་དེ་ཙམ་བལྟ་བའི་དོན་ཡིན་གསུངས། དྭེ་ལྟར་ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་དེ་ལྟ་བུ་བཅས་ནས། ཇི་སྲིད་ཐུན་དེ་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་ཡ་ཡོ་གལ་གུལ་ཡེ་མ་བྱུང་བ་ 
དང་། ཁྱད་པར་མིག་ལ་རྣམ་རྟོག་གི་རྩ་ཡོད་པས། འགུལ་ན་སེམས་གནས་དུས་མི་འོང་བས་ཀྲབ་ཀྲབ་དང་ཧྲིག་ཧྲིག་ཏུ་ཡེ་མ་སོང་བར་བྱ། མདུན་གྱི་རྟེན་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་ཅེ་རེ་བལྟས་ནས་འཇོག །བཞི་པ་སེམས་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་ 
སེམས་བདུན་གྱི་མེ་ཏོག་དེའི་སྟེང་དུ་ཆམ་གྱིས་འཇོག་པ་ལས། དེའི་དབིབས་ཁ་དོག་སོགས་ལ་སྤུ་རིས་མི་བྱེད་པར་ལྷན་ནེ་འཇོག དེའང་དང་པོར་བསྒྲིམ། བར་དུ་གློད། ཐ་མར་རང་སོ་གཤུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་ཡོད་པའི། དང་པོ་བསྒྲིམ་པ་ 
ནི ལུས་སེམས་ཧྲིལ་གྱིས་བསྒྲིམ། སེམས་མེ་ཏོག་སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ་ཡིད་མིག་རླུང་སེམས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ཆད་དེ་འཇོག །གཉིས་པ་བར་དུ་གློད་པ་ནི། དེ་ལ་ཆེད་འཛིན་བྱས་ན་དེ་དག་རྣམ་རྟོག་ཏུ་འགྲོ་བས། སེམས་མེ་ཏོག་གི་སྟེང་དུ་གནས་ 
བྱུང་བ་དང་ལྷོད་དེ་གཞག །གསུམ་པ་ཐ་མར་རང་སོ་གཟུང་བ་ནི། དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཚེ་ན་སེམས་དང་མེ་ཏོག་འདྲེས་པ་ཆམ་མེ་ཤིག་གེ་འདུག་ན་རང་སོ་བཟུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བཅས་བཅོས་ཅིའང་མི་བྱེད་པར་དེ་ཀའི་ངང་ལ་འཇོག སེམས་གཞན་དུ་ 





འཕྲོ་ན་ཚུར་བཀུག་ནས་སྔར་བཞིན་བསྒྲིམ། གློད། རང་སོའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུུ་ལེན། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྣམ་རྟོག་ཇེ་མང་ལ་སོང་ན་ཐོལ་སྐྱེས་རྦད་ཆོད་དུ་བྱ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་ཐོལ་ཏེ་སྐྱེས་མ་ཐག་སེམས་དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ 
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ལ། ཡང་མེ་ཏོག་སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ་འཇོག་པའམ། རྣམ་རྟོག་གི་རང་ཞལ་བལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་རྟོག་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཆེད་དུ་བལྟས་པས། རྗེས་མེད་དུ་ཡལ་གྱིས་སོང་བ་དེ་ཀའི་ངང་དུ་གློད་པ་དེ་གཉིས་སེམས་ལ་གང་བདེར་བྱེད་པས་ཆོག་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དུས་ན་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གེགས་གང་བྱུང་ཡང་བསལ་ཞིང་བསྒོམས་པས་གཡོ། ཐོབ། གོམས། བརྟན། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཉམས་ལྔ་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བའམ། རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ 


.༡༨༩-༨ 


བསྐྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་འཆོལ་བར་འབྱུང་བའང་སྲིང་དེ། དེ་དག་ལེགས་པར་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་སེམས་གནས་པ་གང་རྙེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འབད། དེ་ལ་སྤྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བསྒོམ་པ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ། ཁྱད་པར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཚད་མ་བཞིའི་སྒོ་ 
ནས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་པས། མ་བསྒོམས་ན་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་མི་འབྱུང་། དེམ་སྐྱེས་ན་ཚད་མ་གཞན་གསུམ་ག་ནས་འོང་། ཚད་མ་བཞི་ལྡན་གྱི་ལམ་འབྲས་པ་དཀོན་བྱ་བ་ཡིན་པས་བསྒོམ་དགོས། འདིར་ཞི་གནས་དགའ་མོ་ 
སྐྱེས་ན་ལམ་ཕྱི་མ་རྣམས་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་སླ་བས་འབད་རྩོལ་གྱིས་ལ་བསྒོམ་མཛོད་གསུངས། །གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པ་ནི། རྗེ་ས་པར་གྱི་ཞལ་ནས། སེམས་རྐྱང་པ་ངོ་སྤྲད་བྱེད་པ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལམ་དུ་ 
འགྲོ་བ་ལ་སྣང་བ་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲོད་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར། སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྒྲུབ་པ། སེམས་སྒྱུ་མར་བསྒྲབ་པ། སྒྱུ་མ་བརྗོད་བྲལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་སིང་ངེར་གནས་པའི་ཚེ་ན། འདིར་སྣང་སྲིད་འཁོར་ 


.>༼2-¬༤. 
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༣ ༄༅། །འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྣང་བ་བདག གཞན། གནས། ལུས་ཇི་སྙེད་དུ་ཤར་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ང་རང་གི་སེམས་གཅིག་པུ་ཉིད་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་དེར་ཤར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕྱི་རོལ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་མི་འདུག འདི་ཐམས་ཅད་ང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཐག་བཅད་ལ་དེ་གའི་སྟེང་དུ་སྔར་གྱི་གནས་པ་དེ་འཛིན་པ་མ་བྱས་པར་བྱེད། གཉིས་པ་སེམས་སྒྱུ་མར་བསྒྲབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཤར་བའི་སེམས་ཀྱང་དོན་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་བམ་སྙམ་ 
ན། ཅུང་ཟད་ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད་དེ། སྒྱུ་མའི་མཁན་པོས་ར་རུ་དང་སྤྲེལ་མཇུག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གྱི་ན་ཙམ་ལ་ཛཿ དང་རྱུཾ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་སྒྱུར་བའི་སྔགས་བཏབ་པའི་ནུས་པས། དེའི་དམིགས་འོག་ཏུ་ཆུད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་ 
ཙཾ རྟ་གླང་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་སྣང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་བྱས། ཆགས་སྡང་བདེ་སྡུག་དུ་མ་མྱོང་ཀྱང་། དམིགས་འོག་ཏུ་མ་ཆུད་པས་བལྟས་པའི་ཚེ་ན། དངོས་པོ་གྱི་ན་དེ་དག་ལས་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་ཀྱང་མེད་མོད། མེད་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་པའི་དབང་ 
 གིས་བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་མི་འགལ་བ་བཞིན་དུ། སེམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསླུད། དེ་སད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་མ་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ། མེད་བཞིན་གནས་ལུས། ལོངས་སྤྱོད། དགྲ་གཉེན་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
4 ཤར། ཤར་ཙམ་ནས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་མདོར་ན་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་རྙམ་དུ་ཐག་གཅད་ཅིང་། དེ་གའི་ངང་དུ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་ཆད་དེ་འཇོག །གསུམ་པ་སྒྱུ་མ་བརྗོད་བྲལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་སྣ་ 
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ཇང. 39129./9% 


ཚོགས་དེ་ལྟར་འཆར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་ནུས་ཏེ། རྨ་བྱའི་མདོངས་ནི་གཅིགཉིད་ལ། རྒྱཡི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ། །ཀུན་མཁྱེན་མིན་པས་ཤེས་ནུས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ( རྒྱ་མཚན་འདིའོ་ཞེས་ 
བརྗོད་དུ་མདཔ་ནི་བརྗད་བྲལ་ཏེ། དེ་གའི་ངང་དུ་འཛིན་མེད་དུ་འཇོག་པར་བྱེད། མདོར་ན་དགེ་ལྡན་པས། ཞི་གནས་རྒྱམཚོ་ལྟ་བུ་ལ། །ལྷག་མཐོང་ཉ་ཆུང་ལྟུབུ་ཞེས། །སེམས་གནས་ཆདེའི་དཀྱིལ་ན་བདེན་པར་མེད་སྙུམ་པའི་དྲན་པ་ཧྲིག་གེ་བཞིག་ 
དགོས་གསུངས་མོད། རང་ལུགས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷག་གིས་མཐོང་བའི་ཚེ་ན་དེ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་ནུས་པའི་ཞི་གནས་མེད་ན་གོ་ཡུལ་ཙམ་དུ་སོང་ནས་རྐྱེན་ཐོག་ཏུ་མི་གནས་པས། ལྷག་མཐོང་མར་མེ་དང་། ཞི་གནས་རླུང་ཡོལ་ལྟར་བཞེད་པས། མདོར་ 
ན་སེམས་ཀྱི་རང་ངོ་ཤེས་པ་དེ་གའི་ཐོག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་འཇོག་དགོས་ཀྱི། འཛིན་པ་ཞུགས་ན་གོ་མི་ཆོད་དེ། འཛིན་པ་ཞུགས་ན་ལྟ་བ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ 
ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གསུངས།། །།གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ཉམས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ 








ཤེས། དེར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕ་མར་གོ དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་འདོད་ཀྱི་བློ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སོགས་བསྒོམ་པ་ན། སངས་རྒྱས་ནམ་ཐོབ་སྙམ་བལྟས་པའི་ཚེ། རང་གི་གཞུང་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་མྱུར་ཡང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ 
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༄༅། །གསུམ་འགོར་བར་གསུངས་པས། དེ་དག་ཐོས་པ་ན་འདི་སྙམ་དུ། འཁོར་བར་གཏན་འཁྱམས་བྱེད་པའི་རྩིས་ན་ངོ་མཚར་ཆེ་མོད། འོནྲ་ཀྱང་ཡུན་དེ་ཙམ་འགོར་ན། གྲངས་མེད་རེ་རེའི་བར་ལ་སྡུག་བསྔལ་འདི་མྱོང་དང་ 
འདི་མ་མྱོང་ཚད་གཟུང་མི་འདུག་པས་ཕ་མ་རྣམས་ཧ་ཅང་སྡུག་ཡུན་རིང་དྲག་འོང་འདུག་པས། དེ་བས་ཆེས་མྱུར་བར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་ཤིག་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བས་ངེས་པར་གསུང་ཡོད་དམ་སྙམ་དུ་མདོ་སྡེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་བལྟ་བའི་བློ་ 


འབྱུང་། དྭེ་ལྟར་བལྟས་པ་ན། ཕར་ཕྱིན་རང་དུ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལས་མྱུར་བ་ཡེ་མ་གསུངས་ཤིང་། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལམ་གདམས་ངག་འབོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་གྲགས་པ་དེར། རྒྱུ་ལ་མོས་པ་རྒྱུ་ཆོས་ཀྱི། །སོགས་གསུངས་པ་མཐོང་མ་ ྒ 


ཐག་ཉེ་ལམ་ཞིག་གསུང་ལུགས་ཀྱིས་ངེས་པར་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གསུངས་ཡོད་པར་འདུག་སྙམ་དུ་རང་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཆེས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
ལ་འདྲི་བར་བྱེད་ལ། དེའི་ཚེ་རྡོརྗེ་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་སྐལ་བ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རབ་ལོ་དང་ཟླ་བ། འབྲིང་ཚེ་འདེའམ་འཆི་ཁ། ཐ་མ་བར་དོར་རམ་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་ 





ནུས་ལ། དེའི་ལམ་ནི་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་། དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཉམས་དུ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་དག་དགག་སྒྲུབ་མེད་པར་བསྐྱང་དགོས་ཞེས་ཐོས་པ་ན། ཐུན་མོང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཡིད་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་ལམ་དེ་བསྒོམས་ནས་ཉམས་ 
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རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ངེས་པ་དང་། དེ་དགག་ཀྱང་སྡང་ཞེན་མེད་པར་གྲོལ་ལོ་སྙམ་དུ་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། འདེར་ཡང་བདག་གིས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་སུུ་བླངས་ལ། རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ། དེས་མཚོན་པའི་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཉམས་གང་སྐྱེས་ཀྱང་ལེགས་པ་རྣམས་ལ་ཞེན་པ་དང་། རྩུབ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་བལྟ་བར་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་ནས་ལམ་དུ་གྲོལ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་བྱེད་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ལྟར་བསམ་པའི་དགོས་པའམ་ཕན་ཡོན་ནི་དངོས་ 
གཞིའི་དུས་སུ་འཇམ་རྩུབ་གྱི་ཉམས་གང་སྐྱེས་ཀྱང་སྡང་ཞེན་མེད་པར་གྲོལ་ཐུབ་པ་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལའང་མཁན་པོ་དྷརྨ་མི་ཏྲས་འདི་ལྟ་བུའི་གནད་མ་བསྟན་པའི་དབང་གིས་ཉམས་ངོ་མ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་སྟོན་དགོས་པ་བྱུང་གདའ་ 
གསུངས། །གསུམ་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་དག་པའི་སྣང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་ཉམས་སུུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་དེ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་སྙམ་ན། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་བདེ་བ་ནས་སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛེས་ཤིང་སྨོན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པས་ན་རྒྱན། རྒྱུན 





མི་ཆད་པའི་དོན་གྱིས་ན་འཁོར་ལོ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་མངའ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྐུའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། སྐུ་ཐམས་ཅད་པ། གསུང་དང་། ཐུགས་ལའང་དེ་བཞིན་ཡོད་པ་ལས། སྐུའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
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བྱ་བ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་མཆོགནས་སེངྒེ་དང་། སྨད་འཚོང་མའི་བར་གྱི་བཅུད་དང་། གྲུ་དང་ཟམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་གྱི་སྣོད་དེ། མདོར་ན་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འཚམས་པ་དེ་དང་དེར་སྣང་བས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་མཛད་དོ། །གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འདིའོ་ཞེས་སུས་ཀྱང་ཚད་གཟུང་བར་མི་ནུས་པ་མོའུ་གལ་གྱི་བུས་གསུང་གི་མཐའ་བཙལ་བའི་ཚུལ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དང་། གསུང་ཐམས་ཅད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལྷའི་སྐད་ནས་བཟུང་སྟེ་བཤང་བའི་སྲིན་བུའི་བར་སོ་སོའི་སྐད་དུ་ཆོས་གསུང་ནུས་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་འཇིག་རྟེན་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་ 
སོགས་དང་། ཐུགས་ཀྱི་མཐའ་སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་གཏོགས་སུས་ཀྱང་བསམ་པར་མི་ནུས་ལ། ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་ནི། སྲན་མ་ཟླུམ་པོར་འབྱུང་བ་དང་། ཚེར་མའི་རྩེ་མོ་རྣོ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ 








ྱིརྒྱརྐེན་ཇི་ལྟ་བ་མ་འདྲེས་པར་ལག་མཐེལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞག་པ་ལྟར་མཁྱེན་པ་ཡིན་ལ། དེས་མཚོན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་མངའ་བ་འདུག་པས་ན། ངས་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རྨུར་ 


༄༅། །ནི། སངས་རྒྱས་དེའི་སྐུ་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཡིན་གྱི། ཚད་འདིའོ་ཞེས་གཟུང་དུ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤུགས་འཆང་གིས་དབུའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཚད་བཟུང་བའི་མདོ་གསུངས། སྐུ་ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་ དྲ 
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ཕྱ 





བཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ་པར་བྱ་གསུངས་སོ། །རྒྱབ་རྟེན་ལུང་དང་རྣམ་བཤད་གཏོང་བའི་ཚུལ་ནི། སྣང་གསུམ་དྲུ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ལུང་། ཆོས་འབྱུང་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་བཤད་པ། སྣང་གསུམ་རྫོགས་མ་ཐག་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཕོག དེ་རྗེས་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་བཤད། དེ་འཕྲལ་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན། དྲེ་རྗེས་སློབ་མས་གསག་སྦྱངས། བླ་མས་བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་དང་བུམ་ཆུ་བསྒྲུབ། བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་ནི། ལམ་དུས་བཟླས་པར་བྱེད་པའི་ཐུན་བཞིར་བྱས་ 
པའི་ཐུན་གྱི་མཐར་བུམ་པ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མདུན་དུ་བུམ་པ་དུང་ཆོས་གཟུངས་ཐག་ནང་རྫས་བཤམ་མཚམས་ལ་ཞུགས་འཕྲལ་གྱི་ཐུན་དང་པོའི་ལམ་དུས་བཟླས་པ་གྲུབ་འཕྲལ་དབང་བསྐུར་དུས་ཀྱི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་སྒྲུབ་སོགས་བྱེད་ཅིང་། ལས་བུམ་མི་ ; 
དགོས་། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་ནས་བུམ་ནང་གི་ལྟའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་པར་བསམས་ལ་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་དང་། མཆོད་བསྟོད་བྱས། ལྷ་མི་བཞུ། དེ་མིན་གྱི་ཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་བུམ་ནང་གི་ལྷར་གསལ་བཏབ་པ་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་ཆོག་མི་ ་ 
དགོས་པར་བཟླས་པ་བྱ། མཚམས་གྲོལ་ཁ་བུམ་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས། དུང་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས་ལྷ་བཞུ། བུམ་ཆུ་དེ་རྒྱུ་དབང་གི་མི་བསྐྱོད་པའི་ཆུ་དབང་གི་བུམ་ཆུ་མཛད་པ་ལགས། རྒྱུ་དབང་གྲུབ་ནས་སྔགས་ལམ་ཚུགས་ 
དུས། སློབ་མ་ཚོགས་འཕྲལ་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་རིགས་ཀྱི་མཐར། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་བཤགས་སྡོམ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ཚར་གསུམ། ཚད་མེད་བཞི། ཨུཏྙི་འི་སྲུང་འཁོར་བསྐྱེད་པ། བཟླས་པ་བྷཱ་ཡ་ནའི་དམོད་པ་འདོར་བ་ ཁ 
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8 ༄༅། །ཡན། 


ཇ དབང་གི་དམིགས་པ་རིམ་པར་ཕོག 














ནས་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་བཤད་པ་ཐུགས་ནས་མཛོད་ན་གང་འགྲོ། ཐུགས་ནས་མི་མཛད་ན་ལུང་ཙམ་བྱས་ནས་རྩ་ལྟུང་གི་རྣམ་བཤད་དེ་གང་འགྲོ་བཏང་ནས། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་དམིགས་རིམ་པར་གཏང་། ཕྱི་དཀྱིལ་སེམས་འཛིན་གྲུབ་ནས་ 
ལམ་དབང་བསྐུར། རྩ་ལྟུང་བཤད་པ་རྫོགས་ནས། བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད་དེ་དང་མཉམ་པ་ཙམ་དུ་ལུས་དཀྱིལ་སེམས་འཛིན་བུམ་དབང་རྫོགས་ནས། བདག་མེད་མའི་དབང་བྱིན་རླབས་བྱ། དེ་ནས་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་བསྟན་པ་དང་། གསང་ 


 ནང་དང་། བླ་མ་རིན་འབྱུང་། ཚར་གསུམ་ཁུག་པ་སོགས་བྱིན་རླབས་གང་འགྲོ། སྒྲུབ་པ་ལུང་སྦྱིན། གསང་བཅུའི་རྒྱས་གདབ། དྲེ་རེས་ཚོགས་འཁོརྒྱ་ཆས་པ་དང་། དེའི་སང་གུར་ཞལ་གྱི་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པར་བཤམས་ནས། གཏང་རག་གི་ 
ཙཾ ཚུལ་དུ་གཏོར་སྒྲུབ་གང་ཟབ་གནང་གིན་འདུག་ལགས། ས་མ་ཡའི་ལུང་དང་རྣམ་བཤད་གཏོང་ཚུལ་འདི་རྣམས། རྗེ་བཙུན་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོའི་གསུང་རྒྱུན་བཞིན་བྲིས་པའོ།། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུས། །། 


བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། མཐྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མའི་རྗེས་སུ་ས་པར་གྱིས་མཛད་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆྫལ། དེའི་བར་ལླ་བླ་མས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་བསྔོ། དེ་ནས་གླེགས་བ་གྱི་ལུང་གང་འགྲོ། དེ་ 
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བསྐྱེད་རིམ་བཤད་པ་གྲུབ་ནས་ནང་དཀྱིལ་བཤད་པ་དང་། ཤེར་དབང་དང་། བཞི་པའི་བར་ལ་ལམ་ཟབ་བྱིན་རླབས་དང་། དེའི་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་དམིགས་པ་འཁྲིད། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས། བིར་སྲུང་ཕྱི་ 
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༄༅། །གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་གསང་ཆེན་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལས། རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་གྱི་ 
ཟིན་བྲིས་ཟབ་མོ་ཁའུ་བྲག་རྫོང་པའི་ཁྱད་ཆོས་བན་རྒན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཉམས་ལེན་བཞུགས་སོ།། 





















































169: ི་ ཉུ 
























































༄༅། །དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དེད་དཔོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་དྲིན་མཚུངས་པ་མ་ 
མཆིས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །གནས་ལུགས་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། གཞི་ཆོས་ཅན་འཁོར་བའི་ 
གནས་ཚུལ། ལམ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། འྲས་བུ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ཇོ་ལྕོགས་མར། སྣང་བ་གསུམ་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་ 


























༦9།ྱ228.9ཱ 1) 2099 


འདིར་མ་བསྟན་གསུངས་པའི་དོན། སྤྱིར་གཞི་ཞེས་པའི་དོན་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ལ། དེའང་གཞི་དུས་ཀྱི་ཀྱེརྡ་རྗེ་རང་གི་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རང་ངོ་མ་ཤེས་པའི་དབང་གིས་མེད་བཞིན་དུ་ 
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ཁི 








༄༅། །འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་གནས། ལུས། ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ཡིན། གནས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ལ་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱིས་གཞི་ནས། ལྷ་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་བར་སྣ་ཚོགས་ 
པ། ལུས་ཀྱང་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་གཞོན་ཤ་ཆེཞིང་། ཚ་བསྲན་གྲང་བསྲན་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ཟངས་ཁོགཉི་མས་བཅོམ་པ་ལྟ་བུ། དུད་འགྲོ་རྣམས་མདོག་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་པ། མི་ལ་ཕོ་མོ་དང་གཟུགས་བྱད་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ནས། ལྷ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་བར་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ཚ་དམྱལ་ལ་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་ཐ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། ལྷ་རྣམས་བདུད་རྩི་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་ 
པས་འཚོ་བར་བྱེཿ པའི་བར་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཞིང་། དེ་དག་ལ་བདེན་འཛིན་དང་བཅས་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། མདོར་ན་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་རུང་དང། རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བ་ 
ཡིན་ལ། དེའང་སྣང་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུུ། འཁོར་བ་ལས་ཐར་བ་ལ་ཆོས་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས་ཤིང་། དེའི་རྟེན་ཡང་མི་ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་ཙམ་ཞིག་དགོས་པར་བཤད་པ་དེ་སྤྱི་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 





ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པར་ ད་པའི་རྟེན་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྐྱེས་པའི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་རྡོརྗེའི་ལུས་སྐྱོན་མེད་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཡང་གླིང་གཞན་གསུམ་ནི་བསོད་ 
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ནམས་ཀྱི་ས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚེ་འདིར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་མི་སྨིན་པ་ཡིན་ལ། འཛམ་བུའི་གླིང་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚེ་འདིར་བྱས་པའི་ཡས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་ནུས་པ་དང་། ཁམས་དྲུག་ལྡན་ནི་དུས་འཁོར་ནས་ 
བཤད་པའི་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་སོགས་སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་ལ་ཚང་གི འདིར་ཕའི་ཁམས་དཀར་པོ་ཉིས་དྭངས་ཀྱི་སུམ་དྭངས་འབྲུ་གསུམ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་རུས་པ། ཀླད་པ། ཚིལ་བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དང་། མའི་ཁམས་དམར་པོཉིས་དྭངས་ཀྱི་ 
སུམ་དྭངས་འབྲུ་གསུམ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཤ་ཁྲག་པགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དང་། ལག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལགལ་སྐྱོན་མེད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་གནད་དུ་ 
བསྣུན་པ་ཡིན་ལ། ལུས་རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་ན་དེ་དག་གི་ནང་ཁམས་དང་རླུང་ལ་སོགས་པའང་ཐད་བཞིན་མེད་པའི་དབང་གིས་ལམ་གྱི་ཉམས་སྐྱོན་མེད་སྐྱེ་བའི་གེགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གསང་སྔགས་པ་རྣམས་གཏར་ཁ་དང་མེ་བཙའ་ 
ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱང་དེ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལའང་གནྫྷ་རི་པས། རྒྱུ་རིགས་སྤང་བྱ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས། །གང་ཟག་རྣམ་པ་བཞིར་ནི་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རིགས་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ནག་པོ་ཆེ། །དེཡི་ལྷ་ནི་མི་བསྐྱོད་ 
པ། །ཞེས་དང་། གང་གི་སྲིན་ལག་རྩ་བ་ལ། །རྡོ་རེརྩེདགུ་པར་གྱུར་པ། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་རིགས་མཆོག་ཉིད། །དཔག་མེད་མགོན་གྱི་འདམ་སྐྱེས་ཉིད། །རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གི་རིན་ཆེན་ཉིད། །ལས་ཀྱི་རིགས་ 
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༄༅། །ཀྱི་རལ་གྲི་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁ་དོག་ནག་པོའམ་སྔོ་སངས་དང་། གཙོ་བོར་སྲིན་ལག་གཡོན་པའི་རྩ་བ་དང་། དེས་མཚོན་པའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ཅི་རིགས་པར་རྡོ་རྗེའི་དབྱིབས་གཅིག་གམ་མང་དུ་ཡོད་པ་ནི་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་དོག་དཀར་བ་དང་། འཁོར་ལོའི་རི་མོ་ཅན་རྣམ་སྣང་། སེར་བ་དང་ནོར་བུའི་རི་མོ་ཅན་རིན་འབྱུང་། དམར་བ་དང་པདྨའི་རི་མོ་ཅན་སྣང་མཐའ། ལྗང་གུ་དང་། རལ་གྲིའམ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རི་མོ་ཅན་ 
ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས། སྤང་བྱ་ནི་ཏོན་མོངས་པ་ལྔ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་པས་སྤང་བྱར་བཤད་ཀྱང་། ཐབས་མཁས་པས་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བཅིང་གྲོལ་ཅིའང་མེད་ལ། འདིར་གཞི་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར། སྤང་བྱ་བུད་ 
ཤིང་ཇི་ཙམ་སྟོབས་ཆེ་བ་བཞིན། གཉེན་པོ་མེ་དཔུང་ཆེ་བ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པ་ཇི་ཙམ་རགས་བཞིན་རིགས་དེ་དང་དེའི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་གིས་ལམ་དུ་བྱས་པས། རིགས་དེ་དང་དེའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་མྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེའང་ 








སྒྲུབ་པ་པོ་ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་ན་མི་བསྐྱོད་པ་ནས། ཕྲག་དོག་ཤས་ཆེ་ན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པའི་བར་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དེ་ལྟར་རིགས་སོ་སོ་བསྒྲབ་ན་འགྲུབ་སླ་ཞིང་ཤིས་མོད། རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཅན་དེས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ 
སོགས་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་འགྲུབ་པརའགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ནི། འབྲས་སམ་ནས་ཀྱི་ས་བོན་གྲུང་པོ་སད་སེར་གྱི་སྐྱོན་མེད་པ་སྒམ་ལྟ་བུ་ 














ཚེ། འོད་གསལ་གྱི་འཆར་སྒོ་དཀར་ཤས་ཆེ་བར་འཆར་བ་དང་། སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་མཐོང་བ་སོ 
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ན་ཡོད་པ། རྐྱེན་ཆུ་ལུད་དང་འཕྲད་ན་མུ་གུ་སྐྱེ་རུང་གི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལྟར། གཞི་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྐྱེན་གདམས་ངག་དང་འཕྲད་ན། འབྲབས་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་རུང་དུ་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ། གཞི་དམ་ 
ཚིག་ལ་གནས་པ། གང་ཟག་དཀྲི་བའི་རིམ་པ། ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དབང་གི་ཆོས་སྐོར་ 
དང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དམ་ཚིག་གི་ཆོས་སྐོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆོས་སྐོར་ད་ལྟར་ས་བོན་དེ་ཉིད་རྐྱེན་ཆུ་ལུད་དང་འཕྲད་པས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུར། གཞི་དུས་ཀྱི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་ 
པར་བསྐུར་བས། སྐུ་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དམ་ཚིག་གི་ཆོས་སྐོར། མྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་གཅེས་སྤྲད་དང་ཁ་འཛིན་མ་བྱས་ན་སྐམ་པ་དང་། དུད་འགྲོས་ཟོས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཆུད་ཟོས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། དབང་དུས་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག དེ་ལ་དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་མ་བསྲུངས་ན། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྟོངས་པར་འགྱུར་བས་བསྲུང་དགོས་ལ། བསྲུང་; ང་དབང་བཞི་དང་ 


























འབྲེལ་བའི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ལས། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདྲེན་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། ལམ་རིང་དུ་འགོར་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བུམ་དབང་གི་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་དང་ 






































×།༄༅། །ཉེར་གཉིས་པོ་འདི་ཡིན་ཏེ། དེདག་གང་རུངགཅིག་གིསྤ་བངྡོིའ་དལ་བ་ལ་སོགས་པར་སེབི་རྱབྱདཔསསདཔའི་སྡུགབསྔལ་འདྲནཔཞེས་བྱ། གཉིས་པ་ལམ་རིང་དུ་འགོར་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ནི། ལྷགམ་ 

བཅུ་དགུ་པོ་དེ་དག་གང་ཉམས་ཀྱང་། ཚེ་སྟོད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱུ་ཚེ་སྨད་ལ་ནུར་བའམ། ཚེ་འདིར་ཐོབ་རྒྱུ་བར་དོར་ནུར་བ་ལྟ་བུ་ ཉེས་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་དག་ཇི་ལྟར་བསྲུང་ཚུལ་རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསལ་བྱེད་ 
སྒ དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྲུང་དགོས་ཞེས་གསུངས་ལ། འཁྲུལ་སྤོང་ལ་དགེ་ལྡན་པ་དང་། བྱམས་གླིང་པས་དགག་པ་བྱས་པའི་རྩོད་ལན་པཌ་ཆེན་ཤུཀ་མཆོག་གིས་མཛད་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་དཀྲི་བའི་ 
༧ རིམ་པ་ལ། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྒོམ་པ། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྒོམ་པ། དེལ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཕྱ་ནས་དེ་ཉིད་ 
ཡང་དག་བཤད། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་དང་། །འཁོར་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱི་དེམ་ཐག་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དབང་དུས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཕབ་པའི་ཚེའམ། དབང་གསུམ་པའི་ཚེ་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསྟེན་ནས་དབང་པོ་རྣོ་ཞིང་རྩ་བཟང་བ་དང་། ཁམས་རྒྱས་པ་རྣམས་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་སྲིད་ལ། སྣང་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཞི་ལྷག་བསྒོམ་པ་དེ་ལེགས་པོའི་ 
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ལུགས་ཡིན་ཀྱང་། ཅུང་ཐད་གོ་ཡུལ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། འདིར་ནང་ནས་གོ་ཡུལ་དུ་ཤར་བས་སྔ་མ་དེ་ཆུ་གཙང་མ་དང་འདྲ། ཕྱིམའདི་ཆུ་དེ་ལ་ཁ་ཆེ་བཏབ་པ་དང་འདྲ་བས། ཅིར་སྣང་བདེ་ཆེན་དུ་ཤར་བ་དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ལྟ་བུར་ལོག་པར་ 
རྟོག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་ནས་འབྱུང་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་འདིས་རྩིས་ཐིན་ན། ཐམས་ཅདྱ་ཀྱང་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འབའཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། དེལ་ཤེས་རབ་ལྟ་བས་ཐག་གཅད་པ་དང་། ཐབས་བསྒོམ་པས་ 
ཉམས་སྲུ་བླང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད་གསུམ་གྱིསྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། རྒྱུད་གསུམ་གྱིསྒོནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་གསུམ། དེའི་དང་པོངོ་སྤྲོད 
པ། གཉིས་པ་དེ་བརྟན་པར་བྱེད་པ། གསུམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ཟློས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གསུངས། དང་པོ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཚོགས་གསོག་པ་མཉྔལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། སྡིགཔ་སྦྱོང་བ་ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
པའི་བསྒོམ་བཟླས། བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རོ།། ༈ །དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་པའི་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་ལྔའི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་སོགས་བཤམ། མཆོད་པའི་མཉྟལ་ཉེར་མཁོ་དང་བཅས་པ་སྟ་གོན་བྱ། སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ 
སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཇི་ཙམ་འོས་པ་བྱས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་པྡཱ་ལས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་ 
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,/༦༩ི 


༄༅། སྒྲེངེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ཉི་མ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ 
ཅན། དེའི་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ནས་བཟུང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་སྤངས་པ་ཆེན་པོའི་བར་དུ་བྱོན་པའི་གསུང་ངག་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་བ ་པ་ལྟར་གཡས་སྐོར་དུ་བཞུགས་པ། མདུན་གྱི་འདབ་མ་ལ་ 
དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡི་དམ། ལྟོར་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུ། ནུབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་ལུང་གི་ཆོས། བྱང་དུ་བྱང་སེམས་དགེ་འདུན་རྣམས་གསལ་གདབ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སོགས་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ཅི་ཤེས་པས་ 
བསྟོད། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚེ། བདག་གི་རྒྱུད་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ། འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་བ། འབྲས་བུ་འཁོར་འདས་དབྱེརམེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ། སོ་བདུན་མ་ 
 ཆོས་རྗེས་པར་གྱིས་མཛད་པའི; ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པས་འབུལ་མཐར། མཆན། གང་གི་མཆོད་རྫས་མ་སོགས་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་འབད། | །གཉིས་པ་ཡིག་བརྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀྱུས་ 








བཞིན་བསྐྱེད། བཟླས་པའི་ཚེ། ཟླ་གདན་སྟེང་གི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་བདུད་རྩི་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཞུན་མ་ལྟར་བབས། སྐུའི་དབྱིབས་སོགས་ནས་བརྒྱུད་མཐར་རང་གི་སྤྱི་བོ་སོགས་ནས་རིམ་པརའོང་བས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག་དང་དུད་ཁུ་ 
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སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ནག་ནར་གྱིས་ཐོན། ཤུལ་རྣམས་བདུད་རྩིས་སྐྱ་མེར་གྱིས་གང་བའི་དམིགས་པ་གསལ་སེང་ངེ་བ་དང་བསྟུན་ཏེ་སྔགས་ཚར་རེ་བཟླ། དངོས་སུ་ལུས་ཡང་བ། རིག་པ་དྭངས་སིང་ངེ་བྱེད་པ། གཞན་ཡང་དངོས་དང་རྨི་ལམ་སོགས་ 
སུ་སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་འབྱུང་སྟེ། དམིགས་པ་ལ་སེམས་གསལ་ཞིང་རྩེ་གཅིག་པ་གནད་དུ་ཆེ། ཡང་ནད་ཚ་གྲང་། གདོན་པོ་མོ་སོགས་རིགས་བརྟུགས་ལ་བདུད་རྩི་བསིལ་བ་དང་ཚ་བ་སོགས་དམིགས་པ་བསྒྱུར་ཞིང་བཟླ། ༈ །གསུམ་པ་བྱིན་ 
རླབས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པར། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེའང་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་དགོས་ལ། དེ་ལུང་དང་། རིགས་པ་དང་། གཏན་ཚིག་གང་གིས་ཀྱང་བསྟན་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཁ་དོག་ཡི་གེ་ཡོན་ཏན་དཔེ་ 
བྲལ་བ། །སྨྲ་རུ་མི་བཏུབ་གྱི་ན་ཙམ་གྱིས་མཚོན། །ཞེས་དང་། ཏི་ལོ་ང་ལ་ཅི་ཡང་བསྟན་དུ་མེད། །རང་གིས་རང་ལ་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱོས། །ཞེས་གསུངས། བརྗོད་མི་ནུས་པར་མ་ཟད། རང་གི་ལུས་ཀྱིཕྱི་ནང་ཤ་ཁྲག་དོན་སྙིང་ནས་བཟུང་སྟེཕྱི 
རོལ་གྱི་རི་རྭ་བའི་བར་གྱི་སྣོད་བཅུད་གང་དུ་བཙལ་ཡང་། སེམས་ལ་ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་དང་། གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་རྙེད་པར་མི་ནུས། འོན་རྟོགས་པའི་ཐབས་མེད་དམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་ 
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ཁྱི 





༄༅། །དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐབས་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུམ་ 
རྫོགས་བར། །དེ་སྲིད་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་དེ་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པར། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གངྒུའི་ 
ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དང་མཉམ་པ་ལ་བསྐལ་པ་གངྒུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དང་མཉམ་པའི་བར་དུ་བསྙེན་བཀུར་བ་ལས། རྡརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ལ་ཏིལ་གྱིས་བྱུགས་པ་ཆེས་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེའི་རྒྱུ 


2 མཚན་ཡང་བསོད་ནམས་གསག་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདུས་པ་ལས། དེ་ཐམས་ཅདླ་བ་མ་ལ་ཚང་སྟེ། སྐུ་དགེ་འདུན། གསུང་དམ་ཆོས། ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དེས་མཚོན་པའི་གདན་ 


གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་རིགས་ལྔ། འབྱུང་བ་བཞི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྔ་ནི་ཡུམ་ལྔ། མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ལྷ་ 





མོ་དྲུག ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡིན་ལ། བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སྐལ་བ་དམན་པའི་དོན་དུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྟོན་པ་སྟེ། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས། །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་འཛིན་ཏེ། །སེམས་ 
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ས་ས  ཚ 














ཅན་འདུལ་བའི་དོན་དམིགས་ནས། །ཕལ་པའི་གཟུགས་སུ་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས། དེས་ན་གསང་བ་འདུས་པར། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ།  དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་པའི། །ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཐབས་བཟང་པོ་སྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། ཐབས་དམན་པ་དག་བོར་བས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དྱིལ་འཁོར་གི་འཁོར་ལོ་མཆོད་པ་དང་། ལྷུ་དང་འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲངས་ཏེ། དུས་དང་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ན་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཁྱིས། རི་དབང་རྩེ་ནས་གང་ཞིག་ལྟུང་ ར་ན། ¡སྒུང་བར་མི་འགྱུར་སྙམ་ཡང་ལྷུང་བར་ 
འགྱུར། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཕན་པའི་ལུང་ཐོབ་ན། །གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་སྙམ་ཡང་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་འཐད་པ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས། འོ་ན་དངོས་གྲུབ་དེ་ཐོབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་དགོས་སམ་སྙམ་ན། མིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བཤད་རྒྱུད 
ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླམ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །སོགས་གསུངས་ཏེ། བླམ་གང་གི་དྲིནགྱིས་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱསཔའི་ཡེཤེས་དུས་རིང་པོ་མ་ཡིན་པར་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་འཆར་ 
བ་ཡིན་ལ། དཔེ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་མོད། དེས་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ཙམ་ལས་ཕྱི་མ་ཉན་རང་གི་རྣམ་གྲོལ་ཙམ་ཡང་འབྱིན་མི་ནུས་ན། བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་ལྟ་ཅི་སྨོས། བླ་མས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་གོ 
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༣།༄༅། །འཕང་ཚེ་འདི་ལ་སོགས་པར་སྟེར་ནུས་པས་འཇིག་རྟེན་ན་དཔེར་བྱ་དེ་ལས་ལྷག་པ་མེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་བསྲ་ཀུང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན། དེས་མཚོན་པའི་དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བར། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ 

ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སམྦུ་ཊར། ནང་གི་དབྱེ་བ་འདི་ཉིད་ནི། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །བླ་མར་དམན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྔགས་དང་ 
པེ དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གུར་ལས། སློབ་དཔོན་སྟོན་པར་གྱུར་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་མཛད་པ། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཕ་དང་མར། །འདི་ཉིད་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ 
ངེ སོགས་ཡོད་པ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་བླ་མ་ལྷག་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་མེད་མོད། ྐུ་དྲིན་གྱིསྒོ་ནས་བླ་མ་ལྷག་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྡུལ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་བཞུགས་ མི 
«༧ ཀྱང་། ལས་ངན་ཅན་དུ་མ་ཚོགས་པའི་དུས་འདིར་སྐུ་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་མེད། གསུང་དངོས་སུ་མི་ཐོས། དེའི་སྐྱོན་གྱིས་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་འཇུག་མ་ཐུབ་པ་ལ་བླ་མས་རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བསྟན་པས་སྐུ་དངོས་སུ་ 
ཤྭ མཐོང་། དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཐོས་ཤིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྒྲིབ་གཉིས་ཇེ་དག་དང་ཚོགས་གཉིས་ཇེ་རྫོགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ། ཉི་མ་འོད་ཚ་བ། སྤྲ་བ་རླན་མེད་པ་གསུམ་ 
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འཛོམས་ཀྱང་། མེ་ཤེལ་ལམ་རྒྱ་ལོང་ལྟ་བུ་འོད་བསྡུ་ཆས་ཤིག་མེད་ན། ཉི་མ་ཇི་ཙམ་ཚའང་སྤྲ་བ་ལ་མེ་འབར་མི་ནུས་ལ། ཤེལ་ལྟ་བུས་འོད་བསྡུས་པ་ན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་མེ་འབར་བ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཇི་ཙམ་ཆེའང་། རྒྱུད་མ་སྦྱངས་ 




















པའི་སེམས་ཅན་ལ་དངོས་སུ་ཡེ་ཤེས་འཇུག་མི་ནུས་ལ། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མྱུར་དུ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེས་འདི་ལ་དགོངས་ནས། རྗེ་ས་པར་གྱིས། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རབ་ཚ་ཡང་། །མི་ཤེལ་མེད་ 
པར་མེ་མི་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ཀྱང་། །བླ་མ་མེད་པར་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་པར་མ་ཟད། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུད་པར། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བརྟེན་ཏོ་ཞེས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བས་དེ་སྐད་གསུངས། །ཞེས་དང་། བླ་མ་མཁས་པ་དགཉི་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ནད་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གསོ་ཕྱིར་སྨན་པ་བསྟེན་པ་ལྟར། །གཡེལ་བ་མེད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། བ་ཚྭ་ཅན་ཆུ་ཀླུང་གི་མདོ་ལས། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན། །ང་ཉིད་མཁན་པོའི་གྲཟུགས་འཛིན་ཏེ། །ང་ཡིན་སྙམ་དུ་ཡིད་བྱོས་ 
ལ། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། དེས་མཚོན་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། འགྲེལ་བྱེད་ཚད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཀྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས། ལམ་ཟབ་བླ་མ་ 
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༣ ༄༅། །ཞེས་པ་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པས། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཙམ་གྱིས་ནི། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འབྱུང་གང་ཡིན། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་སྦས་པ་ཡི། །བྱིན་རླབས་རིམ་པ་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། ས་ར་ཧས། བླ་མས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་སྙིང་ཞུགས་པ། །ལག་པའི་མཐིལ་དུ་གནས་པའི་གཏེར་མཐོང་འདྲ། །ཞེས་སོགས། མདོར་ན་རྒྱ་བོད་དུ་བྱོན་པའི་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ། སྐྱེས་པ་བོགས་འབྱིན་པ། གེགས་སེལ་བ། བརྟན་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱ་བའི་དུས་ནའང་། བླ་ 
པྲ མ་མི་སྤོང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་འཛིན་པ་སོགས་མདོར་བསྡུ་ན་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཡིན་གསུངས། ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ནི། བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་རོལ་པས་འདུག་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ 
ྦ སེམས་བསྐྱེད་ཡིད་འཁུལ་ངེས་ཤེས་པར་བྱ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་པའི་ངང་ལས། རང་ཉིད་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེཉིད་དག་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་ 
དང་བཅས་པ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་དང་མཉམ་པ། ནོར་བུའི་ཏོག་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་ཡེར་རེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན། དེའི་ནང་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཙམ་གྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
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སྒིངེ་ཆེན་པོ་བྱརྐྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ། བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་ 
 བརྒྱད་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་བདག་ལ་དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ། དའིསྤྱ་བོར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱ་ཁྱི་ལེ་བའི་སྟེང་དུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱི་སྐུ་རྡོརྗེའི་རང་ 
ྨ བཞིན་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀརཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཐུགས་རྡོ་རྗའིངོ་བོ་རྷཾ་སྔོན་པོ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟ་བུ། ཕྱི་གསལ་ནང་ 
དཱུ གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད། ཐུགས་ཀའི་རྱུཾ་ལས་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་བུན་གྱིས་འཕྲོས། འོག་མིན་ལ་སོགས་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས། དེས་མཚོན་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་ 
བརྒྱད། འོག་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། དེ་དགལ་བཙུགས་པའི་གསུངདགྱུབ་མབརྒད་པས་གཙང་བྱས་དུས་གསུམ་དངའབྲེལབའིར་བརུདཀི་ླམཡི་དམ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དེས་བསྐུལ་བས་བོས་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ནས་སྤྲིན་ཆེན་པོ་འཐིབས་པ་བཞིན་འཐིབས་ བས་བྱོན། རྩ་བའི་བླ་མའི་དབུ་གཙུག་ནས་ཞབས་སེན་གྱི་ 
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༄༅། །བར་སྐུའི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་དུ་རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབ་པའམ། བྱེ་མ་ལ་ཆུ་སིམ་པ་ལྟར་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསམ། དེ་ལ་མཆོད་པ་ནི། རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དུ་ 
བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས་ནས་འབུལ། བླ་མ་དམ་པས་བདག་གིར་བཞེས། ཐུགས་རྒྱུད་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བསམ་པ་ཕྱིའི་མཆོད་པ། ནང་གི་མཆོད་པ་ 
རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། བླ་མའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྤུ་གུས་གསོལ་བ་དང་། ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་སྐུ་ལ་ 
ཐིམ། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་དུང་ཅན་མ་དང་། པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱམ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས། དེ་དག་གིའོ་དང་། འཁྱུད་པ་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་ 
པས་མཉེས་པར་བསམ་པ་གསང་བའི་མཆོད་པ། དྷེལྟ་བུའི་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་རྫས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་གཅིགཉིད་དེ་དང་དེར་ཤར་བ་མ་གཏོགས། སེམས་ལས་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད། སེམས་གསལ་ 





སྟོང་ཟུང་འཇུག་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་འཇོག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྟེ། སྦྱང་གཞི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དཔོན་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་འབུལ་བ་གཟབས་ནས་བྱས། མཉེས་པ་ན་འདོད་དོན་ཞུ་བ་ལྟར། མཆོད་པ་བཞི་རྫོགས་ 
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པར་ཕུལ་བས་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་མཉེས། བདག་ལ་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ད་ལྟ་རང་སྩོལ་བ་ལྟ་བུར་བསམ། བསྟོད་པ་ནི། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་དང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ 
ཧཾ ཆོས། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །ཞེས་དང་། སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་བླ་མའི་སྐུ། ཞེསྱབབལ་སགསཔ་ུདསྡེའིམ་མདཔྷ་ནམས་ལས་གསུངས་པའིབསྟདཔཅིཤེས་པས་བསྟོད། བླ་མ་དང་རང་སེམས་འདྲེས་སོང་ 
རྲི སྙམ་པའམ། ཚུར་འདུས་བླ་མ་རང་ལ་ཐིམ་སོང་སྙམ་པའི་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའམ་སྨིན་མཚམསཿ ཐད་དུ་ཡིད་མིག་རླུང་གསུམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ། སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར། དུས་གསུམ་སངས་ 
ཧཾ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པ་བརྒྱ་ཙམ་རེ་དང་། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་དམ་པ་ལ། ཡི་དམ་ཀུན་འདུསཿ སངས་རྒྱསཿ དམ་ཆོས: དགེ་ ཡི 
༤ འདུནཿ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་རིགས། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལཿ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལཿ སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བིརླ་པ་ལཿ གྲུབ་ཆེན་ཤར་ཕྱོགས་ནག་པོ་པ་ 
༢ ལཿ གྲུབ་ཆེནཌཱ་མ་རུ་པ་ལཿ གཉིས་སྤངས་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏཱི་པ་ཆེན་པོ་ལཿ པར་གྲུབ་དམ་པ་ག་ཡ་དྷ་ར་ལ། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ལཿ བླ་མ་སེ་སྟོན་ཀུན་རིག་ལཿ བླ་མ་ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར་ལཿ དཔལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ 
























































༄༅། །ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལཿ སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ལཿ རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལཿ ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྨི་ཏ་ཆེན་པོ་ལ༔ འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ལཿ ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ 
བ་ལཿ གྲུབ་ཆེན་བྲག་ཕུག་པ་ཆེན་པོ་ལཿ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལཿ བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལཿ གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲཱི་ལཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལཿ འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལཿ རྗེ་ 
ྐཱ བཙུན་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལཿ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱིཉི་མ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལཿ དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་རྒྱུད་ 
 བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་བདག་གི་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཆོས་ལམ་དུ་ལོངས་པརཿ ལམ་འཁྲུལ་པ་ཞི་བརཿ འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བརཿ ཆོས་མིན་གྱི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བརཿ ཅིར་སྣང་ 
སེམས་སུ་ཤེས་པརཿ སེམས་སྣང་སྒྱུ་མར་རྟོགས་པརཿ གནས་ལུགས་བརྗོད་བྲལ་དུ་རྟོགས་པརཿ མདོར་ན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་བདགཉིད་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ 
¦ ཉིད་ལ་ཐོབ་པརཿ རྱུར་བཉིད་དུ་ཐོབ་པརཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པརཿ འདུག་ས་འདི་ཉིད་དུ་ཐོབ་པརཿ དེ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གེགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་ 
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གསོལ། ཞེས་ཅི་རིགས་པས་གསོལ་བ་གདབ། ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་སོགས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མིན་པར་སྙིང་གི་དཀྱིལ། རུས་པའི་གཏིང་ནས་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་གཡོ་ 
བ། མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུགས་པ། བློ་སྣ་བླ་མས་འཕྲོག་པ། ལུས་སེམས་ཚུགས་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱེད། དེས་མཚོན་པའི་ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀུན་བཟང་མ་དང་། རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཕུར་ 
ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་ཀྱིས་ཀྱང་གསོ“ ་བ་བཏབ་པས་རུང་། དེ་དགྲ་ཀང་གདངས་ཤིབ་བུར་རམ་སྐད་ཀྱི་ང་རོ་ཆེན་པོས་བརྗོད་པ་སོགས་མདོར་ན་སེམས་གང་འཁུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱ་ཞིང་། ཉམས་སྣ་མི་སྐྱིལ་བར་ཉིན་མཚན་ངོ་མི་ 
པཱ ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སྲུ་བླང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ནང་ནས་རང་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་འཆར་བ་ཡིན། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དགེ་སྦྱོར་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་འདི་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས། རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
' ཉམས་སུ་ལོངས་མཛོད་གསུངས། མཐར་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གདན་སེང་ཁྲི་སོགས་ནས་མས་ཡར་འོད་དུ་ཞུ། དབུ་སྐྲ་ནས་ཡས་མར་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལ་ཐིམ། དེའང་ཡབ་ལ་ཐིམ། ཡབྱ་ཀུང་འོད་ 
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¡ ཟེར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ། རང་ལ་ 
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༨༨༨༨ 


ེ་ཉེཇེ་ཉེ་ལ་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་སོང་སྙམ་པ་དེ་ཀའི་ངང་དུ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་ 
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༣ ༄༅། 


ཨི ི་ ལུལ་ཧྲི་ 








།བར་དུ་ཆད་དེ་འཇོག་པར་བྱེད། དེ་ལ་དབང་བཞིའང་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། བླ་མའི་སྐུ་དང་རང་གི་ལུས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་བུམ་དབང་། གསུང་དང་ངག་འདྲེས་པ་གསང་དབང་། ཐུགས་དང་ 
སེམས་འདྲེས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། སྒོ་གསུམ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་དབང་བཞི་པ། མཐར། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །སོགས་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཡིས། །བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་པར་ཤོག །སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བའི་ངོ་བོ་གང་མཐོང་ཀྱང་དེའི་རྣམ་པ་ལ་མི་དཔྱོད། ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་དུ་ 
རྗེན་ནེ། ངའི་བླ་མ་སྐུ་རྡོརྗེ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་འཇལ་བྱུང་། བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་སྙམ་པ་དང་། འབྱུང་བ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་གསུང་། རང་སེམས་ལ་རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ཀྱང་དེ་ཀའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ་ཞིང་བླ་མའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
མཇལ་བྱུང་། བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག མདོར་ན་གཤེས་སྟོང་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དུ་སལ་ལེ། གདངས་འགག་མེད་མོས་གུས་སུ་ལམ་མེ་བའི་ངང་ནས། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ལ་བརྩོན་པས་དུས་འདའ་བར་བྱ་གསུངས། ལྭ ། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཚོགས་བཤད་པ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་དང་། རྒྱུད་གསུམ་རྒྱས་བཤད་ལ་ཁྲིད་མི་མཛད། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚེ་སེམས་ཐག་ཆོད་རྒྱུ་ཡེ་མི་འོང་བར། ལམ་འབྲས་མང་པོ་ཉན་ཡང་སྒོམ་ལ་བློ་རྩེ་གཏད་རྒྱུ་མ་ 
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®༦ཇངྱ།༦8):892655ྦ5:09)9 





བྱུང་ནས་ཕྱག་ཆེན་ནམ་ཞིག་ཞུ་ཟེར། རྟོགས་ལྡན༔ པོ་ཅིའང་མི་ཤེས་པ་ཞིག་གི་རྩར་ཕྱིན། ཁ་ནག་དིང་ངེ་ལསའོང་གིན་མི་གདའ་བ་འདི་ཡིན། ཁྲིད་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སློབ་མ་ཚོགས་བཤད་ཀྱིས་བསྡུ་བའི་འོས་དེ་དག་ལ་ཟབ་མོའི་གནད་ 
རྣམས་སྦས་ནས་ཡམ་མེར་བཞག་པ་ཡིན་ནའང་། ང་སང་ཚོགས་བཤད་པ་ཁ་རེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད་ཚོ་སྒོམ་པ་ཡིན་ཟེར། དཔེ་ཆའང་བཅོས་གདའ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་འཁོར་ 
འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། ཇོ་ལྕགས་མར། སེམས་ཐག་མ་ཆོད་ཀྱི་བར་སྒོམ་གསུངས་པ་རེ་རེའི་འགབ་ཏུ་བྲིས་པ་དང་། རྗེ་ས་པར་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་དཀར་ཆག་དང་། བརྡ་དོན་གསལ་བའི་ཐོར། དམིགས་རིམ་ལ་བགྲང་ཡོད་པས་དེ་དག་དང་ 
དངོས་སུ་འགལ། རང་ལུགས་སློབ་བཤད་ལ་རྩ་བའི་ཆོས་གསུམ་པོ་འདིའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཐག་ཆོད་ངེས་བྱས་ཏེ་ངོ་སྤྲོད། ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད་གསུམ་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་པའི་དོན་དེ་བརྟན་ཅིང་བོགས་དབྱུང་། རྒྱུད་གསུམ་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲིད་དམིགས་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས། དེའི་དང་པོ་ལྷ་རྒུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་སྔོན་དུ་གཏང་། རིག་པ་བརྗོད་ 
མེད་དུ་བཞག་པའི་རྗེས་སུ། ང་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཞུས་སྒོམ་བྱེད་པ་ཡིན། དེའི་ནང་ནསྲ་ཀྱང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྒོམ་དགོས་པས། སེམས་འདི་ངོ་མ་ཤེས་ན་མགར་བ་མཁས་ཀྱང་རྒྱུ་མེད་པར་བཟོ་མི་ཤེས་པ་བཞིན་ 
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༣ ༄༅། །དུ། བླ་མ་དང་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་འཕགས་ཀྱང་ཁྲིད་འདེབས་ཐབས་མི་འདུག རང་གི་སེམས་རང་གིས་མ་རྙེད་ན་གཞན་གྱིས་རྙེད་པའི་ཐབས་མེད་པས་ཁ་ནང་དུ་ལོག་ནས་སེམས་འཚོལ་བར་བྱེད། དེའང་སེམས་དང་ 
པོར་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་ནི་བེམ་པོ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འདུག་པ་ལས། ད་ལྟ་གྱ་གྱུ་ཧྲིག་ཧྲིག་འདུག་པ་འདི་ཡིན། ཡོད་པའི་ཚེ་ན་འཁོར་བའི་རྣམ་པར་ཡོད་དམ། མྱང་འདས་སུ་ཡོད། འཁོར་བའི་རྣམ་པར་ཡོད་ན་བེམ་པོར་ཡོད་དམ། ཤེས་པར་ 
ཡོད་དམ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་ཡོད་དམ། དེས་མཚོན་པའི་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་ཡོད། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་། ཤ་ཝྤགས། རུས་པ། ནང་ཁྲོལ། དོན་སྙིང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རི་རྭ་བ་ཁང་ 
ཁྱིམ། མདོར་ན་སྣོད་བཅུད་གང་ལ་གནས། ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐྱར་ཞིང་བཙལ། མ་རྙེད་པ་དང་། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་སྔར་བཞིན་བསམ། གསོལ་བཤུགས་དྲག་པོས་ལུས་ངལ་མ་ཆད་ཀྱི་བར་དུ་གདབ། བླ་མ་རང་ལ་བསྟིམ། ཡང་སྔར་ 








ངོས་ཟིན་འོང་ལ། དེ་གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཆ་གཅིག་མཐོང་བ་ཡིན། གསལ་བ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ། གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟང་ངེར་གནས་པ་ནི་སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 








བཞིན་བཙལ་ལ། རང་སེམས་འདི་འདྲ་ཞིག་འདུག་སྙམ་དུ་ཐག་ཆོད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་བཙལ་བས་སེམས་ལ་གཟུགས་དབྱིབས་སུ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་རྙེད་རྒྱུ་མེད་མོད། སེམས་གྱུ་ཙམ། རིག་ཙམ། ཡེར་ཙམ་འདི་ 
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༦ངྱ།།29)= 3 ®59)12)9 





ཡིན། དེ་ལྟར་གསལ་བ་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པ་དེ་ག་སྟོང་པ། སྟོང་པ་འཚོལ་མཁན་དེ་ག་གསལ་བ། གསལ་བ་དང་སྟོང་པ་འདིའོ་ཞེས་སོ་སོར་འབྱེད་མ་ཤེས་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་གམ། བརྗོད་བྲལ་ལམ། བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན། དྷེལྟ་བུའི་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བློའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཤིང་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཀ་གཞི་དུས་ཀྱི་ཀྱེ་རྡོརྗེ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། གཞི་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ 
ཚུལ་ནི། བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་གི་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ངང་ནས་རང་གི་སེམས་ལ་རང་གིས་བལྟས་པའི་ཚེ། གསལ་ཙམ། རིག་ཙམ། བྲེང་ཙམ། གྱུ་ཙམ། ཡེར་ཙམ་དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དེ་གའི་ངང་དུ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་ 
ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གཞག རྣམ་རྟོག་གཅིག་གསར་དུ་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེས་བྱུང་བའི་ཚེ། རྣམ་རྟོག་དེ་དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་། ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུར་བྱུང་བརྟགས་པས། གང་དུའང་མ་རྙེད་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུས་སྟོང་པ། བར་དུ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ 
ནང་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་གའང་ཞིག་ན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་གནས་བརྟགས་པའི་ཚེ་གང་ལའང་མི་གནས། གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་བར་དུ་གནས་པའི་ངོ་བོས་སྟོང་པ། མཐར་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་འགག་བྱ་བའམ། ཐད་སོང་བྱ་བ་མི་དམིགས་པས་མཐར་ 
འགག་པའི་འབྲས་བུས་སྟོང་སྟེ། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རིག་པ་བཟོ་མེད་དུ་ཆམ་གྱིས་འཇོག དེ་ལ་སྤྱིར་འཇོག་སྒོམ་དང་། དཔྱད་སྒོམ་གཉིས་ལས། འདིར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ 











302 



































3%‰®ཏ 


༄༅། །ཀྱིས་དཔྱད་ཅིང་བསྒོམ་པ་ཡིན། དྷེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བར་མ་བྱུང་ན། ཡང་སྔར་བཞིན་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ཡོད་སྙམ་པ་དེ་གའི་ངང་དུ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་ 
ཆམ་མེར་འཇོག་པ་ནི་འཇོག་སྒོམ་སྟེ། དེ་གཉིས་སྤེལ་ཞིང་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་བྱེད། དྷེལྟར་སྒོམ་པའི་ཚེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་སུ་འདུས་པར་འདུག སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ཟ་ཟིར་ 
ཇི་སྙེད་པ་འདི་དག་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་དུ་ལོག་རྟོག་སྐྱེ་བ་སྲིད་པས། དེ་སེལ་བ་ལ། སྤྱིར་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང། སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། གནས་ཚུལ་ནི། རང་བཞིན་གསལ་དང་སྟོང་ 
པ་ཐུང་འཇུག་ལས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སེམས་གསལ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་གཞི་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་ཀ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དབང་གིས་སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། འཁོར་བའི་གནས་ལུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་སྲུ་ཤར་བ་ཡིན་ལ། ཤར་ཚུལ་ཡང་། ཉོན་མོངས་རླུང་དང་ཡི་གེ་རྩ་དང་ཁམས། །ནད་གདོན་རགས་པ་རེ་རེའང་གསུམ་གསུམ་སྟེ། །ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་རྒྱུ་ཡི་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་གཞི་དུས་ཀྱི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་ཀ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཏི་མུག་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བརྗོད་བྲལ་དུ་ངོ་མ་ཤེས་པས་ངའམ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བྱུང་། དེ་ལྟར་བདག་གྲུབ་ཙ་ན། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་གཞན་འབྱུང་ 





















































3ཇྱ།ྱ)༦82:,21.3252/9)9 





བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་ལ་སྡང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱ། དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་དུ་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ། ཕྲིན་ལས་སྲུ་ 


ཕྲག་དོག དེ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་ཉོན་དྲུག ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། དེ་ལས་གྱེས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒོའམ། སྦྲུབས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་གྲུག། དེ་ལྟར་ 
སེམས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གྲུབ་པས་དེ་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ལང་། དེའང་ཐུང་འཇུག་ལ་བདེན་ཞེན་ཞུགས་པས་གཏི་མུག དེ་གཡོ་བྱེད་རླུང་གནས་པ། གསལ་བ་འཁྲུལ་པས་འདོད་ཆགས། རླུང་འཇུག་པ། སྟོང་པ་འཁྲུལ་པས་ཞེ་སྡང། རླུང་ལྡང་ 
བ། དེ་ལསྤ་གྱེས་པའི་གཞི་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ། ཡན་ལག་གི་རླུང་བཅུ། ལས་རླུང་ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། མཐར་རྣམ་རྟོག་ཇི་སྙེད་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བར་དུ་གྱེས། ཡི་གེ་ཞེས་པས་སྤྱིར་ཡི་གེ་དངོས་ནི་བརྗོད་པའི་གདངས་ཡིན་ལ། དེའི་ 
རྟེན་རྩ་འཁྱོག་པའི་དབྱིབས་ལའང་ཡི་གེར་འཇོག་པ། དཔེར་ན་པི་ཝཾ་གླིང་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་སྐྱེས་བུའི་དབུགས་དང་སོར་མོའི་རྩོལ་བ་སོགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནའང་། དེའི་རྟེན་པི་ཝི་གླིང་བུ་ཡིན་པས་དེའི་སྐད་ཅེས་འཇོག་པ་བཞིན། དེའང་ཐོག་ 
མར་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེའི་དྭངས་མ་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་གྲུབ། དེ་ལས་ཨོཾ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ དེ་ལས་གྱེས་པ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དང་། ཕུ་ཛ་ཨོཾ་ཨ་སོགས་མཐར་གྲངས་མེད་པའི་བར་དུའང་ 
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,‰༦ ཌི ཅི 





༄༅། །གྲུབ། རྩ་དང་ཞེས་པའི་དོན་དེའང་བར་དོའི་སེམས་ཅན་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དེའི་ཚེ། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མེད་བཞིན་དུ་ཕ་མ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་མཐོང་བ་ན། ཕོར་སྐྱེ་ན་ཕ་ལ་སྡང་ཞིང་མ་ལ་ཆགས། མོར་སྐྱེ་ན་དེ་ 
ལས་ལྡོག་པའི་ཆགས་སྔང་དྲག་པོས་མཚམས་སྦྱར། ཕའི་ཁའམ་བཤང་ལམ་ནས་ཞུགས། ཁམས་དཀར་པོ་ཉིས་དྭངས་ཀྱི་སུམ་དྭངས་འབྲུ་གསུམ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ནས་མའི་པདྨར་ཐོན། མའི་ཁམས་དམར་པོ་ཉིས་དྭངས་ཀྱི་ 
སུམ་དྭངས་འབྲུ་གསུམ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་དང་འདྲེས་ནས། ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་བར་དུ་ཚུད་པའི་ཚེ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ། དེ་ལ་དེར་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་ཀ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པར་སོང་ནས་རྩ་དབུ་མ་རྟ་རྔ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཚད་ཙམ་ཞིག་ 
ཆགས། དེ་ནས་གསལ་བ་དེ་ལ་བདེན་ཞེན་ཞུགས་པས་རྐྱང་མ། སྟོང་པར་བདེན་ཞེན་ཞུགས་པས་རོ་མ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ཇེ་རགས་ཇེ་རགས་ལ་སོང་བ་དང་མཉམ་པོར་འཁོར་ལོ་བཞི། བྱང་སེམས་འབབ་པའི་རྩ་སོ་ 
གཉིས། རྩ་ཕྲན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། མཐར་བ་སྤུ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞིའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྩའི་ཚོགས་ཤར། ཁམས་ཞེས་པ་ཕྲ་བ་ཁམས་ཉིས་དྭངས་ཀྱི་སུམ་དྭངས་ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་ཏེ་གསུམ། དེ་ལས་གྱེས་པ་བདུད་རྩི་ 
ལྔ། སོ་དང་སེན་མོ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཁམས་སོ་གཉིས། མཐར་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ལ་རྩི་སྐྱ་ཁའི་ཟིལ་པའམ། བྱ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀའི་མགྲིན་པ་ལྟར་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཆགས་པ། རགས་པ་ཞེས་པ་དེ་ལྟར་མངལ་དུ་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལ་སོགས་པར་ 
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རིམ་གྱིས་ལུས་གྲུབ་ནས། བཙའ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་འཕུལ་ཏེ་བཙས་ནས། ལུས་རགས་པ་དབང་རྟེན་ཁོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་ཤར། ཡི་གེ་དང་རླུང་ཇེ་རགས་ལ་ངག་རགས་པ་སྐད་ཀྱི་ 
གདངས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར། ཡིད་རགས་པ་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ལ་སྤྱོད་པའི་རྣམ་རྟོག་གྲངས་མེད་པ་དང་བཅས་པ་འདི་ཤར་བ་ཡིན་གསུངས། ནད་གདོན་ཞེས་པ་དེ་ལྟར་རགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་གྲུབ་པའི་ཚེ། ལུས་ལ་ན་ཚ་དང་སེམས་ལ་ ག་བསྔལ་ 
སྐྱིདཔར་བྱེད་པའི་ནད་གདོན་ཡང་མེད་བཞིན་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། ཕོ་གདོན། མོ་གདོན། ཀླུ་གདོན་གསུམ། དེ་དག་ཉིས་བསྡོངས་དང་སུམ་བསྡོངས་ཏེ་ལྔ། དེ་ལས་གྱེས་པ་བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ། བེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
ཅུ། གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སོགས་ཤར། ནད་ཁྲག་མཁྲིས། རྒྱུང་། བད་ཀན་གསུམ། གཉིས་ལྡན་པ། གསུམ་འདུས་པ་སྟེ་ལྔ། དེ་ལས་གྱེས་ནས་ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་གྲངས་མེད་པའི་བར་དུ་ཤར་བ་ཡིན། དལརན་ 








གདུགས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བའི་གྲིབ་མ་ས་གཞི་ལ་བབས་པའི་ཚུལ། སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསུམ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པར་གསལ་བ་ལ་བདེན་ཞེན་ཞུགས་པས་སྒྲོ་འདོགས། སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་དུ་བཟུང་བས་སྐུར་བ་འདེབས། ཟུང་འཇུག་ལ་ཐ 
དད་དུ་ཞེན་པའི་དབང་གིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད་བཞིན་དུ་གསལ་བ་འཁྲུལ་པ་ལས་བརྒྱད་ཚན་གཅིག སྟོང་པ་ལས་བརྒྱད་ཚན་གཅིག ཟུང་འཇུག་ལས་བརྒྱད་ཚན་གཅིག་སྟེ་ཉེར་བཞི། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
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༣ ༄༅། །བདུན་པོ་འདི་ཤར་བ་ཡིན་གསུངས། ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། བླ་མ་དང་རང་སེམས་བསྲེས་པའི་རྗེས་སུ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་མི་ 
འདུག ཁྱད་པར་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་འདི་སེམས་གསལ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་གསུམ་འཁྲུལ་པ་ལས་ཤར་བ་འདུག་སྙམ་དུ། གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཕར་སྤྲོས་ཏེ། དེ་དག་རེ་རེ་བཞིན་གསལ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ 
„ ཏུ་ཐག་གཅད་ཅིང་བརྗོད་མེད་དུ་གཞག ཡང་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་ཉིཤུརྩ་བདུན་པོ་དེར་འདུས། དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན་དུག་གསུམ་དུ་འདུ། དེ་དག་ཀྱང་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འདུ། གསལ་སྟོང་གཉིས་ཀྱང་གསལ་བས་སྟོང་པ་མི་ 
༡ འདོར། སྟོང་པས་གསལ་བ་མི་འདོར་བས་ཐུང་འཇུག དེའི་ངོ་བོ་བརྗོད་བྲལ་དེ་གའི་ཐོག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་ཅམ་མེར་འཇོག ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་མཉམ་པར་འཇོག་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱེད། དེ་ལྟར་ལྷུན་གྲུབ་ལེགས་པར་རྟོགས་གྱུར་ 
༧ ན། །འཁོར་འདས་རྒྱུ་འབྲས་མཚན་ཉིད་ཤེས་འགྱུར་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་ཀྱང་ལེགས་རྟོགས་ནས། །ནད་གདོན་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་སྣང་བ་སེམས་ཡིན་ཟེར་བ་རྒྱལ་པོ་དང་ལུང་གིས་དབང་ཆེ་ 
ཟྭ མ་ཡིན་པ་ལྟར། སྣང་བ་སེམས་ཡིན་པའི་ཡིན་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ངོ་སྤྲོད་པས་སྣང་བ་སེམས་སུ་རྟོགས་པ་ཞིག་འབྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་སྦྱང་གཞི་དང་། སྦྱངས་འབྲས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ངོ་ 
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ཤེས། དེའི་མཐུས་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་ཞིག་འབྱུང་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་བུན་ལོང་གིས་སོང་ནས་དེ་དག་གིས་མི་རྫི་བར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ཞིག་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བས། སྣང་བ་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པ་འདི་ཁེ་ཆེ་བ་ཡིན། སེམས་རྐྱང་པ་ཙམ་ངོ་སྤྲད་ན། ཁོ་རང་རྐྱང་འདེད་བྱས་དུས་འོང་འོང་འདྲ་མོ་ཡིན་པ་ལ། ཡུལ་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ་རྐྱེན་མི་ཐུབ་པ་ཀ་མང་སྟེ། དེང་སང་ལོ་མང་པོ་རི་ལ་ 
བསྟད། དཔེ་མེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་པར་བྱེད་པ་ཚོ་ཡུལ་དུ་སླེབས་ཙ་ན། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སེར་སྣ་ཚུན་ཕལ་པ་ལས་ཀྱང་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བ་བྱས། ྫི་ཆོམ་མེ་བའི་ངང་ལ་འགྲོ་ཡིན་གདའ་བ་འདྲི་རམས་སྣང་བ་སེམས་སུ་ངོ་མ་འཕྲོདཔའི་སྐྱོན་དུ་ 
གདའ། རྗེ་ས་པར་གྱིས། སེམས་རྐྱང་པ་ངོ་སྤྲོད་པ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་གསུངས་པ། ཕྱག་ཆེན་སོགས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་རང་ཅི་སྟེ་ཡིན། འོནྭ་ཀང་འདི་འདྲའི་ཚོད་ན་ཅུང་མི་ཐབ་པར་གདའ་གསུངས། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚེ་ནད་ཁྲག་ 
མཁྲིས་བྱུང་བ་ན། གསལ་བ་ལ་བདེན་ཞེན་ཞུགས་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པས། ཐོག་མར་ནད་དེའི་ཟུག་གཟེར་སོགས་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསལ་བ་ངོས་གཟུང་། དེ་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྩད་བཅད་ནས་མ་རྙེད་པའི་ངང་དུ་བཞག་པས་གསལ་བ་ 





ལ་སྟོང་པའི་རྒྱས་བཏབ་པས་ཟུང་དུ་ཆུབ་པ་ན། ནད་དེ་གཞི་མེད་དུ་འགྲོ། དེ་བཞིན་དུ་རླུང་གི་ནད་ལ་ཐོག་མར་ནད་དེ་སྟོང་པར་ཐག་གཅད། དེ་ནས་ཟུག་དེའི་རྣམ་པ་གསལ་བཏབ་ནས། དེ་གའི་ངང་དུ་འཇོག་པ་ནི་སྟོང་པ་ལ་གསལ་བའི་རྒྱ། བད་ཀན་ 
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༄༅། གྱི་ནད་ནི་ཟུང་འཇུག་ལ་བདེན་འཛིན་ཞུགས་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པས། ཐོག་མར་གསལ་བ་ངོས་གཟུང་། དེ་ལ་སྟོང་པའི་རྒྱས་གདབ། དེ་ལ་གསལ་བའི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་རྒྱ་སུམ་སྦྲག་གམ། ཟུང་འཇུག་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་ 
རྒྱས་འདེབས། དེས་མཚོན་པའི་གདོན་གསུམ་ལའང་། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། གཙོ་བོར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཁོ་ན་ལ་རེ་བ་ཡིན་པས། བླ་མ་ལ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ 
ནས་ཉིན་མཚན་ངོ་མི་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ནུས་ན། ནང་ནས་རང་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་འཆར་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་དཔེ་ཉོག་བལྟས་པའི་བཤད་ཡམས་དེ་ལ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱི་ལམ་ལམ་ཡུལ་ལེ་བ་ཞིག་ལས་མིའོང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 
འཁོར་བ་དྲུལ་པོར་བྱེད་མོད། ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཞིག་དགོས། སྐྱེ་ཚུལ་ཡང་རྗེ་ས་པར་གྱིས། ངེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལས། །བྱུང་བའི་རང་བྱུང་ ཁཾ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབང་པོ་ཡང་རབ་ལ་དབང་དུས་སུ་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནས། བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སའི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་མོད། འབྲིང་མན་ཆད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པ་དང་དབང་གསུམ་པ་སོགས་ཀྱི་ 








སྐབས་སུམཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དེའི་རྒྱུན་བསྐྱང་བའི་ཕྱིར། གཞི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་ངང་ནས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ནང་ནས་རང་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 


















































ཤེས་རྗེན་པར་འཆར་བ་ཡིན་ལ། དེཉིད་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་བསྒྲུབ་པའམ། དོན་སྤྱིའི་གོ་ཡུལ་ལྟ་བུ་བློས་བྱས་པ་མིན་པས། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། མདོར་ན་བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཐག་ 
བཅད་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། གསོལ་བཤུགས་དྲག་ཏུ་གདབ། བླ་མ་དང་རང་སེམས་འདྲེས་པའི་ངང་དུ་འཛིན་མེད་དུ་འཇོག་པ་འདི་ཀ་གོམས་པས། ཇི་ཞིག་ན་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཉལ་གྱིས་ཞི་བ་ཞི་གནས། དེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་ 
གྱི་རྣམ་རྟོག་འགག་པ་དེའི་ཚེ། སེམས་གཉུག་མའི་རང་ངོ་རྗེན་པར་མི་མཐོང་ཁ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེའང་རྗེ་ས་པཿ་གྱིས་སྒོམ་ཆེན་ཕྲུ་མའི་དྲེས་ལན་དུ། ཞི་ལྷག་སྐྱོན་ཅན་གསུམ་དང་། སྤྱོན་མེད་ 
གཉིས་གསུངས་པ་ལས། འདིར་ཕྱི་མ། མཚན་རྟོག་ཉེར་ཞིའི་ཞི་གནས་དང་། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལྷག་མཐོང་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ལ། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ཡང་། སེམས་གཉུག་མ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་ནི་བདེ་བ། དེའི་ངོ་བོ་སྟོང་པཉིད་དེ་ཟུང་འཇུག་དེ་ཡིན། དེས་ན་སྣང་གསུམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཞི་ལྷག་དེ་ལེགས་པོ་ལོས་ཡིན་ནའང་། སྣང་བ་སེམས་ཡིན་པ་སོགས་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ཙམ་ཡིན། འདིར་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ 
བྱུང་དུ་ཤར་བ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཉུ་ཆེ་ཞིང་། ཧྲིལ་དྲིལ་ན། བླ་མེད་རྡོ་རྗེཐེག་པའི་དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ་ཞིག་དགོས་གསུངས། །གཉིས་པ་ལམ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་ནི། སྨིན་བྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ 
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༄༅། །བསྒྲབ་པའི་ལམ། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གསུམ་ལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེེ་ལྟར་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་འཁོར་བའི་གནས་ལུས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་དེཉིད། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ནི་སྨིན་ 
བྱེད་ཀྱི་དབང་ཚད་ལྔན་སྔོན་དུ་སོང་ནས། གསལ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་བསྐྱེད་རིམ། སྟོང་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་རྫོགས་རིམ། ཟུང་འཇུག་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དེ་གཉིས་བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་གསུམ། དེ་འདྲ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་ 
གསལ་བའང་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་སིང་གིས་བསྒོམ་པ་ནི་གསལ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་སྲུང་ 
འཁོར་ལ་བསྡུ་བ་ནས། ནཱ་དའང་མི་དམིགས་པར་འཇོག་པའི་བར་ནི་སྟོང་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ། དེའི་ངང་ལ་ཆུ་ལས་ཉྭ་ལང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷར་ལངས་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེས་མཚོན་ནས་རྫོགས་རིམ་ལའང་ལུས་རྫོགས་པ། ངག་། 
རྫོགས་པ། ཡིད་རྫོགས་པ་གསུམ། དེ་དག་གི་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་བསྒོམ་པ། སྦྱོར་བ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ནི་གསལ་བ། དེའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་ནི་ཟུང་འཇུག དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཉམས་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་ 
སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ཀྱང་། བསྡུ་ན་རང་དང་སྣོད་བཅུད་ལྷར་གསལ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་གསལ་བའི་རང་བཞིན། གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟ་བུ་ལ་ལམ་གྱིས་གནས་པ་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
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རྟགས་ལྔ་དང་། རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་འོད་གསལ་གྱི་འཆར་སྒོ་ཇི་སྙེད་པ་ནི་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ཡིན་ལ། མདོར་ན་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གཞི་དུས་ཀྱིཧེ་ར་རྗ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་མ་ཤེས་པའི་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་འདི་ 
དག་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དེ་ལྟ་བུས་སྦྱང་ རཔས་གསལ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་གི་ཉམས་སྐྱེ་བ་ནི་ལམ་གྱི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་འྲབས་དུས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པའི་གྱེ་རྡོར་ཐག་བཅད་དེ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་ལམ་དུ་ 
བྱས་པས་ཞེན་པས་ཞུགས་ན་འབྲེལ་བས་མི་བསྒུ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནམ་མཁའ་ལ་བླ་བ་ཡོད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་བ་འཆར་བ་ལྟར། འྭབས་དུསྤ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ལམ་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བས་ན། _གསང་སྔགས་པ་ 
འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། མདོར་ན་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་འཁོར་བའི་རྣམ་རྟོག་རྣམས་ཇེ་སྲབ་ཇེ་སྲབ་ལ། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་དུ་འགྱུར། དེཉིད་འ.བས་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་ནས། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་གློ་བུར་ 
གྱི་དྲི་མ་དབྱིངས་སུ་དག་ནས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རང་ངོ་རྗེན་པར་མཐོང་བ་ནི་འབྲས་བུ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན། སྤྱིར་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱང་བྱ་ཐ་དད་དུ་བཞེད་པ་དང་། དེ་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་དབྱེ་ 
བར་བཞེད་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། ས་སྐྱ་པའི་རང་ལུགས་ཕྱི་མ་སྟེ། དྲི་མ་སྦྱང་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྦྱང་གཞི། དེའིསྟེང་གི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དེ་སྦྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྦྱང་བྱའང་ཡིན་གསུངས། །གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་ཆོས་གསུམ་ནི། གསལ་ 
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༄༅། །བ་ ལ་སྐུ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ལམ་དུ་བྱས་པས་གསལ་བ་རང་ངོ་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་པས་སྤྲུལ་སྐུ་འབྱུང་ལ། དེའང་གསལ་བ་དང་གདངས་ 
འགག་མེད་ལས་སྤྲལ་སྐུ། དེའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ལས་ཆོས་སྐུ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་ལས་ལོངས་སྐུ་སྟེ། སྤྲལ་སྐུའང་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གཉིས་ཀྱང་འདྲ། མདོར་ན་རང་སེམས་གཅིག་ཉིད་རྐྱེན་བཟང་ 
ངན་སྣ་ཚོགས་དང་འཕྲད་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཡང་། ངོ་བོ་བཟང་ངན་དུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟདཀྱང་མེད་པ་ཟངས་ཀྱི་དཔེས་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་འདི་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ནི་ཅུང་ཟདཀྱང་མེད་ 
ལ། འཁྲུལ་ངོར་སྣང་ཙམ་ཡིན་གྱི། སྣང་བ་ལྟར་མེད་དེ། མཁྲིས་ནད་ཅན་གྱིས་དུང་སེར་པོ་མཐོང་བ་བཞིན། དེས་ན་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཚེ། སྣང་ཚུལ་འཁོར་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་དེས་འཁོར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ 
ནུས་པ་སྟེ། ཐག་པ་མེས་ཚིག་དག་གིས་འཆིང་མི་ནུས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེས་མཚོན་པའི་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། མི་སྦྲུལ་ལ་ཆེས་འཇིགས་པ་ཞིག་ས་ཕྱོགས་སྦྲུལ་ཡོད་པར་གྲགས་པ་ཞིག་ཏུ་ས་ཚུབ་ཚུབ་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱིན་པ་ 
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༡ ཚི་ ༦ ཛི 2 


ན། ལམ་དུ་ཐག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་མཐོང་མ་ཐག་སྦྲུལ་འདུག་གོ་སྙམ་དུ་འཇིགས་སྐྲག་པས་བྲོས་པའི་ཚེ། མི་རྒྱུས་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་འདི་ནི་སྦྲུལ་མ་ཡིན་ཏེ་ཐག་པའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ན། གཞི་དེར་སྦྲུལ་ཡོད་མ་མྱོང་བ་ལ། མེད་པར་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
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སྦྲུལ་འཛིན་གྱི་འཇིགས་སྐྲག་རང་སར་གྲོལ་བ་བཞིན་དུ། སེམས་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་དབང་གིས་བདག་གཞན་དགྲ་གཉེན་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར། ཆགས་སྡང་གི་བྱ་བ་ཇི་སྙེད་བྱས་པ་ལས། བླ་མ་དམ་པས་ངོ་སྤྲད་པའི་ 
ཚེ། འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ཡོད་མ་མྱོང་བ་ལ། དེར་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ཡིན། མདོར་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་ལ། སེམས་གསལ་ 
སྟོང་ཐུང་འཇུག་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ངོས་བཟུང་སྟེ་དེ་གའི་སྟེང་དུ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་ཆམ་མེར་འཇོག དེའང་ས་ཆེན་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་གནང་བར། འཛིན་པ་བྱུང་ན་ལྟ་བ་མིན། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་ 
པོས། བསམ་མིན་བསམ་པར་བྱ་བའི་གནས་མིན་ལ། །སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྟ་བའི་གནད་ཆེ་བ་འཛིན་མེད་དུ་བསྐྱང་བ་ཡིན་གསུངས།། ༈ །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ངོ་འཕྲོད་པའི་དོན་དེ་བརྟན་ཅིང་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ 
གནད་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ། སེམས་དང་སྨྱུ་མ་རང་བཞིནམེད་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་སྔར་སྐྱེས་པའི་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཐག་ཆོད་པར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནི་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ལ། གལ་ཏེ་སྔར་མ་སྐྱེས་པའམ། སྐྱེས་ཀྱང་ཡམ་མེ་བ་ལས་མེད་ན། འདིར་སྣང་བ་སེམས་ཡིན་ཚུལ་ གས་དཔེ་དོན་རེ་རེ་ནས་བཤད་ཅིང་བསྒོམས་པས་གསལ་བར་སྤྱེ་བའི་ཕྱིར་བོགས་འབྱིན་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་གསུམ། སྣང་བ་སེམས་སུ་ 
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༄༅། །སྒྲབ་པ། སེམས་སྣང་སྒྱུ་མར་སྒྲབ་པ། སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲབ་པའོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་འབྱུང་བའང་། རིམ་བཞིན་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་སྟེ། དེ་རེ་རེ་ལའང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 
གསུམ། དང་པོ་ལའང་། ལས་བྱས་པ་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བ་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། གསང་སྔགས་བླ་མའི་ལམ་ཞེས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྟོགས་པ་ནང་ནས་འཆར་བར་བྱེད་ 
པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བཟློག་ཅིང་བར་ཆད་ཀྱི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཅི་ནུས་བྱ། བླ་མ་རང་ལ་ 

བསྟིམ། གཉིས་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེངྒེའི་ཁྲི་སོགས་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་གདབ། གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་འདེབས་པ་བདུན་ནམ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཙམ་ ཛོ 
བྱ། བླ་མ་རང་ལ་བསྟིམ། ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ནས་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་འཇོག གསུམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ནི། དེའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་རྭ་བ་དྲྭ་བ་གུར་བླ་རེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་འཁོར་ 
གསལ་གདབ། རྩུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་དེའི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་ལམ་གྱིས་བསྒོམ། ཧྩུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་དེའི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་མེ་ལོང་ལ་ 












































®$ བྱ8)922 9 )88‰/129 


གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟ་བུར་ལམ་གྱིས་བསམ། དེའི་གནས་གསུམ་དུ་ཟླ་བ། པདྨ། ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གསུམ་འོད་འབར་བ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ལ་ 
སེམས་གཏད་ཅིང་། འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། སྲུང་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་ནི་གནས། རང་ལྷར་བསྒོམ་པ་ནི་བདག འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་བ་ཡིན་གསུངས། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་རྩ་བ་དང་ཡན་ 
ལག་གི་དཔེ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ར་བའི་དཔེ་ནི། སེམས་ལ་གཉིད་རྫས་ནད་དང་གདོན་གྱིས་བསླད། །ཅེས་གསུངས་ལ། འདི་དག་ལ་རྩ་བར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་དབང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་གསུངས། དེའི་དང་པོ་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པ་ལ་ 
དཔེ་དྲན་པ། དཔེ་དོན་བསྲེ་བ། དེའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་དཔེ་དྲན་པ་ནི། རང་ལ་མདངས་ལྟ་བུར་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བར་མཛའ་གཅུགས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཉེན་དང་འཕྲད། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་རྩེ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ 








པའམ། དྲག་འདྲེ་དང་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པས་རྨུགས་ཏེ་འཇིགས་སྐྲག་གི་སྣང་བཤར་བ་ལྟ་བུ་གང་རྨིས་པ་ཞིག་གསལ་གདབ། གཉིས་པ་དཔེ་དོན་བསྲེ་བ་ནི། བདག་ལ་མདངས་རྨི་ལམ་དེ་འདྲ་བྱུང་། ཆགས་སྡང་གི་སྣང་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཤར་ 








མོད། བདག་རང་གི་སེམས་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་མ་གཏོགས། གཉིད་སད་པའི་ཚེ་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དེ་དག་གིས་ས་ཕྱོགས་དེར་འོངས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། རྗེས་ཙམ་ཡང་མི་འདུག དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
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༣ ༄༅། །བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་དབང་གིས་མེད་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་གནས་ལུས། ལོངས་སྤྱོད། དགྲ་གཉེན་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར། ཆགས་སྡང་གི་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སྒྱེ་འདུག་པ་འདི་དང་རྨི་ལམ་ལ་ཁྱད་པར་སྤུ་ཙམ་མེད་ 
དེ། འཁྲུལ་ངོར་སྣང་མཉམ། དོན་ལ་མེད་མཉམ། མེད་བཞིན་དུ་དེ་དང་དེའི་བྱ་བ་བྱས། བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་མྱོང་བ་མཉམ་འདུག་སྙམ་དུ་བསམ། གསུམ་པ་དེའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ནི། དེ་ལྟར་འཁྲུལ་མཁན་གྱི་སེམས་དེའི་ངོ་བོ་ལ་ 
° བལྟས་པའི་ཚེ་ན་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བརྗོད་མེད་དུ་ཤིག་གེ དེའི་ཐོག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་པར་འཇོག གསུམ་པ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ། མཁའ་ཁྱབ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ། མཉམ་གཞག་གི་ 
རྩིས་ཟིན་པའི་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དེ་དང་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་ནི། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན། བདག་གིས་འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའམ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱ། གཉིས་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་པར་ 


= 
ཤཱ འཁྲུལ་སྣང་འབའ་ཞིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། འདི་དག་གིས་མྱུར་དུ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དུང་དུང་བསྒོམ། གསུམ་པ་མཉམ་གཞག་གི་རྩིས་ཟིན་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དེ་དང་མ་བྲལ་བར་ཉམས་ 
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སུ་བླང་བ་ནི། དྲག་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ན་ང་རང་འཁྲུལ་པ་ཡིན། དགྲ་ཕྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པ་མེད། ང་རང་གི་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡིན་སྙམ་དུ་བརྗོད་བྲལ་དུ་འཇོག དེས་མཚོན་པའི་གཉེན་ལ་ཆགས་སེམས། ནོར་ལ་སེར་ 
སྣ། འགྲོ། འཆག ཉལ། འདུག བཟའ་བཏུང་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ། རང་གི་སེམས་སུ་ཐག་གཅད་ཅིང་དེ་གའི་ངང་དུ་ཆམ་ཆམ་འཇོག་པར་བྱེད། །གཉིས་པ་རྫས་ཀྱིས་བསླད་པ་ལའང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། དྷདུ་རཞེས་བྱ་བ་ཐར་ནུ་ཟོས་ 
པས་སྣང་བ་གསེར་དུ་འཆར་བ་དང་། ཀཤོ་ཀྟྟ་སྟེ་ཐང་ཕྲོམ་ཆང་དང་སྦྱར་བ་ཟོས་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གཡུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར་བ་དང་། དེ་དག་དང་བྱིན་ཆེན་ཐུལ་ལུ་སྦྱར་ཏེ་ཟོས་པ་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཕུབ་ཅན་དུ་འཆར། སྤོ་ཆག་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
ཟོས་ན་ཁྲབ་ཅན། ཨུག་ཆོས་དང་སྦྱར་ཏེ་ཟོས་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བཙུན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར། དེ་དག་གང་ཤར་ཀྱང་དོན་ལ་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་རྫས་དེ་དང་དེས་སེམས་བསླད་པའི་དབང་གིས་རྫས་དེའི་ནུས་པ་མ་ཉམས་ཀྱི་བར་དུ་སྣང་བ་དེ་ལྟར་དུ་ 
ཤར། ཆགས་སྡང་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་མོད། རྫས་དེའི་ནུས་པ་ཉམས་པའི་ཚེ་སྣང་བ་དེ་དག་བྱུང་བའི་རྗེས་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ལྟར། རང་གི་སེམས་ཀྱང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསླད་པ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་དང་འཕྲད་པའི་དབང་གིས་ 
འཁོར་བའི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཀྱང་། རང་གི་སེམས་ཉིད་དེར་ཤར་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་ཕྱི་དོན་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་སྙམ་དུ་ཐག་གཅད། ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན་འཛིན་མེད་དུ་འཇོག དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ 












































ཤི 





༄༅། །དཔེ་དྲན་པ་སོགས་གསུམ་གསུམ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། གསུམ་པ་ནད་ཀྱིས་བསླད་པ་ནི། ཁྲག་ནད་རྒྱས་པའི་ཚེ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དམར་པོར་འཆར། མཁྲིས་ནད་རྒྱས་པའི་ཚེ་སྣང་བཐམས་ཅད་སེར་པོར། ནད་ཁ་ཅིག་ལ་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནག་ཐམ་འོང་བ་དང་། ཚད་པའི་ནད་ཁ་ཅིག་ལ་རང་གི་ལུས་གསུམ་མམ་བཞི་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་འབྱུང་། །བཞི་པ་གདོན་གྱིས་བསླད་པ་ནི། སེམས་གདོན་གྱིས་བསླད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཁ་ཅིག་ལ་འདེད་མཁན་དང་འཛིན་མཁན་ལ་ 
སོགས་པའི་སྣང་བ་ཤར་ཏེ། འཁྲིས་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མེད་པ་ལ་མེད་པར་ཤེས་ནས་ཇི་ཙམ་སྨྲས་ཀྱང་མི་ཉན་པར་ཁོ་རང་འཁྲུལ་པ་དང་འཇིགས་པས་གད་མཆོངས་གཡང་མཆོངས་དུ་མ་བྱེད། དེ་ལྟར་འདེད་མཁན་སོགས་མེད་བཞིན་དུ་སེམས་ 
འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་འཇིགས་སྐྲག་མྱོང་བ་བཞིན། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དཔེ་བཞི་ནེ། མིག་ཡོར་རབ་རིབ་མགལ་མེ་མྱུར་འཁོར་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་ 
ཡན་ལག་གི་དཔེར་བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་ཆནས་དེ་ལྟར་དུ་བཞག་པ་ཡིན་གསུངས། དེའི་དང་པོ་མིག་ཡོར་ནིེ། མིག་ཡོར་ཞེས་བྱ་བ་མིག་བཙིར་ནས་བལྟས་པའི་ཚེ། ཐག་རིང་པོའི་མིའམ་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་མེད་ 
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བཞིན་དུ་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པར་མཐོང་བའོ། །གཉིས་པ་རབ་རིབ་ནི། རབ་རིབ་ཅེས་པ་མིག་མི་གསལ་བའི་རིགས་ཁ་ཅིག་གིས་བལྟས་པ་ན། ནམ་མཁའ་སོགས་སྟོང་པ་དང་དངོས་པོ་གང་ལའང་མེད་བཞིན་དུ་སྐྲའི་དུམ་བུ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ 
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པ་ལྟ་བུའི་ནག་རིབ་རིབ། ནག་བྲེང་བྲེང་གིས་གང་བ་མཐོང་བ་སྐྲ་ཤད་འཛག་པའི་རབ་རིབ་ཅེས་བྱ། །གསུམ་པ་མགལ་མེ་ནིེ། ཤིང་བུ་ཕྲ་མོའི་རྩེ་ལ་མེ་སྤར་བ་དེ་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བས་མྱུར་དུ་བསྐོར་བ་ན། མེའི་ཨ་ལོང་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྣང་ 
མོད། མྱུར་དུ་བསྐོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མ་གཏོགས། དེའི་ཚེ་མེ་ཕྲ་མོ་དེ་རང་སྒོར་མོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་མུར་འཁོར་ནི། མྱུར་དུ་འཁོར་བ་ཞེས་པ་ཀ་བ་ལྟ་བུ་ལ་རང་གིས་ཤུགས་དྲག་པོས་བསྐོར་ནས་བསྡད་མ་ 
ཐག རི་རྭ་བ་ཁང་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ཞིང་། གནམ་ས་མགོ་མཇུག་ལྡོག་པ་ལྟར་གྱུར་ནས་ལྔང་པར་འདོད་ཀྱང་འགྱེལ་བ་སོགས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་རང་གི་སེམས་རྱྱུར་དུ་འཁོར་བ་དེས་བསླད་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་དུ་སྣང་མོད། སྣང་བ་དེའི་ཚེ་ 
རི་རྭ་བ་སོགས་འཁོར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རང་གི་སེམས་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཏུ་ཤར་ཀྱང་། དོན་ལ་ཕྱི་རོལ་ན་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ 











ཕྱིར། དེ་དག་ནི་གསལ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་གསུངས།། །།གཉིས་པ་སེམས་སྣང་སྒྱུ་མར་བསྒྲབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་ན། སེམས་སྣང་ཙམ་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་བམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ 











ཤེས་པར་བྱས་ལ། དེ་གའི་ངང་དུ་འཛིན་མེད་དུ་འཇོག་པར་བྱེད། དེེ་ལྟར་ན་གསལ་བ་འཁྲུལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཤར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་དཔེ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་སེམས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ 
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༄༅། །ཚོགས་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མ་གཏོགས། སྣང་ཙམ་ནས་དོན་ལ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ལ་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ བ་པར་བྱེད་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་འདི་མན་ཆད་ཀྱི་དཔེ་ 
རྣམས་ལ་དཔེ་དང་པོ་དང་ཕྱི་མ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། རྗེ་བླ་མ་དམ་པས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དཔེ་མཛད་ལ། དེའང་ཡིད་ཤེས་དང་། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་རྒྱུ་ མི་འདུག་མོད། གང་ལྟར་ཡང་དེའི་དང་པོ་རྩ་བའི་དཔེ་ 
ཉི གཉིས་པ་སྒྱུ་མ་སྤིག་རྒྱ་ཆུ་ཟླ་ཀློག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཞི་ལས། དང་པོསྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་རྫས་གྱི་ན་ཞེས་བྱ་བ་གནང་ཡེ་མེད་པའི་ཇོམོ་དང་སྤེལ་མཇུག་གི་སྤུ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ལ་སྔགས་སེམས་འཁྲུལ་བར་བྱེད་པའི་བྷྱོཿ དང་ཛཿ དང་ 

ཕཊ་ལ་སོགས་པས་བཏབ་པའི་དབང་གིས། ཁོའི་དམིགས་པའི་འོག་ཏུ་ཆུད་པ་དེའི་སྣང་ངོར། རྫས་སྔགས་དམིགས་པ་དེ་དག་ཚོགས་པའི་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མེད་བཞིན་དུ་རྟ་གླང་། ཁང་ཁྱིམ། སྐྱེས་པ། བུད་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་སྣ་ 8 
ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ལ། ཆགས་སྲང་གི་རྟོག་པ་ཇི་སྙེད་སྐྱེས། བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་ལ་ཡུན་རིང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྣང་བ་ཤར་ཀྱང་། ཁོས་སྒྱུ་མ་བཤིག་པ་ན། རྟ་གླང་སོགས་བྱུང་བའི་རྗེས་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། ཡུན་ཡང་ཅུང་ཟད་ལས་མ་སོང་མོད། སེམས་ 








སྒྱུ་མས་བསླད་པའི་དབང་གིས་མེད་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལྟར། སེམས་ཀུན་གཞི་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསླད་པ། རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ། འཁོར་བའི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
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ཤར་བ་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་རྐེན་ཅུང་ཟད་མ་ཚོགས་ན་མི་འཆར་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལས་དང་། དེ་སད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་རང་རང་སོ་སོའི་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི་ལྟ་བུར་ཤར། ཡང་འདིའི་རྐྱེན་ཟད་དེ་ཐུམ་གྱིས་ཤི་བ་ན། སྣང་བ་འདི་ 
གར་སོང་ཆ་མེད་ལ་སོང་། ཡང་བར་དོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པས་བར་དོའི་སྣང་བ་འགག་མེད་དུ་ཤར། ཡང་དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཟད་པ་ན། བར་དོའི་སྣང་བ་གར་སོང་ཆ་མེད་ལ་སོང་། ྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་ཕྱི་མའི་སྣང་བ་ 
འཆར། དེས་མཚོན་པའི་དགྲ་གཉེན། གནས་ལུས། ཆགས་སྔང་གི་སྣང་བ་ཇི་སྙེད་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་ཚེ་འཆར། རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ཡང་མ་ཚོགས་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། སྣང་བ་ལྟར་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་དུ་ 
ཐག་གཅད་དེ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཚེ། འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་ཆད་དེ་འཇོག་པར་བྱེད། གཉིས་པ་སྨིག་རྒྱུ་ནི། སྨིག་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ནམ་ཟླ་སོས་ཀའི་ཚེ་དུས་ཉི་མ་ཕྱེད། གནས་ཐང་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པར། སྐྱེས་བུ་སྐོམ་པས་གདུངས་པས་བལྟས་པའི་ཚེ་ 
ཆུའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་སྔོ་ཁྲིག་ཁྲིག མེར་མེར། གྱུ་གྱུ་བའི་སྣང་བ་འཆར་ལ། རི་དྭགས་སྐོམ་པས་གདུངས་པ་དག་དེ་འཐུང་བའི་བསམ་པས་རྒྱུག་རྒྱུག་ནས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་རི་དྭགས་སྲེད་བྱེད་ཅེས་ཀྱང་ཟེར། ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གཏད་ནས་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ 
ཕར་ཇེ་འགྱངས་ཇེ་འགྱངས་ལ་དངོས་མེད་དུ་འགྲོ་ལ། དེའང་ནམ་ཟླ་སོས་ཀ་སོགས་གོང་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མ་ཚོགས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ལ། ཚོགས་པ་ན་འབྱུང་བ་བཞིན། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི་དག་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་ 
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༄༅། །ཤར་བའོ། །གསུམ་པ་ཆུ་ཟླ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་ཡོད་པ། བར་སྣང་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བ། ཆུ་དྭངས་པ་གསུམ་ཚོགས་པའི་ཚེ། ཆུའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་འཆར་ལ། ཆུ་སྣོད་འབུམ་ 
ཕྲག་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་དེ་འདྲ་རེ་རེའི་ནང་དུ་བླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་རེ་རེ་འཆར་ཞིང་། རྒྱུ་རྐྱེན་གང་རུང་ཞིག་མ་འཛོམས་ན་ཆུ་ཟླའི་སྣང་བ་མི་འཆར་བ་དང་། །བཞི་པ་གློག་ནི། རྒྱ་མཚོ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་རླབས་དང་། རྟ་གདོང་གི་མེ་བརྡབས་པ་ 
དང་། ནམ་ཟླ་དབྱར་གྱི་དུས་འཛོམས་པའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་ལ་གློག་གི་སྣང་བ་འཁྱུག་གིས་འབྱུང་ལ། རྒྱ་རྐྱེན་དེ་དག་གང་རུང་ཞིག་མ་འཛོམས་ན་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི་དག་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ 
གྱི། དོན་ལ་སྣང་བ་ཙམ་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་སྙམ་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དཔེ་ནི། འཕྲོག་པ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་སྤྲིན་དང་གཞའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཞི་ལས། དང་པོ་འཕྲོག་པ་ནི། སམྦུ་ཊ་ལས། འཕྲོག་པ་ཟླ་བའི་གྲོང་དང་ 
མཚུངས། །སྨི་ལམ་རྩེ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་དང་ཁད་ཉེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཧ་རི་ཀེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེར་དབྱར་གྱི་དུས་མཚན་མོར་ཆར་བབས། ཉིན་མོར་ཉི་མ་ཤར་བ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་གྲོང་ 


27༨ 





ཁྱིར་དེའི་དབྱིབས་ཇི་ལྟ་བའི་མི་དང་དུད་འགྲོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེའང་སྔོན་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་སེངྒེ་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་བྱོན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ཡིན་ཞེས་པ་སམྦུ་ 
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ཊུའྱི་རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་ལས་བྱུང་། གང་ལྟར་ཡང་མཚན་མོ་ཆར་བབས་པ་དང་། སྔ་དྲོ་ཉི་མ་དྭངས་པར་ཤར་བ། རྒྱལ་པོ་སེངྒེ་བླ་བ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་བྱོན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་རྣམས་ཚོགས་པ་ལས་དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དྲི་ཐའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ནི། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་པ་རྒྱ་གར་ན་ཐང་ཆེན་པོ་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ། གྲོང་ཁྱེར་ཁང་ཁྱིམ་དེ་དག་ན་མི་དང་དུད་འགྲོ་དུ་མ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་འཆར་བའམ། བོད་དུའང་མ་སངས་ཀྱི་སྒར་དུ་གྲགས་པའི་ག་ཤེད་ན་སྦྲ་ཆ་ཐེར་གྱི་རྣམ་པ་སྐྱ་ 
དེང་ངེ་བ་སྣང་བ་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་ཚོ་བལྟ་བར་འདོད་པས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་ན། དེ་གའི་སར་བྱུང་བའི་རྗེས་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་བར། ཡང་རྒྱབ་བམ། དེ་བས་ཐག་རིང་བར་འཕོས་འོང་ལ། དེའང་ཡོད་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་གྱི། མེད་པ་ལ་ རླ 
མེད་པར་ངོ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྤྲིན་ནི། རྒྱ་མཚོའི་རླངས་པ་ནམ་མཁར་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བར་སྣང་སྟོང་པ་ལ་མེད་བཞིན་དུ་སྤྲིན་དཀར་ནག་མདོག་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་གཞའ་ནི། འཇའ་འམ་གཞའ་ཞེས་ 
པ་ཆར་ཟིམ་བུ་འབབས་པ། ཉི་མའི་འོད་ཅུང་ཐད་ཡོད་པ། ནམ་བླ་དབྱར་གྱི་དུས་རྣམས་འཛོམས་པའི་ཚེ། ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བ་ཞིག་འཆར་མོད། དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་ན་ཡང་གར་སོང་མེད་པ་བཞིན། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སྣང་བ་ལྟར་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཐག་གཅད། ངེས་ཤེས་སྐྱེས་བྱུང་བ་ན། འཇའ་ཚོན་དང་འདྲ་སྙམ་པ་དེ་གའི་ངང་དུ་འཛིན་པ་མཞུགས་པར་བརྗོད་མེད་དུ་ཆམ་གྱིས་ 



























































༦ 





༄༅། །འཇོག་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་སྟོང་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་གསུངས།། །།གསུམ་པ་སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། བརྗོད་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ནས་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་དཔེས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྒྲབ། བླ་མད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྣམས་ནས་བཤད་པའི་དཔེས་བརྗོད་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འདི་ 
ལ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཔེ་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས། དེའི་དང་པོ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྒྲབ་པ་ལའང་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དཔེ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། གསུམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། ཁ་ཏོན་མར་མེ་མེ་ལོང་རྒྱ་དང་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དཔེ་བསམ་པ་ནི། ཁ་ཏོན་ཅེས་པ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མདོ་ལྟ་བུ་སློབ་མ་ལ་ཁས་སློབ་བྱེད་པའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྗོད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཚིག་དང་དོན་དུ་བཅས་པ་ལམ་གྱིས་ཤར་ནས་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
ལ། དེའང་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཤར་བས་འགག་པ་མེད་པར་ཤར་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་འཕོས་པ་མེད་ཕས་སྐྱེ་བ་མེད་པ། དེས་ན་བར་དུ་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ 
དང་བྲལ་བའོ། །གཉིས་པ་དཔེ་དོན་བསྲེ་བ་ནི། དེས་མཚོན་པའི་གཞི་དུས་ཀྱི་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་འདི་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་མེད་བཞིན་དུ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་སྣང་ཡང་། སྒྱུ་མ་ཙམ་དུའང་གྲུབ་པ་ 
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མེད་དེ། ཚེ་སྔ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་བས་འགག་པ་མེད་པ། སྔ་མ་ཕྱི་མར་འཕོས་པ་མ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་མཚོན་པའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི། ཤར་ནུབ། གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁ་དང་། གཉིད་ལོག་པ་སོགས་གཉིས་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་མ་བརྟེན་པར་གཅིག་མི་འབྱུང་བས་འགག་པ་མེད་པ། སྔ་མ་དེ་ཕྱི་མར་འཕོས་པ་མེད་པས་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ། བར་དུ་གནས་པ་མ་གྲུབ་པས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ། སྣང་བ་གདངས་འགག་མེད་རྟེན་ཙམ་འབྲེལ་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་སྣང་མོད། སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནས་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་དུ་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ བླ 
སྙམ་ན། འདི་ཞེས་བརྗོད་མ་ཤེས་པས་བརྗོད་བྲལ་དུ་འདུག་སྙམ་ཐག་གཅད་དོ། །གསུམ་པ་དེའི་ངང་དུ་གཞག་པ་ནི། དྷེ་ལྟར་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་བྱུང་ན། དེ་ཙམ་དུའང་མི་འཛིན་པར་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་འཇོག་པར་བྱེད། ཨང་ 
རྟོག་པ་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེས་པ་ན། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཙམ་འབྲེལ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར། ཤར་ཙམ་ནས་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པར་འདུག་སྙམ་དུ་གོང་ལྟར་བསམ་ 
ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད། །གཉིས་པ་མར་མེ་ནི། མར་མེ་ཞེས་པ་མར་མེ་གཅིག་ལ་རས་མ་གཞན་ཞིག་རེག་པ་ན་ལམ་གྱིས་འབར་འོངས་ལ། དེའང་མར་མེ་སྔ་མ་དེ་མེད་ན་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་བས། སྔ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་མོད། སྔ་མ་ 





















































༄༅། 








།ཕྱི་མར་འཕོས་པ་མེད་དེ། སྔ་མ་ཁོ་རང་འབར་བཞིན་དུ་གནས་པའོ། །གསུམ་པ་མེ་ 
བྱད་ལ་མ་བརྟེན་པར་དེའི་གཟུགས་བརྙན་མི་འབྱུང་ལ། བྱད་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བས་འགག་པ་མེད་ལ། ཤརྦ་ཀྱང་རང་གྱི་བྱད་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་འཕོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །བཞི་པ་རྒྱ་ནི། རྒྱ་ཞེས་པ་ཤིང་ངམ། རྭ་ 
ལས་བྱས་པའི་ཐེལ་ཚེ་སོགས་འཇིམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་བཏབ་པའི་ཚེ། དེའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལམ་གྱིས་འབྱུང་ལ། ཐེལ་ཚེ་ལ་མ་བརྟེན་པར་འཇིམ་པར་རི་མོ་མི་དོད་ལ། ཐེལ་ཚེའི་རི་མོ་འཇིམ་པའི་སྟེང་དུ་འཕོས་པ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ 


་པ་བཞིའི། དང་པོ་མེ་ཤེལ་ནི། མེ་ཤེལ་ཞེས་པཉི་མའི་འོད་མེ་ཤེལ་ལ་བསྡུས། དེ་ལ་སྤྲ་བ་དུལ་བ་རླན་མེད་པ་ལ་རེག་པས་སྐད་ཅིག་ལ་མེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། མེ་ཤེལ་ལ་མ་བརྟེན་པར་མེ་ 


ི་ 


'ལོང་ནི། མེ་ལོང་གཡའ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་རང་གིས་བལྟས་པའི་ཚེ། དེའི་ནང་དུ་རང་གི་བྱད་བཞིན་ལམ་གྱིས་འཆར་ལ། དེའང་ 


དཔེ་ནི། མེ་ཤེལ་ས་བོན་སྐྱུར་དང་བྲག་ཅའོ། །ཞེས་གསུངས 
༧ མི་འབྱུང་ཞིང་། མེ་ཤེལ་གྱི་འོད་དེར་འཕོས་པ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ས་བོན་ནི། ས་བོན་ཞེས་པ་ནས་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་སྐྱོན་མེད་པའི་གྲུང་པོ་སྒྲོམ་ནང་ན་གནས་པ་དེ་ཞིང་ས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པར་བཏབ། རྐྱེན་ཆུ་ལུད་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ་མྱུ་གུ་སྔོན་ 
ཤྭ པོ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ལ། དེའང་ཞིང་ས་དང་ཆུ་ལུད་སོགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་མྱུ་གུ་མི་འབྱུང་། དེ་དག་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱུང་བས་འགག་པ་མེད་པ། རྐྱེན་དེ་དག་མྱུ་གུར་འཕོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་སྐྱུར་ནི། སྒྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་སེ་ 
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3༦2 29:28 )882)199 





འབྲུའམ་སྟར་བུ་ལྟ་བུ་རོ་སྐྱུར་པོ་ཞིག་གཞན་གྱིས་ཐོས་པའི་ཚེ། རང་ལའང་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་བ་འབྱུང་ལ། རྐྱེན་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་བའི་ཕྱིར་འགག་པ་མེད་པ། གཞན་གྱི་ཁ་ནང་ན་ཡོད་པའི་སྐྱུར་པོ་དེ་རང་གི་ཁར་འཕོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའོ། །བཞི་པ་བྲག་ཅ་ནི། བྲག་ཅ་ཞེས་པ་ཁང་པ་བཟང་པོའམ། བྲག་ཆེན་པོའི་རྩར་རང་གི་སྐད་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་བོས་པ་ན། དེ་ཇི་ལྟ་བ་བྲག་གི་དཀྱིལ་དུ་ལྟང་གིས་འབྱུང་། རང་གི་སྐད་ལ་བརྟེན་ནས་བྲག་ཅ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འགག་པ་མེད་ 
པ། རང་གི་སྐད་བྲག་གམ་ཁང་བཟང་ལ་འཕོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་བརྗོད་བྲལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཀྱང་། ཤར་ཙམ་ཉིད་ནས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འདིའོ་ 
ཞེས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེཉིད་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ལས། དང་པོ་ནེ། གསུམ་པའི་གཉིས་པ་བརྗོད་བྲལ་བསྟན་པར་བྱ། །གཞོན་ནུ་དགོད་དང་ལྐུགས་པའི་རྨི་ལམ་ལྟར། །གནད་ལ་ 
སྲུགས་དང་དབང་པོའི་བདེ་བ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། གཞོན་ནུ་དགོད་པ་ཞེས་པ། སྨྲ་མི་ཤེས་པའི་བྱིས་པ་ཆུང་དུ་ཞིག་དགོད་པར་བྱེད་པ། དེ་དགོད་པར་བྱེད་པ་ཁོ་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་རྒྱ་ཞིག་ཡོད་ནས་དགོད་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་། རྒྱུ་མཚན་འདི་ཞེས་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་པས་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཚེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་སྣང་ལ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་ཤིང་། སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཁོ་ 
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༄༅། །རང་གིས་ཁོ་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་། འདིའོ་ཞེས་བརྗོད་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེའང་བརྗོད་རྒྱུ་ཡོད་ནས་བརྗོད་མ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་གྱི། བརྗོད་རྒྱུ་མེད་པས་བརྗོད་མ་ཤེས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཚིག་གིས་དབུལ་བརྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གནས་ལུགས་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་། བརྡ་སྤྲོད་པ་ཙམ་དུ་བརྗོད་བྲལ་བློ་འདས་ལ་སོགས་པར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན། དེས་ན་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
སེམས་ལས་ལོགས་སྲུ་གུབ་པ་ཅུང་ཟདཀྱང་མེད་ལ། སེམས་ཀྱང་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བློའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཤིང་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཐག་བཅད་ལ། དེའི་ངང་དུ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་ཆད་དེར་འཇོག །གཉིས་ 
པ་ལྐུགས་པའི་རྨི་ལམ་ནི། ལྐུགས་པའི་རྨི་ལམ་ཞེས་པ་ལྐུགས་པ་ལ་རྨི་ལམ་གསལ་པོ་བྱུང་བ་ཁོ་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་། གཞན་ལ་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་གནད་ལ་འཕྲུགས་པ་ནི། གནད་ལ་འཕྲུགས་པ་ཞེས་པ་ཁམས་ཐིག་ལེ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གད་དུ་ཡོད་པའི་སར་གཞན་གྱིས་རེག་པ་ན་མི་བཟོད་པའི་གཡའ་བའི་རེག་བྱ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མཆན་ཁུང་ལ་སོགས་པར་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གཡའ་བའི་རེག་བྱ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་། གཡའ་བ་དེ་ཚུལ་འདི་ལྟར་འདུག་ 








ཅེས་བརྗོད་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་དབང་པོའི་བདེ་བ་ནི། དབང་པོའི་བདེ་བ་ཞེས་པ་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་འཕྲད་དེ་འཁྲིག་པའི་བདེ་བཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་། བདེ་བ་འདི་འདྲའོ་ཞེས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐུན་མོང་དུ་ 
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ངུ 9)969&.2585))799 





གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་གི་དཔེ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། རྒྱ་དུས་ཀྱི་ལྟ་བ་དུག་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་རྒ་མཚོའི་རླབས་དང་མ་བྲལ་བའི་ལྟ་བཞེས་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་དུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་སྐྱོན་མེད་ནི་མ་ཡིན་གསུངས། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཔེ་བཞི་ནི། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཁོ་ནར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཔེ་ཞེས་བྱ་ལ། དེའང་། གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་དང་། ། 
ལོངས་སྤྱོད་རླབས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཞི་ལས། དང་པོ་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ། དབང་གསུམ་པའི་དུས་གཞན་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཡིན་ལ། དེའང་ 
གསང་སྔགས་པ་སྤྱི་འདི་དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ལས་རྒྱ་ཐེར་མོད། རང་ལུགས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ལས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བཏགས། དེ་ལ་དབྱེ་ན་དངོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་སུ་བཞེད་དེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། ལས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དངོས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་ལྟར་ཡང་དབང་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་གཉིས་གང་རུང་དུ་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་རྒྱུ་ནི་ཡོད་ལ། བདེ་བ་དེའི་ངོ་བོ་འདིའོ་ཞེས་བརོོད་མི་ 
ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་ནི། གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ། སྒོམ་སྟོར་རྐྱེན་གྱིས་བཙལ་བ་ཞེས་པ། སྒོམ་ཡེ་མ་སྐྱེས་པའམ། སྐྱེས་ཀྱང་བར་སྐབས་སུ་སྟོར་བ་འཚོལ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་གཅིག་ཡིན་ 
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༄༅། །ལ། དེའང་རྐྱེན་གཞན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་ལག་པས་གསང་བའི་རྩ་བསྒྲུལ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་བརྗོད་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རླབས་ནི། ལོངས་སྦྱོད་རླབས་ཞེས་པ་ 
སྒོམ་སྟོར་འཚོལ་ཐབས་ཤིག་ཡིན་ལ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་ཞེས་པའི་དོན། རླུང་གིས་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱོད་པས་རླབས་འབྱུང་བ་ལྟར། རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ནས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རླུང་རྒྱུས་པས་རྣམ་རྟོག་ལ་བསྐྱོད་པ་དེའི་རླབས་ནི། མགྲིན་པའི་གཡས་གཡོན་ 
རྨོ་ཆང་གྱི་རཱ་གནས་པ་སྟེ། དེ་བཙར་བའི་ཚུལ་ནི། མཐེ་བོང་གུང་མཛུབ་བརྩེགས་པས་མགྲིན་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཅུང་ཟད་མནན་པས་རྩ་གསུམ་འཕར་བ་ངོས་ཟིན་འོང་ལ། དེའི་ཐིག་ལེ་རྒྱུ་བའི་རྩ་མནན་ན་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེའང་ཚེ་ལ་གཟན། ཁྲག་ 
རྒྱུ་བའི་རྩ་མནན་ན་དམར་ཐོམ་པ་འབྱུང་བས། དབུམ་རླུང་རྒྱུབའི་རྩ་དེ་གནོན་པར་བྱེད། དེའང་སྐེ་བཙིར་བ་ལྟར་བྱས་ན་མགྲིན་པ་ན་བ་སོགས་འབྱུང་བས་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་བཏེག དྲག་ཏུ་མནན་ན་ཐིབས་ཀྱིས་སོང་ནས་ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟིན་རྒྱུ་མི་འོང་བས་ཇེ་ 
དྲག་ཇེ་དྲག་ལ་མནན་ཅིང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འགག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ལ། དེའི་ངོ་བོ་བརྗོད་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའོ་ཞེས་པ། གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྨིན་ 
བྱེད་དབང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ལམ་དུས་སུ་དེའི་རྒྱུན་བསྐྱང་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་བ་དང་། རྒྱརྡརྗེ་འཛིན་པ་ཞུ་བའི་སྐབས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གི་ 
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བདེ་བ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་བརྗོད་དུ་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་གིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལརྒྱས་གདབ་ཅིང་སྒོམ་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་ན་གསལ་བ་གདངས་འགག་མེད་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཡང་ང་བོ་སྟོང་ཉིད། སྟོང་བཞིན་དུ་སྣ 
ཚོགས་སུ་འཆར་ཡང་ངོ་བོ་བརྗོད་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པས་ཟུང་འཇུག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སྟེ། དཔེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་དགྲུ་གང་ཐོག་མར་ཤུར་ཙམ་རེ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ། དེ་ ནས རང་གི །་ཡིད་ལ གང་ 
བབས་པའི་དཔེ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་བསྒྲིལ་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་གསུངས། གཞན་ཡང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྩ་བདུན་དཔེ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། སྔར་བཤད་པའི་དཔེ་སོ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡང་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་དཔེའི་ 
གཙོ་བོ་བཞིས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པས་དཔེ་སོ་དྲུག བཞི་པོ་དེའི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་གཅིག་བསྡུས་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡིན་ལ། དེའིདང་པོ་སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་དཔེ་བཞིའི་ནང་ནས་རྨི་ལམ་གྱི་དཔེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཉམས་སྲ་ལེན། དཔེ་གཅིག་ 
པོ་དེས་དོན་བཞི་ཆར་མཚོན་ནུས་ཏེ། རྨི་ལམ་དུ་ཆགས་སྡང་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་སྣང་བ་སེམས་སུ་སྒྲུབ་པ། མྨ་ལམ་དུ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའང་ཉིན་བར་གྱི་བག་ 
ཆགས་དང་རྐྱེན་གཉིད་དུ་སོང་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཚོགས་པ་ལས་འབྱུང་གི གང་ཡང་རུང་བ་གཅིགམ་ཚང་ན་རི་ལམ་མི་འབྱུང་བས་སྒྱུ་མ། གཉིད་དུ་མ་སོང་བར་རྨི་ལམ་མི་འབྱུང་ལ། གཉིད་རྨི་ལམ་དུ་འཕོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ། དེའི་ངོ་ 
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༄༅། །བོ་འདིའོ་ཞེས་བརྗོད་དུ་མེད་པས་བརྗོད་བྲལ་ཏེ། དེ་ལྟ་བུར་ཐག་བཅད་ཅིང་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་འཇོག་པར་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་སྣང་སྒྱུ་མར་བསྒྲབ་པའི་དཔེ་ཆུ་ཟླ། རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་དཔེ་ 
མྱུ་གུ། ྗོད་བལ་དུབསབཔའི་དཔེཟླདབསྨ་ནམས་རེརའུ་དོནབཞི་བཞི་ཚང་བར་ཐག་བཅད་ཅིངཉམས་སྲ་ལནཔར་བེད། དཔེའི་གཙོ་བོ་གཅིག་ནི་གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་དང་རྦ་རླབས་གང་རུང་ལས། ཕྱག་ལེན་ཕྱི་མ་ལ་མཛད་པས། སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་རྦ་རླབས་བ་ ར་ཅིང་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ཇེ་མི་གསལ་ལ་སོང་བའི་ཚེ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་བརྗོད་བྲལ་དུ་གཞག གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་འགག་པའི་ངང་དུ་ཆམ་མེར་འཇོག སད་པ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་དེས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལྱ་ཆས་བཏབ་ཅིང་བསྒོམ། ཡང་རྦ་རླབས་བཙིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་དུ་བྱ་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཔེ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་གོ་ཡུལ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་ལ། དེའང་། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་བླ་བའི་དཔེ་ཡིས་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཟླ་བ་ལྟ་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཞིག་ལ་དེ་ནེ་རྒྱུ་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ། དབྱིབས་ཟླམ་པོ། འོད་དཀར་སིལ་འཕྲོ་བ། ཡོན་ཏན་ཀུ་མུད་ཁ་འབྱེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཚེ། གང་ཟག་དེའི་བློ་ཡུལ་དུ་བླ་བ་དེ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པར་འདུག་སྙམ་དུ་དོན་སྤྱིའི་རྣམ་པར་འཆར་བ་བཞིན། བརྗོད་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པའི་ཐུན་མོང་གི་དཔེ་བཞིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 






























































ཏབ) 2599 


དོན་སྤྱིའམ། གོ་ཡུལ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་དུས་ཀྱི་ལྟ་བ་དུག་ཅན་སོ་སོའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞེ་འདོད་དང་བཅས་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དེབཞིན་དུ་ཆུའི་ནང་དུ་ཤར་བའི་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བརམཐོང་བའི་ཚེ་སྔར་གྱི་གོ་ཡུལ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ངེས་ 
ཤེས་སྐྱེ་བ་ལྟར། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས། དེས་ན་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་དངོས་སུ་མཐོང་བས་དེ་དག་གི་སྒྲོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བ་ལྟུར་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ 
ཤེས། དེའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་པས་ས་དང་པོ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཡང་། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཟླ་བའི་དཔེ་ཡིས་བསྟན་པའི་དོན་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་མཐོང་བ་དེ་ཟླ་བ་མཐོང་བ་ཡིན་མོད།  ཟླ་བ་རྫོགས་ 
པར་མ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། ས་དང་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་མཐོང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ནས། ཉའི་ནུབ་མོར་ཟླ་བ་རྫོགས་པར་མཐོང་བ་བཞིན་ས་རྣམས་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དེ་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་སངས་ 





རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མཐོང་བ་ཡིན་གསུངས། གཞན་ཡང་རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་ལྟ་བར་གཞག་པ་དང་། ཉམས་མྱོང་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟ་བར་གཞག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ྒྱ་དུས་ཀྱི་ལྟ་བ་དུག་ཅན་འདི་ཡིན་ལ། སྤྱིར་ཀུན་ཏུ་བརྟུགས་ 
པའི་དུག ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་དུག གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་པའི་དུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བརྟགས་པ་ནས་བཟུང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་དུ་བརྟགས་པའི་བར་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་དུག་ནི་སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྒྲབ་པ་སོགས་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ལྟ་བ་འདིས་སེལ། གཉིས་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་དུག་ནི། ྒྱདུས་ཀྱིལྟ་བ་ཁོ་རང་ 
ཡང་བཟང་རྟོག་ངན་རྟོག་གིས་ཁྱད་པར་ཙམ་མ་གཏོགས་རྣམ་རྟོག་རང་གི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས་དེའི་དུག་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སེལ། གསུམ་པ་གྱ་ནོམ་ལྟར་ཞེན་པའི་དུག་ནི། དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་ཞེན་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་རིམ་གྱིས་སེལ་བ་ཡིན་ 
གསུངས།། ༈ །གསུམ་པ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གོང་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྟན་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའམ། རྒྱུད་ 
གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། དེ་རེ་རེའང་རཱེ་རེ་ནས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དང་པོ་གཞིའམ། རྒྱུ་རྒྱུད་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱས་བཤད་ཐོག་མ་ཀུན་གཞིའི་རང་ 





'བཞིན་དང་། །རྟེནདང་བརྟེནཚུལརྒྱུ་དངརྩ་རྒྱུདདང་། །འབྲེལ་ཚུལ་སྣང་བགསུམ་པོ་དྲན་པ་ཡིས། །ལུས་དང་སེམས་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། ཀུན་གཞིའི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ནི། སེམས 











,‰ ཚི ® 


ཀུན་གཞི་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ [རྒྱར་གྱུར་པ། རྱོང་རིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་ཕྱེ་བ། རིས་སམ་ཕྱོགས་སུ་མ་ཆད་པ། ཐབས་རིག་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་གསོག་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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3$9ྱ།ང)༦29:2.35:59.529 


དོན། སྤྱིར་ཀུན་གཞི་ལ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསླད་པ་དང་། བསླད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། དེའང་། འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ཉིད་རྨྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་སེམས་གཉུག་མ་མ་བཅོས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཐབས་ཀྱིས་མ་ཐིན་ན་འཁོར་བའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་ལ། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་མྱང་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ། དེའང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒུ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི། ཁོ་རང་རང་ངོ་ཤེས་མ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་དང་དེར་ཤར་བའོ། ། 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་ཕྱེ་བ། འཁོར་བ་དང་མང་འདས་གཉིས་ཀའི་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་རིགས་ཡིན་ན་དེའི་སྣང་བ་གདངས་འགག་མེད་ཀྱང་མྱང་འདས་སུ་འཆར་མི་ནུས་ལ། མྱང་འདས་ཀྱི་རིས་སུ་ཆད་ན་སྣང་བ་གདངས་ 
འགག་མེད་འཁོར་བར་འཆར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་སུ་མ་ཆད་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་གསལ་སྟོང་དེས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། གསལ་བས་མ་ཁྱབ་ན་ཕྱི་དོན་བེམས་པོ་དང་། སྟོང་པས་མ་ཁྱབ་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ 


འོ་ན་འདི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པས་མྱོང་བ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་བེམས་ཤེས་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་དུ་འདུས་པའི་ནང་ནས་འདི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིག་པ། དགེ་སྡིག་གང་ཡང་མ་ 
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༄༅། །མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་སྟེ། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མདོར་ན་ད་ལྟར་གྱི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རང་བཞིན་འདི་ཉིད་ 
ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོའམ། རང་བཞིན་ཡིན་གསུངས། །གཉིས་པ་རྟེན་ནི། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་དེ་རྟེན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྙམ་ན། རྟནཕྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་མོད། ཁོ་རང་གི་སྟེང་ན་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་སུ་གནས་པ་སད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ 
འཕྲད་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་གདངས་འགག་མེད་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིར་ཤར་བ་སྟེ། དེའང་ལུས་རྩ་རགས་པ་དབང་རྟེན་ཁོག་པ། ཕྲ་བ་རྩའི་གཙོ་བོ་གསུམ་ནས་བ་སྤུའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བར་གྱི་རྩ། རྩ་ཡི་གེ་རགས་པ་ཕུ་ཛ་སོགས་ནས་ཕྲ་བ་ལྟེ་ 
བའི་ཨ་ཐུང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བར་གྱི་རྩ་དབྱིབས་འཁྱོགས་པོ་ཡི་གེའི་དབྱིབས་ཅན། ཁམས་བདུད་རྩི་རགས་པ་བདུད་རྩི་ལྔ་ནས་ཕྲ་བ་རྩི་སྐྱའི་ཁའི་ཟིལ་པའམ། བྱ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ཞེས་པ་ཕུག་རོན་གྱི་མགྲིན་པའི་སྤུ་བཞིན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་འོད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་བ་སྤྲུའི་བུག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་རགས་པའགྲོ་འདུག་དང་སྨྲ་བརྗོད་ལ་སོགས་པ་ནས་ཕྲ་བ་ནང་དུ་གནས་པའི་བར་དུ་ཤར་བ་འདི་རྣམས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའོ། །གསུམ་པ་བརྟེན་ཚུལ་ནི། གླ་རྩི་དང་གླ་རྩིའི་ 
དྲིའམ། མེ་ཏོག་དང་མེ་ཏོག་གི་དྲི་ལྟར་ལུས་སེམས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་གི་ཚུལ་ཏུ་གནས་པའོ། །འོ་ན་བེམས་ཤེས་རྫས་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་འཁོར་ལོ་བཞིའང་སེམས་ཁོ་རང་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་མ་གཏོགས་ཕྱི་རོལ་ན་ 
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གྲུབ་པ་མེད་ལ། མདོར་ན་འདི་པས་སེམས་སྣང་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱི་དོན་གང་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། བར་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་། གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཅུང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་མ་ནུས་པའང་། གནད་འདི་ཅུང་མ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་གསུངས། །བཞི་པ་རྒྱུའི་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་གཞི་དེ་ཉིད་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་ལ། དེལྟ་བུའི་སེམས་གསལ་སྟོང་དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ནས་ 
བཟུང་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བར་དུ་གནས་སྐབས་སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གྲངས་ཀྱི་དཔེས་བསྟན་པའི་གསུམ་འབྱུང་མོད། ངོ་བོ་བཟང་ངན་ཅུང་ཐད་མེད་པར་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གནས་པས་ན་རྒྱུད་དེ། རྒྱུད་ན་རྒྱན་ཆགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འཁོར་བ་རྒྱུད་དུ 
འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་རྩ་རྒྱུད་དུ་གཞག་པ་ནི། དེཉིད་ལྭ་རྩ་རྒུད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། སྡོང་པོའི་རྩ་བ་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡལ་ག་ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལྟར། སེམས་ཀུན་གཞི་ཁོ་རང་ངོ་མ་ཤེས་ 
པའི་ཚེ། གདུགས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བའི་གྲིབ་མ་ས་ལ་འབབས་པ་ལྟར། མེད་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའི་རྩ་བ་བྱེད་ལ། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཚེ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཆར་བའི་རྩ་བ་བྱེད་པའི་ 











ཕྱིར། རྒྱུད་ནི་གོང་བཞིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བས་རྩ་རྒྱུད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དྲུག་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འབྲེལ་ཚུལ་ནི། སེམས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བག་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་ 
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༣ ༄༅། །པ། དེ་ཉིདྱ་ཏྲེན་དང་འཕྲད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ལ་རྩ་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་ཤར། དེར་རླུང་སེམས་ཀྱིས་འགྲོ་འོང་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ཇི་སྙེད་དུ་ཤར་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པོ་ཡུལ་དང་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ 
ལོངས་སྤྱོད་དུ་ཤར་བ་ཡིན་གསུངས། །བདུན་པ་ལུས་སེམས་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚང་བརྩི་བ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྩ་ཡི་གེར་ཤར། དེར་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་ 
༥ བ་ཇི་སྙེད་མེད་བཞིན་དུ་འཆར་བའི་ལུས་ལ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། མ་དག་པའི་སྣང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བྷ་གར་གནས་པའི་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་གྱི་ནང་ནས་དམྱལ་པའི་ཏྲི་ཡིག་ནག་པོར་རླུང་སེམས་འགྲོ་འོང་བྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
 ལས། འཆི་ཁར་དྲག་མི་ཤ་བོ་དང་འཕྲད་པའམ། ཡིད་ལ་དྲན་པ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་གང་ཡང་རུང་བས་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་དམར་ལམ་པ་སྐྱེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དམྱལ་བའི་ས་བོན་དུ་རླུང་སེམས་འདུས། དེས་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བྱས་ཏེ། འཆི་བ་ ༥ 
འོད་གསལ་ལས་ལངས་མ་ཐག བར་དོར་ཡང་སྡོང་དུམ་མེས་ཚིག་པ་ལྟ་བུའི་བར་སྲིད་འཆར། དེ་ལས་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ངེས་པར་སྐྱེ་བ་སྟེ། ཉེ་བ་གང་དང་གོམས་པ་གང་། །ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་ཁར་གང་ཉེ་བ་དང་། རྒྱུན་དུ་གང་གོམས་པའི་ 
ལས་དེ་སྟོབས་ལྡན་དུ་གསུངས། དེས་མཚོན་པའི་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་དུ་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་དབང་གིས་དེ་དང་དེར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དམྱལ་བའི་ས་བོན་དུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ 
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ནས། མི་ཡུལ་ན་གནས་བཞིན་དུ་དམྱལ་བའི་བཙོ་སྲེག་མྱོང་བ་སོགས་གནས་སྦྱོང་གི་ཉམས་སྐྱེ་བ་དང་། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སོགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཐིམ་ན་ཆོས་སྐུ། ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་གཟུང་འཛིན་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩ་ཡིག་དེ་དག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་པས་དག་པའི་སྣང་བ་ཇི་སྙེད་འཆར་བ་དང་། དྷེ་ལྟར་འཁོར་བའི་རྩ་ཡིག་སོགས་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་དག་པའི་སྣང་བ། སྦྱོང་ཚུལ་སྣང་བ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 


ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར། ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་སྟེ། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནུས་མཐུའི་ཚུལ་དུ་ཚང་ 
སྟེ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་གསུམ་སྔོན་དུ་གཏང་། དངོས་གཞི་དཔེ་དྲན་པ་སོགས་མེད་པས། འདི་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ 





རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་འདི་ལས་ལོགས་སྲུ་གྲུབ་པ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འདུག་སྙམ་དུ་ཐག་གཅད། ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན་བརྗོད་བྲལ་ཡིན་བསམ་པ་ཙམ་ཡང་མི་ 


བསྒོམ སྦྱངས་འབྲས་དག་པའི་སྣང་བའི་རྒྱས་བཏང་ ིང་ལམ་དུ་བྱས་པས་དག་པའི་སྣང་བ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བ་སྟེ། མདོར་ན་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་སྟེ། གསལ་བ་གདངས་འགག་མེད་འཁོར་བའི་གནས་ _ 
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༄༅། །འཛིན་པར་རང་བབས་སུ་ཧད་དེར་འཇོག འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། མཐར་མཇུག་གི་ཆོས་གསུམ་སྔར་བཞིན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་བྱེད། མདོར་ན་ཚོགས་བཤད་པ་རྣམས་རྒྱུད་གསུམ་རྒྱས་བཤད་ལ་ལུང་ 
ཙམ་ལས་མི་བྱེད་ནའང་འདི་པས་ཁྲིད་དམིགས་སུ་མཛད་དེ། རྒྱུ་མཚན་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གསུང་རྣམས་ལ་བལྟས་པས་ཤེས་པརྔ་འགྱུར་གསུངས།། ལྟ །གཉིས་པ་ཐབས་རྒྱུད་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཐབས་ལ་སྨིན་བྱེད་ལམ་དང་ 
ཉམས་མྱོང་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་། ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཉམས་མྱོང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དྲིལ་ན་གསུམ་པོ་འདིར་འདུ་ཞིང་། འདི་ལ་བཤད་རྒྱུད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། བརྗོད་ 


བྱེད་ཚིག་གི་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ། ཙྒྱུདཀྱསམི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱདཔ་ལ་བཤད་རྒྱདདུ་འཇག་པ་ལྟར། འདིར་ཀུན་གཞི་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་སྲུ་གནས་པའི་གློ་བུར་གྱིདྲི་མ་དེ་སྦྱངས་ནས། ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྩ་བཤད་ཡིན་གསུངས། དེའི་དང་པོ་ལ། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་དང་དབང་རྫས་སོགས། །རེ་རེའང་གདན་གསུམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་ལས་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 


༡-༢༢༩-->7 


གསུམ་ལས། དང་པོ་གང་དུ་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ནི། དེའང་གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྐུར་མཁན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན། བསྐུར་བྱ་རྡོརྗེ་སློབ་མ་རྣམས་གདན་གསུམ་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་ལ། གདན་གསུམ་ 
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གྱི་དོན་གདན་གྱི་སྐད་དོད་པི་ཝཞེས་པ་རིགས་སམ། གནས་སམ། གདན་ལ་འཇུག་པས། རིགས་ལྟ་བུར་བསྒྱུར་ན་གོ་བདེའང་། ྗེ་བཙུན་འབྲོག་མི་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཕོངས་སེམས་ཆེ་བས་གོ་དཀའ་ཤོས་གདན་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡིན། དོན་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་རིགས་གསུམ་དུ་འདུས། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། འདི་ལའང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས། བྱང་སེམས། ཁྲོ་བོ་སྟེ་གདན་གསུམ་ཕྱེ་ན་གཤེགས་མ། སེམས་མ། ཁྲོ་མོ་སྟེ་གདན་དྲུག སྦྱང་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཁྲོ་མོ་ལ་ 


སྦྱང་གཞི་ཟུར་པ་མེད་པས་གདན་ལྔར་འགྱུར་མོད། སྤྱི་ཙམ་དུ་གཞེགས་པ་དང་གཤེགས་མའི་གདན། སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མའི་གདན། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ཏེ་གསུམ། དེའང་དངོས་སུ་ཚང་བ་དང་། རྣམ་དག་དང་། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ 


ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚང་བ་གསུམ་པོ་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚང་བཞིག་དགོས་པ་ལ། འདིར་སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གདན་གསུམ་དངོས་སུ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་མི་སྒོམ་ལུགས་གཉིས་ 


ལས། རྒྱ་དུས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲོམ་པ་གཙོ་ཆེ་བས། གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་བི་ཌཱན་སྔོན་པོའི་ལྟ་སྣམ་གྲུ་བཞི་ཉིས་བརྩེགས། དེར་གདན་ཆེ་ཆུང་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ལེའུ་ཚེ་དགུའམ། པདྨ་འདབ་ 





བརྒྱད་གང་ཡང་རུང་བའི་ལྟེ་བར་རྩ་བའི་བླ་མ་དངདབྱེར་མད་པའི་མིབསྐྱོད་པ་བདུད་འདུལ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་བཞུགས་པ། དེའི་མདུན་དུ་རིནཔོཆེའིཁྲི་ལྷ་རྫསཀྱི་དར་དུ་མས་བཀབ་པའི་སྟེང་ན། ཡེཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་དང་ཅོད་པར 








342 





















































༄༅། །ལ་སོགས་པའི་དབང་རྫས་རྣམས་དང་བཅས་པ། ཕྱོགས་བཞིར་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་བཞི། དེའི་ཤར་ལྷོར་སྤྱན་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུསཱམ་ཀཱི། ནུབ་བྱང་དུ་གོས་དཀར་མོ། བྱང་ཤར་དུ་སྒྲོལ་མ་རྣམས་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 


བཞུགས་ ་པ་ནི་ ་གཤེགས་ ་པ་ དང་ གཤེགས: ་མའི་ ་གདན། ལྷ་སྣམ་ ་དང་ ་པོའི་ འི་ཕྱོགས ་མཚམས་བརྒྱད་དུ་སའི་སྙི འི་སྙིང་ཕོ་ལ་ ་སོགས་ ་པའི་སེམས་ ་དཔའ་ ་བརྒྱད་ ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ པའི་རྫས་བརྒྱད་ངོམ་ ་བཞིན་ པ་དང་བཅས་པ། ལྟ་སྣམ་ ་གཉིས། ཡཔའི་ཟུར་བཞིའི་ཤར་ལྷོ་ 


དང་། བྱང་ཤར་དུ་གཉིས་ ་གཉིས། ལྟོ་ ནུབ ་དང་། ནུབ་ བྱང་དུ་རེ་ ་རེ་ སྟེ ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ སོགས་པ་ལྷ་མོ་དྲུག་སོ་སོའི་མཆོད་ རྔས་ ཐོགས་པ ་པ་ དང་བཅས་ ་པ་ནི་སེམས་དཔའ་ དང་སེམས '་མའི་གདན། གཞལ་ ་ཡས་ཁང་ཡོད་ པའི་ཚེ་སྒོ་མཚམས་ 
བརྒྱད། སྟེང་འོག་གཉིས་ དང་། མེད་པའི་ཚེ་ ལྷ སྣམ་ཕྱི་མའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བཅུར་ཁྲོ་བོ་བཅུ། རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ཁྲོ་བོཿ དང་ཁྲོ་མོའི་༽ ་གདན་ཏེ། དེའང་ཤར་ཕྱོགས་པ རྣམས་རང་ ་རང་ལ་ཿ གཟིགས། གཞན་ རྣམས་ ་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱོགས་ 
པའམ། ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱོགས་ ་པར་བསྒྲོམ་པ ་གང་མོས་ ཡིན་གསུངས། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གདན་གསུམ་རྣམ་དག་དང་། མཛད་ པའི་སྒོ ནས་ པ་ཚང་སྟེ། དེའང་གཙོ་བོ་། བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་གོ་རྲི རཱི་ལ་སོགས་ ་པ་ནི་གཤེགས་པའི་ ་གདན་ཏ ཏེ། སྦྱང 

གཞི་ལ་མར་སྦྱར་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་གཞི་ དུས ཀྱི་རིགས་ལྔའི་ ་སྦྱང་གཞིའོ། །ཐ་མལ་དུ་ཞེན་ པའི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མའི་ཆ་ནས་ ་སྦྱང་བྱ་ཡིན' ལ། དེཉིད་གོ་དི ཧཱི་ལ་སོགས་པས་ སྦྱོང་བ་ '་དང་། སྦྱང་འབྲས་ལ་། ཡར་སྦྱར་བའི་ ་ཚེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ 
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ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུཀྐ་སཱི་ལ་སོགས་པ་བཞི་གཤེགས་མའི་གདན་ཏེ། སྦྱང་གཞི་འབྱུང་བ་བཞི་སྦྱོང་བ་དང་། སྦྱངས་འབྲས་ཚད་མེད་བཞིའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སེམས་དཔའི་གདན་ཡིན་ཏེ། སྦྱང་གཞི་མིག་ 
སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་སྦྱོང་བ་སྟེ། མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་དང་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་སེམས་མའི་གདན་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྦྱང་གཞི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་ཚང་ 
སྟི། ཕ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པར་མུརྒ་རཱ་ཛ་ལ་སོགས་པ་སྒོ་བ་བཞིས་དགུག་གཞུག་བྱེད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་གོ་རྲི་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ལ་སོགས་པས་དགུག་གཞུག་གི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དགྭཀྱང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དེ། རྣམ་པ་དེ་དང་དེ་ནི་འཁོར་ 
བ། ངོ་བོ་གང་དུ་མ་གྲུབ་པ་ནི་མྱང་འདས། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་ནི་བརྗོད་བྲལ་ལོ། །དེས་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདན་གསུམ་ཚང་བ་དང་། སློབ་མའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀང་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་གདན་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་གསུངས། དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའང་གདན་གསུམ་ཚང་བ་སྟེ། བུམ་དབང་གི་གདན་གསུམ་ཚང་བ་ནེ། དེ་ལྟར་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ཞི་བ་དེ་ལ། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་ 





གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ནི་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་སྐུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་སོ་སོའི་ཡུམ་གྱིས་འཁྱུད་པའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་འཛིན་ 
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༣ ༄༅། །པས་དབང་བསྐུར་བས། སློབ་མའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སྲུ་དག ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་ལྔར་གྱུར་པའི་གཞི་དུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་འཁོར་བ། དེ་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་དུས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་ལྗར་སྦྱོང་ཚུལ་སྣང་ 
བ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ། སྦྱངས་འབྲས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་ལྔ་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་དག་པའི་སྣང་བས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བསྒོམ་པ་ནི། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་འཁོར་འདས་དབྱེར་ 
རླ མེད། དེས་མཚོན་པའི་ཡུམ་ལྔས་ཀྲོལླ་ཨི་རེ་ལ་སོགས་པའི་རྡོརྗེའི་གླུ་ལྷང་གིས་བསྒྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་དག་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་ནམ་མཁའ་དང་བཅས་པ་ཚད་མེད་བཞི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡུམ་ལྔར་གྱུར་སོང་། སེམས་ 
༢ དཔའ་བརྒྱད་དམ། དེ་དག་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་ལྟ་མོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་སོང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའམ། དེ་དག་ ལཾ 
༧“ གཟུགས་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བས་རང་ལ་མཆོད་པས་གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་མ་དྲུག་ཏུ་གྱུར་སོང་། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྩུཾ་ཕཊ་ལ་སོགས་ 
ཤཱ པའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་བཞིན་པས་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཚོམ་རྔམས་དྲག་པོས་བགེགས་བསྐྲད་པས་ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད། སྤྱི་བོ་རྐང་མཐིལ་དང་བཅུ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ཏེ། མདོར་ན་གཞི་དུས་ཀྱི་གདན་གསུམ་ཚང་བ་ནི་ 
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འཁོར་བ། དེ་ཉིད་ལམ་དུས་ཀྱི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷར་སྣང་བ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་དང་། སྦྱངས་འབྲས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པའི་གདན་གསུམ་ཚང་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་གཞི་དུས་ཀྱི་གདན་གསུམ་ཚང་བ་ 
དེ་ཀ ལམ་དུས་དང་འབྲས་དུས་སུ་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། དེས་མཚོན་པའི་རིག་པའི་དབང་ལྔ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བར་དུ་གདན་གསུམ་ཚང་ཞིང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། བུམ་དབང་གི་དབང་རྫས་གདན་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་གི་རྫས་བུམ་པའི་ཆུ་དེ་རང་གི་སེམས་ཆུར་སྣང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕྱི་རོལ་ན་ཆུར་གྲུབ་པ་མེད་ལ། དེས་ན་སེམས་སྐད་ཅིག་མའི་སྟེང་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཆུ་གདན་གསུམ་ཚང་བར་ 
གནས་པ་ནི་འཁོར་བ། དེམི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་ཅིང་འབྲས་དུས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་དགུག་བསྟིམ་རོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི་མྱང་འདས་ཏེ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། དེ་བཞིན་དུ་ཅོད་པར་སོགས་ཐམས་ཅད་གདན་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་གསུངས། གསང་དབང་གི་ 
ཚེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁམས་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་ལའང་། ཕུང་པོ་དང་ཁམས། ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད། ཚིགས་ཆེན་དང་བཅས་པའི་དྭངས་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་གདན་གསུམ་ཚང་། སློབ་མའི་གཞིར་གནས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ལའང་དེ་ལྟར་ཚང་བ་ 





ཡིན། དྷེ་ལྟ་བུའི་སློབ་མའི་བྱང་སེམས་ནི་འཁོར་བ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱང་སེམས་ནི་མྱང་འདས། དེ་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ཚེ། དངོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སོ་སོའི་ཕུང་ཁམས་ལ་ 
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599 རི 








༄༅། །གདན་གསུམ་ཚང་བ་དང་། སྦྱོར་བ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་སོགས་རྣམ་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནི་འཁོར་བ། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་ནི་མྱང་འདས། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་འདས་དབྱེར་ 
མེད། དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གསལ་བ། གདངས་འགག་མེད་ནི་འཁོར་བ། དེའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་མྱང་འདས། དེ་གཉིས་གནས་ལུགས་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཡིན་ 
གསུངས། །གཉིས་པ་ལམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལ། བསྐྱེད་རིམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དང་། རྫོགས་རིམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་གཉིས། དང་པོ་ལ། བསྐྱེད་པ་ཧྔོན་འགྲོ་རྟེནདང་བསྐྱེདི་ཆོག་དང་། །ཁ་དོག་ཕྱག་མཚན་རྣམ་འགྱུར་ཡན་ 
ལག་བཅས། །རེ་རེའང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རང་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདུན་ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ནི། དེའང་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་དམ། འཁོར་འདས་ 
དབྱེར་མེད། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་སོགས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ཡིན་ལ། སྨོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཡི་གེའི་དངོས་བསྟན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནས་མཛད་དེ། དེའང་སྦྱང་ 
གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྐྱེ་གནས་ཕྱེད་དང་བཞི་མངོན་རྟོགས་གཅིག་གིས་སྦྱོང་བར་ཚོགས་བཤད་པ་རྣམས་བཞེད་ལ། སྤྱིར་སྦྱང་གཞི་ལ། དགེ་ལྡན་པ་ན་རེ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཕན་གྱི་དྲི་མ་རྣམས་སྦྱོང་མི་ནུས་ཏེ། ན་ནིང་གི་བུད་ཤིང་ད་ལོའི་མེས་སྲེག་ 
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༦925 8593) 








མི་ནུས་པ་བཞིན། ད་ལྟར་གྱིདྲི་མ་རྣམས་སྦྱོང་མི་ནུས་ཏེ། ལས་ཉོན་གིིས་གྲུབ་ཟིན་པས་གཉེན་པོའི་བྱ་བ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། སོལ་བ་དག་པར་བཀྲུས་ཀྱང་དཀར་པོར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན། དེས་ན་མ་འོངས་པ་ན་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་མིའི་ལུས་རྟེན་གྱི་སྐྱེ་འཆི་ 


བར་དོ་གསུམ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཟེར་མོད། དེ་ལྟར་ན་མ་དག་པའི་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཕྱི་དོན་དུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི་དག་གི་ཕྱི་ནང་གང་དུ་བསྒོམ། འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་འདི་སྭ་ཕྱོགས་གའད་ཞིག་ཏུ་འཇོག དེས་ན་རང་ལུགས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། སྐྱི་གནས་ཕྱེད་དང་བཞི་སྦྱོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གཉིས་གསག་པའི་དང་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་གཉིས་ལས། ཡུལ་ ༦ 
དག་པ་དང་། མ་དག་པ་ལས་གསག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རང་ཉིད་སྐྱེ་བ་འདིའི་སྔ་མར་ལས་གསོག་པའི་རྟེན་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གང་ཡང་རུང་བའི་ལུས་རྟེན་ཞིག་བླངས། དེས་གསོག་རྒྱུའི་ལས་དུག་གསུམ་གྱིས་བསླངས་ཏེ་ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
བརྡེག་བཙོག་དང་གཤེ་སྐུར་ལ་སོགས་པས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་བསགས་པ་ནས། ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བས་ཁམས་གོང་མའི་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་། ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བར་གྱི་དགེ་སྡིག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ནི་སྦྱང་གཞི་ 
ཡིན། སྦྱོང་ཚུལ་སྣང་བ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་ཞེས་པ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་དེ་དག་པའི་སྣང་བར་བསྒྱུར་ནས་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེའང་ལས་གསོག་མཁན་གྱི་ལུས་རྟེན་དེའང་རང་གི་སེམས་སྣང་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་སེམས་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
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༄༅། །གནས་པའི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་དག་པའི་སྣང་བ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པར་གསལ་གདབ། ལས་གསག་པའི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀ་ལྟ་དགུ་ 
བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ། གསག་བྱའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་འཚལ་བ་ནས་བཟུང་སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་བར་དུ་གསལ་བཏབ་སྟེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། མདོར་ན་སྦྱང་གཞི་དེ་དང་དེ་འཁོར་བ། དེ་དག་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་རྣམ་ 
པར་བསྒྱུར་ནས། སྦྱངས་འབྲས་དག་པའི་སྣང་བའི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དམ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་ཞེས་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ཡུལ་མ་དག་པ་སེམས་ཅན་ལ་ལས་བསགས་པ། གསོག་ 
མཁན། གསག་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཚད་མེད་རྣམ་པ་བཞིར་བསྒོམ། འབྲས་བུ་ཡུམ་བཞིའི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བསྒོམ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསག་པ་ནི། དེ་ནས་སེམས་ཅན་དེ་ཚེ། ལས། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཐད་དེ་མར་མེ་མནལ་ 
བ་བཞིན་ནག་ཐུམ་གྱིས་འཆི་བ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་ཡང་། རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་དེ་ཀ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ། དྷེ་ལྟ་བུའི་འཆི་བའི་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ན་བག་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་ཡོད་དེ། སྦྱོང་བྱེདཤུ་ཅུ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་འོད་གསལ་སྟོང་ 
ཉིད་དུ་བསྒོམ་པའོ། །དེའང་མ་དག་པ་འཁོར་བའི་འདྲ་འབག་དང་ཆོས་མཐུན་ཅིང་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ། དག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འདྲ་འབག་དང་ཆོས་མཐུན་ཅིང་དེ་འཐོབ་པར་ནུས་པ་ཞིག་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པ་ལས། དག་པ་དང་སྦྱར་ན་དེ་དག་ 
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$ བྱ 18829219)9 





གིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་དོད་ཡིན་གསུངས། །གཉིས་པ་རྟེན་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ནི། མཁའ་ལ་རླུང་བརྟེན་དེ་ལ་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་བརྟེན། །སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། རླུང་ཆུ་ས་མེའི་རྡུལ་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ལས་ 
རིམ་གྱིས་རི་རབ། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སོགས་གྲུབ་པ་ནི་སྦྱང་གཞི། དྷེ་ལྟ་བུའི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ལམ་དུས་ཀྱི་འབྱུང་བཞི་སོསོའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར། འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་ 
དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་བསྒོམ་པ་ནི་རྟེན་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། །གསུམ་པ་བསྐྱེད་ཆོག་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་དེ་འཆི་སྲིད་ལས་བར་སྲིད་དུ་ལངས་པའི་ཚེ། ཡང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རིགས་དྲུག་གང་རུང་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་ 
ལ། དེའང་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་མིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཕའི་ཁམས་དཀར་པོ་ནི་སྦྱང་གཞི། ེ་སྦྱོངབྱེད་མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱི་ང་བོ་ཨཱ་ལི་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བསྒྲོམ། དེ་ལས་སྦྱངས་འབྲས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་གྱི་ 
རྒྱས་བཏབ་ཅིང་བསྒོམ། དེས་མཚོན་པའི་མའི་ཁམས་དམར་པོ་སྦྱང་གཞི། སྦྱོང་བྱེད་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་རང་བཞིན་ཀྲྭ་ལི་ལས་བྱུང་བའིཉི་མ། སྦྱངས་འབྲས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། བར་དོའི་ཤེས་པ་སྦྱང་གཞི། སྦྱོང་བྱེད་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པ། སྦྱངས་འབྲས་སོར་རྟོག ཁུ་ཁྲག་བར་སྲིད་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་སྦྱང་གཞི། སྦྱོང་བྱེད་ཉི་བླ་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ། སྦྱངས་འབྲས་བྱ་གྲུབ། དེ་ལས་མངལ་དུ་ལུས་རྫོགས་ནས་སྐྱི་བ་སྦྱང་ 
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༄༅། །གཞི། སྦྱོང་བྱེད་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། སྦྱངས་འབྲས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་དམ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དབྱེར་མེད་དོ། །བཞི་པ་ཁ་དོག་ནི། དེའང་གཏེ་མུག་གི་བག་ཆགས་ཧྲགས་སུ་ 
སོང་བས་ཁ་དོག་དཀར་པོར་སྣང་བ་སྟེ། གཏི་མུག་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པ་ལྟར། ཁ་དོག་དཀར་པོའང་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་དཀར་པོའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་སྦྱང་གཞི་དེ་སྦྱོང་བྱད་རྒྱ་རྡ་རྗེ་འཆང་ 
སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དང་། འབྲས་བྲ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་གཡས་ཞལ་སོགས། མདོར་ན་ལམ་དུས་ཀྱི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་། ཁྲབས་དུས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྒྱས་བཏབ་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། ཞེ་སྡང་ 

གི་རྟོག་པ་རགས་སུ་སོང་བའི་གདངས་ནག་པོ་སྟེ། ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པའི་ཚེ་བཞིན་ནག་པོར་འགྱུར་བ་དང་། སྣང་བ་ནག་ཐོམ་གྱིས་འབྱུང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གདངས་དམར་པོ་སྟེ་ཆགས་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དམར་ལམ་གྱིས་འགྲོ། དེས་མཚོན་པའི་གཞི་དུས་ ཐཾ 
ཀྱི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་མ་ལུས་པ་ལམ་དུས་ཀྱི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔར་བསྒྱུར་ཞིང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་བསྒོམ་པའོ། །ལྔ་པ་ཕྱག་མཚན་ནི། གཏི་མུག་གི་སྣང་བ་འཁོར་ལོ་སྟེ། དེའང་གཏི་མུག་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 





ཤུགས་ཆེ་བ་ཡིན་ནའང་། དངོས་སུ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ལྟར་རགས་པའི་རྣམ་པར་མི་འཆར་བ་ལྟར། འཁོར་ལོ་དེའང་རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བའི་ཕྱིར་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་མི་མངོན་པར་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེས་མཚོན་པའི་གཞི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 


















































ཏང།ྱཿ229561 (959,2) 





ལོའི་སྣང་བ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད། ལམ་དུས་ཀྱི་ལྷའི་ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ཏེ། ྲས་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱེད། ཞེསྡང་གི་སྣང་བ་རྡོ་རྗ་སྟ ཞེ་སྡང་གིས་ཕར་ཐམས་ཅད་གཅོད་ཅིང་འཇོམས་པ་ 
ལྟར། རྡོརྗེ་ནི་ཚུར་སུས་ཀྱང་འཇོམས་པར་མི་ནུས་ལ། ཕར་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་དགྲ་སྟ་དང་གྲི་གུག་ལ་སོགས་པའོ། །སར་སྣ་ནི་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པ་ནོར་ཁམ་ཆེན་ལ་སྐྱེ་བ་ལྟར། ནོར་བནི་སེར་སྣའི་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའི 
ཕྱག་མཚན། པདྨ་འདོད་ཆགས། རྡ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་ཕྲག་དོག་གི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཕྱག་མཚན་ཐམས་ཅད་གཙོ་ཆེར་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་དུ་འདུ་ཞིང་། ཕྱག་མཚན་གྱི་དྲག་ཤོས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ། གླང་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་ཕྱིར་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རེ་རེ་འབྱུང་བས། ཕྱག་མཚན་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ཐབ་པ་ཡིན་གསུངས། །དྲུག་པ་རྣམ་འགྱུར་ 
ནི ཕྱག་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བ་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ། བསྐུམ་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་རང་གིས་རྟོགས་པ། གཡོན་བརྐྱང་བནི་སྙིངརྗེ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ། བསྐུམ་པ་ནི་དེརྒྱུད་ལ་ལྡན་པ། བསྣོལ་བ་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སོགས་མདོར་ན་རྣམ་པ་དེ་དང་དེ་འཁོར་བའི་སྦྱང་གཞི། དེའི་རང་བཞིན་མྱང་འདས་སམ་སྦྱོང་བྱེད། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའོ། །བདུན་པ་ཡན་ལག་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། དཔེར་ན་ཟས་ཀྱི་རྣལ་ 
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༄༅། །འབྱོར་གྱི་ཐ་མལ་པའི་ཁ་ཟས་ནི་འཁོར་བ། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོ་བོར་བསམས་ནས་རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་མྱང་འདས། གཏོར་མའི་དངོས་པོ་ཐ་མལ་པ་ནི་འཁོར་བ། དག་པའི་ 
བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབུལ་བ་ནི་མྱང་འདས། དེས་མཚོན་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པ་གདངས་འགག་མེད་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ནི་འཁོར་བ། དེ་གའི་ངོ་བོ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ནི་མྱང་འདས། དེ་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་ནི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དམ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དབྱེར་མེད་དེ། མདོར་ན་སྣང་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་གྱི། སྣང་བ་ཕྱི་དོན་དུ་གཟུང་ན་འདི་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་ནུས་གསུངས། །གཉིས་པ་ 
རྫོགས་རིམ་ནི། རྫོགས་པ་ལུས་དང་ངག་ཡིད་འཁོར་བ་ལ། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལེགས་རྫོགས་པ། །ཕན་ཚུན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། །རྟོགས་པ་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་རྫོགས་པ་ནི་ 
རགས་པ་དབང་རྟེན་ཁོག་པ་དང་བཅས་པ་ནས། ཕྲ་བ་རྩ་གསུམ་གྱི་བར་དང་། ངག་རྫོགས་པ་རགས་པ་སྨྲ་བ་དང་དགོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཕྲ་བ་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བར་དང་། ཡིད་རྫོགས་པ་ནི་ཡིད་ཅེསྙ་པ་སེམས་ལ་བཞག་པ་ 
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དང་། ཐིག་ལེ་ལ་བཞག་པ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རགས་པ་བདུད་རྩི་ལྔ་ནས། ཕྲ་བ་བ་སྤུའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་རྩི་སྐྱའི་ཁའི་ཟིལ་པ་ལྟར་གནས་པའོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་རགས་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ནས། ཕྲ་བ་ལ་རྣམ་རྟོག་རེ་རེ་ལའང་ནང་ 
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གསེས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ། གསང་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཐ་མལ་པའི་རྩ་དང་རྩ་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ནི་སྦྱང་གཞི་འཁོར་བ། དེ་གཉིས་ཀཱ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པའི་ངང་ནས་ཀྱ་རོརེའིསྐུ་ལུས་ལ་མེ་ལོང་ལ་ 
གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་རྩ་དང་། རྩ་འཁྱོག་པ་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་ཅན་བསྒོམ་པ་ནི་མྱང་འདས། ཐ་མལ་རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་ནི་འཁོར་བ། དེ་ཉིད་རྡོར་བཟླས་ལ་སོགས་པར་བསྒྱུར་བ་ནི་ཕྱང་ 
འདས། དབང་གསུམ་པའི་བདག་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདུ་ཤེས་སུམ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་ནི་འཁོར་བ། དེའི་ངོ་བོ་བརྗོད་བྲལ་དུ་བཞུགས་པ་ནི་མྱང་འདས། དབང་བཞི་པའི་ལམ་འདི་པས་གཙོ་ཆེར་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་ལ་བཞེད་མོད། འདིར་སེམས་ཀྱི་གསལ་བ་ 
གདངས་འགག་མེད་ནི་འཁོར་བ། ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་ནི་མྱང་འདས། དེ་དག་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ནི་ཐུང་འཇུག་གམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཡིན། ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། །འབྲས་བུ་ལ་ཡང་རྒྱུའི་རྒྱས་ 
གདབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱས་པས། དེའི་སྟངགི་གླ་བར་གྱིདྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་དག ཁོ་རང་གིངོ་བོ་རྗེན་པར་མཐོང་བ་ནི་འབྲས་བུ་སྟེ། མདོར་ན་མི་འདའ་བའི་དོན་གྱིས་རྒྱ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཀ་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་ལས་གཞན་པའི་འབྲས་བུ་ལོགས་སུ་མེད་པ་ནི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱས་བཏབ་པ། འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱས་གདབ་པ་ཡིན་ལ། རྟོགས་པ་དཔེའི་ཡེ་ 
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༄༅། །ཤེས་ནི། དེ་ལྟར་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ལམ་དུ་བྱས་པས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པ་ན། བཞོན་པ་ཞོན་པའི་ཚུལ་དུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཁྲིགས་སེའགག དབུ་མརཞུགས་པའི་རླུང་གིས་ཐིག་ལེའི་དྭངས་ 
མ་བཞུ་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ། །ཞེས་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པར་བྱེད་པས་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཟླ་བར་བལྟ་བར་འདོད་པ་ལ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཐུན་མོང་ཆོས་དྲུག་དྲན་བྱ་ཞིང་། །རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་འདོད་ན། །དམ་ཚིག་བརྡ་སོགས་ལ་ཡང་ལེགས་སྦྱངས་ཏེ། དདི་མ་མེད་པའི་བློ་ཡིས་དཔྱད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ངེས་ 
ཚིག གྲངས་ངེས། གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན། གོ་རིམ་སྟེ་དྲུག་དང་། དབང་རེ་རེ་ལ་མཉམ་གཞག རྗེས་སྤྱོད། བཟའ་བ། བསྲུང་བ། མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་སྟེ་ལྔ་ལྔ་ཡོད་ལ། དེ་དགྲ་ཀང་རྣམ་པ་དེ་དང་དེ་འཁོར་བ། ངོ་བྱོ་མུང་འདས། དེ་ 


་ 


བཞིན་དུ་དབང་བཞིའི་བརྡ་ལ་སོགས་པའང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པ་ལ་དེར་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། མདོར་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པས། རེ་རེ་ནས་བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་ 





བས། རང་བཟོ་དང་ཧམ་པ་མ་ཡིན་པར་བློས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ཅིང་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱ་གསུངས་སོ།། །།གསུམ་པ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉམས་མྱོང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ནི། འཁོར་བའི་ཉམས་ལ་བརྟེན་ནས་ལོག་ལྟ་སྤང་། །ལམ་གྱི་ཉམས་ཀྱིས་ 
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ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ། །འབྲས་བུའི་ཉམས་ཀྱིས་སྤྲོ་བ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཆོས་ཀུན་ཚད་མ་བཞི་ཡིས་གཏན་ལ་དབབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་ནེ། ྤྱིར་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་སྲུ་འབྱུང་བ་བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ 
མཆོན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཁོར་འདས་ལ་མེད་ན་ཕར་ཞོག ཡོད་ཚད་ཉམས་སུ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡོད་ལ། དེའི་དབང་གིས་ལུས་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ཏུ་རླུང་སེམས་ 
འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་མེད་བཞིན་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཆར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རིགས་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ལས། འཁོར་བའི་ཉམས་ནི། དེའང་དཔེར་ན་ཆུ་ཁོ་རང་གར་འགྲོ་ལ་མ་བཏང་བར་བསྐྱིལ་བ་ན་ལུད་པ་དང་། འབོ་ 
བ་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར། ང་སེམས་ཁོ་རང་རྒྱ་ཡན་ལ་བཏང་བའི་ཚེ། འཁྲུལ་སྣང་རྒྱ་འབྱམས་ཆམ་ཆམ་འགྲོ་མོད། ཐབས་ཁྱད་པརཅན་་གིས་བཅིངསཔའི་ཚེགར་དགར་འགྲོམ་ཅུསཔས་ཆུ་ཡ་ེ་གངཡར་རུངབར་རུང་སེམས་འདུ་ལ། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དེའི་སྣང་བ་མེད་བ ན་དུ་འཆར་བ་སྟེ། བྷ་གའི་ཡི་གེ་ཞེས་པ་འདོམས་གྲུ་གསུམ་ན་གནས་པའི་དམྱལ་བའི་ས་བོན་ཏྲི་ཡིག་ནག་པོར་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ན་དམྱལ་བའི་བཙོ་སྲེག་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ: ས་མི་ཁྱབ་པ་མྱོང་བ་རྗེ་ས་ 
ཆེན་གྱི་སློབ་མ་གནས་བརྟན་བསོད་ཤེར་བཞིན་འབྱུང་ལ། དེ་གའི་ངང་དུ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པ་ཆམ་མེར་བཞག་པས། གནས་སྦྱོང་གི་ཉམས་དེ་ཆད་པའི་ཚེ་དམྱལ་བའི་ས་བོན་ཏྲི་ཡིག་ནག་པོ་དེ་ཞིག་ནས་དངོས་མེད་དུ་འགྲོ། དྷེལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེ་ཕྱིན་ 
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༣།༄༅། །ཆད་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་དོགས་པ་མེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་དྱལ་བ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་སྣང་བའི་ཆ་ནས་འཁོར་བ། ངོ་བོ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
ཕྱིར་མྱང་འདས་ཡིན་ལ། དེས་མཚོན་ནས། ལྟེ་བར་དང་པོ་ཆགས་པའི་རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་རིགས་དྲུག་གི་གར། སྔགས། དེར་འཁྲིད་པ། རྨི་ལམ་ཉམས་ལྟ་བུར་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་གང་རུང་དུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་དེར་གར་ཞེས་པ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར། སྔགས་ཞེས་པ་སྐད་དེ་དང་དེའི་ང་རོ། དེར་ཁྲིད་པ་ཞེས་པ་དམྱལ་བའི་རྩར་རླུང་སེམས་འདུས་པ་དེ་ཁང་པ་གང་དུ་ཁྲིད་ཀྱང་། མེ་འོབས་ = 
སམ། འཁྱགས་པའི་སྦུབས་སུ་ཁྲིད་པའི་སྣང་བར་འཆར་བ་དང་། ལྷའི་རྩར་རླུང་སེམས་འདུས་པ་དེ་གང་དུ་ཁྲིད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་ཁྲིད་པའི་ཉམས་འབྱུང་བའི་བར་སྟེ། དེས་ན་སྣང་བ་རང་སེམས་མ་གཏོགས་ཕྱི་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ པ 
གནད་ཀྱིས་སོ་སོའི་སེམས་སྣང་དང་མཐུན་པར་འཆར་བས་ན། དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ལྕགས་བསྲེགས་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན། མདོར་ན་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་ 














398༦ ' 1212 ཧིང་ཇྱུང་ 








བསྔལ་དེ་དང་དེ་མྱངས་ཀྱང་། ལས་ངན་གྱི་དབང་གིས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་གྱི། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེས་གནས་སྦྱོང་གང་བྱུང་བའི་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལས་ཐར་བ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ 









































ཏྱ: 8། ཏྱ) ®599)9 


རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཨ་ཙ་མ། ང་ཚེམ་རྗེས་ལུས་མ་འཕོས་པར་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཙམ་ལའང་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་བསྲན་པའི་ཐབས་དང་བཟོད་པའི་བླག་མི་འདུག་ན། དེར་སྐྱེས་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བྱེད་པའི་ཐབས་མི 
འདུག་སྙམ་དུ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ངེས་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྐྱེ་བས། ལས་འབྲས་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མི་བདེན་པ་སོགས་ཀྱི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དེའི་ལག་རྗེས་ཡིན་གསུངས། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ཉམས་ནི། མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་སེམས་ལ་ཡོད་པའི་དབང་གིས། ལུས་ལ་དེ་འདྲའི་རྩ་ཡོད་ལ། དེར་རྨུང་སེམས་འདུས་པ་ན་ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། ཕྱུར་རྒྱུར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོ་ལ་དེ་རང་བདེན་པར་འདུག་སྙམ་དུ་ངེས་ཤེས་ 
སྐྱེ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་། དབུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྩར་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ན། དེ་དང་དེའི་ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་ལ་བདེན་འཛིན་སྐྱེ་བ་འབྱུང་ཞིང། དེ་དགྲ་ཉང་ལས་དབང་གིས་སམ། བཤེས་གཉེན་ བོཾ 
གྱིས་ཐིན་པའི་དབང་གིས་སོ་སོར་བདེན་ཞེན་དང་བཅས་འཛིན་པ་དང་མི་འདྲ་མོད། རྣམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། ཐེག་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་འདུག་མོད། དེ་དགྲ་ཀྱང་སོ་སོའི་སྣང་ངོ་ཙམ་དུ་འདུག ངོ་བོ་ 











ཟུང་འཇུག་ལས་མ་འདས་པར་འདུག་སྙམ་དུ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུངས། གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་ཉམས་ནེ། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་འདུས་ན་ཆོས་སྐུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་གཟུང་འཛིན་གྲོལ། ཅེས་གསུངས་པ་ 















































༄༅། །ལྟར། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩ་ཡིག་རྣམས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་སྐུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། སྙིངགའིབྷཾཿཱཛཾཁཾ་དུ་ 


རླུང་སེམས་འདུས་པ་ན་རང་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། དེའི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། ལེ་མཱ་པཱ་ཏ་དུ་རླུང་སེམས་འདུས་ན་རང་ཡུམ་ལྔ་དངོས་ཡིན་སྙམ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུངས་ཉམས་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ལའང་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་མཚར་བ་འདུག་ན། སངས་རྒྱས་དངོས་རང་ཐོབ་ན་དེའི་ཡོན་ཏན་གཞལ་བ་ལས་འདས་འདུག་པས། དུས་རིང་པོ་མ་ཡིན་པར་རྱུར་བཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱ་སྙམ་དུ་ལམ་ལ་འབད་ 
རྩོལ་དྲག་པོས། ཚོང་པ་ཚོང་གི་ཁེ་མཐོང་ན་ལམ་གྱི་དཀའ་ཚེགས་དང་ངལ་དུབ་ལ་མི་བལྟ་བ་བཞིན་དུ། ལྟར་སྣང་གི་ཟིར་ལོང་ཐམས་ཅད་རྒྱབ་ཏུ་ལིང་གིས་བོར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀུན་ཚད་མ་བཞི་ཡིས་གཏན་ལ་ 
དབབ།[ །ཅེས་དེ་ལྟར་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཉམས་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་ཁྲིག་གིས་སྐྱེས་པ་དེའེ་ཚེ་བདག་གིབླ་མ་དེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པར་ 





མཛད་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་འདུག་སྙམ་དུ་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་འབྱུང་བས་བླ་མ་ཚད་མར་གྱུར། བླ་མས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་འབྱུང་བའང་། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་གཞུང་ཆུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ན་འདི་ 
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བཞིན་བཤད་འདུག་པས། སློབ་དཔོན་དེའང་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བཞིག་ཡིན་ངེས་པ་འདུག་སྙམ་དུ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་སོང་། དེིདྱ་ཀང་རྩ་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་གསུངས་པ་མཐོང་བས་རྒྱལ་བ་བསླུ་མེད་དུ་འདུག་སྙམ་བཀའ་ཡང་དག་པར་ལུང་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ནི། རང་བཞིན་རྒྱུ་ལ་བསམས་ན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་ 
ཚོགས་ནི་གནས་འགྱུར་ཡིན། །དེས་ན་ལྷུན་གྲུབ་གནས་འགྱུར་མི་འགལ་ཏེ། །འདི་ནི་འབྲས་བུའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལམ་དེ་དག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུའང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པ་, 
ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་སེམས་གསལ་བ་སྤྲུལ་སྐུ། སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ། ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ། ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་ཀྱེ་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེཉིད་ལམ་དུས་ཀྱི་གྱེརྡོ་རྗེར་གནས་གྱུར་ཅིང་། ཉམས་སྲུ་བླངས་ 
པས་ཉམས་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་ནས། དའིསྟེང་གི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་ཚེ་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། མ་འདྲེས་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ 


སྟེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གནས་གྱུར་གྱི་ཚུལ་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་གཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཀྱེརྡོ་རྗེ་ནི་འཁོར་བ། ལམ་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཀྱེ་རྡོརྗེ་ནི་མྱང་འདས། དེ་དགྲྭ་ཀང་ཟངས་ཉིད་རྣམ་པ་སོ་སོར་སྣང་བ་ལྟར། རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་ཤར་བ་ཙམ་ 
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༄༅། །མ་གཏོགས་ངོ་བོ་གཞི་དུས་ཀྱི་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དེ་དག་ལས་མ་འདས་པས་དབྱེར་མེད་པའོ། །མདོར་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན། དེ་ཉིད་ཐུགས༔ ད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི་ཆོས་ 
སྐུ། དེ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱ་རབ་ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་། བདེ་མཆོག་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ །ལ་པའི་སྐུ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཅན། འབྲིང་ལ་སྤྲུལ་སྐུ' ང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པའི་ 


སངས་རྒྱས། ཐ་མ་ལ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་དུ་སྤལ་པར་མཛད་ལ། དེའི་ཚོ་སྤྲལ་སྐྲ་ནི་འཁོར་བ། ལོངས་སྐྱ་ནི་མྱང་འདས་སུ་བཏགས་པ་སྟེ། མདོར་ན། གང་དུ་དྲུག་པ་ཞེས་བྱའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །གཅིག་པུ་ཉིད་ནི་དུ་མའི་གར་མཛད་ ཁྱ 
རྒྱས། ཐ་མ་ལ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་དུ་སྤྲ་ སྤྲུལ་སྐུ སྐུ 
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དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲུག་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་གཅིག་པུ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དུ་མའི་རྣམ་པར་འཆར་བ་ཡིན་ཅིང་། འཆར་ཚུལ། གར་མཁན་དག་དང་རི་མོ་བཟང་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། གར་མཁན་དེས་ཞི་བ། ཁྲོ་བ། གན་རྒྱལ། ཁ་སྦུབ། གཡས་བརྐྱང་། གཡོན་བརྐྱང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གང་བྱས་ཀྱང་ངོ་བོ་གར་མཁན་ལས་བཟང་དུ་སོང་བ་ཅིའང་མེད་པ་ལྟར། འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཡང་ 
སེམས་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ཡིན་གསུངས། མདོར་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲད། དེར་མ་འཕྲོད་པའམ། འཕྲོད་ཀྱང་བརྟན་ཅིང་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད་གསུམ་གྱིས་ 


36 






























































1:བྱ༦8།998,611>5¥‰)/2) 





དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་རེ་རེ་ནས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཡིན་ཚུལ། རྒྱུད་གསུམ་རྒྱས་བཤད་དུ་བསྟན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འདི་ཁོ་ནར་འདུས་པ་ཡིན། དེ་ངོ་སྤྲད་པ་ 
ཙམ་དང་། ཐེངས་གཅིག་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱིས་མ་བརྗེད་པར་མ་བསྐྱངས་ན་ཐ་མལ་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་ལོག་འགྲོ་བས། དེ་ནས་བཟུང་གཞི་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་སྣོད་བཅུད། དྲག་གཉེན་གང་ཤར་ཡང་དེའི་རྣམ་པ་ལ་མི་ 
དཔྱོད ངོ་བོའི་ཐོག་ཏུ་ཆད་དེ་བཞག་པས། ཡུལ་སྣང་བ་མ་འགགས་ལ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པའི་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཡིན། ནང་སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བ་རྟོག་པ་གང་ཤར་ཡང་དེ་གའི་རྣམ་པ་ལ་མི་དཔྱོད། ངོ་བོ་ལ་ཅེར་བལྟས་ 

བཞག་པས་སྣང་ཙམ་དེ་གསལ་བའི་ཆ་འཁོར་བ། དེའི་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་དུ་རྗེན་ནེ་བ་དེ་མྱང་འདས་ཡིན། ལམ་གྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གང་བསྒོམ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་མཁན་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག སྐྱབས་ཡུལ་སྐྱབས་འགྲོ་ ཨོཾ 
ཐམས་ཅད་སྣང་ཙམ་གསལ་བ། དེ་ལ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པ་སྟོང་པ་ཡིན་པས། སྐྱབས་འགྲོ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། དེས་མཚོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཉམས་སྲུ་ 
བླང་། མདོར་ན། འདིཉིད་འཁོར་བཞེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན། སེམས་གསལ་བ་འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་ཀ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན། དེས་ན་འཁོར་བ་སེམས་གསལ་བ་བཙལ་བས་མ་རྙེད་ 
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༣ ༄༅། །པ་འདི་ག་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་སྤངས་ནས་གཞན་ཕྱི་རོལ་ནས་སྟོང་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། སྣང་བ་གང་ཤར་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་མ་ཡེངས་པར་ 


བསྐྱང་། དེཉིད་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་ནི་སྐལ་མིན་ལ་གསང་བའི་དོན་དུ་བསྣན་པ་ཡིན་ལ། སྔགས་ཀྱི་དོན་མཚན་རྟོག་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པ་ཡིན་པས། གསལ་བའི་གདངས་གང་ཤར་བཞི་མཚན་མ། དེ་ལ་བཟང་ངན་སོགས་ཀྱི་ 


སྤུ་རིས་འབྱེད་པ་རྟོག་པ་ཡིན་པས། དེས་འདིས་སྦྱོབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྙིང་པོ་ནོར་བུ་ལག་ཏུ་ཐོབ་ཀྱང་སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱིས་མ་སྦྱངས། གསོལ་བ་མ་བཏབ་ན་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན། ལམ་ཟབ་མོ་འདི་འདྲ་ཐོབ་ཀྱང་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་དངོས་ 


གྲུབ་མི་འབྱུང་། ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེར་མཆོད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཐོབ་ཕྱིན་དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱིས་མ་བརྗེད་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་པས། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་བརྗེད་པར་བསྐྱང་། ཐོག་མར་ཚེར་མ་ཐུག་པ་ཙམ་གྱི་རྐྱེན་ལ་བསྲེས་ཏེ། ཚ་ཙག་གེ་བ་དེ་གསལ་བ། ཚ་བ་དེའི་ངོ་བོ་བཙལ་བས་མ་རྐེད་པ་དེ་སྟོང་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཐོག་ཏུ་གཞག དེ་ནསྤ་ཏེན་ཐམས་ཅད་དང་ 
བསྲེ། གཉེན་པོ་མེ་སྟོབས་ལྡན་དེ་ཡང་སྤང་བྱ་བུད་ཤིང་མང་གིན་ཆེ་བ་ལྟར། བགེགས་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ལ་བསྲེས་ཤིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་རོ་གསུངས་སོ། ། 















































འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ། །ཕ་རྒོད་བླ་མའི་གསུང་གི་ཉིན་མོར་བྱེད། །ཡིད་ཆེས་འོད་ཆེན་འབུམ་ལྡན་འདིར་ཤར་ཚེ། །གཉིས་སྣང་མུན་པའི་སྨག་རུམ་གཤེད་སོང། །བགྲང་ཡས་བསྐལ་པར་རྙེད་དཀའ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །མ་ 
བརྗེད་སྙིང་ལ་འཆང་འོས་གསང་བའི་གཏམ། །ཚིག་ཕྲེང་ཤོག་བུར་འགོད་པའི་སྙིང་མེད་པོ། །བདག་ལ་ད་དུང་ཐུགས་རྗེས་རིང་དུ་སྐྱོངས། །དགོས་མེད་འཁྲུལ་པའི་ཟིར་ལོང་དེས་ཆོག་གིས། །ད་ནི་མི་མེད་དབེན་པའི་རི་སུལ་དུ། །བརྗོད་བྲལ་གནས་ 
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ཛཱ ལུགས་སྐྱོང་ཞིང་ཅི་བདེར་སྡོད། །རང་ལ་ཕོངས་མེད་མ་བྱེད་མནོ་བསམ་ཐོང་།། །།ཨི།། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུས།  །། 
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༄༅། །གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་གསང་ཆེན་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལས། ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཟིན་བྲིས་ཁའུ་ 
བྲག་རྫོང་པའི་བཞེད་པ་མ་ནོར་བ་བཞུགས་སོ།། ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་དཔེའོ།། 
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༄༅། །ཕ་བླ་མ་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྣང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ༈ གཉིས་པ་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེའང་སྦྱང་གཞི་སེམས་ལ་གཙོ་བོར་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ཀུན་གཞི་རྒྱུརྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ 


ཀྱི་ལྟ་བ་བསྒོམ་པ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་བརྗོད་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ེནི་རྒྱ་དུས་ཀྱི་ལྟ་བ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་ན་མཉམ་པའི་ལྟ་ 




















བ། སོ་སོའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞེ་འདོད་དང་བཅས་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྲིད་པ་ཙམ་ནི་ཡིན་མོད། གཞན་གོ་ཡུལ་ཙམ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
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ཇི 





༄༅། །པས། དེ་ཙམ་ཞིག་ནི་དབུ་མ་ལ་སོགས་པའི་རེགས་པས་ཀྱང་སྒྲུབ་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྗེ་པས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལྟ་བ་ལས། །ལྷག་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་ན་ནི། །ལྟ་དེ་སྤྲོས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེལྟ་བུའི་ལམ་དེས་ཐ་མལ་པ་ལས་ཆེས་ལྷག་པར་བྱས་མོད། འོན་ཀྱང་གསལ་བ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་གའི་སྟེང་དུ་འཇོག་པ་ཙམ་ཞིག་ལས། གསལ་བ་དེ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ལྷ་དང་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་མེད་པས་ཅུང་ 
མི་ཟབ་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་དང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ནེ་ 


ཿ དབང་བཞིའི་ལམ་འདི་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་མན་ཆད་དུ་སྦྱང་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་མིང་ཙམ་ཡང་མ་གསུངས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་མ་གསུངས་ལ། ལམ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་མུར་ 


=~ 


བཉིད་དུ་འཐོབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སམྦུ་ཊུ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་གི་ནི་ཆོ་ག་ཡང་། །ལུས་ཀྱིདེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། །དེ་དགུ་ཐམས་ཅད་འབྲས་མེད་གསུངས། །ཞེས་བླ་མེད་རྡ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས། ཉན་ 





ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་བར་གྱི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་ཚེ་འདིར་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་འགྲུབ་མི་ནུས་ཏེ། སྦྱང་གཞི་ལུས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཤེས་ནས་གནད་དུ་བསྣུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འབྲག་བུ་མེད་ཅེས་པ་འབྲས་བུ་དམན་ 
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པ་ལ་དགག་སྒྲ་བཞག་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་སྦྱང་གཞི་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་བས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཆེས་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུ དཔེར་ན་མགོ་བོ་ན་བར་འདོད་པས་དེ་ལྟ་བུ་བསྒོམ་ན་སྣུང་བ་རང་སེམས་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ 
ན་རུ་འབྱུང་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། ལུས་ལ་དངོས་སུ་མགོ་བོ་ལ་རྡོ་ལྟ་བུས་བསྣུན་མ་ཐག་ཐུག་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལའང་གསང་སྔགས་སྤྱི་ཙམ་དུ་སྦྱང་གཞི་ལུས་སེམས་གཉིས། སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས། སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་གཉིས་ཞེས་ཉིས་ཚན་ 
གྱིས་བསྡུས་པ་ཤས་ཆེ་ལ། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་བཞེད་པས། སྦྱང་གཞི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། རྒྱུད་སྡེ དབང་། ལམ། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་སྟེ་བཞི་མཚན་གྱིས་བསྡུས་ནས་འཆད་པ་ཡིན་པས། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་ཞེས་པའི་ལུས་ 
ཀྱི་དོན་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་གཞག དབང་བཞིའི་ལམ་ཞེས་པ་ལམ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ལྔ་པ་བཞིས་བསྟན། ཞེས་བསྐྱེད་རིམ། བདག་བྱིན་རླབས། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ། ་ེའ་ཟླ་ནབས་ཏེ་བཞི་པོརེརེ་ལ་ལྟ་བྲ་གྲུབ་མཐའ་སོགས་ལྔ་ལྔ་ 
སྦྱར་བས་ཉི་ཤུའམ། ཡང་ན་དབང་གི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་བུམ་དབང་གི་ལམ་སོགས་བཞི་ཡིན་ལ། དེའང་ཚོགས་བཤད་པ་ལྟར་ན་ཉི་ཤུ་ལས་མི་འབྱུང་མོད། སློབ་བཤད་པ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལམ་ 


དུ་བྱས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་ 











'དབྱེར་མེད་རྟོགས་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་དབང་པོ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པས་ཚེ་འདིར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་མ་ནུས་ན་འདའ་ཁ་མ། དེ་ལའང་ཇི་ལྟ་བར་མ་བྱུང་ན་ 
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༄༅། །བར་དོར་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས་ལ། བར་དོཉམས་འོག་ཏུ་ཆུག་མི་ཆུག་ཚོད་འཛིན་པ་ལ་རྨི་ལམ། ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་ཐིན་པ་ལ་ཉིན་པར་སྒྱུ་ལུས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ཉམས་ལེན་རིམ་བཞིན་སྟོན་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ 


ལྟར་དྲུག་དྲུག་ལས། ༈ ཐོག་མར་བུམ་དབང་དང་རྗེས་འབྲེལ་དྲུག་གི དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། ནང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བྱ་བ་དང་སེམས་འཛིན་ 
གཉིས། དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བྱ་བ་ལ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ཇོ་ལྕགས་མར། དེ་ནས་ བ་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་བླ་མ་ལ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བླངས་ལ་དམ་ཚིག་གསོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱས་པར་ན་བླ་མ་ལ་རྡུལ་ཚོན་ནམ། རས་བྲིས་གང་ 
ཡང་རུང་བར་སླར་ཡང་ཕྱི་དཀྱིལ་དུ་དབང་ཞུ་བ་ཡིན་ལ། ལམ་དུས་ཞེས་པའི་དོན། ཐོགམར་རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ནས། འབྲས་བུ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་དབང་གི་བར་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ལམ་དབང་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ 
གསུངས་ཀྱི། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་ནི་མིན་གསུངས། དེའང་སྔོན་འདིར་དབང་བསྐུར་གྱིན་ཡོད་པར་གདའ་སྟེ། འབྲོག་མིའི་དུས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་ཤེས་མོད། དེང་སང་ཕྱག་ལེན་ནི་མི་མཛད། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པའི་ལོང་ཡོད་ན་བར་འདིར་ 
གཞི་བསྙེན་ཀྱང་བྱ་བར་བཤད་པ་བཞིན་གྲུབ་ན་ལེགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཆེད་དུ་མི་དགོས་ཁ་མེད་ནི་མིན། འོནྲ་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཚུན་ལ་གྲུབ་ངེས་པ་ཞིག་དགོས་གསུངས། མདོར་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བྱ་བརྒྱས་པ། བསྙེན་པ་བཅུ་ 
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ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་ཚུན་གྲུབ་པ་དང་། འབྲིང་དབང་ཞུ་བའམ། བདག་འཇུག་ཅི་རིགས་པ་བླང་བའི་ཁར་གསག་སྦྱང་བྱ་བ་དང་། བསྡུས་པ་གསག་སྦྱང་ཁོ་ན་བྱ་བའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། ཕྱི་མནི་མེད་མི་རུང་དུ་སྒྲུབ་དགོས་པས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ 
མརྫལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་པའམ། ལྔ་པ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པའི་དྲུང་དུ་མཆཱལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་སོགས། ཆོས་རྗེ་པས་མཛད་པའི། ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི། །སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པས་དབུལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའང་སྔར་བཤད་པ་ 
བཞིན་བྱའོ། །གཉིས་པ་སེམས་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ། གནས་པ། ལྡང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཇུག་པ་ནི། ཁྱད་གཞི་ལྟུ་བུ་གང་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། དེའང་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན། ལག་ 
པ་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་བ་དང་། ཕྲེང་བ་འདྲེན་པ་ལྟ་བུ་དམིགས་བསལ་གྱི་དུས་མ་གཏོགས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། མིག་སྣ་རྩེའི་ཐད་ཙམ་དུ་ལྟ་བ་སོགས་ལུས་གནད་ལེགས་པར་བཅའ། གང་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་བཞི་དྲུག་ 
གཉིས་ལས་དང་པོ་པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་ལྟོས་པའི་མངོན་བྱང་གི་བསྐྱེད་པ་ཞིག་ནི་ངེས་པར་དགོས། གཞན་རང་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ཞིང་ཡན་ལག་བཞི་པ་ལ་མི་དགའ་ན་དྲུག་པ་བསྒོམ་པས་ཆོག་ཅིང་། མཉམ་སྦྱོར་དང་། མི་ 
མཉམ་སྦྱོར། ཐིག་ལེ་འགྲོས་དང་། ས་བོན་འགྲོས་སོགས་བློ་ལ་གང་འཐད་བསྒོམ་པས་ཁྱད་པར་ཅིའང་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་དང་དངོས་སུ་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཅུང་མི་མཉམ་སྦྱོར་ཟབ་པར་ ད་པ་ཡིན། གང་ 
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ཇཾ“ 


༄༅། །ལྟར་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དུས་རིང་པོ་མ་ཡིན་པར་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བསླང་། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡན་ལག་བཞི་པ་ལྟར་ན་ 
རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་པའི་བར་དང་། དྲུག་པ་ལྟར་ན་བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་བར་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། དྲག་པ་གསལ་བ་ཡུན་ཐུང་བ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གནད་དུ་གཅེས། དཱ 
ཞེས་གསུངས་པའི་དྲག་པ་ཞེས་པ་གདོན་བྱའི་ཚིག་རྣམས་མོག་མོག་ཐབ་ཟུབ་མ་ཡིན་པར། མདུན་ན་མོས་ཐོས་པ་ཙམ་ཞེས་པ་འཁྲིས་ན་ཡོད་པས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱི་ཚོད་དུ་ཤ་ར་ར་འདོན། གསལ་བ་ཞེས་པ་ཚིག་རྐྱང་མ་ཡིན་པར་ཚིག་རེ་དང་དམིགས་པ་རེ་ 


པེ སྤྲོད་པ་སྟེ། བདག་དང་ཞེས་པའི་ཚེ་བདགཉིད་ལམ་གྱིས་གསལ་འདེབས། མར་གྱུར་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཡུལ་དུ་ལམ་གྱིས་བསྒོམ། བླ་མ་ལ་ཞེས་པའི་ཚེ་ 


དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཞེས་པའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཁྱེད་མཁྱེན་སྙམ་དུ་མོས་གུས་དུང་པ་དང་། ཆོས་ལ་ཞེས་པའི་ཚེ་སྐུ་རྒྱབ་ཀྱི་ཆོས་ཕུམྙི་བྲག་རི་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ། དགེ་འདུན་ལ་ཞེས་པའི་ཚེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་མོས་གུས་ 





བྱེད་། དེས་མཚོན་པའི་གང་དང་གང་ལ་རྣམ་བཤད་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཁྲིགས་ཁྲིགས་འཕྲོད་པ། དེ་ཙམ་མི་ཤེས་ནའང་། དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་ཡིད་ཡུལ་དུ་ཝལ་ཝལ་འཆར་བར་བྱས། མདོར་ན་དམིགས་པ་མེད་པ་ཡེ་མ་བྱུང་བར་ 
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བྱེད། ཡུན་ཐུང་བ་ཞེས་པ། ཞང་པོ་བསོད་བཀྲས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ལྟ་བུར་སྡུག་ལ་ཡུན་རིང་བ་དེ་མི་བྱ་བར། ཚིག་དོན་གཉིས་ཆར་གསལ་ལ་ཡུན་ཐུང་བ་བྱས་པས་རྣམ་རྟོག་གཞན་མ་འདྲེས་པའི་དངོས་གཙང་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན། མི་གསལ་ན་མི་གསལ་ 
བ་ཡུན་རིང་བའི་བར་ལ་གསལ་ཐེབས་རྒྱུ་མེད་ལ་རྣམ་རྟོག་གཞན་དུ་མ་སྐྱེས་ཚར་འོང་ལ། གསལ་པོའི་ལུགས་ལ་འཇོག་ཡུན་རིང་བ་ན་འཁྱགས་པའི་འོག་གི་ཆུ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བསླད་ཚར་འོང་བས་དེ་ལྟར་མ་སོང་བར་བྱེད། དེའང་རྩ་རྒྱུད་ 
ལས། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ནི་རབ་འབབ་དང་། །མར་མེའི་རྩེ་མོ་རབ་བཅིང་ལྟར། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ཚིག་དོན་གཉིས་ཆར་གྱི་དཔེ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རི་གཟར་པོའི་ངོས་ལ་འབབ་པའི་ཆུ་རྒྱུན་དེ་གཅིག་རྗེས་གཅིག་གིས་ཟིན་པར་ཁྲིགས་ཁྲིགས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར། ཚིག་བར་དུ་ཉག་ཉོག་ཏུ་མ་སོང་བར་ཤར་གྱིས་འདོན། མར་མེའི་རྩེ་མོ་དེའང་གཅིག་རྗེས་གཅིག་གིས་ཟིན་པར་འཕར་འཕར་བྱེད་པ་བཞིན། དམིགས་པའང་བར་མཚམས་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན། མདོར་ན་སེམས་ལང་ཤོར་དུ་མ་སོང་བར་ 
ཚིག་དང་དམིགས་པ་ཡེ་མ་བྲལ་བ་དང་། ལུས་ལང་ཤོར་དུ་མ་སོང་བར་ཐུན་དེ་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་ལུས་གནད་ཡེ་མ་ཞིག་པར་བྱས། སྙིང་རུས་དང་འབད་རྩོལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཉམས་སྱོང་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པའི་གནད་དུ་གཅེས་པ་ཡིན། འདི་ལ་གསལ་བ། དྲག་པ། ཡུན་ཐུང་བ་ཐེར་བ་དང་། གསལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་སོགས་ཀྱི་འབྲུ་བསྣོན་པའང་འདུག་སྟེ། རང་ལུགས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་གསུངས། གཉིས་པ་ 
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༦ཇིཿཆྱི་ 





༄༅། །གནས་པ་ནི། སེམས་འཛིན་དངོས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས། ང་རྒྱལ་ལ་སེམས་གཟུང་བ་དང་། རྣམ་པ་ལ་སེམས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱང་གཞི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་བའི་རྩ་ 
བར་གྱུར་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེ་ནི་མ་རིག་པའམ། གཏི་མུག བདག་ཏུ་གཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྲུབ། དེ་ལས་ཆགས་སྡང་གི་རྟོག་པ་སྦྱེ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ། དེས་ལས་གསོག་པ་ནེ་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ། དེའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བནི་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། མདོར་ན་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་པར་བྱེད་པ་དེ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་བསྟོད་པ་ཡན་ཆད་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ། རེ་ཞིག་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཆམ་གྱིས་བཞག་སྟེ། ང་ནི་ 


པ ཐ་མལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལས་སྐྱེས་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྲོ་བ་པོ་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེའི་གོང་བུར་གནས་པ་ལས། ལྷ་མོ་བཞིའི་གླུས་ 


བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བཞེངས་པའི་དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེ་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་པ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ། སངསྦྱརསཀིཆས་སྒུ་དངགཟུགས་སྐུ་དབྱེརམེད་པ འབྲས་དུས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་སྐྱོན་ཀུན་ 


ཟད ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་དེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་སྒོམ་པར་བྱེད། དེ་གསལ་ཐེབས་པ་ན། དེ་གའི་ངོ་བོ་ད།ང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། བློའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། བརྗོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་གའི་ 
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ངང་དུ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་ཆད་དེ་འཇོག ཡང་རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར། གོང་ལྟར་ང་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད། དེ་གའི་ཐོག་ཏུ་འཛིན་མེད་དུ་འཇོག མདོར་ན་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རང་ངོ་ 
མ་ཤེས་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་དུ་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་འདི་ཤར་བ་ཡིན་གྱི། སེམས་སྐད་ཅིག་མ་འདི་ལས་ལོགས་སུ་གྲུབ་པའི་སྦྱང་གཞི་འཁོར་བའི་ལུས་ནི་མེད། རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ག་ལམ་དུས་ཀྱི་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་ཚེ་སྦྱང་གཞི་དེ་དག་སྦྱོང་ 
( བྱེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར། སྦྱངས་འབྲས་སམ་ཐོབ་བྱའང་རང་གི་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ག་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པའི་གྱེ་རྡོརྗེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་དག་པའི་སྣང་བའི་རྒྱས་བཏབ་ནས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ 
 ཚེ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་སྣང་ངོར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཉིད་འཁོར་འདས་དབབེར་མེདྲ་ཀང་ཡིན་གསུངས། མདོར་ན་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྩིས་མ་ཟིན་པར། གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་ཡོད་པའི་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱིས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་ནུས་ཀྱང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཅུང་ཟད་སྟེར་མི་ནུས་པས། སེམས་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ལ་མིང་དུ་བཏགས་པའང་དོན་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་ཡ་བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་རེ་ནས་མཆོག་ཐོབ་མི་ནུས་གསུངས། དེས་ན་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ང་རྒྱལ་གྱིས། །སངས་ 
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༄༅། །རྒྱས་ཉིད་ནི་མྱུར་བར་འགྲུབ། ཅེས་གསུངས་ཏེ་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པ། །རྣལ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ངྒ་རྒྱལ་དེའི་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དུས་རིང་པོ་མ་ཡིན་པར་མྱུར་བར་འགྲུབ། ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་དང་། དེའི་ངོ་བོ་བརྗོད་བྲལ་དུ་ཤེས་ 
པའི་ངང་ལས། དྲན་འཛིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ང་རྒྱལ་ལམ་ལམ་འཆར་བར་མ་བྱུང་གི་བར་དང་། རྨི་ལམ་དུའང་ང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་འཆར་བམ་བྱུང་གི་པར་དུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་བྱེད། གསུམ་པ་ལྡང་བ་ནི། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་པ་ན་ 
རྫོགས་རིམ་གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞི་པ་བསྒོམ་པའམ། གསལ་སྟོང་གི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དེ་ག་རྫོགས་རིམ་ཡིན་པས་ཟུར་དུ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་རུང། དག་པ་དྲན་པ། བཟླས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བ 'བའི་བརྭ་བུ། གཏོར་མ་བསྔོ་བའམ། མི་ 
བསྔོ་ན། ཐུན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་ཀླ། བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་རྣམས་བྱས་ལ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག དེ་ལྟ་བུར་ཐུན་བཞིར་བཅད་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་བྱེད། །གཉིས་པ་རྣམ་པ་ལ་སེམས་གཟུང་བ་ལ། རྣམ་པ་སྤྱི་དང་། སོ་ 


སོ་ལ་སེམས་གཟུང་བ་གཉིས། དང་པོ་རྣམ་པ་ཧྤྱི་ལ། འཇུག་པ་དང་། ལྡང་བ་སྔར་བཞིན་ལ། གནས་པ་ནི། ང་གྱེ་རྡརྗ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ། དེ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་སྙམ་ན། ཞལ་བརྒྱད། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ 
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ཇམ) 1:8%)59‰ 


བདག་མེད་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད། དེའི་ཕྱི་རོལ་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་། དེའི་ཕྱི་ན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། དེའི་ཕྱི་ན་དུར་ཁྲོད་དམ། ཡང་ན། དག་བྱ་དག་བྱེད་ནང་ངམ་ཕྱི་ན་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། དདན་བགིསས་ཁོར་ི་མ། དེའི་ནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི་ལ་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ། དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པ། ཁྲ་ལམ་མེ། རྨི་ལམ་ལྟ་ 
བུ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ། གཅིག་གིས་གཅིག་མ་བསྒྲིབས་པ། འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་ལམ་མེ་བ། དེ་ཁའི་ངང་དུ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་འཇོག ཡང་སྔར་བཞིན་གསལ་བཏབ་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱེད། དེའང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ 
སྒྲོས། བསྐྱེད་རིམ་འདི་ནགས་ཆེན་པོ་ལ་མེ་བརྒྱབ་པ་དང་འདྲ་སྟེ། བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཙམ་ཞིག་བྱས་པའི་ཚེ་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་པའི་གོ་ཡུལ་ལམ་མེ་བ་ལས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ། དཔེར་ན་ནགས་འདི་ལ་མེ་རྒྱག་ 
ལུགས་འདི་བཞིན་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་མེར་འབར་བར་འདུག་སྙམ་པའི་མེ་རྒྱག་ལུགས་ཀྱི་བཤད་པ་མང་པོ་བྱས་ཀྱང་། དངོས་སུ་མེ་མ་བརྒྱབས་པས་ཡལ་ག་གཅིག་ཀྱང་འཚིག་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་དང་འདྲ། འདི་ལྟར་ཁྲིད་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ། ཐོག་མར་རྣམ་པ་སྤྱི་ 








ལ་སེམས་གཟུང་བའི་ཚེ་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རྣམས་ཁ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའང་སྲིད། གཞན་རྣམ་པ་ཙམ་འཆར་བ་ནི་དཔལ་འབར་ལྟ་བུ་ཁྱེར་ནས་ནགས་ཐམས་ཅད་ཉུལ་བའི་ཚེ་སྣ་གཅིག་ཙམ་ལ་མེས་ཐིན་པ་སྲིད་པ་དང་འདྲ། རྣམ་པ་སོ་སོ་ནས་སེམས་ 
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༄༅། །འཛིན་བྱེད་པའི་ཚེ་ཉམས་སྐྱེ་བ་ནི་ཤིང་སྐམ་པོ་ལྟ་བུ་གནད་ཆེ་ས་གཅིག་ཏུ་མེ་སྤུངས་ནས་བརྒྱབས་པན་རིམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆེད་ནས་སྣང་བ་མེར་འབརའགྲོ་བ་དེ་དང་འདྲ་གསུངས། །གསུམ་པ་རྣམ་པ་སོ་སོ་ལ་སེམས་ 
འཛིན་པ་ནེ། དེའང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་བབས་བཞི་མངའ་བའི་ནང་ནས། ནག་པོ་ལུགས་ལ་དབང་དང་ལུང་ཙམ་ལས་མེད་པས་ཅུང་ཟད་ཐུགས་གཙིགས་ཆུང་ལ། ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་ལ་སྨིན་གྲོལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མངའ་བའི་ཕྱིར་ 
ཐུགས་གཙིགས་ཆེ་ཞིང་། མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཡང་དེ་དག་དང་སྒོ་བསྟུན་པའི་ལམ་སྲོལ་ཅུང་ཟད་ཡོད་དེ། རྩ་ྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ཡན་ལག་བཞིས་བཅིངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་པདྨ་བས་ཡན་ལག་བཞིར་མཛད་པ་དང་། གུར་ལས་ཡན་ལག་ 
དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་དྲུག་གིས་བཅིངས་པ་དང་སྒོ་མཐུན་པར། འདིར་ཡང་ཡན་ལག་བཞི་དྲུག་གཉིས་པོ་དེ་དེ་དག་དང་ཚུལ་མཐུན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེས་མཚོན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སེམས་འཛིན་ལ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་སྤྱན་དབུས་ 
མ་ཙམ་དང་། རྗེ་བླ་མས་དམིགས་པ་བདུན་ལས་མ་མཛད་ཀྱང་། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཚོ་སྐྱེས་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་དམིགས་པ་སོ་གཉིས་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས། དེའང་ཕརྒྱུད་པ་གཙོ་ཆེར་གཙུག་ཏོར་གྱི་ནོར་བུ་ནས་དང་། མ་རྒྱུད་པ་གཙོ་ཆེར་ 
གདན་པད་ཉི་ནས་ཐོག་མར་སེམས་འཛིན་པ་ཤས་ཆེ་ནའང་། གཉིས་མེད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གཞུང་ལས་སྤྱན་དབུ་མ་ནས་སེམས་འཛིན་པ་ཟབ་ཁྱད་དུ་བཞེད་དེ། གཞན་དེ་དག་ལ་སྦྱང་གཞིའི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕྲལ་དུ་སྐྱེ་བར་དཀའ་ 
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ཞིང་། སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དཀའ་བ་ཡིན་ལ། འདིར་སྦྱང་གཞིའི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་རྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བ་ལསའོ་མ་འབྱུང་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། རྭ་དང་མཇུག་མ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ 
གཞན་རྣམས་ནས་ཇི་ཙམ་འཐེན་ཀྱང་འོ་མ་མི་འབྱུང་ལ། ནུ་མ་ནས་འཐེན་མ་ཐག་འབྱུང་བ་བཞིན། བླ་མེདརྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། ལུས་ཀྱི་གནས་གང་ཡིན་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་སྐྱེ་ལ། གནད་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་ལས། འདིར་དབུ་མ་ལ་ཡས་སྣ་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་སྤྱི་བོ་ཚངས་བུག་ཏུ་ཟུག་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕོ་བའི་མན་ངག་ལམ་དུ་བྱེད། གཉིས་པ་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐུག གསུམ་པ་ལྕེ་ཆུང་གི་རྩ་བ་ལ་ཟུག་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྦྱང་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་སྦྱངས་འབྲས་དབུའི་གཙུག་ཏོར་དང་། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་དང་། ལྷ་ཁྲོ་བོ་ལ་སྤྱན་དབུ་མ་སོགས་འགྲུབ་པ་ཡིན་གསུངས། ཇི་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། སྤྱི་ལ་སེམས་གཟུང་བའི་མཐར་རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་སྤྱན་དབུ་མ་སྤྱན་གཡོན་གྱེན་དུ་ལངས་པ་ལྟ་བུ། དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་ཁྲོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱན་འགུག་ཡས་མས་ཕྲ་སོང་བ་ལ་སྨིན་མ་དང་རྫེ་མ་དམར་སེར་མེ་ལྟ་ 








བུར་འཕྲོ་བ། སྤྱན་འབྲས་དབུས་ནག་པ། མཐའ་སྐྱ་བ། སྤྱན་རྩ་དམར་ཤིག་གེ་བ་ཞིག་སྒོམ་པར་བྱེད། གསལ་ཐེབས་པ་ན་དེ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ནས་ཆམ་མེར་འཇོག གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་གཅད། མི་གསལ་ན་མི་གསལ་ཏེ་ 
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༄༅། །འཕྲོ་གཅད། བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་། ཞེས་བྱ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་དུགནི་རྣམ་རྟོགརྐུནབུསྒོམ་པའི་བདུད་ཅེས་བྱ་བ་རྟོག་པ་འོག་འགྱུས་སུ་སོང་བ། རང་རེའི་ལུགས་ཀྱི་དམིགས་པའི་སྟེང་ན་ཡོད་རྒྱུ་ལ་རྟོག་གཉིས་ 
ཅིག་ཅར་འཇུག་པའི་ཚུལ་དུ་འོག་འགྱུ་རྒྱ་འབྱམས་སུ་སོང་བ་མ་ཚོར་བ་འཁྱགའོག་གི་ཆུ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་ལ། གང་གིས་དབྱུང་ན། ཡུན་ཐུང་ངུར་བྱས་ནས་རང་གི་མདུན་དམའ་ཙམ་དུ་ཀ་བུམ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ཞིག་ལ་སེམས་ངལ་བསོ་བར་བྱ་སྟེ། སྤྱན་ 
དྲབུས་མ་གསལ་ཐེབས་ན་ལེགས། མ་ཐེབས་ཀྱང་རུང་ཅུང་ཟད་གཞག རྟོག་པ་གཞན་སྐྱེ་གྲབས་བྱེད་ན། ཁོས་མ་འཕྲོགས་པ་ལ་རང་རིག་བཙན་གྱིས་མདུན་གྱི་དངོས་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་གཞག ཡང་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་མ་འཕྲོགས་ཙམ་ལ་སྤྱན་དབུས་མ་ 
ལ་སེམས་གཟུང་། ཡང་ཕར་སྤོ། མདོར་ན་ཡུན་ཐུང་ལ་དངོས་གཙང་བ་དེ་ལྟ་བུས་རྟོག་པ་གཞན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྐྱེ་རུ་མི་འཇུག་པར་སྤྱན་དང་མདུན་གྱི་དངོས་པོ་གཉིས་རེས་འཇོག་ཏུ་སེམས་གཟུང་། ཡང་སྔར་བཞིན་ཞི་གནས་དང་འདྲེས་ནས་རྟོག་མེད་ 
དུ་ཆད་དེ་གནས་ཀྱིན་འདུག་ན་སྤོ་མི་དགོས། ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་པར་འཇོག དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟགས་དག་པ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། སྤྱན་དབུས་མ་སྒོམ་པའི་ཚེ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ལྷ་སོ་སོའི་དག་ 





པ། མ་བསྒོམས་པའི་ཚེ་མི་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ། ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པོ་གང་རུང་སྐྱེ་བ་ནི་རང་རིག་པའི་དག་པའོ། །དེའང་སྔར་མེ་ཏོག་སྔོན་པོའི་སེམས་འཛིན་ནི་སེམས་ཟིན་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། འདེས་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
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ངུ 3)8529,19; 





འཛིན་སྐྱེ་བར་མ་ཟད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཞི་གནས་ཀྱང་མཚན་རྟོག་ཉེར་ཞིའིཞི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཅིང་། འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་ཡིད་འདག་པའི་རྣམ་རྟོག་བསྒོམས་པས་ལྟ་ 
བའི་དུག་དབྱུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཞི་གནས་འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གང་རུང་དུ་འཆར་བ་ལས། འཇུག་པ་ནི་རྣམ་རྟོག་གཅིག་རྟིང་ལ་གཅིག་ཟམ་མ་ཆད་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་སེལ་ཚུལ་རྟ་ 
འགྲོ་འཕྲོ་ལ་གཟུང་བའམ། སྦྲང་མ་གར་སྤྱིན་ལ་སྦྱར་བའམ། ཆུ་རྒྱུག་འཕྲོ་ལ་བཀག་པ་ལྟར། སྤྱན་དབུས་མ་ལྟ་བུལ་སེམས་ཟིན་པས་མཚན་རྟོག་དེ་ཉེ་བར་ཞི་ནས། རྟོག་མེད་དུ་ཆམ་མེར་གནས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེས་ཡིདྱ་ཀི་སྟང་ན་ཡོད་པའི་དྲི་མ་ 
སྦྱོང་བས་ན་ཡིད་འདག་པ། ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་ལྷ་སྐུ་སྒོམ་པ་སོགས་བཟང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག དེ་བསྒོམས་པས་ལྟ་བའི་དུག་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྲལ་ཡིན་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་རྟོག་གི་རང་བཞིན་དུ་རེ་བ་དེ་ལྟ་བའི་དུག་ཡིན་པས་དེ་སེལ་བ་ཡིན་ 











ལ། དེའང་སྤྱན་དབུས་མ་སྒོམ་པའི་ཚེ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་ལམ་མེར་གསལ་བཞི་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། སྤྱན་དབུས་མ་སྒོམ་པའི་ཚེ་དེའང་མི་གསལ། གཞན་རྣམ་རྟོག་གི་འགྱུ་བའང་མེད་པར་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་སང་ངེ་བ་ལ་སེམས་ཐིན་ན་སྟོང་ 





ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། དེ་གཉིས་ཀ་མི་འབྱུང་བར་དུ་བ་ཕྲ་མོའམ། ཁམ་ལོང་བའམ། སྨིག་རྒྱུའི་རྣམ་པ་སྔོ་ཕུང་ཕུང་འདར་ཞིང་འཁྲིགས་པ་དང་། སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་གྱི་རྣམ་པ་དམར་ཆེམ་ཆེམ་ཙམ་དང་། མར་མེའི་རྣམ་པ་དམར་ཡལ་ཙམ་ཡལ་ཙམ་ 
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ཇི 





་༄༅། །འབྱུང་བ་སོགས་འོད་གསལ་གྱི་རྟགས་ལྔ། རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེས་མཚོན་པའི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་སུ་འབྱུང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་མཚོན་ཅིང་ལྔ་བཅུ་ལ་ 
གསང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཁོར་འདས་ལ་སྲིད་ཚད་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་ཞིང་། དེའི་ངང་དུ་སེམས་ཟིན་ནས། རྣམ་རྟོག་གཅིག་རྟིང་ལ་གཅིག་འོང་བ་ཏྟ་རྒྱུག་འཕྲོ་ལ་གཟུང་བའམ། སྦྲང་མ་གར་སྤྱིན་ལ་སྦྱར་བ་ལྟར་ཐེངས་གཅིག་རྟོག་མེད་ལ་ 
གནས་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འཆར་སྒོ་དེ་དག་ལ་དུས་འཁོར་སོགས་ནས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ནི་རུང་མོད། འདི་པ་རང་གི་བཞེད་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ 
ལྡན་ནི་རང་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ལ་བཞེད། མདོར་ན་སྣང་ཕྱོགས་དང་སྟོང་ཕྱོགས་གཉིས་ཉམས་སྐྱོན་ཅན། ཟུང་འཇུག་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ཉམས་ཡིན་མོད། རེ་ཞིག་དེ་གསུམ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་སེམས་ 


ཅན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཞེས་པའི་ཁྱུ་ནས་བུད་དེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་པའི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན་ལ། གཞུང་བཤད་རྣམས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་སྤོམ་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ནས་ཉམས་སྐྱོན་མེད་འབའ་ 
ཞིག་འཆར་བ་འདྲ་ཡོད་གསུངས་ཀྱང་། བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བར་དུ་ཤས་ཆེ་ཆུང་མ་གཏོགས་འདྲེས་མར་འཆར་བ་ཡིན་གསུངས། སྙིང་པོ་ཉམས་སྣ་གཅིག་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན་བཟང་བཟང་མོ་ཇི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལས་མ་འདས་པས་དེས་ 
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རང་གཞན་གྱི་དོན་བཤའ་མ་ཞིག་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙིང་རུས་ཆེན་པོས་བསྒོམས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་ཅི་སྐྱེ་བྱ། སྒོམ་ནུས་ན་ལམ་འདི་དག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བརྒྱུད་པ་ཐམ་མ་ཆད་པ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
གིས་བཤད། དེ་ནས་སྔ་མ་སྔ་མའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་བཤད་ཅིང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚིག་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླངས་ཐུལ་ལེ་བའི་ཆོས་ཡིན་པས། ཞག་གསུམ་བཞི་ཚུན་ལ་ཉམས་ཀྱི་སྣེ་ 
ཟིན་འོང་བ་ཡིན་པས་འབད་ལ་བསྒོམ། ཐ་ནའང་དམིགས་པ་གསལ་པོ་ཡིད་ཆེས་པ་རེ་རེ་བྱུང་བྱུང་བསྒོམ། དེས་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པ་ཙམ་འོང་བ་ཡིན། དེ་ནས་གནས་དབེན་པར་ཕྱིན་ནས་དེའི་རྒྱུན་བསྒོམས་པས་ཉམས་རྟོགས་འཆར་བ་ཡིན་ 
གསུངས། ལྗང་བ་སོགས་གོང་བཞིན། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་གསལ་བཏབ་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ན་དེས་ཆོག མ་སྐྱེས་ན་བོགས་དབྱུང་བ་ལ། བརྗོད་པས་གསལ་གདབ་པ་དང་། བྲིས་པས་གསལ་གདབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རང་ 
གི་བརྗོད་པས་གསལ་གདབ་པ་ནི། འཇུག་པ་དང་བསྒོམ་པ་གསལ་གདབ་པ་ཡན་བྱས་པའི་མཐར། ངག་ཏུ། སྤྱན་དབུ་མ་དབུས་ནག་པ། མཐའ་སྐྱ་བ། སྤྱན་རྩ་དམར་ཤིག་གེ་བ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གསལ་གདབ། ཡང་མདུན་གྱི་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་ 
གཞག ཡང་བརྗོད་ཅིང་གསལ་འདེབས་པའམ། ཡང་གྲོགས་དམ་ཚིག་པ་ལྟ་བུས་འཁྲིས་སུ་བསྡད་ནས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་། རང་གིས་གསལ་བཏབ་ཅིང་སྒོམ་པ་གཉིས་པོས་གང་གསལ་བྱ། གཉིས་པ་ལ་མདུན་དུ་བྲིས་པའི་སྤྱན་དབུས་མ་ལ་ 
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ཇཾ 





བ་ལས་མ་བྱུང་ན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཡུ་ལེ་བ་ལས་མི་འབྱུང་བས། འདི་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། དེས་མཚོན་པའི་རྣམ་པ་སོ་སོའི་སེམས་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ཐུན་བཞི་ 





མཛད་ལ། འདིའི་རྩ་བ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཟབ་པའི་ཚུལ་དགུའི་ཡི་གེ་དེ་ཡིན་པས་དེ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་གསུངས། དེའི་ཞག་དང་པོའི་ཐུན་དང་པོ་ 


༣ ༄༅། །སེམས་འཛིན་པ་ནི་ཅུང་མི་ཟབ་ལ། རས་སམ་ཤོག་བུ་ལ་སོགས་པར་བྲིས་པ་རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་སྦྱར། མདུན་དུ་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པའི་ནང་དུ་འཆར་བར་བྱས་ལ་དེ་ལ་སེམས་གཟུང་། རྟོག་པ་གཞན་མ་སྐྱེས་གོང་ 
དུ་སྨིན་མཚམས་སུ་བསྒོམ། མདོར་ན་དེ་གཉིས་རེས་འཇོག་ཏུ་བྱས་ཏེ། ཉམས་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བམ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒྲོམ། དེའང་སྤྱན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཉམས་ཤིག་སྐྱེས་ན། གཞན་རྣམསཤེར་ལྟ་བུར་འབྱུང་། འད་ལ་ཡུལ་ 


པོརེ་རེ་སྤོས་ནས་ཞག་བརྒྱད་ལ་དམིགས་པ་སོ་གཉིས་རྫོགས་པ་ཞིག་ 
་ལ་སྤྱན་དབུས་མ། གཉིས་པ་ལ་སྤྱན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ། གཡས་ 


གཡོན་གྱི་སྤྱན་གཉིས་དབུས་ནག་པ། མཐའ་སྐྱ་བ། སྤྱན་རྩ་དམར་ཤིག་གེ་བ། སྤྱན་གྱི་འགུག་གཉིས་ཕྲ་ཞིང་། སྨིན་མ་དང་རྫི་མ་དམར་སེར་མེ་ལྟ་བུ་འོད་འཕྲོ་བ་ལ་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད། ཐུན་གསུམ་པ་་སྨིན་མཚམས་སྭ་ཁྲོ་གཉེར་ཕྱེད་དང་ 
གསུམ། དེའང་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཅུང་རགས་པ་དང་། དབུས་སྤུ་ཅུང་ཟད་ཕ་བ་བྱིཌླུརའི་མདོག་ལྟ་བུ་སྔོ་སངས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན། ཐུན་བཞི་པ་ལ། ཤངས་ཀྱི་གཟེངས་མཐོ་བ། ཤངས་ཀྱི་བུ་ག་དམར་མདངས་ཡོད་ཙམ་ལ་སེམས་འཛིན་པར་ 
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བྱེད། ལྔང་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྔར་བཞིན། དེ་ལྟར་འཇུག་པ་དང་ལྡང་བ་གཉིས་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས། གནས་པའི་དམིགས་པ་སོ་སོར་སྤོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞག་གཉིས་པའི་ཐུན་དང་པོ་ལ། སྔར་གྱི་སྟེང་དུ། མཆུའི་སྒྲོས་ལེགས་ཤིང་པད་མཆུའི་རྣམ་པ་ 
ཅན། མཆུ་ཕྱི་བི་ཌྨ་དྭངས་པའི་མདོག་ལྟ་བུ། ཆག་རྣམས་བིསླའམ་བྱི་རུ་ལྟ་བུར་དམར་བ། དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་ཁྲོ་བོ་ཡིན་པས་ཞལ་ཧ་ཅང་གདངས་པ་ལྟ་བུམ་ཡིན་པར་ཧེ་ཧེ་བྱས་པ་ལྟ་བུ། ཚེམས་དཀར་ལ་ཐགས་བཟང་བ་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་ 
པ། ཡརམར་གཉིས་ལ་མཆེ་བའི་མྱ་གུཚེམས་བྱིངས་ལས་ཚེམས་ཀྱིཕྱད་ཙམ་གྱིས་རིང་བ་ཅུང་ཐད་འབུརཞིངརྩེ་མ་འཁྱགཔ་ཟླ་བཕྱེདཔའི་དབྱབས་ལྟ་བུཨརྫྷནྡ་དིཌ་ཞེསཔ་ཟླབ་ཕྱད་པའི་མཆེ་བ་ཅན་ཞེསཔའི་དོན་ཡིན། ཞལ་གྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ ུ 
འོད་ཀི་རང་བཞིན་དམར་སང་ངེ་བ། ལྗགས་སྲབ་ཅིང་མཉེན་པ་ཅུང་ཟད་གྱེན་དུ་ལྡོག་པའི་རྩེ་མོ་འདར་ཕད་ཕད་ཡོད་པ་ལ་སེམས་འཛིན། ཐུན་གཉིས་པ་ལ། སྙན་གཉིས་ཀྲུང་ཀྲུང་ལ་སོགས་པ་ད་ལྟའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་སྙན་ཤལ་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ཕྲག་གོང་ ཡ 
གཉིས་ན་སླེབས་པ་ཙམ། ཐུན་གསུམ་པ་ལ། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཧ་ཅང་སྐེམ་པའི་འགྲམ་པ་ཧར་པོར་སོང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚོ་དྲག་པའི་གཤིན་རྗེའམ་གནོད་སྦྱིན་ཁྲོས་པའི་ཁྲོ་བོ་ལྟ་བུའང་མ་ཡིན་པའི་སྐམ་རཱོན་རན་ཙམ། མགྲིན་ 
སོ་བྱེད་ཀློད་བྱེ ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ། འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་སེམས་འཛིན་པར་ 








པ་ཤའི་གཉེར་མ་གསུམ་རིང་ཐུང་ཚད་ཙམ་དང་བཅས་པ། སྔོ་བ་ལ་བལྟས་ན་སྔོ་བ། དྭངས་པ་ལ་བལྟས་ན་དྭངས་པ། སྔོན་གྱི་ནམ་མཁའཉི་ཟླ་གསོ་བྱེད་ཀློད་བྱེད་ 















































༄༅། །བྱེད། ཐུན་བཞི་པ་ལ། གཡས་ཀྱི་ཞལ་དཀར་པོ། དུང་དང་ཟླ་བ་ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་བ། ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་འོད་འཕྲོ་བ། དེའི་སྤྱན་དབུས་མ། སྨྱན་གཉིས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཁློ་གཉེར་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཡང་ 
ཚང་བ། ཤངས་ཀྱི་གཟེངས་མཐོ་བ། ཞལ་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན། སྙན་རྩ་ཞལ་གྱི་སྙན་དང་འདབ་འབྱར་བ་ཙམ་ཞལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཟླ་བ་འབུམ་ཕྲག་དུས་གཅིག་ཏུ་ཤར་བ་ལྟ་བུ། མགྲིན་པ་རི་མོ་གསུམ་ཡོད་སྙམ་པ་དང་བཅས་པའི་བར་ 
སྔར་བཞིན་རེ་རེ་ལ་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད། རྩ་ཞལ་ཅུང་ཞི་བའི་ཉམས་ཆེ་བ། མགྲིན་པའི་ཁ་དོག་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་ཞིང། ཞལ་སོ་སོའི་ཐད་དུ་ཅུང་ཟད་འབུར་ཙམ་བསྒོམ་པ་ཡིན་གསུངས། ཞག་གསུམ་པའི་ཐུན་དང་པོ་ལ། སྔར་གྱི་སྟེང་དུ་ ཁྱ 
གཡོན་གྱི་ཞལ་དམར་པོ་པདྨ་ཆྭ་གའམ། བྱེ་རུ་ཕྱིས་པ་ལྟར་དམར་ཞིང་དྭངས་ལ་འོད་འཕྲོ་བ། དེའི་སྤྱན་དབུས་མ་ནས་རིམ་བཞིན་སྙན་གྱི་བར་དང་། ཞལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་མགྲིན་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་འཛིན། ཐུན་ ཇཾ 
གཉིས་པ་ལ་གཡས་ཀྱི་ཞལ་ལྷག་མ་ལ་སེམས་འཛིན་ཏེ། དེའང་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་རྒྱབ་ཞལ་ཞེས་གསུངས་པ། གཡས་ཞལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱབ་ན་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་གདགས་སུ་རུང་བ་ཡིན་གྱི། བདེ་མཆོག་གྱི་རྐྱབ་ཞལ་ལྟར་རྒྱབ་རང་ལ་ཡོད་ 
པ་ནི་མ་ཡིན། ལྷག་མའི་ཞལ་ནི་བུང་བ་མཚུངས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཡས་གཡོན་གྱི་ཞལ་ལྷག་མ་ཡིན་ལ། དེའང་གཡས་དཀར་པོའི་སྙན་དང་འདིའི་སྙན་འདབ་འབྱར་བ་ཙམ་གྱི་འཁྲིས་སུཞལ་གཅིག དེའི་འཁྲིས་སུ་གཅིག་སྟེ། གཉིས་ཀའང་ 
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བུང་བ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གནག་པ། དེའི་སྤྱན་དབུས་མ། སྤྱན་གཉིས་ཁྲོ་གཉེར་གསུམ་ཅུང་ཟད་རགས་པ། ཤངས་ཅུང་ཟད་འབུར་བ། སྙན་ཤལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། རྩ་ཞལ་ལས་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན། མགྲིན་པ་སོ་སོར་འབུར་ཙམ་ལ་རི་མོ་ 
གསུམ་ཡོད་ཙམ་དང་བཅས་པ། ཐུན་གསུམ་པ་ལ། གཡོན་གྱི་ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་སྔར་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་འཛིན། དྷེ་ལ་བུའི་ཞལ་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་རྩ་ཞལ་གྱི་སྐུའི་ལྟག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རང་སོར་བཞི་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་བུན་ནེ་ཡོད་པ་ 
སྟེ། རྒྱབ་ཞལ་མེད་པའི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་གསུངས། ཐུན་བཞི་པ་ལ། སྟེང་ཞལ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་སྟེ། དེའི་ཁ་དོག མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། སྟེང་ཞལ་གཡུ་མདོག་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཞེས་བཤད། གཞན་རྒྱ་གཞུང་ཐམས་ཅད་ནས་དུད་ཀར་ 
བཤད་ལ། ངོར་ལུགས་པ་ཁ་ཅིག་དེ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། ཇ་བསྐོལ་བའི་དུད་པ་ལྟར་སྔོ་སངས་ཡིན་ཟེར་བ་འདྲ་འདྲ་ཞིག་བདོག་སྟེ། དུད་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་མེ་རླུང་འདྲེས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་མེའི་ཁ་དོག་དམར་པོ་དང་། རླུང་གི་ཁ་དོག་ལྗང་གུ་གཉིས་ 








འདྲེས་པའི་ཁམ་ལོང་ངེ་བཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དུ་བསྒོམ། དེའང་རྩ་ཞལ་གྱི་དབུར་སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ དེའི་སྤྱན་དབུས་མ། སྤྱན་གཉིས་སྤྱན་གཞུག་སྦོམ་ཞིང་དབུས་ལྡིར་བ་ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པ། ཤངས་ཅུང་ཐད་ཉག་ཅིང་། ཤངས་རྡོག་ 





འབུར་ཆེ་བ། ཞལ་ཆེར་གདངས་པ། མཆེ་བ་བཞི་ཚེམས་ཚང་བ་ཙམ་རེ་འབུར་བས་ཆེར་གཙིགས་པ། ཞལ་གྱི་ནང་ན་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཡོད་སྙམ་པ། སྙན་ཤལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། རྩ་ཞལ་ལས་ཆེར་ཁྲོས་པ། དབུའི་སྟེང་ན་གཙུག་ཏོར་ཅུང་ཟད་ཡོད་ 
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༄༅། །པ། མགྲིན་པ་སོར་བཞི་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད། ཞག་བཞི་པའི་ཐུན་དང་པོ་ལ། སྔར་གྱི་སྟེང་དུ་ཞལ་ཐམས་ཅདཀྱི་དབུ་སྐྲ་ཁ་དོག་དམར་སེར་རེ་རེ་ནས་གྱེན་དུ་ལངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། དེའང་རྩ་ཞལ་གྱི་ 
མདུན་གྱི་དབུ་སྐྲ་རྣམས་གཡས་གཡོན་དུ་འགྲེངས་ནས་གྱེན་དུ་ལངས་པ་ལྟ་བུས་སྟེང་ཞལ་མི་སྒྲིབ་པར་དེའི་འགྲམ་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐད་ན་ཡར་བུན་ནེ་ཡོད་པ། དེས་མཚོན་པའི་ཞལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་ལངས་པའི་རྩེ་མོར་རྩ་ཞལ་གྱི་སྐྲ་དང་བཅས་པ་ 
མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་བུན་ནེ་ཡོད་པ། རྩཞལ་གྱི་མཚོགས་མའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལྟེ་བ་སྔོ། ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སོར་བཞིའི་ཚད་ཙམ་གྱེན་དུ་ལངས་པ་ལ་སེམས་འཛིན། ཐུན་གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་བོར་ 
རུས་པའི་འཁོར་ལོ་ལྟེ་བ་ལ་འཕྲུལ་བྱས་ནས་རྒྱབ་ཏུ་བསྒྲིག་པ་ལྟར་སྟེང་ཞལ་གྱི་མགྲིན་པའི་མཐའ་བསྐོར་བ། རྩིབས་བརྒྱད་ཞལ་བདུན་དང་། རྩཞལ་གྱི་ལྟག་པའི་ཐད་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པ། དེ་འདྲ་ལ་རུས་ཕྲེང་བཞི་བཞི་སྟེ་སོ་གཉིས་ཡོད་པ། དེའང་རུས་ 
པའྱི་རྒན་འདི་དག་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་བྱིང་བ་ཆེན་པོའི་འཕྲང་གི་ཚེ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བརྗེ་ཐོ་ལྟ་བུར་འདོགས་པ་ཡིན་པས། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་ལ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་ཡོད་པའི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་གསུངས། ཐུན་གསུམ་པ་ལ་ཞལ་རེ་རེ་ལ། འཁོར་ལོའི་རུས་ 
ཕྲང་རེ་རེ་ལ་བཏགས་པ་ལྟ་བུའི་བིུརྨའི་འཁྱུད་མོ་ལ་གསེར་གྱི་སྟེང་འོག་ཏུ་མུ་འགྲིལ་བྱས་པ། དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་ཕྲ་བཏབ་པའི་ངོས་ལ་མིའི་ཐོད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སོར་ལྔ་པའི་ཚད་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོའི་རྣམ་པ་བྲིས་པ་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པ་སྟེ། ཐོད་ 
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པ་སོར་ལྔ་པ་ཡི་ཚད། །བྱས་པའི་ཅོད་པཆ་འཛིན་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་འདི་བཞིན་བྱ་དགོས་གསུངས། ཐོད་སྐམ་དེ་དག་གིས་གཅིག་གི་ཁ་འགུག་ནས་གཅིག་གི་ཁ་འགུག་ཏུ་ཆུད་པའི་དྲྭ་བ། སོ་སོའི་ཁ་ 
དྭབུས་ནས་འཕྱངས་བའི་དྲྭ་ཕྱེད་དང་བཅས་པ། སྐརམ་འདྲིལ་བ་ལྟ་བུ་དཀར་ལ་འཚེར་བ། ཞལ་སོ་སོའི་དཔྲལ་བའི་ཕྱེད་ཙམ་དུ་སླེབས་པ། ཐོད་པ་རེ་རེའི་སྟེང་ན་གསེར་ལས་བྱས་པའི་རྩེ་བྲན། དབུས་ན་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན། མཐའ་འོད་ཟེར་པ་ 
ཏྲས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པ། ཐུན་བཞི་པ་ལ། སྙན་སོ་སོ་ལ་རྣ་རྒྱན་རུས་པའི་ཨ་ལོང་རུས་ཕྲེང་ཕྱེད་དང་བཞི་བཞིས་དཀྲིས་པ། མགུལ་ལ་མགུལ་རྒྱན་རུས་པའི་གཞུང་གསུམ་གྱི་དབུས་ན་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ། མཐའ་འོད་ཟེར་པ་ཏྲས་བསྐོར་བ། དེའི་ 
བ་དུ་རུས་ཕྲེང་བཞི་བཞིས་སྦྲེལ་བའི་མཐར་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་མཚོན་བྱེད་རུས་པའི་ཕྲེང་བའི་དྲྭ་མིག་བཅུ་དྲུག་རྩེ་ལ་རུས་མཐུད་དང་བཅས་པ་དཀར་ལ་དྭངས་ཤིང་འཚེར་བ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན། མིག་གིས་བལྟ་བར་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུ། སྐུ་བྱིངས་ཕྱི་ 
གསལ་ནང་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན། ཁོག་སྟོང་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ལ་མེད། །ཤ་དང་རུས་པ་ཁྲག་ཀྱང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དྭངས་ལ་རྙོག་པ་མེད་པ་སྐུ་སྟོད་སྦོམ་པའི་རྣམ་པ། སྐུ་སྐད་དང་སྐུ་སྨད་སྒེག་པའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་ལ་སེམས་ 
འཛིན་པར་བྱེད། ཞག་ལྔ་པའི་ཐུན་དང་པོ་ལ། སྔར་གྱི་སྟེང་དུ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་བརྒྱད་ལ་སེམས་འཛིན་ཏེ། དེའང་དུས་འཁོར་ལས། ཕྲག་པ་དྲུག་སོགས་གསུངས་པ་ལུགས་དེ་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། འདི་པས་གཡས་གཡོན་ལ་སོག་པ་ 
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༄༅། །བརྒྱད། དེའི་དཀར་ཡོལ་ཁ་ལས་གྱེས་པའི་དཔུང་པའམ། ཕལ་རྐང་བར་ལྷུ་བརྒྱད། དེ་ལས་གྱེས་པའི་ཕྱག་ངར་བརྒྱད། དེ་ལས་གྱེས་པའི་ཕྱག་མགོ་བརྒྱད་དེ། མདོར་ན་སོག་པ་ནས་ལག་མགོའི་བར་རྫོགས་པ་ལ་ལག་ 
པ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས་ལག་ངར་ནས་གྱེས་པར་འདོད་པ་སོགས་མ་དག་པ་ཡིན་ལ། དགེ་ལྡན་པས་ཕྱག་རྣམས་རྩིབ་ལོགས་ལ་སྒྲེང་བར་ཏབ་ལ་མའི་རྐང་པ་ལྟར་འདོད་པ་ནི་མུན་སྤྲུལ་ལོ། །དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
སོག་པ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན། དེ་ལས་གྱེས་པའི་དཔུང་པ་ཕྱག་ངར་དང་བཅས་པ། གཞོན་ནུ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ཚོ་སྐིམ་རན་པའི་སྤོམ་ཕྲ་ལྟར་འཚོམ་པ་དཔུང་པ་ན་དཔུང་བརྒྱན། རུས་པའི་གཞུང་གསུམ་གྱི་རུས་ཕྲེང་གིས་བསྡོམས་ཤིང་། མཐའ་རུས་ 
ཕྲེང་ཟ་ར་ཚགས་དང་བཅས་པ། .མཁྲིག་མའི་མཚམས་སུ་ཕྱག་གདུབ་དེ་ལྟ་བུས་མཛེས་པའི་ཕྱག་མཐིལ་ཁྲག་དྲོན་བྱུགས་པ་ལྟ་བུའི་ཆེས་དམར་བ་མིན་པར། སྔོན་པོ་ལ་དམར་པོའི་མདངས་ཕོག་པ་ལྟར་ཅུང་ཟད་དམར་བ་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན། དེའི་སྟེང་ན་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བའི་ཐོད་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་ནས་འཛིན་པའི་ནང་དུ་ཟུང་འཇུག་མཚོན་པའི་གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་ཡོད་པ། དེའང་། གློ་དང་དབུགས་དང་དེ་བཞིན་སྨྱོ། ། 





ཁོང་སྐམ་མཛེ་དང་བི་རྫི་ཀ །མཆིན་པ་མཆེར་པའི་ནད་རྣམས་ལ། །གླང་པོ་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྲོག་ཆགས་བརྒྱད་པོ་འདིས་ནད་བརྒྱད་མཚོན་ལ། དེས་མཚོན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་བལྟས་ 
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ཏེ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་མཚོན་པས་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ནས་འཛིན་པ། ཕྱག་གཉིས་པ་ནི། སོག་པ་དེའི་རྒྱབ་ཀྱི་སོག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་ཕྱག་ངར་ཕྱག་མགོ་དང་བཅས་པའི་ནང་ན་རྟ་སྔོན་པོ། དེའི་རྒྱབ་ཀྱི་གསུམ་པ་ན་བོང་བུ་ 
མདོག་དམར་སེར་གྭ་དང་བཅས་པ། དེའྱི་རྐྱབ་ཀྱི་བཞི་པ་ན་དེང་སང་གྲགས་པའི་གླང་འདི་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་དམར་པོའམ་སེར་པོ། དེའྱི་རྐྱབ་ཀྱི་ལྔ་པ་ན་རྔ་མོ་ཐལ་ཀ དེའི་རྒྱབ་ཀྱི་དྲུག་པ་ན་མི་དམར་པོ། དེའྱི་རྒྱབ་ཀྱི་བདུན་པ་ན་ཤ་ར་བྷ་ཞེས་པ་ཁྱུང་དང་ 
ཛོ སྒེདེ་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་མདོག་སྔོན་པོ། དབྱིབས་རལ་པ་མཇུག་མ་ཚུན་སེངྒེ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ཁྱུང་གི་མཆུ་དང་རྭ་ཅོ་ཡོད་པ། ཡན་ལག་བཞིའི་སྟེང་ན་ཤའི་གཤོག་པ་རེ་རེ་ཡོད་པ། སྒྲེདེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པའང་ཟེར་བ་འཕུར་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ 
གསུངས། དེའྱི་རྒྱབ་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ལ་བྱི་ལ་གྭ་པ་སྟེ། སྲོག་ཆགས་དེ་ཐམས་ཅད་རོ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་གསོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་བརྒྱད། རྒྱན་ཐོད་པ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་ 
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སེམས་འཛིན་པར་བྱེད་ཅིང་། ཕྱག་མདུན་མ་རང་ལ་དང་པོར་རྩ་ཕྱག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། རྒྱབ་མ་གཉིས་ལ་རྩ་ཕྱག་ཏུ་བྱས་པ་འགའ་རེ་འབྱུང་བ་ལས། འདི་དང་པོ་ཡིན་གསུངས། ཐུན་གཉིས་པ་ལ། གཡོན་གྱི་ཕྱག་བརྒྱད་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་ཕྱག་དང་ 


. པཕོའི་ཐོད་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པར་སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ། གཉིས་པ་ན་ཆུ་ལྷ་ནས། བརྒྱད་པ་ན་ནོར་འཛིན་གྱི་བར་བདུན་པོ་འདི་ཕོ་ཡིན་ཅིང་། འདི་དག་གི་ཕྱག་མཚན་སོགས་རྒྱས་པར་བྱེད་ན། ཉིན་འབྱུང་ཟླ་བའི་གཞུང་བཞིན་བྱས་ནའང་རུང་བ་ཙམ་ 
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༄༅། །ཡིན་ལ། སྤྲོས་པ་ལ་མི་དགའ་ན། ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ཞབས་ཕྱེད་ཀྲུང་། ཕྱག་གཡས་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་མཆོག་སྤྱིན་དང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྐྱབས་སྦྱིན་ཅན། ཞལ་ 
ཕྱིར་བསྟན་པ་སྟེ། ས་ནི་དང་པོ་ནོར་འཛིན་མཐར། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ནི་སྩོམ་བར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ནི། སྐུ་ཡི་དབང་ཕྱུག་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་ཏུ་ 
འགྲོ་བའི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཅི་འདོད་ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་འགྲོ་བ་ལ་སྟེར་བ་མཚོན་པ་ཡིན་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ནས་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པའི་གསུང་རྒྱུན་ལ་ཞལ་ཕྱག་འདི་ཙམ་ཞིག་ཀ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། མན་ངག་ལུགས་ལ་འདི་གཙོ་བོར་བྱེད་གསུངས། དྷེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་བརྒྱད། རྒྱན་ཐོད་པ། ལྷ་དང་བཅས་པ་རེ་རེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད། ཐུན་གསུམ་པ་ལ། ཐུགས་ཀར་སྙིང་ག་ཆོས་འཁོར་མཚོན་པའི་རྒྱབ་མདུན་དུ་རུས་ 
པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་གཉིས་སྟེང་ལ་རུས་ཕྲེང་གཡས་གཡོན་དུ་གཉིས་གཉིས། འོག་ཏུ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་རུས་ཕྲེང་བརྒྱད་ཀྱིས་སྦྲེལ་བ་ནི། ཐལ་བར་སྐྲ་ཡི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། །ཞེས་བཤད་པས། ཐལ་བའམ། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ 


>. 52༩7. 





སམ། སེ་རལ་ཁ་ཞེས་བྱ། བརྡ་རྙིང་ལ་འོག་པགས་ཟེར་བ་ངོ་བོ་སྐྲིད་རྒྱན་ཏེ། མདུན་དུ་རུས་པའི་གཞུང་གསུམ། ལྟ་ཟུར་གཉིས་ན་རེ་རེ་སྟེ་ལྔ་ཡོད་པའི་དབུས་ན་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་མཐའ་འོད་ཟེར་པ་ཏྲས་བསྐོར་བ། དེའི་བར་རུས་ཕྲེང་གིས་ 
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སྤྲེལ་ཞིང་། ལྟེ་བ་སྤྲལ་འཁོར་མཚོན་པའི་རུས་ཕྲེང་གི་དྲྭ་མིག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། དེ་དག་ལས་འཕྱངས་པའི་རུས་ཕྲེང་དབུས་མ་རིང་བ་ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ། གཡས་གཡོན་གཉིས་ཐུང་བ་བྱིན་པའི་སྐེད་པ་ཙམ་དུ་སླེབས་པའི་རྩེ་ལ་རུས་མདུད་དང་། དེའི་རྩེ་ 
ལ་གསེར་གྱི་གཡེར་ཁ་དང་བཅས་པའི་སིལ་སིལ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན་པ་དང་བཅས་པ། སྐུའི་དཔྱི་མིག་གཡས་གཡོན་དུ་རེ་རེ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བརླ་ཤ་གཉིས། ཞབས་ངར། ཞབས་མགོ་དང་བཅས་པ་གཡས་གཉིས་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་ 
ཞབས་མཐེབ་ཀྱིས་དྲག་པོའི་སྙིང་གར་ལྕིད་ཀྱིས་མནན་ཅིང་། རྟིང་པ་བཏེགས་ནས་ཞབས་སོར་གཞན་གདན་ལ་རེག་པ་ཙམ་མདོར་ན་ འི་བརྗིད་ཞབས་མདུན་མའི་མཐེ་བོང་ལ་བསྐུར་བའི་རྣམ་པ་ཅན། ལོང་བུའི་མཚམས་སུ་རུས་པའི་གཞུང་གསུམ་གྱི་ ཕེ 
བར་རུས་ཕྲེང་གིས་སྦྲེལ་བའི་མཐར་ཟ་ར་ཚགས་དང་བཅས་པའི་ཞབས་གདུབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱིལ་ཀྲུང་: ད་པ་ཞེས་པ། ྡོརྗའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱེད་པའི་རྐང་པ་གཡོན་དེ་ཀར་བཞག གཡས་བརྐྱང་པ་ལྟ་བུ་ཞབས་གདུབ་དང་ 
བཅས་པ། ཞབས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཐད་བྱུང་ཡང་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་ཁོ་ན་བཤད་པས། ལུགས་འདི་ལ་བཞུགས་སྟབས་འདི་དོན་ལ་གནས་པ་ཡིན་གསུངས། མགུལ་ 





ནས་བླརའི་བར་དུ་མི་མགོ་རློན་པ་བམ་པ་དང་རྙིང་པ་མ་ཡིན་པར་ད་ལྟ་བཅད་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུ་གསར་པ་ཚོ་ཞིང་སྣུམ་པ་ལྔ་བཅུ་མིའི་རྒྱུ་མཁམ་སྐྲའི་ཐག་པ་ལ་བརྒྱུས་པ་སྟེ། བརྒྱུ་ལུགས་གནོད་སྦྱིན་དང་གཤིན་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་མ་ལེ་ཕུག་ནས་རྩ་ 









































 ༄༅། །ཐག་བརྒྱུས་པ་ལྟར་དཔྱངས་པ་ཡིན་ལ། དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པ་རྣམས་ལ་ཐག་པ་ལ་མི་མགོ་སོ་སོའི་སྐྲ་མདུད་པར་བྱས་ཏེ་བཅིངས་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་གསུངས། ཐུན་བཞི་པ་ལ། དེའི་པང་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་སྐུ་མདོག་ 
སྔོན་མོ་སྟེ། ཡབ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སྔོ་སངས་ཡིན། ཡུམ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་མི་འགྱུར་བ་མཚོན་པས་སྲོད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྔོ་ལ་ནག་པའི་མདངས་ཆགས་པ། དེའི་སྤྱན་དབུས་མ། སྤྱན་ 
གཉིས། ཤངས། ཞལ། སྙན། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡབ་དང་ཞལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར། སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། སྙན་ཆ། ཕྱག་གཡས་ཡབ་ཀྱི་ཕྲག་པ་ 
གཡོན་པའི་སྟེང་ན་ཡར་གྱེན་དུ་ཤེད་ཆུག་པར་གདེངས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐངས་ཀྱི་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་བ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། ྐུསོད་སག 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནུ་འབུར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། སྐུ་སྐེད་ཕྲ་བ། ྐུ་སྨད་སྦམཔ སེ་རལ་ཁ་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཡུམ་ལ་མི་དགོས། འོག་པག སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ། ཞབས་གཡོན་ཡབ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརྐྱངས་པའི་མ: བོང་གིས་ 
4ྫ དྲག་པོའི་སྙིང་གར་མནན་པ། རྨུས 'སྟེང་ནས་འཁྱུད་པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་གསལ་སྣང་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་འོག་གི་གདན་ཚངས་པ་ནི་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཚངས་པ། དབང་པོ་ནི་བརྒྱ་བྱིན། ཉེ་ 
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དབང་ནི་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན། དྲག་པོ་ནི་དབང་ལྡན་གྱི་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་དབྱིབས་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས། ཉིན་འབྱུང་ཟླ་བས་རྒྱས་པར་བཤད་མོད། འདིར་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། རྟབ་ཤིང་ 
འགྱེལ་ལ་ལག་ཆ་ཤོར་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་གདོང་གིས་གྱེན་དུ་བལྟ་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔོན་དྲག་པོ་འཁོར་བཅས་བཏུལ་བའི་ཚེ། དེ་དག་འཇིགས་པས་འགྱེལ་ཞིང་ལག་ཆ་བོར་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱེད། དེ་ 
དག་གིའོག་ཏུཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་འོག་ཏུ་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་གེ་སར་དང་བཅས་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འུ་རུ་རུ་འབར་བཞིན་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད། ཞག་དྲུག་པའི་ཐུན་དང་པོ་ 
ལ། སྔར་གྱི་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མར་ལྷ་མོ་གོ་དཱི་དཀར་མོ་ཞེས་པ། དེའང་སྔོན་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་གིས་ལྷ་དང་མི་དང་འདྲེའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་ཆུང་མ་བརྒྱད་བདག་གིར་བྱས་པ་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཏུལ་ 
ཞིང་། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། འདུལ་བྱེད་ལ་གདུལ་བྱའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས། དྲག་པོའི་ཆུང་མ་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཡུམ་བརྒྱད་ལ་བཏགས་པའི་ཚེ། འདི་ལྷའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་ 
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དཀར་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྒུ་མདོག་བུང་བ་ལྟར་ནག་མོ། དེའི་སྤྱན་དབུས་མ། སྤྱན་གཉིས། ཤངས། ཞལ། སྙན། ཞལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དབུ་སྐྲ་འཁོར་ལོ། ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན། སྙན་ཆ། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་གཡས་ཕྱག་ 
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༄༅། །གདུབ་དཔུང་གདུབ་དང་བཅས་ཕས་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དྲུག་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་འཕྱར་བའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་སྨིན་མཚམས་དང་མཉམ་པ། ཕྱག་གཡོན་པས་སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ཉ་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་འདྲེན་པའི་བརྡར་རོ་ཧི་ཏའི་ཉ་གསོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་འཛིན་པ། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའང་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྙིང་རྗེས་འཛིན་པ་མཚོན་པས་ཉའི་ཁ་དོག་དམར་པོ། འོག་པག ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་མཐེ་བོང་ 
གིས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཚངས་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མདོག་སེར་པོ་མགོ་གཡོན་དུ་བསྟན་ཏེ་གན་རྐྱལ་དུ་འགྱེལ་བའི་སྙིང་གར་མནན་པ། དེའི་འོག་ནྭ་ཐུ་གདན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན། ཐུན་གཉིས་པ་ 
ལ། ལྟོར་མིའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་དྲུག་གི་དང་པོ་ཆོམ གྱི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་ཙོ་ཆཱི་དམར་མོ་ཕྱག་གཡས་ཐོད་པའི་ཌམ་རུ་ཁྲོལ་ལོ་ལོ་འཁྲོལ་བ། གཡོན་ཕག་པ་འཛིན་པ་སྟེ་ཕག་དང་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་གཏེ་མུག་གི་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པ་ཌཱམ་རུའི་ 
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་བེ་ཏ་ལཱི་གསེར་བསྲེགས་པའི་མདོག་ལྟ 


སྒྲས་སློང་བ་མཚོན་པ་ཡིན་གསུངས། འདིའི་གདན་གྱི་དབང་པོ་ནི་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་ནང་ཚན་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བརྒྱ་བྱིན་ཡིན་གསུངས། ཐུན་གསུམ་པ་ལ། ནུབ་ཏུ་རོ་ལངས་ཏེ་འདྲེའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་ 





གུ གཡས་རུས་སྦལ། གཡོན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ་སྟེ། རུས་སྦལ་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་འདོད་ཆགས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་བ་མཚོན་ལ། ཉེ་དབང་ཁྱབ་འཇུག་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །ཐུན་བཞི་པ་ལ། བྱང་དུ་ 





395 
























































བྱ: 9839 





མིའི་རིགས་ཟ་ཆན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་ཟ་ཕོད་མའམ་གཱམྨ་རཱི་མརྒད་ལྟར་ལྗང་བ། གཡས་སྦྲུལ་གྱི་སྐེད་པ་ནས་བཟུང་བ། གཡོན་ཐོད་པ་སྟེ། ཞེ་སྡང་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་བ་མཚོན་ལ། དྲག་པོ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའོ། །ཞག་བདུན་པའི་ 
ཐུན་དང་པོ་ལ། བྱངཤར་དུ་སྦོས་མོ་སྟེ། རྒྱལ་རིགས་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བཞིན་ཁེངས་པ་ཆུང་། དམངས་རིགས་རྣམས་ལ་མཆོག་འཛིན་གྱི་བློ་མེད་ལ། རྗེ་རིགས་ནི་ཁེངས་པའམ་ང་རྒྱལ་ཆེ་བས་སྤོས་མོ་སྟེ། དེའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་པུཀྐ་སྭི་ 
སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལྟ་བུ། .གཡས་སེངྒེ། གཡོན་དབྲ་སྟ་སྟེ་ཡུ་བ་ཁྲུ་གང་བའི་རྩེར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་ཅན་ལ་བརྟེན་པའི་དགྲ་སྟུའི་སོ་མེ་ལོང་ཕྱེད་བཀས་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱབ་ཏུའང་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ་ཡིན་ལ། སྒེངེ་ངྱ་རྒྱལ་ཆེ་བ་དཔེར་མཚོན་པའི་ དྷ 
སེམས་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་གཅོད་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་ནང་ཚན་ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །ཐུན་གཉིས་པ་ལ། ཤར་ལྷོ རི་ཁྲོད་མ་ཞེས་བྱ་བ་རི་བྲག་ཏུ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་རོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ལས་བྱུང་ 
བཤ་བ་རཱི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། གཡས་པདྨ་འདབ་བཞིའི་སྟེང་ན་དགེ་སློང་ལངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གནས་པའི་པདྨའི་ཡུ་བ་ནས་དང་། གཡོན་པས་མཁར་གསིལ་འཛིན་པ་སྟེ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་འཇོམས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་ནང་ཚན་གནོད་ 





སྦྱིན་གྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །ཐུན་གསུམ་པ་ལ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་གདོལ་པ་མོ་སྔོན་མོ་བིཀཱུནྨ་དྭངས་པའི་མདོག་ལྟ་བུ། གཡས་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་མཚོན་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ། གཡོན་ 












































༣ ༄༅། །ཆོས་འཁོར་དེས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཐ་བ་ལྟ་བུ་རློག་པར་བྱེད་པ་མཚོན་པས་ཐོང་གཤོལ་འཛིན་པ། སྲིན་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །ཐུན་བཞི་པ་ལ། ནུབ་བྱང་དུ་རིགས་ངན་གཡུང་མོའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་གཡུང་ 
. མོ། འདིའི་མདོགལ་ཡོ་གའི་རྡོ་རྗེ་ལས་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། ཁ་དོག་ཁྲ་ཆེམ་ཆེམ་རང་བྱེད་པ། ལྗང་གུ་འདོད་པ་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱི་མ་གུར་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས། དེཉིདྱ་ཀི་དྱཀིལ་འཁོར་ལ་ལྗང་གུ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། འདིར་ནང་གི་འབྱུང་བ་དང་ 
མཐུན་པར་ཞབས་གཉིས་ནས་བརླའི་བར་སྔོན་པོ། སུམ་མདོ་ནས་དྱིའི་བར་དམར་པོ། ལྟོ་བ་དཀར་པོ། བྲང་སེར་པོ། དབུ་དང་ཕྱག་གཉིས་ལྟང་གུ། གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཐགས་བཟང་རིས་ཀྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །ལྷ་མོ་རེ་ 
རེ་ནས་སྤྱན་དབུ་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་མེ་དཔུང་གི་བར་དང་། རྒྱས་པར་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད། དེནས་གདན་གྱི་པདྨ་སྡོམ་འབྱུང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱོགས་བཞི་དམར་ལ་མེ་རླུང་སེར། །དབང་ལྡན་སྔོན་པོ་ 
བདེན་བྲལ་ལྗང་། །ཞེས་པའམ། ཕྱོགས་བཞི་དམར། མཚམས་མཛེས་ཚོན་ནམ། ལྷ་མོའི་མདོག་དང་མཚུངས་པ་གསུམ་རང་གིབློ་ལ་གང་འཐད་བྱེད་པས་ཆོག་པས་དེ་ལྟར་སྒོམ་པར་བྱེད། ཞག་བརྒྱད་པའི་ཐུན་དང་པོ་ལ། སྔར་གྱི་སྟེང་དུ་གཞལ་ 


@& ཡས་ཁང་གི་འོག་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་དུ་ལྷ་སྣམ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་དཔངས་ཞ་ལ་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་སྔོ་བ། ཤར་སོགས་ཕྱོགས་མདོག་ཆ་ཕྲན་རེ། དེ་ནས་སོ་སོའི་སྒོ་འགྲམ་གྱི་བར་དུ་སོང་བ། དེའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེརྒྱ་གྲམ་གྱི་ལྟེ་བ་གྲུ་བཞི་རྭ་ 
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རྣམས་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་རེ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་སྲུང་འཁོར་གྱི་རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་འདོད་ཀྱང་དེ་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ནས་བརྡལ་བ་ལྟ་བུས་བསྒྲིབས་ནས་མི་མཐོང་བར་བཞེད། འདེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གདན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་པདྨའི་གེ་སར་ལྗང་གུའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་ ། 


,3918:0 


མེ་ཤེལ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་དེ་བཞག་པས་ལྗང་གུར་བཞེད་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་ཉི་མ་མེ་ལོང་ལྟར་དྭངས་པ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཕོག་པས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་བཞེད། དེའི་ཕྱིར་པདྨ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཅན་གྱིས་ཁོར་ཡུག་ 


[988] 352. 


8) 


་ 


མཚན་པའི་ཀ་བ་སེར་པོ་གཉིས། ནུབ་ཏུ་པདྨས་མཚན་པའི་ཀ་བ་དམར་པོ་གཉིས། བྱང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཀ་བ་ལྗང་གུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་སྨད་ཀྱི་བར་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ཟླུམ་པོས་སྦྲེལ་བ། ཀ་བའི་སྟེང་དུ་བྲེ་ཞུ་དང་བཅས་པ་གསེར་གྱི་གདུང་ལེབ་ 


ཏུ་བསྐོར་བ། དེའི་གྲངས་སོ་གཉིས་སམ་འབུམ་ལྡན་གང་མོས་བྱ་གསུངས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི། རྩིག་པ་ལྔ་ཕྱི་ནང་དུ་སྦྲགས་པའི་བར་ནས་རེ་ཙམ་མ་རེག་པ། ཕྱི་དཀར་པོ་ལ་ནང་ནག་པ། སྒོ་འགྲམ་གྱི་གདོང་ 
 རྣམས་སུ་རྩིག་པ་ལྔ་ཆར་མཐོང་བ། རྩིག་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་རྩིག་པ་ལས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གིས་ཕྱིར་འཕྱང་བའི་གདོང་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ཚོམ་དུ་མ་ཡོད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་བྲེ་ཕུལ་ཕྱོགས་རེ་ལ་བརྒྱད་ 
ྭ བརྒྱད། མཚམས་རེ་ལ་རེ་རེ་སྟེ་སོ་དྲུག་ཡོད་པའི་སྟེང་། གསེར་གྱི་གདུང་ལེབ་ནང་རྩིག་པ་དང་མཉམ་ཞིང་། ཕྱིར་ཆ་ཕྲན་གཉིས་བར་འཁོར་ཏེ་བཀབ་པ། དབུས་ཀྱི་པདྨའི་ཕྱིར་ཤར་དུ་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་ཀ་བ་དཀར་པོ་གཉིས། ལྟོར་རིན་པོ་ཆེས་ 















































༄༅། །དང་མཉམ་པ། ཀ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཟླུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ལྕམ་གྱི་རྩ་བ་གདུང་དང་ཁ་བད་བྱས་པ། རྩེ་མོ་གདུང་ལེབ་དང་མཉམ་པར་བྱས་པའི་ཐོག་ཕུབ་པ། ཕྱིའི་ལྕམ་སྣ་རེ་རེ་ལ་མདའ་ཡབ་ཅེས་བྱ་ 
བ། རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྤྱི་བླུགས་མཆུ་བཅད་ཐུར་དུ་དཔྱངས་པ་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ཡོད་པ། དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཕུ་ཤུ་ཅུ་གུ་རྩིག་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་བུམ་པ་མན་ཆད་ལྟ་བུའི་རི་མོ་ཁྲམ་སེང་དུ་ཡོད་པ། དེའི་ 
ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་འབྲུ་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་ལ་བཙུགས་པའི་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་སྣ་ཚོགས་བསྒྲེངས་པ། དེ་དག་གི་བར་རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་སྦྲེལ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། གདུང་ཟླུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཡང་རྩིག་ 
པ་ཟླུམ་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་བྲེ་ཕུལ། གདུང་ལེབ། ཕ་གུ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཐལ་གདུང་བཞི་བཏང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུ་བཞི་བཞི་དང་། མཚམས་ཀྱི་གྲུ་གསུམ་བཞི་པོའི་སྟེང་དུ་ལྕམ་རྩ་དབུས་ཀྱི་གདུང་གྲུ་བཞི་དང་ཁ་བད་མཉམ་པ། ལྕམ་རྩེ་ 
ཕྱིར་འཆར་བ་ལ་མདའ་ཡབ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་དང་། སྟེང་དུ་པུ་ཤུ། གདུགས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་དང་བཅས་པའི་གདུང་གྲུ་བཞིའི་ཁར་ཡང་རྩིག་པ་གྲུ་བཞི། ཕ་གུ་ནས་གདུགས་ཀྱི་བར་གོང་བཞིན་ཡོད་པའི་དབུས་རྒྱ་ཕིབ་ལྟར་ཕུབ་པ། རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ 


༩༨༡༨. 





ཆེའི་ཏོག་གིས་མཚན་པ། སྒོ་བཞིའི་སྒོ་འགྲམ་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི། ལོགས་གཉིས་ནས་ཆ་ཕྲན་རེ་ཇེ་ཐུང་ལ་གདོང་མཉམ་ཐ་ལེ་ཡོད་པའི་སྣམ་བུ་སོ་སོའི་མདོག་མཛེས་ཚོན་ནམ། དག་ 
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པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བསམ་གཏན་དག་པ་རྟ་བབས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པས་འོག་ནས་དམར། སྔོ། ལྗང་། སེར་བའི་མདོག་ཅན། དྷེལྟ་བུའི་སྣམ་བུ་སོ་སོ་ལའང་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། དེའི་རྩེར་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་གསེར་ལས་ 
བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པའམ། བརྒྱད་པ་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དང་བཅས་པ། དེའི་གཡས་གཡོན་འགྱང་ཙམ་དུ་རི་དྭགས་རུ་རུ་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་མགྲིན་པ་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ལ་དར་དཔྱངས་དང་བཅས་པའི་མིག་ཆོས་འཁོར་ལ་ 
བལྟ་བ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོད་སྣམ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་དུམ་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་འཛིན། །ཐུན་གཉིས་པ་ལ། དེའི་ཕྱིརརྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་ཞུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེ་བོའདོད་ཆགས་ཅན་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ཡུམ་ ཧྱ 
གྱི་བྷ་ག རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མཚོན་པའི་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། གདེངས་ཁ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། ཟུར་གསུམ་པ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན། དེའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ ཊཾ 
རྩིབས་བཅུ་པ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བའི་རྩིབས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་འཛིན། ཐུན་གསུམ་པ་ལ། དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གནས་པའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཏུམ་དྲག་གི་དུར་ཁྲོད་ 























ན། ཤི་རི་ཤའི་ཤིང་ཞེས་པ་ཨ་རུ་རའི་ཤིང་ཡིན་ལ། དེའང་སྡོང་པོ་ཆེར་རྒྱས་པ། ཡལ་ག་ལོ་མ་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དེའི་དྲུང་ན་བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོ་གཡས་ཐལ་མོ་དཔྲལ་བའི་ཐད་དུ་སྦྱར་ནས་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱག་བྱེད་པ། གཡོན་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་ 
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༢ ༄༅། །པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གླང་པོ་ཆེ་ལཞོན་པ། དེའི་མངག་གཞུག་པ་ལྟའི་དགེ་བརྙེན་ཞེས་བྱ་བ་མདོག་དཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་པ་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ཐོད་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཤིང་ལོའི་གསེབ་ནས་སྐེད་པ་ཡན་ 


ཆད་ཐོན་པ། དུར་ཁྲོད་དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཐམས་ཅད་སྒྲོགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་སྤྲིན་སེར་པོ་ཁྲིགས་ཀྱིས། བ་པའི་ཁློད་ནས་འབྲུག་གི་སྒྲ་དལ་གྱི་སྒྲོག་ཅིང་ཆར་ཟིམ་བུ་འབབ་པ། ཤིང་གི་རྩ་བར་མཚོ་དང་། དེའི་ནང་ན་ནོར་རྒྱས་སེར་པོ་ཁ་ནང་དུ་ 
བལྟས་ཏེ་གཙོ་བོ་ལ་འདུད་པ། ཤིང་ངམ་ཐོད་རིལ་ལས་འབར་བའི་མེ་ཆེན་པོ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་དཔྱངས་པའི་རོ་དང་། སའི་སྟེང་དུ་ཉལ་བའི་རོ་དང་། གསལ་ཤིང་གི་རྩེ་མོར་བསྒྲེངས་པའི་རོ་དང་། མགོ་དུམ་དང་། ཡན་ 
ལག་གི་དུམ་བུ་དང་། ཀེང་རུས་ཀྱི་དུམ་བུས་གང་བ། ཁྭ་དང་། འུག་པ་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། ཅེ་སྤྱང་ལ་སོགས་པས་ཕ་ཕེ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། དེ་དག་ལ་བཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་གྲུབ་ཐོབ་སོ་སོའི་ངེས་པ་མངོན་རྟོགས་ 
དང་བཅས་པ་མཛད་པ་བཞིན་བསྒོམ་གསུངས། གྲུབ་ཐོབ་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དང་བྱིན་རླབས་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་ལེགས་པ་ཙམ་ཡིན། ངོ་བོ་ནི། དུར་ཁྲོད་འདི་དག་རྩོད་དུས་འགོ་ཟུག་པའི་ཚེ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། དེའི་ཚེ་གྲུབ་ཐོབ་ 
དེ་དག་འབྱོན་པའི་གྲབས་ཀྱང་མེད་མོད། འོནྲ་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་རེ་རེར་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་གཉིས་གཉིས་བསྒོམ་དགོས་གསུངས། དེས་མཚོན་པའི་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་བར་རེ་རེ་ལ་ཤིང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་། ཞིང་སྐྱོང་། སྤྲིན། ཀླུ། མེ། གྲུབ་ 
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ཐོབ། ཅེ་སྦྱང་གི་བར་རེ་རེ་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད། ཐུན་བཞི་པ་ལ། འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྡོ་རྗེ་ནས་འབྲས་བརྡལ་བ་ལྟ་བུ་མདོག་མཐེང་ག་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ། དེའི་མཐར་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རི་རབ་ཙམ་འགྲེང་བུར་བརྩིགས་ 
པ། དེའི་བར་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རི་རབ་ཙམ་ནས། རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་གྱི་བར་གྱིས་གཏམས་པའི་ཁར། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆུར་ཉལ་བས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བ། དེའི་ཁར་འགྲེང་བ། དེའི་ཁར་ཆུར་ཉལ་བ། དེ་ལྟ་བུ་དཔངས་ཇི་ཙམ་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་བརྩིགས་ 
པ། དབྱིབས་གྲུ་བཞི་དང་ཟླུམ་པོ་གཉིས་ཆར་བཤད་ཀྱང་འདིར་ཟླུམ་པོ་ཡིན་ལ། མན་ངག་ལུགས་ལ་དྲྭ་བ་ཟུར་དུ་མ་སྨོས་ཀྱང་། གྱེན་དུ་ལངས་པ་རྭ་བ། ཕྲེད་ལ་སོང་བ་དྲྭ་བ་ཡིན་པས། དོན་གྱི་གཉིས་ཀ་ཚང་བ་ཡིན་ཞིང་། རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེའང་། རྗེ་ 
བཙུན་ཆེན་པོས། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བླ་བྲེ་གུར། །ཞེས་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གི་མདུན་བསྐྱེད་དུའང་བླ་བྲེ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། གཙོར་མེད་པའི་ལུགས་ཡིན་པས། རྭའི་ནང་དུ་རྩིག་ལུགས་སྔ་མ་ 
བཞིན་བྱས་པའི་རྩིག་པ་ཇེ་མཐོར་སོང་བའི་རྩེ་མོ་འདུས་པའི་རྩེར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཏོག་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་བཟོད་པར་ད་ ་བ་འུ་རུ་རུ་འབར་བས་བདུད་དཔུང་བྱེ་བས་གླགས་བལྟ་བར་མི་བཟོད་ 











པ་ལ་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད། དེ་དག་གིས་སེམས་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་སོ་གཉིས་པོ་སོང་མོད། དེ་ལ་རྩལ་སྦྱོང་ཞིང་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཟབ་པ། འགལ་འདུའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་ལས། དང་པྩོ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི། འཇུག་ 
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༄༅། །པ་དང་གནས་པའི་ཐུན་མོང་བའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་བར་སྔར་བཞིན་ལས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་འདེབས་པ་སྟེ། མིག་སྔར་རི་ཆེན་པོ་ཞིག་མཐོང་བའམ། ཡིད་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་བྱུང་ན། དེ་དགྲ་ཀེ་རྡ་རྗེ་ལྷ་ 
དགུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བཏབ་ནས་དེའི་ཐོག་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད། དེས་མཚོན་ནས་མི་དང་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པ་ནས། རྡུལ་ཕྲན་གྱི་བར་མིག་གིས་མཐོང་བའམ་ཡིད་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་དེ་དང་དེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལམ་ལམ་གསལ་འདེབས་པར་བྱེད། མདོར་ན་སེམས་གནས་ན་དེ་དག་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལམ་མེ། འགྱུས་ན་གང་འགྱུ་བའི་ཡུལ་དེ་དག་ལྟ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་འདེབས་ཤིང་། དེ་ཐོག་ཏུ་ཆམ་ཆམ་བཞག་ 
ནས། ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་བར་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་བསྒོམས་པའི་རྟེན་རྣམས་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེ་ལ་ནམ་མཁའ་གང་བ། བརྟེན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཇེ་ཆེ་ལ་བློས་མི་འཁྱུད་པའི་ཚད་ཙམ་དུ་བསྒོམ་ལ། དེ་ལ་སེམས་འཛིན། གཉིས་པ་ 
ཟབ་པ་ནེ། ཡང་སྣོད་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་ལྟ་དགུ་སྤུས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས་པ། སྤྱན་གྱི་དཀར་ནག་ཚུན་མ་འདྲེས་པ་ལ་སེམས་འཛིན། ཡང་ཇེ་ཆེ་ལ་ནམ་ 
མཁའ་གང་བ། ཡང་ཇེ་ཆུང་ལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ། དེ་གཉིས་རེས་འཇོག་ཏུ་བྱ་ཞིང་སེམས་འཛིན། གསུམ་པ་ནི། རེས་རྟེན་ནམ་མཁའ་གང་བ་ལ་བརྟེན་པ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དུ་བསྒོམ་པ། སྣོད་ཆེ་རུ་མ་སོང་། ལྷ་ཆུང་དུ་མ་སོང་བ་ལ་སེམས་ 
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༦༦ 





འཛིན། རེས་རྟེན་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་བ་ཙམ། བརྟེན་པ་ཆེ་རུ་མ་སོང་བ། རྟེན་ཆུང་དུ་མ་སོང་བ་ལ་སེམས་འཛིན། མདོར་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཞེན་འཛིན་སྦྱོང་ཞིང་རྩལ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ལ། སྣང་བ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཡངས་དོག་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་གང་སྒོམ་སྒོམ་ཡིན་མོད། གདོས་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལའང་མེ་ལོང་ཆུང་ངུའི་ནང་དུ་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འཆར་བ་དང་། ས་སྐྱའི་འཇམ་དབྱངས་ཕུག་པ་སོགས་སྔོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཁ་ཅིག་ཏུ་མི་མང་ཉུང་ 
གང་བྱུང་ཡང་ཡངས་དོག་ཏུ་མངོན་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་གསུངས། དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ལས་མཐར་ཕྱིན་པ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། དམིགས་པ། བསྒྲུབ་པ། འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །དང་པོ་དམིགས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་དུས་རྟེན་ 

དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུས་གཅིག་ཆར་དུ་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པ་གཅིག་གིས་གཅིག་མ་བསྒྲིབས་པ། སྤྱན་གྱི་དཀར་ནག་ཚུན་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བ་དེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ན་ཇི་ཙམ་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་བཞག་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་གཡེང་བ་མེད་པར་ ཙཾ 
གནས་པ། སྤོ་ན་གང་རུང་སྤོ་ཐུབ་པའོ། །གཉིས་པ་བསྒྲུབ་པ་ནི། དེའི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྫས་དང་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ལྟོས་པ་མེད་པར་དམིགས་པ་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་ལྟ་སྟངས་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་བགེགས་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ 
འཕྲོག་པར་ནུས་པ་དང་། སྟག་དང་སེངྒེ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་ལ་དགུག་པར་ནུས་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཆམཉམ་པ་ལས་གྲུབ་ལ། དེའང་རྫོགས་རིམ་གྱིས་མ་ཟིན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་རྐྱང་པས་ནི་དེ་ཙམ་ལས་མི་འགྲུབ་མོད། བསྐྱེད་ 















































༄༅། །རྫོགས་དབྱེར་མེད་འདི་ལྟ་བུས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཆ་མཉམ་པའི་ཆ་ནས་སྔར་བསད་པ་དེའི་རྣམ་ཤེས་སླར་ཡང་བཀུག་སྟེ་གསོ་བར་ནུས་པ་དང་། སྔར་བཀུག་པ་དེ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏོང་བར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ 
གསུངས། གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ས་དྲུག་གི་བར་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཉེ་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། །དེ་བཞིན་དུ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ 
ལམ་དེ་དག་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་ལས་དང་པོ་པ་དེས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་ལྟོས་པའི་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་ཞིང་སེམས་འཛིན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས། ལྷ་དགུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ལམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་ 
ནུས་པ་སོགས་འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་གསུམ་གང་རུང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ། བདེ་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་སླེབས་པས། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སྤངས་པའི་མངོན་བྱང་གི་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་ཞིང་སེམས་འཛིན་སྔར་བཞིན་གནད་དུ་བསྣུན་པས། དེ་ 
ལྟར་བུམ་དབང་གི་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལ་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དགུས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། དེའང་སྣང་ཕྱོགས་ལ་མཚོན་ན་མཉམ་གཞག་ 
ཏུ་སྐྱེ་བ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྐྱི་བ། དེ་གཉིས་ལ་མ་སྐྱེས་ན་བསྐྱེད་པའི་ཐབས། སྐྱེས་ན་བོགས་འབྱིན་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ནི། སྣང་ཕྱོགས་ལ་མཚོན་ན། སྤྱན་དབུས་མ་ལ་སེམས་གཟུང་བ་ན་ཁ་སེང་གི་གོ་ཡུལ་ལྟ་བུའི་ལམ་ 
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ཝབ 








ལམ་མ་ཡིན་པར། སྨིན་མཚམས་སུ་སྤྱན་དབུ་མ་དབུས་ནག་པ། མཐའ་སྐྱ་བ། སྤྱན་རྩ་དམར་ཤིག་གེ་བ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ནི་མ་རིག་པའི་སྣང་བ་ལས་ལོག་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། འདྲི་སྐབས་ཀྱིམ་རིག་པ་ནི་མ་རིག་པ་སྤྱི་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱན་དབུ་ 
མ་ཡིད་ཡུལ་དུ་མི་འཆར་བ་ནི་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ལོག་ནས་སྨིན་མཚམས་ན་སྤྱན་དབུ་མ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་སྣང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་གསལ་བའི་ཆ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་པ། ཡིད་དེའི་ངོ་བོར་སྤྱན་དབུས་མ་ཁོ་ནར་ 
གསལ་བ་ལས། གཞན་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རྦད་ཀྱིས་ཆོད་ནས་ཆམ་མེར་གནས་པའི་སྟོང་ཆ་ནི་ཆོས་ཉིད། ངོ་བོ་གཅིག་ཚུལ་གྱིས་ཐ་དད་ཅེས་པ། དེ་ལྟར་སྤྱན་དབུས་མ་གསལ་བའི་ཆ་ནས་ཆོས་ཅན་དེ་ཀ་ཡེ་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ། སྟོང་པ་དེ་ཀའི་ 
གདངས་འགག་མེད་དུ་སྤྱན་དབུས་མར་ཤར་བའི་ཚེ་དེའི་ཚེ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་ཕྱེ་ན། གསལ་བའི་ཆ་ནས་ཆོས་ཅན་དང་། སྙོང་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཅེས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་སྟེ། མདོར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་གཅིག་རྟིང་ལ་གཅིག་འཇུག་པ་ཆུ་རྒྱུག་པ་དེ་ལྟ་བུ་བསལ་ནས་རྟ་རྒྱུག་འཕྲོ་ལ་གཟུང་བའམ། ཆུ་རྒྱུག་འཕྲོ་ལ་བཀག་པ་ལྟར། སེམས་རྟོག་མེད་ཆམ་མེར་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྟོང་ཕྱོགས་ལ་མཚོན་ན། བསྒོམ་པའི་ལྷ་གང་ཡིན་ཡང་མི་གསལ། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་དག་གང་ཡང་མི་འཆར་བར་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལྟ་བུར་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་གཅིག་གི་ངང་དུ་སེམས་ཆོམ་མེར་གནས་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་ཚུལ་མ་རིག་ 
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༄༅། ༼པའི་ སྣང་བ་ལས' 'ལོག་པ་ པ་སོགས་ ་གསུམ། དུ་སྐྱེ་ལ། སྟོང་པར་གནས་ པ་མ་ཤེས་ ་པའི་མ་རིག་པ་ལས་ལོག་ནས་ སྟོང་ཉིད་ དུ་གསལ། ་ལེར་གནས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཡིད་དེའི་ངོ་བོར་གཞན་ རྣམ་རྟོག་ གི་འགྱུ་བ་ ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
ཏེ་ རད་བཞ་ཆོསཉི ཉིད། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་ཆ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་ ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཆགས་པ་ གཅོད་པ ་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྣང་ཕྱོགས་ ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན དེ་འི རྣམ་པ་ལ་སེམས་ཆགས་པའམ། འཛིན་པ་། དང་བཅས་ ་པ་ དེ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཟུང་འཇུག། ལ་མཚོན་ན ན་བསྒོམ་ ་པའི་ལྷ་དང་མ་བསྒོམས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་ཀཿ མི་འབྱུང་བར་ དུ་བ་སོགས་འོད་གསལ་གྱི་རྟགས་ལྔས་མཚོན་པའི་འཁོར་འདསཿ ཀྱི་སྣང་བ་ བཤད་་ཀིས་མི་ ་ལང་བ་འཆར་བ་ཡིན་ལ། དེའང་འོད་གསལ་༔ གྱི་སྣང་བ་མི་ 
འཆར་བའི་མ་ ་རིག་ ་པ་ལས་ལོག་ནས་འོད་གསལ་གྱི་རྟགས་ སྣ་ ཚོགས་སྲུ་འཆར་བ་ནི་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཐེ དེའི་ངོར་གཞན་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ ཅད་རྒྱུན་ ཆད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད། དེ་ ་གཉིས་ ངོ་བོ་གཅིག་ ་ལ་ལྡོག་ཆས 'ཕྱེ་བའི་རྣམ་པར་འཆར་བ་ཡིན་ 
གསུངས། གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འཆར་ཚུལ་ནི། མཉམ་གཞག་ ་ལ་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ སྐྱེས་ ་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་ནས་རྗེས་སྒྱོང སྤྱོད་ལ་ཞུགས ་པ་ན། མིག་༔ ་སྔར་མིའམ། རི་ལྟ་ བུའི་དངོས་པོ་གང་མཐོང་ཡང་། དེའི་ འི་སྟེང་དུ་ཆད་དེ དེ་ 
ལུས་ནས་རྣམ་རྟོག་གཞན: གྱི་འགྱུ་བ་མི 'འབྱུང་བ་ སྟེ། མིག་སྔར་མ་མཐོང་བའི་མ་རིག་པ་ལས་ལོག་ནས་མིག་ །སྔར་སྣང་བ་ནི་ཆོྲ ་ཆོས་ཅན་སོགས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གོང་བཞིན་ དུ་སྐྱེ་བ་ ་ཡིན་གསུངས། དེ་བཞིན་ ་དུ་གསུམ་པ་ 'བོགས་འབྱིན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 








407 












































9 །2995):5%/199 


སྣང་ཕྱོགས་སྟོང་ཕྱོགས་གཉིས་སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཡང་། ེ་ཞིགདེ་གང་རུང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་དང་། རིམ་གྱིས་སྐྱོན་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་དག་གང་ལ་སེམས་ 
གནས་ཀྱང་། བུན་ནེ་མི་འཇོག་པ་རིག་པ་ཧུར་ཕྱུང་ངར་བསྐྱེད་ནས་བཟོ་མེད་དུ་བཞག་པས་ཟུང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་གསུངས། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིནདེ་བརྟན་མི་བརྟན་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ཀུན་འདར་གསང་སྟེ་སྤྱོད་པ་བྱས་པས་རྐྱེན་དྲག་པོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི 
འཕྲོག་ཅིང་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ན། ཁམས་འདུས་པ་བར་མའི་འགོ་ལ་སླེབས་པ་ཡིན་པས། ཀུན་འདར་ཚོགས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ཀུན་འདར་ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཨ་ཝ་དྷཱཱི་སྟེ གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྤངས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། བོད་སྐད་ལྟར་འབྲུ་ བྱ 
བསྣན་ན། འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་ཧ་ལས་ནས་འདར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ལ། དེའང་ཐོག་མར་རང་གི་མིང་ཙམ་པང་རྒྱུས་མེད་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཟེས་གོས་སྤྱོད་པ་ལ་ངེས་པ་ཅིའང་མེད་པར། འཇིགས་པ་དང་། ངོ་ཚ་བ་ 
དང་། སྐྲག་པའི་སེམས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་སྤྱོད་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་སླེབས་པ་ན་བདེ་བའི་ཉམས་ཀྱིས་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུར་སོང་ནས་ཅིའང་མི་དྲན་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། དེ་སློང་བ་ལ་དགྱེས་སོགས་པད་ 








ཅན་བཅུ་གཉིས་མའི་རྩ་བཙལ་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་སྟེ། ཀུན་འདར་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུ་སྤྱོད་པའམ། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱས་པས་ས་དང་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱས། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ 
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༄༅། །གཉིས་ཐོབ། སྔོན་བླ་མས་རྒྱུ་དུས་ན་བསྟན་པའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དེ་ཙམ་ན་རྟོགས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་སྐབས་ཀྱི་འཁོར་བ་ནི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཁམས་ 
གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་གང་ཐག་དེའི་ངོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་བས། མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཅུང་ཟདྱྱང་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་ 
གྱུར་ནས་ས་དྲུག་ཚུན་ཆད་ཐོབ་པ་ནི་བུམ་དབང་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། མཐར་ཐུག་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་བསྒོམས་པས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་གྲུབ་མཐའ་ 
འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྙོགས་པ་ནི་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ནི་ལམ་གཞན་གྱི་སྲོས་པ་ཅིའང་མི་དགོས་གསུངས། གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་མ་ནུས་ན། ཚད་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
ལམ་གྱི་མདེ་ཁ་བསྒྱར་དགོས་ལ། དེའང་འདའ་ཁ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འཆི་ཁ་མའམ། འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་ལངས་མ་ཐག་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའམ། མཁའ་སྤྱོད་དམ་ཆོས་ལྡན་གྱི་མངལ་དུ་མཚམས་སྦྱོར་ཐུབ་པ་ནི་འབྲིང་། འདའ་ཁ་མ་ལ་ངེས་ 





ཤེས་མ་བྱུང་ན་བར་དོ་མྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་བར་དོའི་གདམས་ངག་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས་པ་ནི་ཐ་མ་ཡིན་ལ། དེར་ཡང་ངེས་པ་མ་བྱུང་ན་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་སངས་རྒྱ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐའ་ཅན་ནི་ཐ་མའི་ཐ་མ་ཡིན་ལ། དེའི་དང་པོ་འདའ་ཁ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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ལ་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་སྣང་བ་བསྒྱུར་བའི་འདའ་ཁ་མ་ལ། སྦྱང་བ་དང་ལས་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས། དང་པོ་སྦྱང་བ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐུག་སྒྲ་དང་འུར་ཆམ་ལྟ་བུའི་འཇིགས་སྣང་དང་། མི་ལྟ་བུ་མདུན་དུ་འཆར་ཏེ་ ; 
བྱུང་བ། ཟས་ཟ་བ། དེས་མཚོན་པའི་རྐྱེན་གློ་བུར་བ་གང་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྡོརྗེ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ལམ་གྱིས་བསྒོམ། རང་ཉིད་ལ་ཆེད་དུ་ཅིའང་མི་བསམ་པར། མདུན་གྱི་ལྷ་དང་རང་སེམས་བསྲེས་ནས་བརྗོད་མེད་དུ་ཆམ་ཆམ་འཇོག དེ་ལྟ་ 
བུ་ལ་སོགས་པས་གོམས་སུ་འཇུག་སྟེ། སྒོ་ཤག་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་གློ་བུར་དུ་བྱུང་ཚད་རྱེ་རྡོ་རྗེར་ལམ་ལམ་དྲན་པ་རྩོལ་མེད་དུ་མ་བྱུང་གི་བར་སྦྱང། གཉིས་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིར། དུས་ལ་བབས་ན་འཕོ་བྱ་སྟེ། །དུས་མིན་ལྷ་ཞི་གསོད་པར་ ༤ 
བྱེད། །ལྷ་ནི་བསད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དམྱལ་བར་ ས་པར་འཚེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་དུས་མིན་དུ་འཕོས་ན་ལྷ་བསད་པའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བས་དུས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ལ་འཆི་ལྟས་ལེགས་པར་ཤིས་དགོས་པས། དེའང་སྤྱིར་ 
འཆི་བ་ལ། ཚེ། ལས། བསོད་ནམས་གཅིག་ཟད་དམ། གཉིས་ཟད་གཉིས་བསླུ་བ་སླ། གསུམ་ཀ་ཟད་ན་མར་མེ་རས་སྣུམ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་དང་འདྲ་བས་བསླུ་ཐབས་མེད་པ་ཡིན། གང་ལྟར་ཡང་ཕྱིའི་འཆི་ལྟས། ནང་ངམ་ཉི་ཟླའི་འཆི་ 
ལྟས། གསང་བའམ་སྣང་བའི་འཆི་ལྟས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པར་བྱེད། དེའི་དང་པོ་ཕྱིའི་འཆི་ལྟས་ནི། རང་གི་རྒྱུད་འགྱུར་བ་སྟེ། སྤྲོ་ཐུང་བ་རིང་དུ་སོང་བ། རིང་བ་ཐུང་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུ། སྔར་མཛའ་བའི་གྲོགས་ལ་སྐྱོ་བ། ཡུལ་དང་གནས་ 






























































༄༅། །ཁང་དུ་སྡོད་སྙིང་མི་འདོད་པ། ཡུལ་གཞན་དང་གྲོགས་གསར་པ་སྙིང་ལ་འདོད་པ། བསམ་གཏན་འདོར་བ་ཞེས་པ་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་སྙིང་མི་འདོད་པ་དང་། འཆི་ཁར་བསོད་ནམས་ཟད་འགྲོ་བ་དེའི་ནུས་པས། སྔར་ཡོད་པའི་ 
ཉམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲིབས་པ་དང་། མོས་གུས་ལྡོག་པ་དང་། ཡང་ན་མར་མེ་འཆི་ཁར་གསལ་བ་ལྟར། རྐྱེན་མེད་པར་སྔར་ལས་ཉམས་སྣང་གསལ་བ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་ཀྭ་ར་བཱི་ར་ཞེས་པ་བོད་དུ་ཡིན་ན་རེ་ལྕག་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཐང་རྨི་ 
བ གོས་དམར་པོ་གྱོན་པ། བོང་བུ་ཁྱི་ཕག་ཞུམ་བུ་སོགས་ཞོན་པ་མི་འོས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཞོན་པ་སོགས་མདོར་ན་མི་གཡོ་བའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཅུང་ཟད་གཡོ་བའི་ལྟས་ཡིན་ལ། དེས་མཚོན་པའི་འཆི་བདག་བསླུ་བ་བསྡུས་པའི་རྟོགས་པ་ནས་བཤད་ 
པའི་རྨི་ལྟས་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སྲ་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་འཆི་ལྟས་ལ། རྒྱས་པའི་འཆི་ལྟས་བརྟག་པ་ན་རང་སྐྱེ་དུས་ཀྱི་གཟའ་སྐར་དུས་སྦྱོར་བྱེད་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ན་རྟོགས་ཀྱང་། ཟངས་ཚ་ལ་འབྱུང་བར་གྲགས། གཞན་ 
བྱིངས་ལ་དེ་དག་ངེས་ངེས་མི་འབྱུང་བས་བརྟག་མི་ཐུབ། དེས་ནཉྭི་ཟླའི་ལྟས་ཞེས་པ་ཐོ་རངས་ནམ་གྱི་བརྒྱད་ཆ་ཙམ་ནས་ལུས་གནད་བཅས་ཏེ་དགེ་སྦྱོར་བྱ། སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་ནས་ལུང་པ་ཁ་ལུང་རན་པའི་རི་རྩེར་ཉི་ཤར་ཙམ་གྱི་བར་དུ་རང་གི་རླུང་སྣ་བུག་ 





གང་ནས་རྒྱུ་བརྟག་པ་སྟེ། ཚེས་གཅིག་གཉིས་གསུམ་རྣམས་ལ་གཡོན་ནས་རྒྱུ། བཞི་ལྔ་དྲུག་ལ་གཡས་ནས་རྒྱུ། བདུན་བརྒྱད་དགུ་ལ་གཡོན་ནས་རྒྱུ། དེས་མཚོན་པའི་ཉེར་བརྒྱད་དགུ་གནམ་གང་ལ་གཡས་ནས་རྒྱུ་ན་བར་ཆད་མེད་ཅིང་དགེ་ 
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བས། མོ་མ་ལྷ་ཁ་སོགས་ཀྱིས་འཇིགས་འཇིགས་ཅི་ཟེར་ཀྱང་འཇིགས་མི་དགོས་པ་བདེ་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་ནས་ཞག་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་རྒྱུ་ན་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་ལས་ཅི་རིགས་འགྲུབ་པའི་ལྟས་དང་། གཡས་ནས་གསུམ་ལྷག་པར་རྒྱུ་ན་དགྲ་ལ་ 
མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལྟས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་ལྟས་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ལ། གོ་ལྡོག་སྟེ་ཚེས་གཅིག་གཉིས་གསུམ་ལ་གཡས་ནས། བཞི་ལྔ་དྲུག་ལ་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་ལྟ་བུ་ནི་མི་ཤིས་པའི་ལྟས་ཡིན་ཞིང་། དྷེ་ལཱ་བུ་ཞག་དྲུག་བྱུང་ན་རྩོད་པ་དང་ལུས་སེམས་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་བའི་ལྟས། ཟླ་ཕྱེད་ཙམ་རྒྱུ་ན་ནོར་ལ་གོད་ཀ་ཆེན་པོ་འབྱུང་། ཟླ་གཅིག་ཙམ་རྒྱུ་ན་ཉེ་དུ་དང་འཁོར་སློབ་ལ་སོགས་པ་འཆི་བའམ། མི་འཚམས་པ་འབྱུང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་རྒྱུ་ན་རང་ཉིད་འཆི་བའི་ལྟས་ཡིན་གསུངས། ། 
གསུམ་པ་གསང་བའམ་སྣང་བའི་འཆི་ལྟས་ནི། མིག་གི་འབྲས་བུ་སོར་མོས་མནན་པས་ལག་མཐིལ་དུ་འོད་འཁོར་མོའོང་བ་དེ་མི་འབྱུང་བ། རྣ་བར་ལག་པས་བཀབ་པའི་ཚེ་འུར་སྒྲ་མི་འོང་བ། སྔ་དྲོ་ཉི་མ་འཆར་ཁར་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ནས་བསྡད་པའི་ཚེ་ 
མགོའི་རླངས་པ་མི་འབྱུང་བ། སྦྲིད་པ་བྱུང་བ་དང་མཉམ་དུ་བཤང་གཅི་མི་ཐུབ་པ་དང་། ལག་པ་གཡས་ཁུ་ཚུར་དང་བཅས་པ་སྨིན་མཚམས་སུ་བཞག་ནས་མཁྲིག་མའི་ཐད་དུ་རྦདཀྱིས་ཆོད་པར་སྣང་བ་རྣམས་ནི་ངེས་པར་འཆི་བའི་ལྟས་ཡིན་ལ། དེས་ 





མཚོན་ནས་ཚེ་གཟུགས་བརྟག་པ་ ས་བྱ་བ་ཟླ་བ་ཉ་བའི་ཟླ་བ་འཆར་ཁའམ། ཉི་མ་ཟེར་རེ་རེ་འཆར་བ་ནས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རང་གཅེར་བུར་བྱས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐོགས། ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས། ལངས་ཏེ་རང་གི་གྲིབ་མའི་སྙིང་གར་མིག་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 





412 

















འ 
































ཇིང 





༄༅། །གཏད། མིག་སྦྲིད་ཆིལ་བྱུང་བ་ན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་པས། རང་གི་གཟུགས་ཇི་ལྟ་བཞིག་ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱ་ཡ་ལེ་བ་ཞིག་འཆར་བ་དེ་སྐྱོན་མེད་དུ་འདུག་ན་དེས་ཆོག གལ་ཏེ་མགོ་བོ་མེད་ན་རང་ཉིད། ལག་པ་ 
གཡས་མེད་ན་ཕོ་ཉེ། གཡོན་མེད་ན་མོ་ཉེ། རྐང་པ་གཡས་མེད་ན་འཁོར་ཕོ། གཡོན་མེད་ན་འཁོར་མོ་འཆི་ལ། ཡན་ལག་རྣམས་ཚང་ལ་ལུས་རྫམ་མེད་ན་ཡུལ་འཕོ་སྐྱེས་དང་། རྫ་མ་ཡོད་ཀྱང་སྐོར་ལེར་ཧོབ་ཙམ་ཧོབ་ཙམ་མེད་ན་ནོར་ལ་གང་སྟོང་ 
འབྱུང་བའི་ལྟས། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མེད་པ་ནག་ལིང་བའམ། རོ་གཏུམ་པ་འདྲ་ན་བསླུ་མི་ཐུབ་པར་བཤད། ཇི་ལྟར་བསླུ་བའི་ཚུལ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ལྟས་དེ་དག་རེ་རེ་ཙམ་ལ་ནི་ངེས་པ་མེད་མོད། ཅི་རིགས་པ་བསྟུད་ནས་འབྱུང་བ་དེའི་ 
ཚེ། གཞན་ལ་ཚེ་དབང་ཞུ་བ་དང་། རང་ཉིད་ཚེ་དཔག་མེད་སྒྲོལ་དཀར་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས། དེ་དག་གི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པ་སོགས་བྱས་པས་ཞི་བར་འགྱུར། གལ་ཏེམ་ཞི་ན་བསོད་ནམས་ཐད་པའི་ལྟས་ཡིན་པས། བསོད་ནམས་ 
གསག་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བླ་མ་ལ་བསྙེན་བཀུར་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ཞབས་ཏོག ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་པ། རྣམ་སྲས་དང་ཚོགས་བདག་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་ལྷའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཞི་བར་འགྱུར། དེ་བཞིན་ 





དུ་ལས་ཐད་པ་ནི་བསླུ་བར་དཀའ་ནའང་གནས་ལུགས་སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་འཇོག་པ་དང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་ནན་ཏན་དུ་བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྱིས་སེལ་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཐུན་མོང་གི་བསླུ་བའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐུན་མོང་བ་ནི། ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པར་རླུང་ 



























































ཏཇཏ།(ངྱ)=298.89]]1®5212) 


བུམ་པ་ཅན་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྒོམ་པའམ། ཞག་བདུན་དུ་སྲོག་རྩོལ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་ལྔ་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བཟླས་ན། ཞག་བདུན་ན་བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་འགྲོ་ལ། དེས་ངེས་པར་དུས་ཀྱི་འཆི་ 
བའང་བསླུ་ཐུབ་པ་ཡིན་ཅིང་། རྒྱུན་དུའང་ཐོ་རངས་སྲོག་རྩོལ་སྟོང་ཕྲག་རེ་མ་ཆག་པར་བཟླས་ན། ཚེ་འཕེལ་ཞིང་འཕྲལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སེལ་ནུས་པ་ཡིན་གསུངས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། སྟོང་པ་རྔུབ་པས་འགྲོ་བ་འཚོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་གདམས་པ་ནམ་མཁའ་བ་འཇོ་བའམ། ནམ་མཁའ་ཟས་སུ་ཟ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། སྔ་དྲོ་ལག་བཀྲ་མཐོང་ཙམ་ན་ཁ་ཤར་རམ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་ནམ་མཁའ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐོང་སར་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པར་ 
འདུག་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བསྡུས་པ་ཙམ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྲུང་འཁོར་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་བཟླས་པའི་བར་བདག་རྣལ་འབྱོར་སྲུང་བ་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་ནས་ཧའི་གདངས་ཀྱིས་ཁ་ནས་རླུང་ 
རྔུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་སེམས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་རྒྱན་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་སྔོ་མེ་རེ་ཚུར་འདུས། རང་གི་ཁ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་རྒྱན་ནམ་མཁའ་སྔོ་སང་ངེ་བ་དེས་མེར་གྱིས་ཁེངས་པར་བསམས་ལ་རླུང་རྫོགས་པ་ན་མཆིལ་མ་གཅིག་དང་ 
མཉམ་དུ་མིད། དེ་ནས་འོག་རླུང་འཐེན་ནས་བུམ་པ་ཅན་ཅི་ཐུབ་འཛིན། མི་ཐུབ་པ་ན་རང་བབས་སུ་གཏང་། དྷལྟ་བུ་བརྒྱ་རྩའམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བྱས་པས་སྒྲེགས་པ་བྱུང་ན་ངེས་པར་འཆི་བ་བསླུ་བ་ཡིན་མོད། ནན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཞག་བདུན་ལ་ 





















































༄༅། །སོགས་པར་བསྒོམ་གསུངས། དེ་གང་བྱས་ཀྱང་ལྟས་དེ་དག་ཞི་བར་མ་ནུས་ན་དུས་ལ་བབས་པ་ཡིན་པས་ཚེ་འདི་ལ་ཡིད་མ་ཞེན་པར་བྱས། མ་དག་པའི་ཞིང་ནས་དག་པའི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཆེས་རིངས་པའི་བྲོད་པ་ 
བསྐྱེད། བྱ་ལ་རྡོ་བཏགས་ན་འཕུར་མི་ཐུབ་པ་ལྟར། རང་དངོས་པོ་སོགས་ལ་ཆགས་ན་འཕོ་མི་ཐུབ་པས། བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ནོར་ཐམས་ཅད་ཅི་དགར་གཏང་། ཐ་ནའང་སེམས་ཀྱིས་ལིང་གིས་བོར་ནས་བདག་ཏུ་མི་འཛིན། བླ་མ་བཞུགས་ན་དབང་ 


ཞུས་ལ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སོར་ཆུད་པར་བྱས། མི་བཞུགས་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྡུལ་ཚོན་ནམ། རས་བྲིས་སུ་བདག་འཇུག་བྭ་བའམ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པའི་ལམ་དུས་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ནས་དམ་ཚིག་གསོས་ཏེ། སེམས་གནོང་འགྱོད་མེད་ 


པར་བྱས། གྲོགས་དམ་ཚིག་པ་ལྟ་བུ་ལམ་འདི་ཤེས་པ་ཡོད་ན། ངཤི་སོང་བའི་ཚེ་དགེ་སྦྱོར་གསལ་ཐོབ་ཅེས་བསྒོ། མི་ཤེས་པ་ལབ་ལབ་མང་པོས་དགེ་སྦྱོར་གསལ་མི་ཐེབས་པའི་ཁར་ཟ་རེ་ཟི་རེར་འགྲོ་བས་ཁ་རོག་སྡོད་པའི་ཞུ་བ་འབུལ། དེའང་སྤྲོས་ 
བཅས་ཀྱི་འཕོ་བ་འདི་དག་ཕྲ་བ་ཐིམ་པ་ཚུན་ལ་མ་ཐེབས་ན། དེ་ནས་སེམས་རྟོག་མེད་དུ་གྱུར་པས་དམིགས་པ་མིའོང་བས་དཀའ་བ་ཡིན། དེ་ལ་འབྱུང་བ་ཐིམ་པ་དང་། དབང་པོ་ཐིམ་པ་གཉིས། དང་པོ་འབྱུང་བཟིམ་པ་ནི། ལུས་ཆགས་པའི་ཚེ་ལྟེ་བ་ 





ནས་ཆགས་པ་ལྟར། འཇིག་པའང་ལྟེ་བ་ནས་འཇིག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའང་བཙས་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་རྩ་ཐམས་ཅད་རྒྱས། དེ་ནས་ཞེ་ལྔའི་བར་དུ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་བརྟན། དེ་ནས་ཞག་རེ་བཞིན་རྩ་གཉིས་གཉིས་ 
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®ང།(ྱ(23 8 8899) 





སྐམ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ཡལ་བས། རྒས་པའི་ཚེ་ན་ལུས་སྟོབས་ཞན་ཅིང་དབང་པོ་མི་གསལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་གསུངས། དེབཞིན་དུའཆི་བའི་ཚེ་ཐོག་མར་ལྟེ་བར་མཉམ་གནས་ཀྱི་རླུང་གནས་འཕྱུགས་པས་ལུས་ཀྱི་ཟས་མི་ 
འཇུ། དེ་ནས་སྙིང་གི་སྲོག་འཛིན་གནས་འཕྱུགས་པས་སེམས་ལ་སྐྱོ་སྣང་སོགས་འབྱུང་། དེ་ནས་མགྲིན་པའི་གྱེན་རྒྱུ་གནས་འཕྱུགས་པས་དམིགས་པ་ལྕོགས་པ་དཀའ། ཟས་སོགས་ལོང་ལོང་སྨྱུག་པ་སྙམ་བྱེད། དེ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་ཐུར་སེལ་ 
གནས་འཕྱུགས་པས་བཤང་གཅི་མི་ཐུབ་པས་འབྱིན་པའམ་སྡོམ་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་ཁྱབ་བྱེད་ནམ་མཁའི་རླུང་གིས་མཉམ་རྒྱུ་དབང་བྱས་ནས་ཕྲོགས་པས་ལྟེ་བའི་རླུང་འཕྱུགས་པས། སྔར་ཕན་རྩ་མདུད་སོགས་རླུང་གིས་བཟུང་བས་མ་ཞིག དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཁམས་གནས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ད་རླུང་གིས་བོར་བས་རྩ་མདུད་ཞིག ཁམས་རྣམས་ཐ་མའི་གནས་སུ་གྲམ། རིམ་གྱིས་རོ་རྐྱང་བརྒྱུད་ནས་དབུ་མར་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་སྲ་བའི་ཁམས་ཉམས་པས། ཕྱི་རྟགས་རྐང་པས་ལུས་དང་། མཇིང་པས་ 
མགོ ལག་པས་ཚོད་ཕོར་མི་ཐེག ནང་རྟགས་ས་འོག་ཏུ་བྱིང་བ་སྙམ་བྱེད་པའམ་སྟེང་ནས་མནན་པ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་། གསང་བའི་རྟགས་དུ་བ་ཁམས་ལང་བས་ནང་ཁེངས་པ་འབྱུང་། དེ་དག་ལ་འཇིགས་པའམ། སེམས་ཐོམ་མེ་མི་འཇོག་པར་ 
སྣང་བ་དེ་དང་དེ་ཀབླ་མའི་ངོ་བོ་ཡི་དམ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་གསལ་གདབ། དེ་ལ་རང་སེམས་བསྲེས་ནས་འཛིན་མེད་དུ་འཇོག རིག་པ་ཧུར་ཕྱུང་ནས་ཡེ་མ་ཡེངས་པར་བྱེད། དེ་ནས་ཁྱབ་བྱེད་ནམ་མཁའི་རླུང་ 
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༣ ༄༅། །ཁོས་སྲོག་འཛིན་འཕྲོག་པས་སྙིང་གི་རྩ་འཁོར་ཞིག ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་ཕྱི་རྟགས་ཁ་སྣ་སོགས་སྐམ་ཐག་གིས་འགྲོ། སྐོམ་དད་ཆེ་བས་ཆུ་ཁོ་ན་འདོད། ནང་རྟགས་ཤེས་པ་རེས་གསལ། རེས་མི་གསལ་བས། རེས་ 
འགའ་མི་སོགས་ངོ་ཤེས། རེས་འགའ་མི་ཤེས་པ་འབྱུང་། གསང་བའི་རྟགས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། དེ་ནས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིས་གྱེན་རྒྱུ་ཕྲོགས། མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་ཞིག མེ་རླུང་ལ་ཐིམ། ཕྱི་རྟགས་ལུས་ཀྱི་དྲོད་སྤྱི་བོའམ་རྐང་མཐེལ་ནས་ལུས་མ་ལ་ 
ཤཱ རིམ་གྱིས་སྡུད། ནང་གི་དྲོད་ཕྱིར་ཐོན་པས་ལུས་རྔུལ་བུན་འགྲོ། ཤིག་སོགས་བུད་འོང་། གསང་རྟགས་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའབྱུང་གསུངས། དེ་ནས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིས་ཐུར་སེལ་དབང་བྱས་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ཞིག རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ 
4 ཐིམ། ཕྱི་རྟགས་དབུགས་ངར་སྒྲ་འབྱིན། ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཇེ་རིང་ལ་ནང་དུ་སྡུད་པ་དཀའ། གསང་རྟགས་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། དེ་ནས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དེས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་བོར་བས་དེ་ཞིག དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་འགྱུ་བ་ཆད་དེ་ཤི་བ་ཡིན་ 
གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་རེ་རེ་ལའང་སེམས་ཡེ་མ་འཁྲུལ་བར་བྱས་ནས། བླ་མའི་ངོ་བོ་ཡི་དམ་གྱི་རྣམ་པ་ཀྱེ་རྔོ་རྗེ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་གྱི་ངང་དུ་རང་སེམས་བསྲེས་ནས་བཞག་པ་དེ་ཀའི་ངང་ལ་ཤི་ན་འདའ་ཁ་མ་ཐེབས་པ་ཡིན། །གཉིས་པ་དབང་པོ་ 
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€ ཐིམ་པ་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་རགས་པ་ཐིམ་པ་ནི། དེ་དག་དང་བསྡོངས་ནས་མིག་གཟུགས་ལ་ཐིམ་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་པའི་རྩ་མདུད་མོ་གྱི་དབྱིབས་ཅན་ཞིག་པས་མིག་གིས་གཟུགས་མི་མཐོང་། དེས་མཚོན་ནས་རྣ་བའི་དེ་ཞིག་པས་སྒྲ་མི་ཐོས་ 
































པ་ནས། དྲཔལ་བའི་ཨོཾ་ཞིག་པས་རེགྱ་བ་མི་ཚོར་བས་མལ་སོགས་བདེམོ་བསྤ་ཀང་བཅོས་ཀ་དགོས་པ་ལ། དེ་གར་བཞག་ཏུ་སྡོད་པ་སོགས་འབྱུང་། གཉིས་པ་ཕྲ་བཐིམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྩ་འཁོར་ཞིག་པས་མི་གཡོ་བའི་འཁོར་ལོ །ཉིས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཌྷ རླུང་མེད་པས་ཞིག་ནས། ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་དཀར་པོ་ཆུའི་རང་བཞིན་ཐུར་དུ་བབས་པས་དཀར་ལམ་ཞེས་པ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱ་དིང་ངེ་བ་ཞིག་འཆར། འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་འགགས་ཏེ། དེ་ལ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ། མ་ 
ཛོ ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་དམར་པོ་གྱེན་དུ་སོང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དམར་ལམ་པ་ཞིག་འབྱུང་། ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་འགགས་ཏེ། སྣང་བ་མཆེད་པ་ཞེས་བྱ། དེ་ནས་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་བར་དུ་རང་སེམས་ཚུད་པས་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ནག་དེང་བ་ཞིག་འབྱུང་། གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བདུན་འགགས། སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་འོད་གསལ་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། བློའི་ 
ཤཱཾ ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་དབྱིངས་ལྟ་བུ་ཞིག་རྗེན་པར་འཆར་ལ། དེའང་བསོད་ནམས་ཆེ་ཆུང་གིས་ཡུན་རིང་ཐུང་ཙམ་མ་གཏོགས་ཅུང་ཟད་རེ་འཇག་མའི་སྲིན་བུ་ཡན་ཆད་ལའང་ངེས་པར་འཆར་བ་ཡིན་ 
པམ གསུངས། དེ་ལ་ལམ་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་མྱོང་བ་བརྟན་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞི་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་དེའི་རང་ངོ་རྗེན་པར་ཤེས་ནས་དུས་དེ་ཉིད་དུ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའམ། འཆི་བའོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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༢ ༄༅། །ཡིན་ནོ། །འོད་གསལ་ཟིན་པའི་རྟགས་སུ། རོ་ལ་མདངས་ཡལ་གྱིས་འབྱུང་བ་དང་། ཕུང་པོ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་འབྱུང་། དེའི་ཚེ་གྲོགས་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་རྣ་བའི་བུ་ག་ནས་བཏབ་ཀྱང་ཕན་ 
ཏེ། དེའི་ཚེ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པས་དངོས་སྲུ་རྣ་དབང་མེདཀཀྱང་། འོད་གསལ་གྱི་མདངས་ལ་ཐོས༔ ཞིག་འབྱུང་སྟེ་དཀར་ལམ་དམར་ལམ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཁ་དོག་གི་སྣང་བ་འབྱུང་བར་བཤད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་ལམ་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ 
རྔ ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་ན་འོད་གསལ་ཤར་ཡང་དེ་ངོ་མ་ཤེས་པར་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུ་ཐོམ་མེ་བ་ཞིག་ལ་སོང་། འི་ཚེ་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་ཀ་མ་རིག་པར་སོང་ནས། འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་ལངས་པ་དང་། བར་སྲིད་འཆར་བ་གཉིས་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་ 

ཙཾ ལྟ་བུར་འབྱུང་བས། བར་དོའི་སྣང་བཤར་བའི་ཚེ་འཇིགས་སྐྲག་སོགས་གང་བྱུང་ཀྱང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་དྲན་པས་སྣང་བ་དེ་དང་དེ་ལྟའི་རྣམ་པར་ཤར་ནས་དུས་དེ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བར་ཡིན་གསུངས། །གཉིས་པ་འོད་ཀྱི་གོང་བུའི་འཕོ་བ་ལ་སྦྱང་བ་ ཙོ 
= ནི། སྔས་འབོལ་ལྟ་བུ་མཐུག་གེ་བས་རྒྱབ་བརྟེན་ནས་མགོ་བོ་མི་རྡེབ་པར་བྱ། ལུས་གནད་ཙོག་པུ་ལ་ལག་པ་གཉིས་སོར་མོ་བསྣོལ་བས་ལྟག་ཁུང་ནས་འཁྱུད་དེ། རང་གི་སྙིང་གར་འོད་དཀར་པོ་མཐེ་བོང་ཙམ་པ་དེ་ལས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་གཅིག་ 
༩ ཆད། བཤང་ལམ་དུ་སོང་བས་ཁྲིག་གེར་བཀག ནང་ཐམས་ཅད་ལ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་སོང་བར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་རེ་རེ་ཆད་ནས། གཅི་ལམ། ལྟེ་བ། ཁ། སྣ་བུག་གཉིས། མིག་གཉིས། རྣ་བ་གཉིས། མཛོད་ 





















































+ ༦ངྱཾ།8958/611959.919 


སྤྲ། སྤྱི་གཙུག་རྣམས་རིམ་གྱིས་བཀག་སྟེ། དེ་དག་ནས་འཕོས་ན་རིམ་བཞིན་དམྱལ་བ། དུད་འགྲོ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ། ཡི་དྭགས། སྣ་གཡས་ནས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོ། གཡོན་ནས་གནོད་སྦྱིན་ཕལ་པ། མིག་གཡས་ནས་མིའི་རྒྱལ་ 
པོ། གཡོན་ནས་ཕལ་པ། རྣ་བ་གཉིས་ནས་མིའམ་ཅི། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་སྒོ་དེ་དག་བཀག་ནས་རླུང་ཙམ་ཡང་ཐར་ས་མེད་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་གི་ལྟེ་བར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ 
ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྲན་ཆུང་ཕྱེད་བཀས་ཙམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྟེནཧཱུཾ་སྔོན་པོ་འཕུར་ལ་ཁད་ཡེར་ཡེར་བཞིག་གསལ་གདབ། ལུས་བསྒྲིམ། འོག་རླུང་འཐེན། རྒྱུ་མ་སྒལ་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་མཉམ་དུ་སྟོབས་ཀྱི་ཛྷུཾ་ངམ། ཧིག་དྲག་པོ་ 
བརྗོད་པས་རླུང་གིས་ཟླ་བ་ཚྩུཾ་དང་བཅས་པ་ཡེར་ཡེར་གྱེན་ལ་བཏེགས་ནས་རིམ་བཞིན་མགྲིན་པར་སླེབ་པར་བསམས་ལ། ཧྩཱཾ་ངམ་ཧིག་ཉི་ཤུ་ཙམ་བརྗོད། ཡང་རིམ་བཞིན་ལྟེ་བར་ཀ་ཧི་ཞེས་པས་འབེབས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ 
སྦྱང་། ལས་སྦྱོར་གྱི་ཚེ་གཞན་མགྲིན་པའི་བར་འདྲེན་པ་གོང་བཞིན་ལ། ཉེར་གཅིག་པ་ལ་རྒྱ་མཐོངས་ནས་བྱིའུ་འཕུར་བ་ལྟ་བུར་ཡུད་ཀྱིས་སོང་། སྤྱི་གཙུག་གི་འོད་གསལ་དེ་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན། བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་ལག་པ་ཡུད་དེ་ 
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བཀྲོལ་ནས་ལུས་གན་རྐྱལ་དུ་སྐྱེད་ཀྱིས་བཏང་། སེམས་འཛིན་མེད་དུ་གཞག དེ་ཀའི་ངང་ལ་དབུགས་ཁྲོག་གིས་སོང་ན་འདའ་ཁ་མ་ཐེབས་པ་ཡིན། མ་སོང་ན་བསྐྱར་ཞིང་བྱ་གསུངས། །གསུམ་པ་སྒྲས་འཕོ་བ་ནི། ལུས་གནད་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
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ཇིར 


༄༅། །སྔར་བཞིན་ལས། སྒོ་རྣམས་རབ་དབང་བཞི་པའི་འདའ་ཁམ་ལྟར་ཡི་གེས་བཀག་ཀྱང་རུང་གསུངས། རླུང་དང་ཟླ་བཧཱུཾ་རྣམས་སྙིང་གར་བསམ། སྦྱོང་བ་དང་ལས་སྦྱོར་སོགས་གོང་བཞིན་ཏེ། དེ་གསུམ་གང་ལ་མོས་པ་ 
བྱས་པས་འགྲུབ་མོད། སྐབས་འདིར་གཙོ་བོར་སྣང་བ་བསྒྱུར་བའི་འདའ་ཁམ་བྱ་གསུངས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རབ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པ། འབྲིང་མཁའ་སྤྱོད་དམ་རིག་འཛིན། ཐ་མའང་ཆོས་ལྡན་གྱི་རིགས་སུུ་སྐྱེས་ནས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་ 
ཆོས་འདི་སྟོན་པའི་བླ་མ་དང་མཛལ། ཉམས་ལེནྱ་བུས་པས་རིམ་བཞིན་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་གཟའ་ལྟ་བུས་ཅིག་ཅར་དུ་ཤི་ནས་འདའ་ཁ་མ་བྱེད་ལོང་མ་བྱུང་བའམ། བྱུང་ཡང་སྦྱངས་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་པས་ཇི་ལྟ་བ་མ་བྱུང་ 

ན། འཆི་བའོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ལས་ལྡང་བ་དང་། བར་དོར་ཡིད་ལུས་ལྡང་བ་གཉིས་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་ལྟར་འབྱུང་ལ། དེ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ། སྐྱེ་ཤི རྨི་ལམ། སྲིད་པ་བར་དོ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ནི། ད་ལྟར་མཉམ་ བེ 
གཞག་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་སུ། འའི། ང་ཤི་བ་ཡིན་པ་འདུག སྣང་བ་འདི་བར་དོའི་སྣང་བར་འདུག་པས། བར་དོའི་སྣང་བ་ལ་གང་སྦྱོང་སྦྱོང་ཡིན་སྙམ་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྷའི་སྐུར་གསལ་བཏབ་ 
ཅིང་། རིག་པ་བརྗོད་མེད་དུ་འཇོག ཁྱད་པར་ཟས་ཐ་བ་དང་། འཇིགས་སྐྲག་སོགས་ནམ་བྱུང་དུས་བར་དོའི་དྲན་འཛིན་མ་བརྗེད་པ་དང་། བུམ་པའི་དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར་མཁན་གྱི་བླ་མ། གང་དུ་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེས་བཏགས་པའི་ 
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གསང་མཚན་རྣམས་དྲན་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། །གཉིས་པ་རྨི་ལམ་བར་དོ་ནི། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྨི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྣང་བ་གང་ཤར་ཀྱང་བདེན་པར་མ་གྲུབ། 


དག་ནི་བར་དོ་སྦྱང་བའོ། །གསུམ་པ་སྲིད་པ་བར་དོ་ནེ། འདི་ལ་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་འོང་གིན་འདུག་ནའང་། འདིར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བར་གཡར་སྤུ་མ་བས་བྲིས་པའི་གཞུང་བཤད་དང་། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པས་མཛད་ 


པའི་འཕྲངསྒྲོལ་གཉིས་ཚད་མར་མཛད་ཅིང་། དེའང་སྦུ་མ་བའི་ཡི་གེ་དང་མི་མཐུན་པའི་འཕྲང་སྒྲོལ་གྱི་བཤད་པ་རྣམས་བཏང་སྙོམས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་ 


བྱུང་སྲིད་པའི་ཤ་ཚུགས་ཅན་སོགས་གསུངས་ཏེ། དེའང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འཆི་བའོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱང་རང་ངོ་མ་ཤེས་པར་བརྒྱལ་ཐབས་སུ་གནས། དེ་ལས་ལྡང་བ་དང་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ལུགས་འབྱུང་དུ་ཤར་ 
ཏེ། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་རིམ་བཞིན་ཇེ་གསལ་ལ་ལངས་ནས། ལས་ཀྱི་] ང་གིས་བསྐྱོད་དེ་ཨ་ཧཾ་གཉིས་སོ་སོར་གྱེས་ནས་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཐོན་པ་དང་མཉམ་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱབའིསྒོ་ནས་ཕྱིར་བུད་དེ་སྲིད་པ་བར་དོར་ 


ཆོ་ལངས་ཀྱིས་སླེབས་པར་འགྱུར་ལ། སྔོན་བྱུང་སྲིད་པའི་ཤ་ཚུགས་ཅན། །ཞེས་པའི་དོན། ཕལ་ཆེར་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་གཟུགས་སུ་བཞེདཀྱང་། སྤུ་མ་བའི་ཡི་གེར། 


གང་སྦྱོང་སྦྱོང་ཡིན་སྙམ་དུ་ལྟ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལ་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ 


སྲིད་པ་བར་དོའི་རང་བཞིན་ནམ། གནས་ལུགས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་སྙམ་ན། སྔོན་ 
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སྔོན་བྱུང་ཞེས་པ་སྲིད་པ་ཐོག་མའི་ལྷ་བཞིན་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་པའི་ 

































































༄༅། །བང་ཚོད་ཙམ། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བ། རྡོ་རྗེ་གདན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཡིན་པ་དང་། རི་རབ་ནི་འབྱུང་བའི་བཅུད་བསྡུས་པ་ཡིན་པ་དང་། ལས་ལས་གྲུབ་པའི་མའི་མངལ་དང་། རྟེན་བྱིན་ 
རླབས་ཅན་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གང་ལའང་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པར་ཟང་ཐལ་དུ་འགྲོ་བ། ལས་ལས་གྲུབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གང་བསམ་པར་ཡུད་ཀྱིས་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ། ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པའི་ཡིད་ལུས་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་གྲུབ་འོང་ལ། དེའི་ཚེ་ཐོག་མར་ཤི་བ་མི་ཤེས་པར་སྔར་གང་བྱེད་པའི་ནོར་གྱི་བདག་རྐྱེན། ཉེ་དུ་ལ་བཀོད་པ་སོགས་བྱེད་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཚེ་རང་གི་ཟས་སྐལ་གཅོད་པ་དང་། སྡོད་ས་མི་འཇོག་ཅིང་གཉེན་རྣམས་ལ་ཕར་ཇི་ 
ཙམ་སྨྲས་ཀྱང་ལན་མི་སྟེར་བའི་ཁར་དུ་འབོད་བྱེད་པ་སོགས་མཐོང་ནས། ཨ་ཁ། ད་ང་ཤི་འདུག་སྙམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་། ཤེས་པ་ཆོ་ལངས་ཀྱིས་མགོན་མེད་སྐྱབས་མེད་དུ་སོང་། ལུས་ལ་གནས་པ་རྩ་མེད་པས། གཡོ་ 
བ་རླུང་ཁ་རྒྱལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་བྱ་སྤུ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ལྟར་གང་འགྲོ་འདིར་འགྲོ་ཆ་མེད། ཁམས་དཀར་དམར་མེད་པས་ཉིན་ནུབ་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་མོད། ལས་ལས་གྲུབ་པའི་འོད་ནམ་ལངས་ཀའི་སྐྱ་འོད་ཙམ་གྱི་མུན་པ་ཞིག་གི་ཁློད་ན་ 





གནས། གྲོགས། རྟེན། ཟས། སྤྱོད་ལམ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་མེད་པས། རེས་གང་འབྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ས་རླུང་ལོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་གྲུམ་པ་ཙམ་གྱི་སྒྲས་ཀླད་པ་འགེམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། མེ་རླུང་ལོག་པས་སྣང་བ་ཐམས་ 





























~-~-----¬- ~---༡༡-༡༤¬-༡༡-- -“ ༤ ༤༤--- དེ ས་སྣ" "པ"པྲཔྣཔྣྨཔྨཔྨཔྨཔའ༽འ༽པ༽༨པ༨`\{¡~ རད 











༦ངྱ༦ངྱ91:6.251-5290199 


ཅུ 




















ཅད་མེས་འཚིག་པ་ལྟ་བུའི་འུར་སྒྲ་དང་ཚེག་སྒྲ། ཆུ་རླུང་ལོག་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆུས་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུའི་སྒ། རླུང་གི་རླུང་ལོག་པས་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི་དང་། དུག་གསུམ་གྱི་རང་གཟུགས་དོང་ 
གཏིང་རིང་བལྟར་མི་མངོན་པར་དཀར་དམར་ནག་པ་གསུམ་གཞིབས་པའི་བར་གྲི་ལྟག་ལྟར་སྲབ་པའི་ཁར་བདག་ཉིད་འདུག་པའི་ཚེ། དོང་ནང་དུ་ལྷུང་གིས་དོགས་ནས་ཅི་དྲག་གང་དྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཡ་ངའི་གཡང་ས་གསུམ་སོགས། ག་ 
བསྔལ་འདི་མྱོང་དང་འདི་མ་མྱོང་མེད་པ་འབྱུང་། གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་གོས་བསྒྱུར་སྐྲ་འབལ་བས་མུན་རུམ་འཐིབས། ངུས་པས་སེར་དྲག་དང་ཁྲག་གི་ཆར་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དུ་མའི་སྣོན་ཁ་བྱེད་ཅིང་། མྱ་ངན་གྱིགྲབ་ཀྱིསསྒྱེ་བ་ལེན་པའི་མངལ་སྒོ་ 
འགགས་ནས་ལོ་དུ་མར་བར་དོར་འཁྱམས་པ་རྒྱལ་པོའི་བུའི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་གསུངས། དེས་མཚོན་སྤྱིར་བར་དོ་ལ་ཚེ་ཚད་ངེས་པ་མེད་ནའང་སེམས་ཅན་སྤྱི་ཙམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཞག་ཞེ་དགུར་བར་དོར་གནས་པར་བཤད་པའི་ཞུག་བདུན་བདུན་ལ་ 
འཆི་ཆུང་ཐེབས་རེ་རེ་བྱེད་པས་བདུན་ཚིགས་ཆེད་དུ་བསྔགས་པ་དང་། ཞེ་དགུ་ཚང་མར་དབང་བསྐུར་བྱེད་ན། ཞག་བདུན་ནས་སྟ་གོན་སྐྱོར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྔར་སྟ་གོན་བྱས་པའི་ལུས་རྟེན་དེ་འཕོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས། ཚེ་ 
ཚད་ཞག་ཞེ་དགུའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕྱེད་སྔ་མ་ཞག་ཕྱེད་དང་ཉེར་ལྔའི་བར་སྔ་མའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ལུས་ད་ལྟའི་དབང་དུ་འཆར་ལ། དེ་ཕན་ཆད་རྣམ་སྨིན་དང་འབྲེལ་བའི་ལུས་གང་དུ་སྐྱེའགྱུར་གྱི་ལུས་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ། དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ན་རྭ་དང་རྔམ་ 
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༄༅། །སོགས་ཡོད་པ་སྤུ་ཞོལ་ལེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བསྣམ་བྱ་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ལས། དེའང་ཕལ་ཆེར་དུ་རྣམ་བྱ་འོད་ལྔ་ཅེས་འབྱུང་བ་ནི། ཡི་གེ་མ་དག་པ་སྟེ་གོ་བ་མེད་ 
ལ། བསྣམ་བྱ་ཞེས་པའི་དོན། བར་དོ་དེ་ཡིད་ལུས་དྲིཟ་བའི་དོན་གྱིས། དེས་བསྣམ་པར་བྱརྒྱ་བ་ལྟ་བུའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། འདོད་ཡོན་ལྔའི་རང་གཟུགས་ཡིན་པར་བཤད་གསུངས། ཁ་དོག་ནི་དམྱལ་བའི་ནག་པོ། དུད་འགྲོའིསྔོན་པོ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
དམར་པོ། ལྷ་མིན་གྱི་ལྗང་གུ། མིའི་སྣ་ཚོགས། ལྷར་སྐྱེ་བའི་འོད་དཀར་པོ་རྣམས་འཇའ་ ཤར་བ་ལྟ་བུར་ཁྲ་ལམ་གྱིས་འཆར། གཞུང་བཤད་ལ་ལར་དམྱལ་བའི་དཀར་པོར་བཤད་པ་སྦས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་ཤར་བའི་ཚེ་ལས་བསགས་པ་ ཁཾ 
གང་ཆེའི་སྐྱེ་གནས་སྲུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། འོད་ནག་པོ་ལ་སེམས་ཟིན་ན་རང་གི་ལུས་ཀྱང་སྡོང་དུམ་མེས་འཚིག་པ་ལྟ་བུ་ནག་ལིང་ངེ་བ་དེ་མགོ་ཐུར་ལ་བསྟན་ནས་ནག་ནར་ནར་འགྲོ་བའི་སྣང་བ་འཆར་ལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་དམྱལ་བར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ བི 
ཡིན་ཞིང་། དེས་མཚོན་ནས་འོད་སེར་པོ་ལ་སེམས་ཟིན་ན། སྐྱེ་གནས་དེ་སྣོད་རུལ་བའམ་རྟུའི་སྤྱིལ་བུ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡི་དྭགས། འོད་སྔོན་པོ་ལ་སེམས་ཟིན་ན་ས་ཕུག་གམ་ཁང་རུལ་དུ་འཇུག་པའི་སྣང་བ་ཤར་ན་དུད་འགྲོ། འོད་ལྗང་གུ་དང་ནགས་ 
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ཚལ་དུ་འཇུག་པའི་སྣང་བ་ཤར་ན་ལྷ་མ་ཡིན། འོད་དཀར་པོ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་པར་འཇུག་པའི་སྣང་བ་ཤར་ན་ལྷ། འོད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ལ་སེམས་ཟིན་ཅིང་ལྷ་ཁང་དུ་འཇུག་པར་སྣང་ན་མི། དེའང་སྦེདེ་ཕོ་མོ་འཁྲིག་ཅིང་དེས་བརྒྱན་པའི་མཚོ་ནི་ 
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འཛམ་གླིང་། གླ་ཆེན། རྟ། རྨ་བྱ། ཤང་ཤང་གིས་བརྒྱན་པའི་མཚོ་དང་། དེ་དག་འཁྲིག་པར་མཐོང་ན་རིམ་བཞིན་གླིང་གཞན་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་ལྟས་ཡིན་ལ། མདོར་ན་བར་དོའི་ཚེ་ཚད་ཀྱི་ཞག་ཕྱེད་ཕྱི་མ་གང་དུ་སྐྱེ་གྱུར་གྱི་བར་སྲད་དུ་གྲུབ་ 


ཅིང་། བསྣམ་བྱའི་འོད་ལ་ཟིན་ནས་འཆོས་པ་དཀའ་བས་བར་དོའི་དགེ་སྦྱོར་ཡང་ཞག་ཕྱེད་སྔ་མའི་ཁོངས་སུ་གང་སྟོབས་ཆེ་དང་། དགེ་རྩ་གནས་སྤོར་སོགས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་བྱས་ན། བར་དོའི་ཤེས་པ་འགྱུར་སླ་བས་ཕན་ཡོན་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡིན་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་འཇིགས་སྐྲག་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་སྣང་གང་བྱུང་ནའང་། ང་ཤིནས་བར་དོ་ན་ཡོད་པར་འདུག སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་བར་དོའི་སྣང་བ་ཡིན། རྣམ་སྨིན་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་ནི་བོར་ནས་མེད། ཡིད་ལུས་དངོས་མེད་འདི་ལ་ 
གང་གིས་ཀྱངབ་རྱ་མེད གང་ ར་སྒྱུར་ཡིན་སྙམ་བྱས་པས་བླ་མ་དམ་པས་དཔལ་ཀྱེ་རྡ་རྗའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷར་ངོ་སྤྲད་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་འཇིགས་སྐྲག་དང། ཆགས་སྔང་བསྣམ་བྱའི་འོད་སོགས་འཁྲུལ་སྣང་གང་ 
ཤར་ཡང་། བླ་མའི་ངོ་བོ་ཡི་དམ་ རྣམ་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་ལམ་ལམ་གསལ་གདབ་ཅིང་། དེ་གའི་ངང་དུ་བཞག་པས། ཧེ་རུ་ཀ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་འཁོར་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། དེརྱ་བྱོན་ཏེ་སྔར་ 
བླ་མས་བཏགས་པའི་གསང་མཚན་ནས་འབོད་ཅིང་། ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལ་མོས་གུས་བྱས་ཏེ་རང་སེམས་དང་བསྲེས་ནས་འཛིན་མེད་དུ་བཞག་པས། དུས་དེཉིད་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་བཞག འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ། མི་ 
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༄༅། །ཏོག་གི་ཆར་ཕབ། རོལ་མོ་སྙན་པར་སྒྲོགས་བཞིན་པས་མཁའ་སྦྱོད་དུ་འཁྱེར་བར་འགྱུར་གསུངས། དེའི་ཚེ་བདུད་ཁམ་པོ་ཆེས་ཡི་དམ་དུ་བརྫུས་ནས་བར་ཆད་བྱེད་པ་སྲིད་པས་ད་ལྟ་གསང་མཚན་གསང་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དེ་ཡིན་ཅིང་། དེས་མཚོན་ནས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་དང་མོམ་རྨི་ལམ་མཁན་སོགས་ཀྱིས་བར་དོའི་ཡིད་ལུས་མཐོང་བ་མི་སྲིད་ཀྱང་། འབྱུང་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་དེའི་རྣམ་པར་བརྫུས་ནས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་མི་བདེན་པའི་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པ་ 
སོགས་འབྱུང་ནའང་། དེ་དག་ལ་ཡིད་བརྟན་ཅིའང་མེད་ཅིང་། སྔོན་ར་མ་རྟ་ར' །གོང་ལ་བོན་པོས་དུར་ཤིད་བྱས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་སྦྱངས་པ་ཆུང་བས་བར་དོར་གྲོལ་བར་མ་ནུས་ན། མངལ་འདམ་པ་སྟེ། སྐྱེ་གནས་ 
ངན་པའི་སྣང་བ་དང་། བསྣམ་བྱའི་འོད་ཤར་བའི་ཚེ་དེ་དག་ལ་སེམས་མ་ཆགས། ང་ཞེན་པ་མེད་པར་བྱས། དག་པའི་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བུའམ། ཆོས་ལྡན་གྱི་མའི་མངལ་ཡིད་ལ་བྱ་ཞིང་། འདུན་པ་དྲག་ཏུ་བྱས་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བྱེད་པས་སྐྱེ་གནས་ 
ངན་པ་དེ་དག་དགག་ནུས་ཤིང་། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཡེ་ཤེས་པ་འདི་དག་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་། ཕྲིན་ལས་ཞུས་ནས་བློ་ལིང་གིས་བཀལ་ན། སྐྱེ་གནས་ངན་པ་ངེས་པར་བསྲུང་བ་ཡིན་ཏེ། ར་ཁྲ་བག་པ་རྟའི་རོའི་ནང་འབུ་རུ་སྐྱེ་ལ་ཁད་པ་བྱུང་ 
བ། ཀྱི་ཏྲ་པ་ལས་བསྲུང་བ་བཞིན་ནོ་གསུངས། མདོར་ན་ཉིན་པར་སྒྱེ་ཤི་བར་དོ་ལ་སྦྱོང་བ། མཚན་མོ་རྨི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། བར་དོའི་མན་ངག་འདི་རྣམས་ཁྱི་མ་སྨད་བདུན་གྱིས་བདས་ཀྱང་ཐོན་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ 








427 
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༨ ཀིའོ། །'ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་ངསྐན་ཞུས། ། 
ལམ་པར་དོའི་ཉམས་ལེན་ཁོ་ན་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། །མྒངྒ་ལཾ།། །།དགེའོ།། །རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་ངསྐྲུན་ཞུས།  ། 








དེ མཙམམ་གཏོགས་ཇི་ལྟ་བ་མི་འབྱུང་ལ། རྨི་ལམ་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ན་བར་དོའི་མན་ངག་ཤེས་ཀྱང་། འཇིགས་སྐྲག་སོགས་ཀྱིས་གཡེང་ནས་མི་དྲན། ཅུང་ཟད་དྲན་ཀྱང་བརྟན་པ་ཐོབ་ འབྱུ སྐྱེ 
བད། གཞན་བཤད་ཡམ་ 
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༣2༦ 12 
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༄༅། །གསུང་ ངག་རན་པ་ཆ་ 


་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་གསང་ཆེན་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལས། ནང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཟིན་བྲིས་ཁའུ་ 


བྲག་རྫོང་པའི་བཞེད་པ་མ་ནོར་བ་བཞུགས་སོ།། 
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3ངུ།(8ྱ།8695=895)029?92 


༄༅། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་ཆེན་པོ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་སྐུ་དྲིན་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྐུ་བཞི་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གཉིས་པ་ནང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ། བསྒོམ་བྱའི་ 














དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་། དཔྱད་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སེམས་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནེ། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 




















བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་ལས། ཡེ་ཤེས་པ་གཙོ་བོའི་སྐུ་ལུས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་བཞུགས་པར་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་བསྟོད་ 
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༄༅། །བྱས། བསྟིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས། རང་གི་ལུས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་བཞུགས་པ་དེ། ལྷ་ཁང་མུན་པ་ཅན་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེག་པ་ལྟར། ཅིག་ཆར་དུ་ལམ་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ་རིམ་ 
བཞིན་གསལ་འདེབས་པར་བྱེད། དེའང་སྤྱི་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སོགས་སྦྱང་གཞི་གང་དུ་ཡོད་པ་དེ་དང་དེར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཞིང་། ཕྲོ་བ་ལྔའི་གཙོབོ་གྲུབཆེན་ཛེཏཱརིའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིཔའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་གཞུང་བཤད་སྲས་དོན་མ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཧེ་རུ་ 
ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་གྱི་སོར་མོ་གཏད་པའི་ཕྱེད་ཀྲུང། དབུ་སྐྲ་རྒྱན་སོགས་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒོམ། སྤྲོ་ན་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། གཡས་བརྒྱད་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་ 
དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་བསྒོམ་པས་རུང་གསུངས། དབང་ལྷ་ཡང་རེ་རེ་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རེ་རེ་བསྒོམ་ན་ལེགས། མ་ལྕོགས་ན་དབང་ལྷ་གཅིག་ལས། ལས་ཉི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སྤྲོས་ནས་དབང་བསྐུར་ 
„ བར་བསམས་ཀྱང་རུང་། དམིགས་པས་ལྕོགས་ན། ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལྷ་དགུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་མགྲོན་ཐབས་དང་བཅས་པས་བླང་། བསྡུ་ནའང་ཕྱིའི་ཧེ་རུཀ་ཕོ་བྲང་ལྔའི་གཙོ་བོ་དང་བཅས་པས་ངེས་པར་ལེན་ འཁོར་གྱི་ལྷ་མོས་ལེན་པར་རྗེ་ 
ཤཱ བཙུན་ཆེན་པོ་ལས་ལམ་འབྲས་ཚར་བཅོ་བརྒྱད་གསན་པའི་དབྱིལ་སྒོམ་གྱི་གཞུང་བཤད་ལས་བཤད། དགོས་ཤིང་། སྤྲོ་ན་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལྷར་གསལ་བས་བླང་ན་ཆོག་གསུངས། དེའང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བི་ཌཱརཱའི་ལྷ་སྣམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
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ལྟེ་བར་རྩ་བའི་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་དབུ་རྒྱན་སོགས་དབང་རྫས་རྣམས་དང་བཅས་པ། ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞི། མཚམས་བཞིར་ཡུམ་བཞི། ལྷ་སྣམ་དང་ 
པོའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཕྱི་མའི་མཚམས་བཞི་དང་ཤར་ནུབ་ཏུ་ལྷ་མོ་དྲུག ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཏུ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ། འདིར་གཞལ་ཡས་ཁང་མི་བསྒོམ་པ་གཙོ་ཆེ་གསུངས། མི་ | 
བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་གི་ཚེ་སྭ་བྷཱ་ཝས་བདག་ཉིད་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཛྩུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་ 
ཕྱོཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། དབང་རྫས་མི་བསྐྱོད་པ་ཞེས་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་ཏེ་མདོར་ན་རིག་པའི་དབང་ལྔ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པའི་བར་ 
དུ་ལུས་དཀྱིལ་རྣམས་རིགས་ལྔ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམས་སུ་རིམ་བཞིན་བསྐྱེད་ནས་དབང་ལེན་པ་ལམ་དུས་ཀྱི་ཟབ་གནད་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ཡིན་གསུངས། རྣམ་སྣང་རྡོར་སེམས་གཉིས་ལ་ཟླ་གདན་བྱེད་པ་དགྲ་ནག་སོགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ 
མོད། གཞུང་བཤད་རྣམས་སུཉི་གདན་བཤད་པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོ་བྱེད་པ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་ཡིན་ནའང་། འདིར་རྒྱུ་ལམ་གཉིས་ཀ་ལ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་པས་དཀར་པོ་བྱ། དེ་ལྟར་དབང་བཞི་དཀྱུས་བཞིན་ 
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ཇྱི 


།རིགས་བདག་གིས་དབུ་བརྒྱན་པའི་བར་བླངས་རྗེས་མདུན་གྱི་དབང་ལྷ་རང་ལ་བསྟིམ། ཡན་ལག་བཞི་པ་ལྟར་ན་སྐབས་འདིར་རམ། དྲུག་པ་ལྟར་ན་བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག་ཡན་གྲུབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་ 


སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ནི་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི། འབྲས་དུས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྐུ་བཞི་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བྱས། དེ་ཀའི་ངང་དུ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་ཆད་དེ་འཇོག རྣམ་ 








པ་སྤྱི་ལ་སེམས་གཟུང་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་འཕྲུལ་གདངས་འགག་མེད་དུ་ཤར་བའི་ལྟ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྟ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་བཅས་པ་འདི་རྣམས་འབྲས་དུས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པའི་ལྟ་དེ་དང་དེ་དངོས་ཡིན་ 
སྙམ་དུ་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད། རྣམ་པ་སོ་སོ་ལ་སེམས་གཟུང་བའི་དང་པོ་རྟེན་ལ་སེམས་གཟུང་བ་ནི། ཐོག་མར་ཐུགས་རྡོ་རྗེམི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ཀར་རྷུཾ་སྔོན་པོ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་པ་སྤུས་བྲིས་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་སེམས་ 


པ་ནི། རྗེ་ས་པར་གྱི་བརྡ་དོན་གསལ་བའི་ཁྲིད་ཀྱི་དཀར་ཆག་ཏུ། རྒྱས་པ་ལ་ཐུན་བདུན། འབྲིང་པོ་བརྟེན་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ཕོ་བྲང་བར་མ་གསུམ། ཕོ་བྲང་ཐ་མ་དང་མགྲོན་ཐབས་ཏེ་ལྔ། བསྡུས་པ་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས། བར་པ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས་པའི་གསུམ་སྟེ། དེ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་འདིར་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སེམས་འཛིན་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ། ངྱ་རྒྱལ་ལ་སེམས་གཟུང་བ་ནི། བདག་གི་ལུས་རྩ། རྩ་ཡི་གེ ཁམས་བདུད་རྩི། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ 
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ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་ཆེར་ཏེ་གཏད། དེ་ལས་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་སྔོན་པོ་ཞིག་སྤོས་རེངས་ཀྱི་དུ་བ་བཞིན་སྔོ་བུན་བུན་གྱེན་དུ་སོང་། སྤྱི་བོར་སླེབས་པས་མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེག་པ་ལྟར་སྤྱི་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་གནས་པ་དེ་གསལ་བར་བྱས། དེའང་ 
རང་གི་སྤྱི་བོའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཆུ་སེར་ཐམས་ཅད: རྭ་བས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། ལྟེ་བ་མཐིང་ག་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དྭངས་གསལ་རྙོག་མེད་དུ་ལམ་མེ་གནས་པ་ལ་སེམས་འཛིན། ཡང་ 
འོད་ཟེར་དེ་རང་སེམས་དང་མཉམ་དུ་ཐུར་དུ་འཁྱུག་ ས་སོང་། རྐང་མཐིལ་དུ་སླེབས། རྐང་མཐིལ་གྱི་ཤ་ཁྲག་ཆུ་སེར་རུས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ནས་ཐང་བརྡལ་བ་ལྟ་བུ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་སེམས་ 
འཛིན། དེས་མཚོན་ནས་འོད་དེས་གང་སླེབས་པར། ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་གསལ་བར་བྱས་པར་བསམ། རང་གི་རྩིབས་རིང་རྩིབས་ཐུང་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གནས་དེ་དང་དེར་རྡོརྗེསྔོན་པོ་ཕྲེད་ལ་སོང་བའི་དྲྭ་བ་གྱེན་དུ་ལངས་པའི་རྭ་བ་ལ་ 
སེམས་འཛིན། སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་གྱི་པགས་པ་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི། ཕྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཚན་དཔེ་རྫོགས་པ་དེའི་སྣང་བ་མ་འགགས་པ་ལ། ནང་དུ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་ 


¬. 





སྔོན་པོ་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱིས་གོ་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་མདའ་ལྟོང་དང་སྒྲོ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་མདེའུ་ཅན། ལྟོང་ 
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།ནང་དུ་བསྟན། མདེའུ་ཕྱིར་ བསྟན་ནས་ཟིང་ངེ་གནས་པའིཿ མདའི་དཱ་ང དྲྭ་བ། ཕྱག ཞབས ལྷག་མ་ པ་རྣམས་ནི་ སྤོ་བ བཏགས་ ས་ཡིན་པ པས་ སྦྱང་གཞིཿ ་མེད་པའི་ ཡྱིར་ བསྒོམ ་མི་དགོས། རྩ་བའི་ཕྱག( ཞབས་ཀྱི་སེན་མོ་རྣམས་ མོ་རྣམས་ཕྱི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས༔ ་་ ་མོ་ཟངས་མདོག་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེའི་ ་ནང་དུ་རང་གི ་སེན་མོ་རྣམས༔ རྒྱུར་བྱས་པ་ལས། ་བྱུང་བའི་ ཡེ་ཤེས༔ ཀྱི་མེ་འབར་བཞིན་པ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ 'ལྟ་བུ་ལ་སེམས། ་འཛིན་པར་བྱེད། དབུ་སྐ 'འདིར་དངོས་སུ་མ་ ་གསུངས' ་པས་ 
བཏང་སྙོམས་ སུ་བཞག ཀྱང་ཆོག བསྒོམ་; ་ན་ ་བདེ་མཆོག་ ་ནསཿ ་མེ་ ་རིར་བཤད་ ་པས་ དེ་བཞིན་ ་བསྒོམ་ ་གསུངས། ཡང་ཧྲཱཾ ་ལས་འོད་ སྔོན་པོ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་ ་བུ་བུན་¦ གྱིས ་འཕྲོས། རྐང་པའི༔ རྒྱ་ཚིགས: ཀྱི་མཚམས་ ་ན་རྐང་པ་འདེགསཿ: ་མགྱོགས 'བྱེད་པའི་ ་པའི་། རྟེན དུ་ 
གྱུར་པའི, རླུང་གནས་པ་ དྱེརྒྱུར་བྱས་ ་པ་ལས་ བྱུང་བའི རླུང་གི་ 'དཀྱིལ་ །འཁོར་གཞུ་བདུངས་། ་པ་ལྟར་ཆང་ཐུང་ལ་ ཡཿ ་དང་། མཆོག་མ་ལ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ་ལ་སེམས་འཛིན་ ་པར་བྱེད། ཡང་འོད་དེ་སུམ 'མདོར་སླེབས་པས་སུམ་མདོའི་ཤ་ཁྲག་ཆུ་སེར་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་ བྱུང་བའི: ་མེའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་ ་དམར་པོ་མེ་འབར་བཞིན་པ་ རྫི་གིས་མཚན་ ་པ་ལ་སེམས་འཛིན། དེ་ནས་ ལྟོ་བའི་ཤ་ཁྲག་ 'སོགས་ རྒྱུར་བྱས 'པ་ལས་བྱུང་ ་བའི་ ཆུའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཟླུམ་ ་ཕོ་དཀར་པོ་ཤེལ་བུམ་ཆུས་གང་བ་ ལྟ་ 
བུ་བུམ་པ་ལ་ཨས་མཚན་པ་ལ་སེམས་བཟུང་། དེ་ནས་བྲང་གི་ཤ་རུས་རྣམས༔ རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ ་བའི་སའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་: དང་ལྟེ་བ་ལ་ལཾ ལཾ་གྱིསཿ: ་མཚན་པ་ལ་སེམས་འཛིན་ཞིང་། དེའི་ སྡོད་ལུགས་ད་ལྟའི་སྦྱང་གཞི་སོར་ 








435 
























































®$ 9༅)༦99:8.358529128 





བཞག་གསུངས། དེ་ནས་སྒལ་ཚིགས་ཉེར་གཅིག་པོ་རེ་རེ་ནས་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་རི་རབ་གྲུ་བཞི་བང་རིམ་དང་བཅས་པ་ཉེར་གཅིག་གཅིག་གི་ཐོག་ཏུ་གཅིག་བརྩེགས་པ་ལྟར་ཁྲིག་གིས་གནས་པ། མགོ་བོའི་མུར་ 
གོང་གཉིས། དེའི་ཐད་ཀྱི་ལྟག་རྩ་གཉིས་ཏེ་མདོར་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བར་བཞི་ནི་རི་རབ་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ་སྟེ་ལྕོག་གི་རྣམ་པ་ཁང་ཆུང་གྲུ་བཞི་རེ་རེའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད། ཡང་འོད་ཟེར་དེས་མཐིལ་བཞིར་སླེབས་པ་ན་ལུས་འདོམ་གང་གྲུ་ 
བཞིར་ཡོད་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་མཚོན་བྱེད། ལག་མཐིལ་གཉིས་ཀྱི་ཤ་རུས་སོགས་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི། རྩིག་པའི་གྲུ་ཁུག་ནང་ནས་རིམ་བཞིན་ནག་པོ། ལྗང་གུ། དམར་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་རེ་རེ་དང་། རྐང་ 
མཐིལ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ལ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་གྲུ་ཁུག་རེ་རེ་བསྒོམ་པར་བྱེད། སྙིང་ག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་རྩ་བཞི་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྒོའི་རུ་བཞི་ཡ་ཐེམ་མ་ཐེམ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་གླེག་གཉིས་རལ་ 
ཤག་གིས་ཕྱེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན། ཤར་དུ་འཁོར་ལོ། ལྷོར་རིན་ཆེན། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད། མིག་གི་ཤ་ཁྲག་ཚིལ་བུ་སོགས་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྩིག་པ་ལྔ་སྦྲག་ནར་ཙམ་རེ་རེ། ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིག་ 





པའི་དོད་ཡིན་གསུངས། སྣའི་ཀྲུང་ཀྲུང་དང་ཤ་ཁྲག་སོགས་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ། གདོང་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་དུ་མས་སྤྲས་པ། རང་གི་སོའི་རུས་པརྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སོ་རེ་རེའང་སྲད་བུ་དམར་པོལ་བརྒྱུས་པའི་མུ་ 
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༄༅། །ཏིག་གི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན། ལྕེ་དང་མཆུ་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཆུ་དང་ལྗགས་བིསྦ་ལྟར་དམར་བ་དེའི་ནང་ནས་ཆེར་དམར་བའི་འདོད་སྣམ་ནར་ཙམ་རེ་ཡོད་པ། རྣ་བའི་ཀྲུང་ཀླུང་སོགས་ 
རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་ཀ་བ་བཞིས་བཏེག་པ་ཆོས་འཁོར་གདུགས་རི་དྭགས་སོགས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ། ལག་པའི་བར་ལྟ་གཉིས་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་ཀ་བ་དཀར། ལག་ངར་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་ཀ་བ་ 
སེར། བླར་རྐང་པདྨས་མཚན་པའི་ཀ་བ་དམར། ངར་གདོང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཀ་བ་ལྗང་གུ་ལ་སེམས་འཛིན། འོད་ཚུར་འདུས་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། བརྟེན་པ་ལྷ་ལ་སེམས་གཟུང་བ་ནི། ཡང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཧྱུཾ་སྔོན་པོ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤུས་བྲིས་པ་ཙམ་ལ་སེམས་གཟུང་། དེ་ལས་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་སྔོན་པོ་གྱེན་དུ་སོང། དབུ་གཙུག་ནས་ཐོན་པའི་འོད་ཀྱིས་རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ པོ 
ཡུམ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་མིག་གིས་མི་ཟིན་པ་ཙམ་ལ་སེམས་གཟུང་། དེ་ནས་དབུ་སྐྲ་དམར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་རུས་བྲེང་གི་ཐ་ར་ཚགས་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་ 





གཟུང་། དེ་ནས་ཞལ་རས། སྙན། སྙན་ཆ། མགུལ་རྒྱན། སྐུ་སྟོད་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱད་པ། ཚངས་སྐུད་འོག་པགས་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གསཡོན་གྱི་སོར་མོ་གཏད་པའི་ཕྱེད་ 





















































ཏུ): )2®89/99 





ཀྲུང་རྣམས་རིམ་བཞིན་འོད་ཀྱིས་གར་སླེབས་པརཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་གསལ་བར་བྱས་པ་ལ་སེམས་འཛིན། ཡང་ཐུགས་ཀའི་རཱུ་གི་འོད་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་དབུ་སྐྲ་ནས་རིམ་བཞིན་སེམས་འཛིན། ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་རྩ་འདབ་ཀྱིམུ་མ་ཀྲི་བརྒྱད་གཡས་ 
གྲི་གུག་འཕྱར་བ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀ ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་གཏད་པའི་ཕྱེད་ཀྲུང་། རྒྱན་ཆ་ལུགས་སོགས་རྒྱས་པར་སེམས་འཛིན། དེ་ནས་ཐུགས་གའི་ཧུ་ལས་འོད་སྔོན་པོ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་ 
བ་འཕྲོས། སྣྲོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་གདན་གསུམ་ཚང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་སེམས་བཟུང་བའི་མཐར་ཐམས་ཅད་འོད་སྔོན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ། སྔར་སྤྲོས་པའི་ 
འོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚུར་འདུས་རང་གི་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་སེམས་གཟུང་། སྤྲོ་བསྡུ་འདི་སྤྲོས་པ་ལ་མི་དགའ་ན་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གསུངས། ཡང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་གའི་ཱུཾ་ལས་འོད་སྔོན་པོ་ཞིག་སྤོས་རེངས་ཀྱི་དུ་བ་ལྟར་ 


སྔོ་བུན་གྱིས་གྱེན་དུ་སོང། མགྲིན་པའི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀའི་ཨཾ་ལ་ཐིམ། ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་འོད་དང་ལྡན་པར་བསམ། དེ་ལསའོད་དམར་པྱོ་གྱེན་དུ་ཐལ་གྱིས་སོང། དབུ་གཙུག་ནས་ཐོན་པའི་འོད་ཀྱིས་རིགས་བདག་གསལ་བཏབ་ནས་སྣང་བ་ 





ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གདན་གསུམ་ཚང་བར་གྱུར། འོད་དུ་ཞུ། ཚུར་འདུས་ནང་གི་ལྷ་ལ་ཐིམ་པའི་བར་གོང་བཞིན། དེས་མཚོན་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་སྔོན་པོ་འཕྲོས། ྤྱི་བའིསྐུ་རྡ་རྗེ་རྣམ་སྣང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཾ་ལ་ 
























































སེར་པོ་འཕྲོས་པ་སོགས་འདྲ། ཡང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་སྔོན་པོ་འཕྲོས། གསང་གནས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དབུ་གཙུག་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་དཱ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་འོད་ལྗང་གུ་གྱེན་དུ་སོང་བའི་འོད་ཀྱིས་རིགས་བདག་ 
གསལ་བར་བྱས་ནས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་ཀྱི་གདན་གསུམ་ཚང་བར་གྱུར། འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཚུར་འདུས། ནང་གི་ལྷ་ལ་ཐིམ་ནས་སེམས་འཛིན་པའི་བར་འདྲའོ། །ཡང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་མིག་ཏུ་ 
སླེབས། དབང་པོའི་རྟེན་རྩ་མདུད་མོ་གྱི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པ་སོགས། ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་དཀྱུས་བཞིན་ལས། ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ་དཔྲལ་བའི་གསེར་མདངས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་ནང་ 
དང་། བདག་མེད་མ་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྟོད་ཙམ་དུ་གསལ་འདེབས། ཡུལ་ཅནཁིལ་མོནམསནི་མིག་གྱུགས་ལ་འཇུག་པྱི་རེན་བེདཔྱ་ུ་བཞས་བ་བའ་དུང་ལུརབཞེངསཔ་སྟ རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་གང་རུང་རྒྱུར་མ་བྱས་ན་ལུས་ 
„ དཀྱིལ་དུ་མི་འགྱུར་ལ། ཡུལ་གྱི་ལྷ་དེ་དག་ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས་པ། ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྷ་དང་ཞལ་སྦྱོར་རེག་ལ་མ་འབྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་གསུངས། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ནི་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་དང་བཅས་པ། དེའང་ལག་པའི་མཁྲིག་མ་གཉིས། དཔུང་མགོ་ 


ཨཿ 








༣ ༄༅། །ཐིམ། དེ་ལས་འོད་དཀར་པོ་འཕྲོས་པ་སོགས་འདྲ། ཡང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་སྔོན་པོ་ཐུར་དུ་སོང་། ལྟེ་བའི་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཨོཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
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༦ངྱུངབྱ༦698§859019) 





གཉིས་ཏེ་སོག་པ་དང་བར་ལྷུ་བསྒྲིགས་པའི་མཚམས་གཉིས། པུས་མོའི་སླ་ངའི་མགོ་གཉིས། རྐང་མགོ་དང་རྒྱ་ཚིགས་གཉིས། དཔྲལ་བ་ནས་སོར་བཞི་བཅལ་བ་སྦྱི་བོ། དའི་སོར་མོ་གཉིས་ཡར་བཅད་སོར་གཉིས་མར་བཅད་པའི་བརན་སྤྱིབོ་བདེ་ 
ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོད་པའི་སོར་གང་གི་སྟེང་དང་། གསང་བའི་རྩེ། ལྕེའི་རྩེ་རྣམས་སུ་རྩ་ཡི་གེ་རྩུ་རེ་རེ་གནས་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྟེ། སྤྱི་བོ་གསང་བ་རྣམས་ཞལ་མདུན་གཟིགས། གཞན་རྣམས་ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས་པར་བསྒོམ། ཟློག་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་དེ་ 
དགཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་དག་ལ་རིགས་བདག་ནས་བཟུང་རིམ་བཞིན་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །ཕབླ་མ་སྐུ་དྲིན་ཅན་དེའི་གསུང་གི་ཉིང་ཁྲ་དེ་ཙམ་མོ།། །མངྒ་ལཾ།། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེནཞེས་པ་ 
ལས་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། 
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༄༅། །གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་གསང་ཆེན་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལས། བུམ་དབང་གི་རྨི་ལམ་མན་གྱི་ཟིན་ 
བྲིས་ཁའུ་བྲག་རྫོང་པའི་བཞེད་པ་མ་ནོར་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ 
གཟུང་དུ་གསོལ། བགྲང་ཡས་བསྐལ་པར་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །རྙེད་དཀའ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བཞེད་པའི་བཅུད། །ཡང་སྙིང་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་བདུད་རྩིའི་གཏེར། །འདི་འདྲ་ཐུང་ 
བའི་ཤེས་ལྡན་སྐལ་པ་བཟང་། །སྦྱང་གཞི་མ་དག་འཁྲུལ་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྦྱོང་བྱེད་དབང་བཞིའི་ལམ་གྱི་བྱེད་པོ་ཡིས། །སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་བཞི་མངོན་པར་ལེགས་འགྲུབ་པ། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་ 
པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །འདིར་སྣང་ཚེ་འདིའི་ཆོས་བརྒྱད་རྒྱབ་བོར་ནས། །ལམ་མཆོག་སྙིང་པོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡི། །བརྩོན་པའི་དཀའ་ཐུབ་བརྟེན་ན་ཚེ་འདི་ལ། །ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་གླིང་དེར་བགྲོད་པར་ 
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8 ༄༅། 








ཅུས 








ྱིརྒྱ་བྱེད་པས། འདུན་པ་དང་བརྗོད་པ་གཉིས་ཀ་རན་ཙམ་བྱ། གཉིས་པ་ལ། གཟུང་བ། སྦྱང་བ། བསྒྱུར་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་གཞག་པ་དང་བཞི། དེ་དག་ལ་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྲོད་ཐུན་གྱི་རྣལ་ 
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༡༦ཿཿ5/82>@-98:3]§ 852/01219 


འབྱོར་བསྔས་ནས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ལྟ་བུའི་སྐྱབས་སེམས་མདོར་བསྡུས་དང་། བདག གནས། རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་བའི་རིམ་པ་རྣམས་སྔར་ལྟར་བྱ། སྤྲོ་ན་རྨི་ལམ་ཟིན་པར་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་བྱས། གཉིས་པ་ 
ནི གཞོགས་གཡས་པ་ཕབ་སྟེ་བདེ་བར་ཉལ་བའི་མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པའི་འདབ་མ་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཨ་ནུ་ཏ་ར་ལྟེ་བར་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་གསལ་གདབ། ཁ་དོག་དཀར་དམར་ཡིད་ཡུལ་དུ་གང་འཆར་བར་བྱེད། ཐོག་ 
མར་མདུན་གྱི་ཨ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ། ཨ་འདིའང་རྨི་ལམ་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན། སྣང་བ་འདིའང་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཡིན། རི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལ་གང་སྦྱང་སྦྱང་དང་བསྒྱུར་བསྒྱུར་ཡིན། དེས་ན་མི་ལམ་ཅིས་ཀྱང་ཟིན་པར་བྱ་སྙམ་པར་བྱས་ནས་རྣམ་རྟོག་ 
གཞན་གྱིས་བརམ་ཆོད་པའི་ངང་དུ་གཉིད་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར། དེ་འཕྲལ་གཉིད་དུ་སོང་ནས་ཟིན་ན་དེས་ཁྱབ། ད་དུང་གཡེར་བའམ་རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་གཡས་ཀྱི་ནུ་ནས་ཨོ་གྱི་བར་ལའང་རེ་རེ་ནས་རིམ་བཞིན་དུ་སེམས་གཟུང་། དེས་ཀང་མ་ཟིན་ན་སྨིན་ 
མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྲན་མ་ཙམ་པ་རེག་ལ་མ་འབྱར་བའི་ཚུལ་དུ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་བ་ཞིག་གསལ་འདེབས། དེའང་ལམ་གཞན་དུ་རྨི་ལམ་གྱི་གེགས་བཞིར་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་བཞེད་ 
པས། སད་འབྱམས་དང་འཁྲུལ་འབྱམས་གཉིས་ཡོད་པའི། དང་པོ་ནི། སྔར་གྱི་ཐིག་ལེ་ནག་པོས་ཀྱང་སེལ། དེས་མ་སེལ་ན། ཐིག་ལེ་མཐའ་ནག་པ། དབུས་སྐྱ་སིང་ངེ་བ་གཡོན་སྐོར་དུ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བཞིག་བསམས་ལ་སེམས་གཏད་ 
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བླ 





༄༅། །པས་སེལ། དེསྱ་ཀང་མ་སེལ་ན། ཐིག་ལེ་ནག་ཆུང་གཡོན་སྐོར་སྔར་ལྟར་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་སོལ་བའི་ཕྱེ་ལྟ་བུ་ཐིབ་ཐིབ་བྱུང་ནས་རང་ལུས་ཐམས་ཅད་གཡོགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་གཏད་པས་སད་འབྱམས་དེ་གྲོལ་འགྲོ་ 
ནའང་། འདིས་ཧ་ཅང་ཤེས་པ་བྱིང་བ་སོགས་སུ་འགྱུར་བས་སྤོགས་ཆོག་ལྟ་བུ་སྟེ་ཡེ་མ་ཟིན་ན་མ་གཏོགས་མི་བྱེད་པར་བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །འཁྲུལ་འབྱམས་སེལ་བ་ལ། བློ་འདས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི། མི་མེད་པའི་དབེན་ཞིང་ཡངས་པའི་སར་ 
ལུས་གཅེར་བུར་བྱས་ལ། རྒྱུག་མཆོངས་སོགས་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་བྱ། ངག་གིས་ཀུ་ཅོ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་བྱ་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྨི་ལམ་ཡིན་ཞེས་མང་དུ་བརྗོད། ཡིད་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཡིན་སྙམ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
པས་སེལ། ཡང་ན་བྲག་ལ་ཆུ་འཐབ་ཀྱི་བྲག་རྩེ་དང་། གད་གཡང་དང་། མཁར་མཐོན་པོའི་རྩེ་ལྟ་བུ་གཡང་ས་ཆོད་དེ་བའི་གནས་སུ་བསྔད་ལ། ཞེད་སྣང་དེ་ཁ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཡིན་བསམ་པ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་སྦྱང་བ་ ཇེ 
ནི། དྭེལརྨ་རི་ལམ་བཟུང་བས་རྨི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུའདི་ལྟར་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བར་འདུག་སྙམ་པ་ཤར་བའི་ཚེ། དེ་གང་སྦྱང་སྦྱང་དང་བསྒྱུར་བསྒྱུར་ཡིན་པས། རི་རབ་རྩེར་ཕྱིན་ནས་གླིང་བཞིར་བལྟ། དེ་ནས་ཀྱང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཚངས་པའི་ 





འཇིག་རྟེན་བལྟ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་མངོན་དགའ་ལྟ་བུ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུབློ་གཏད་ལ་རྨི་ལམ་བཟུང་བས་སངས་རྒྱས་མཇལ་བ་དང་ཆོས་ཉན་པ་སོགས་ལ་བསླབ་བོ། །གསུམ་པ་བསྒྱུར་བ་ནི། དེ་ལྟར་འབྱོངས་པ་ལྟར་རང་གི་ལུས་ཀྱང་གཅིག་ 
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ལས་གཉིས་དང་། གཉིས་ལས་གསུམ་སོགས་མང་པོར་སྤྲུལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་། ངན་སོང་དུ་ཕྱིན་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱད་པ་སོགས་སུ་བསྒྱུར་རོ། །བཞི་པ་དེཁོ་ནཉིད་ལབློ་གཞག་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། བདེན་མིན་རྫུན་མིནདེ་བཞིན་ 


དུ། །ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟར། །འདོད་པས་རྣལ་འབྱོར་མས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིད་སད་པའི་རྗེས་སུ་དེ་དག་བྱུང་བའི་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་། བརྫུན་པའང་མིན་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཉམས་ 


སུ་མྱོང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་ནས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེའོ། །དེ་ཚོད་འཛིན་པ་སྒྱུ་ལུས་ལ། མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས། དག་པའི་སྒྱུ་ལུས། གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོནི། ཁམས་གསུམ་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་འདི་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བསླད། རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་དང་འཕྲད་པའི་དབང་གིས་མེད་བཞིན་དུ་ཤར་བ་འདི་དག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ལམ་ཟབ་མོ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པའི་ལྷའི་རྣམ་པ་དང་། ཉམས་མྱོང་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ལམ་སོགས་སུ་འཆར་བ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འཁོར་འདས ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་གདོད་མ་ནས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་སྐྱའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ 


ཡང་མེད་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། དཔེར་མཚོན་ན་མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་འཆར་བར་བྱས་ལ་དེ་རྐྱེན་མ་ཚོགས་པའི་ཚེ་ན་རང་བཞིན་གྱི་རྐནགྱིས་རྒྱུས་སྟོང་། ཚོགས་པའི་ཚེ་ན་གཟུགས་བརྙན་དུ་སྣང་། དེ་མ་ཐག་འགགས་པས་གནས་པ་མེད་ 
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ཟླ པ་སྤངས་ཏེ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་རོ། དེ་ལྟར་ནཉིན་མོ་སྒྱུ་ལུས་དང་མཚན་མོ་རྨི་ལམ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་བར་དོར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས། དེའང་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་ལ་བསྟོད་སྨད་སོགས་ 
-” ལ་བསླབ་བོ། །དེ་ལྟར་གཞི་ཆོས་ཅན་འཁོར་བའི་གནས་ཚུལ་གྱི་རྗེས་སུ། ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་ནས་བཤད་མ་ཐག་པ་ཡན་གྱིས་ལེགས་པར་སོང་ལ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ཤྲ 





༄༅། །པས་ངོ་བོས་སྟོང་། དེའང་འདི་ལྟ་བུ་ཐིམ་སོང་བའམ་བརྗོད་དུ་མེད་པས་མཐར་འབྲས་བུས་སྟོང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལུས་ཀྱང་ཕ་མའི་འདུ་འཕྲོད་མེད་པའི་སྔོན་དུ་སྐྱེ་བ་རྒྱུས་སྟོང་། རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ཚོགས་པས་ད་ལྟ་ལུས་ 
སུགླུབཔ་དེ་ཡུན་དུ་མི་གནས་པར་འཇིག་པས་རོ་བོས་སྟོང་། མཐར་ཕུང་པོ་སྦྱངས་པའི་ཚེ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་ཐིམ། བརྗོད་དུ་མེད་པས་མཐར་འབྲས་བུས་སྟོང་སྟེ། དེ་དངོས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ན། བསྟདསད་བདེསྡུགསོགས་ཐམས་ཅད་ལ་འཛན་ 


རྣམ་པ་ཡང་ཡང་མང་དུ་བྱས་ ད 


བཤད་པ་ནེ། གང་ཟག་རབ་ཚེ་དེར་ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་མངོན་དུ་བྱས་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས། འབྲིང་འཆི་བ་འོད་གསལ། ཐ་མ་བར་དོར་སྣང་བ་བསྒྱུར། ཤིན་ཏུ་ཐ་མས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་ལམ་ལྷག་མ་ལ་ 


བསླབ་པ་ནི། བུམ་དབང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འབྲས་བུའོ། །དེའང་རྩའི་འགྲོས་ཐིམ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །ས་དྲུག་མངོན་དུ་བྱས་ནས་གྲུབ་པའི་མཐའ། །སྙོགས་བྱེད་བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་ཁྲིད་རིམ་རྣམས། །འཁྲུལ་མེད་བརྒྱུད་ 
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ཧྱ 





༦༦12 ཁོ, 


པའི་གསུང་སྒྲོས་ལྟར་བཀོད་ཀྱི། །སྐལ་བཟང་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བའི་གར་བྱོས་ཤིག །ཕུམ་དབང་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ 
གཉིས་པ་གསང་དབང་གི་ལམ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་ངག་དང་། ཁྱབ་བྱའི་གདམས་ངག་གཉིས་སམ། ཡང་ན་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དབང་ཞུ་བ། ལེན་ 
པ། གསག་སྦྱང་གསུམ་ལས། ཕྱི་མ་སྔར་ལྟར་བྱེད། གཉིས་པ་ལ། སྦྱང་བ་གསུམ། བསྒོམ་པ་གསུམ། གནད་ལ་དབབ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོའི་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ཡན་ལག་ལྔ་སྦྱོང་བྱ། གཉིས་པ་ནི། སྨྲ་བརྗོད་བཞད་གད་ཀློག་ 
དབྱངས་སོགས་ངའོ་དྲག་པོ་རྣམས་ཉུང་བར་བྱེད། གསུམ་པ་ནེ། གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ལ་འཇོག བར་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དེ་ཁོ་ནཉིད་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། གཉིས་ 
པ་ནི། ཧཱུ་རེ་བརྗོད་ནས་སྲུང་འཁོར་དང་ལྷ་གསལ་གདབ། གསུམ་པ་ནི། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ཞལ་བརྒྱད་པར་བསྒོམས་ནས། བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་རང་ལ་བསྟིམ། ཐ་མའི་གསུམ་ནེ། ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ 


448 











ལྡན། ངག་རླུང་དགུ་ཕྲུགས་སུ་འབུད་པ། ཡིད་སྐྱོ་ཆད་དེར་གཞག་གོ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་རླུང་གཏུམ་མོ་དྲོད་རྟགས་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་སྤྱིར། དུས་འཁོར་ལས་ 






































༄༅། །སྲོག་རྩོལ། འདུས་པ་ལས་སྒྱུ་ལུས། བདེ་མཆོག་དང་། འདིར་རང་བྱིན་རླབས་སམ། ཙརནྫ་ལཱི་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་སུ་རྣམ་གྲངས་སྲུ་གསུངས་པ་ལས། རྩ་རྒྱུད་ལས། འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟུང་བར་བྱེད། ། 
རྔུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱེད། །དགང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དགུག་པར་བྱེད། །ཞི་བ་ཡིས་ནི་རེངས་པར་བྱེད། །ཅེས་པས། འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་དགང་བ་དང་བཅས་པའི་བཞི་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཕ་རོལ་འཇོམས་པའི་ལས་བཞི་དང་། ངེས་དོན་དུ་རྫོགས་ 
རིམ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གསུང་བ་ལ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་མན་ངག་བདུན་དུ་མཛད་དེ། སྲོག་རྩོལ་རྡོར་བཟླས། ཕྱིར་དབྱུང་བ་གསུམ། ནང་དུ་འཇུག་པ་མཉམ་གཞག་གཉིས། གནས་པ་ཁ་སྦྱོར་ཏེ་བདུན། གཏུམ་མོ་བཅོ་བརྒྱད། འཁྲུལ་ 


པ་ འཁོར་ཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་འདུས་པ་ལས། དང་པོ་སྲོག་རྩོལ་ནི། ཐོག་མར་གཡོན་ནས་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚེ་སྒོ་བསྟུན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཤིང་། གལ་ཏེ་གཡས་ནས་རྒྱུ་བ་དང་ཐུག་ན་ནུ་མ་གཅུད་ལ་བོར་བའི་གདམས་པས་ 


གཡོན་དུ་རྒྱུ་བའི་ཐབས་བྱེད། བླ་མས་ཁྲིད་གནང་བའི་དུས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཛད་པའི་ཕྱག་ལེན་དུ་མཆིས། དེ་ནས་ཐོག་མར་གཡོན་ནས་ནང་དུ་ཞུགས། ནང་དུ་གནས། ཕྱིར་ཐོན་པ་གསུམ་ལ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་རླུང་མ་འཁྲུལ་བའི་གྲངས་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུར་ 
བཟུང་བའི་མང་མཐའ་ལ་ཚད་གཟུང་མེད། ཉུང་མཐའ་ཡང་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་པྱ། གྲངས་ཉི་ཤུ་ཙམ་སོང་རྗེས་རླུང་སྣ་བུག་གང་ནས་རྒྱུའང་ཁྱད་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་གང་ཟག་མཆོག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མངོན་ཤེས་གྲུབ་པ་སོགས་ 
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འབྱུང་། འཇུག་པ་སེལ་བའི་ཉམས་མྱོང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། མཐའ་མའང་བཀྲུ་བཤལ་གྱིས་སྣོད་དག་པ་ལྟར་བུམ་ཅན་གྱི་དུས་རླུང་ལས་སུ་རུང་བའི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལས་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པར་འདོད་པས་རླུང་ 
ལ་རྔན་དྭགས་སྦྱིན་པ་ནི། དང་པོ་ནི། གཡས་ཀྱི་རྩོལ་བའི་རླུང་ལ་སེམས་གཏད་ལ། ཕྱིར་འགྲོའི་རླུང་རང་གི་ངོས་ནས་ཅུང་ཟད་བཅོས་ལ་ཕྱིར་རིང་དུ་གཏང་། ནང་དུ་འཇུག་གནས་གཉིས་ཐུང་ངུར་བྱ། དེ་སྔར་ལྟར་གྲངས་གཟུང་། དེས་བར་ཆད་ 
སེལ། དེ་ལ་གོམས་ནས་གཉིས་པ་ནི། སྲོག་གི་རླུང་གཡོན་ནས་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་གནས་པ་རང་བབས་ཀྱིས་རིང་དུ་གཏང་། ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཐུང་བར་བྱེད། དེས་ཚེ་སྒྲུབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་མི་རྟོག་པའང་རིམ་གྱིས་སྐྱེ། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི། ཐོག་ 
མའི་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རླུང་གི་གདངས་འབྲུ་གསུམ་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་ནང་འཇུག་ཨོཾ་ནས་འགོ་འཛིན་ནོ། །ཕྱིར་གཏང་གི་ཡན་ལག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། ལག་གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པའི་མཛུབ་མོས་གུང་མོའི་རྒྱབ་མནན་པའི་གུང་མོས་ 
སྣ་བུག་གཡས་མནན། གཡོན་ནས་ཅུང་ཟད་ཚུར་རྔུབས་པའི་ངོས་ཕྱིར་དྲག་ཏུ་གཏོང་ཞིང་ནན་ཙམ་བྱ། འཇུག་གནས་ངལ་བསོ་ཙམ་གྱིས་ཅུང་ཟད་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། སྣ་བུག་གཉིས་ཀནས་དྲག་ཏུ་གཏོང་ཞིང་། གཏོང་ལུགས་སྔར་དང་འདྲ། ཐོག་ 
མར་ཁྲུ་གང་ཙམ། དེ་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་མཐར་སླེབས་པ་ཙམ་བྱེད། གསུམ་པ་ནི། ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་སོ་ཡར་མར་སྤྲད་པ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་ཙམ་བྱས་ནས། སིའི་སྒྲ་དང་བཅས་གཏོང་བ་གོང་དང་མཚུངས། ནང་དུ་འཇུག་པ་ལ་གཉིས་ 
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ཿ ༄༅། །ལས། དང་པོ་ནེ། ལྟེ་བའི་ཁྱིལ་ཁྱིལ་གྱི་ཐད་དུ་ཐིག་ལེ་བྱ་མ་སར་གྱི་སྒོ་ང་ཙམ། ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་བའི་དབུས་སུ་ཨ་ཤད་དམར་པོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་པ་གསལ་གདབ། སྔར་ལྟ་བུའི་ལག་པ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་གཡས་ཀྱི་སྣ་བུག་ 
བཀག གཡོན་ནས་ཡུན་རིང་དུ་བརྔུབས་ལ་རླུང་རྣམས་ཨ་ཤད་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་རྔུབས་པའི་ཤུགས་རྫོགས་པ་དང་། མགོ་གཡས་སྐོར་དུ་གཅུ་ཞིང་མཆིལ་མའི་རྟ་དང་བསྟུན་རླུང་གང་ཐུབ་གཟུང་། གཉིས་པ་ནི། སྒོ་ངའི་ཚབ་ཏུ་ཆོས་ 
9 འབྱུང་སྔོན་པོ་གསལ་འདེབས་པ་དང་། མཐར་ཆོས་འབྱུང་སྟོང་གསུམ་གང་བར་དམིགས་པ་སོགས་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་གོང་མ་དང་མཚུངས་སོ། །རླུང་ཕྱིར་དབྱུང་དྲགས་པའི་གེགས་སེལ་ལམ་བོགས་འདོན་ནི། ལུས་ཐབ་འགལ་གྱི་ 
པ འཁྲུལ་འཁོར་བྱ། མིང་གཞན་མེ་ཐབ་དྲུག་འཆིང་ཡང་ཟེར་རོ། སྤྱི་བོནས་རླུང་སྔོན་པོ་སྤོས་རེང་གི་དུད་པ་འདྲ་བ་ཐུར་དུུ་སོང་། འོག་སྒོ་ནས་ཁྲུ་གང་ཙམ་པ་ལ་སྔོ་ཁྱིལ་ལེ་ཡོད་པར་སེམས་གཏད་ནས་སྟེང་རླུང་ཅུང་ཟད་མནན་ནོ། །ཡང་ནང་དུ་འཇུག་ 
དྲག་པའི་བོགས་འདོན་གེགས་སེལ་ནི། སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས་ལ་ལག་གཡས་ཀྱིས་རྐང་པ་གཡོན་པའི་མཁྲིག་མ་ནས་བཟུང་། གཡོན་གྱིས་གཡས་པ་བཟུང་ནས། གསང་གནས་ནས་རླུང་སྔོན་པོ་ཡར་སོང་། སྤྱི་བོ་ནས་ཁྲུ་གང་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་སེམས་གཏད་ 
དོ། །བདུན་པ་བུམ་པ་ཅན་ནི། ལྟེ་བར་ཨ་ཤད་བསྒོམ། སྟེང་རླུང་ཐོག་མར་གནོན་པ་གེགས་ཆུང་བས། མཆིལ་མ་སྒྲ་མེད་དུ་མིད་ནས་ལྟེ་བར་སླེབས་པ་ཙམ་དུ་གནོན། འོག་རླུང་ཀྱང་འཐེན་ནས་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཛིན། གྲངས་ཚད་པུས་མོ་གཡོན་ནས་ 
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གཡས་སུ་བསྐོར་བ་དབུས་སུ་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་རེ་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རབ་གྲངས་མེད། འབྲིང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། ཐ་མ་མ་ངེས་སོ། །རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བདུན་པོའི་དམིགས་རྐང་རེ་རེའི་གཤམ་དུ་འཛིན་མེད་དུ་འཇོག་གོ། །།གཉིས་པ་གཏུམ་ 
མོའི་དམིགས་པ་ལ། སམྦུ་ཊ་ནས་རྣམ་གྲངས་ཉེར་དགུར་གསུངས། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན། དེའང་རྩ་ཐིག་རླུང་མེ་བཞི་ཀ་འཛོམས་ན་གཏུམ་མོ་མཐུག་པོ། གཉིས་འཛོམས་ན་གཏུམ་མོ་གང་བ། མེ་གཅིག་པུ་ལ་ 
གཏུམ་མོ་གཅེར་པུ་ཡིན། རང་ལུགས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་འཁོར་ལོ་ལ་མ་བརྟེན་པ་ལྔ། བརྟེན་པ་གསུམ། མན་ངག་གི་གནད་ལས་བྱུང་བ་བཅུ་ཡོད་པ་ལས། ལྔ་པོ་ལ་མེ་གསོ་བ། ཚངས་པའི་ཐོག རྩའི་རྣལ་འབྱོར། རྩུབ་ཤིང་གི་རྣལ་འབྱོར། ཐིག་ 
ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལས། དེ་རེ་རེ་ལའང་ལམ་སྦྱང་བ། ལྟ་བ་བསྐྱང་བ། ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་བ། ཐུན་གྲངས་མ་ངེས་པ། ཐུན་ཚད་མ་ངེས་པ། ཡིད་འཇུག་ཡུལ་བརྟག་པ། ཁམས་ཚོད་གཟུང་བ། ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལྕག་གིས་བསྐུལ་བ་ 
དང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །ལྔ་པོའི་དང་པོ་ནེ། རང་ལྷར་བསྒོམ། ལག་པ་གཅིག་གིས་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་དཔུང་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྣོལ། རྐང་པའང་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏེ་ཙོག་ཕུར་བསྡད་པས་གྲུ་གསུམ་དྲུག་འབྱུང་བའི་ལུས་ཐབ་འགལ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
བྱ། འོག་སྒོའི་ནང་དུ་རླུང་དཀྱིལ་སྔོན་པོ་ཟླ་གམ་བཅད་ཁ་ཡར་བསྟན་པ། སུམ་མདོར་མེ་གྲུ་གསུམ། ལྟེ་འོག་ཀླ་དམར་པོ་མགོ་ཐུར་བསྟན། ལྟེ་བར་ཨཾ་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་བསྟན་བསྒོམ། འོག་རླུང་འཐེན་ཙམ་གསུམ་བྱས་རྗེས་ནར་གྱིས་འཐེན་ 
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༄༅། །པས། རླུང་གཡོས། མེ་སྤར། དེ་ལས་ཀཱ་ལས་མེ་འབར་བས་ཨཾ་ལས་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཧྲིལ་ལེ་བ་སྲན་མ་ཙམ་གཉིས་བྱུང་ཀླ་ལ་ཐིམ་པས། མེ་ལ་མར་ཁུ་ཐིགས་པ་ལྟར་དྲག་ཏུ་འབར། དེས་ཏྱེན་བྱས། ཨཾ་ལས་ 
ཁམས་ཐིགས་པས་མེདང་དེགཉིས་སྨྲ་བཤད་འཛིངསཔ་ལུར་སོངབདང་སྟངརླུངམནན་ཏེ་གཞགག་ །གཉིས་པ་ནེ། འོག་སྒོར་རླུང་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་མདེའུ་ཐུར་བསྟན་བསམ། རྩ་དབུམ་མདའ་སྨྱུག་ཙམ་པ་སྤྱི་གཙུག་བར་ཐལ་ལེར་བསྒོམ། ྤྱི་ 
བོར་ཧི་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་བསྟན་བསྒོམ། འོག་རླུང་སྔར་བཞིན་བྱས་པའི་རྐྱེན་ སས་གཞུའི་ཆང་བཟུང་ཡར་བསྟན་ཏེ་མདའ་རྩ་ནང་ནས་གྱེན་དུ་སོང་བ་ཧི་ལ་ཕོག་པས། དེ་ལས་ཁམས་འཛག་སྟེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་བདེ་བ་ལ་སེམས་གཏད། རླུང་ 
སྔར་བཞིན་གཟུང་། འདྲི་ཐུན་རེ་ལ་ལན་རེ་ལས་མི་བྱེད་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་པ་བཞིན་རོ་རྐྱང་དབུ་གསུམ་གསལ་གདབ། རྩོ་ཆུང་གི་ཡ་མཐའ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཙམ་དུ། དབུ་མ་སྤྱི་ 
གཙུག མར་སྣ་གསུམ་ག་གསང་གནས་ལ་ཐུག་པར་བསྒོམ། རྐྱང་མ་ནས་རླུང་འཇུག་པའི་ཚེ་ཨོཾ། དབུ་མའི་སྒོར་གནས་པའི་ཚེ་ཨཱཿ རོ་མ་ནས་འབྱུང་བའི་ཚེདྱུ་གི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ལག་པས་པུས་མོ་གཉིས་བསྡོམས་ཏེ་ཙོག་པུར་ 
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བྱ། ལྟེ་བར་ཨཾ། རྩ་དབུ་མའི་མར་སྣ་དེའི་སྟེང་དུ་ཐུག་པ། ལྟེ་བའི་ལྟག་ཙམ་ནས་རོ་མས་དབུ་མ་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་དཀྲིས། དེ་ལྟག་རྐྱང་མས་གཡོན་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་དུ་དཀྲིས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་གཡོན་དུ་འཐེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 









































ཚེག: 8229: 19529/2)9 


བུའི་ 
དུཿ 

དཀྲི 

ག་པ་ནི་ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་ཆུང་ཙམ་པ་འཚེར་བ། འདྲིལ་བ། གསལ་བ་སྟེ་ཆོས་སུམ་ལྡན་བསྒོམ། ང་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་བརྔུབས། དེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་དུ་འཛིན་ནོ། །བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན། གསང་གནས་ 








བུམས་ཨཾ་བསྲུབས་པས་མེ་དམར་ཕྲོམ་ཕྲོམ་བྱུང་། དེས་དབུ་མ་གང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བར་དམིགས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་བཞི་ལས། ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་སྙིང་གའི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ནི། སྙིང་སྒོང་ལྐོགས་ལྟ་ 
་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མའི་ཕྱེད་ཙམ་དང་། དེ་སྟེང་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་སྲན་མ་ཕྱེད་ཙམ་ཁ་སྦྱར་བའི་ནང་དུ་སེམས་རྩུཾ་སྔོན་པོར་གསལ་གདབ། དེ་ནས་ཐིག་ལེའི་ནང་ནས་སིང་ཟེར་བའི་སྒྲ་གཅིག་བྱུང་བས་ཀྐྱེན་བྱས། གའུའི་སྟེང་དུ་བུག་པ་ཆུང་ 
ཞིག་བྱུང་། དེ་ལ་སེམས་གཏད་དེ། དེར་མིག་གིས་བལྟ་བ་ལྟ་བུ་བྱ། ཁ་ནང་ནས་སྒྲ་མེདདུ་རླུང་བརྡུབས་པས་གཞུ་ལ་ཐིམ། བུག་པ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་རྟ་རྔ་ཙམ་པ་ནར་གྱིས་བྱུང་ནས་རྒྱབ་མདུན་དུ་གསུམ་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་སུམ་ 
ས། གཡོན་གྱི་སྣ་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་སོང་ནས་སྟེང་གི་ཕྱེད་ཙམ་དུ་སླེབས་པར་བསམས་ཏེ། རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་གཟུང་། ཕྱིར་གཏོང་ཚེ་འོད་ཟེར་དེ་གྲོལ་ནས་སྔར་གྱི་བྱུང་ཤུལ་དུ་རང་གནས་སུ་ཐིམ་མོ། །གསལ་བར་འདོད་ན། ལྟེ་བའི་དཔའ་བོ་འབའ་ 
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༄༅། །གེགས་བྱུང་དོགས་ན་སྨིན་མཚམས་སུ་ཤེས་པ་གཏད་པས་སེལ་ལོ། །སྨིན་མཚམས་སྐྱ་དཀར་གཉེར་མ་འཇོམས་པའི་ཐིག་ལེ་ནི། ཐབ་འགལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ལྕེ་རྩེ་རྐན་ཕུགས་སུ་སྦྱར་ནས་ཅུང་ཟད་གཞིབ། སྤྱི་བོར་ 
ཧི་དཀར་པོ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་མགོ་ཐུར་བསྟན། ལྕེ་ཆུང་གི་ཐད་ཙམ་དུ་སྲུཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་བསྟན། སྙིང་གརཧཱུཾ་སྔོན་པོ་མགོ་གྱེན་བསྟན། དེ་རྣམས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་དར་སྐུད་ལྟ་བུས་སྡྲེལ་བ། རྩོལ་བའི་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པས་ལྟག་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་སོང་ནས་ཧཾ་བསྲོས་པས་དེ་ལས་ཐིག་ལེ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཤེལ་དཀར་ཞུ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟེ། ཐིག་ལེ་དར་སྐུད་ལྟ་བུའི་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སྲཾ་ལ་ཐིམ་པས་སྲོཾ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས། དེ་ནསྤ་ཀྱང་སྔར་ལྟར་བབས་ཏེ་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ 
ཞིང་། ལྕེ་རྩེས་རྐན་ཕུག་དལ་བུས་གཞིབ། སྤྲོན་རྒྱུང་གཡོན་ནས་འཇུག་པ་དང་མཉམ་དུ་ཁ་སྦྱོར། མཆིལ་མ་གཞན་དུ་མི་འདོར། འདི་ལྕེ་ཆུང་བ་བཞོ་བའི་གདམས་པ་ཟེར་རོ། །འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པར། གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་རྣོ། གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ 
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དུ་བསྒྱུར། སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཱུཾ་སྔོན་པོ་བསྒོམ། ཧཱུཾ་དང་ཨོཾ་གྱི་བར་དུ་རྩ་དབུམ་ཕྲ་མོ་ཞིག་གསལ་གདབ། འོག་རླུང་འཐེན་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱས་པས། ལྟེབའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་མེ་འབར། དབུ་མའི་ལམ་ནས་ཞུགས་ཏེ་མེ 
ལྕེས་དྲུ་ལ་རེག་པས། དེ་ལས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་བབས་ཏེ་སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་ལྟར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། འོག་སྒོའི་རླུང་དཀྱིལ་ནས་བཟུང་མེ་ཀྱ་ཡིག་གི་བར་སྔ་མ་རྣམས་ལྟར་གསལ་གདབ། དེ་ནས་རྩ་དབུ་མ་སྤོམ་ཕྲ་སྡོམ་གྱི་བ་ཐག་ཙམ་ལ་ 
སྦྱགས་སྟོང་ཡོད་པ་དམར་པོ། ཡར་སྣ་ཚངས་བུག མར་སྣ་ལྟེ་འོག་ཙམ་དུ་སླེབས་པ། གསས་སུ་རོ་མ་རཀྟས་གང་བ་དབུ་མ་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཕྲ་བ་མེའི་རང་བཞིན་དམར་པོ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་སྤོམ་ཕྲ་རོ་མ་དང་མཉམ་པ་ཁམས་དཀར་པོས་གང་བ་ 3 
ཆུའི་རང་བཞིན་དཀར་པོ་གཉིས་ཀ་ཡར་མར་གྱི་སྣ་དབུ་མ་དང་མཉམ་པར་གསལ་གདབ། ལྟེ་བར་རོ་རྐྱང་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་བཞི་བཞི་སྟེ་བརྒྱད། དེ་ལས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། དབུས་སུ་ཨཾ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་ཨ་ཀ་ པཿ 
ཙཊ་སོགས་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་མདུན་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས། གཡས་སྐོར་ཧ་ཀྷ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཀཱ་ལི་ཕྲག་གཅིག་མགོ་གྱེན་བསྟན། རྩ་ཡིག་ཐམས་ཅད་དམར་པོ། སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སྲ་རྱུཾ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ 
མདུན་ནས་ཕྱོགས་བཞི་ལ་གཡས་སྐོར་གྱིསསྷཱཾ་ཨཾཛྲཁཾ། ཤར་ལྷོ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་ལོ་མཱཾ་ཛཱཾཏཱཾ་མགོ་ཐུར་བསྟན། ཐམས་ཅད་སྔོན་པོ། མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཨོཾ། འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་མདུན་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ 
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༄༅། །མགོ་གྱེན་བསྟན། ཐམས་ཅད་དམར་པོ། ྤྱི་ོའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབུས་སྲ་ཧཾ། འདབ་མ་སོ་གཉིས་ལ་མདུན་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཀ་ནས་ཏའི་བར་མགོ་ཐུར་བསྟན་ཐམས་ཅད་དཀར་པོར་ 
གསལ་གདབ། འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་གསུམ་ཙམ་བྱས་རྗེས་འོག་རླུང་འཐེན་པས་རླུང་གཡོས། མེ་འབར་བས་རོ་མའི་ནང་བརྒྱུད་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་ལྡན་ལྟིན་སྙིགས་མ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། རིམ་གྱིས་སྤྱི་བོའི་བར་དེ་ལྟར་ 
སྐ བྱས་ལ་མེ་ཧི་ལ་རེག་པས་ཧཾ་ལས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་བབས་པས་རྐྱང་མའི་ནང་བརྒྱུད། གཡོན་སྐོར་གྱིས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གང་། ཡི་གེ་རྣམས་ཇེ་གསལ་དུ་སོང་། རིམ་གྱིས་ལྟེ་བའི་བར་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཐིགས་པ་གཅིག་ཀྷ་ལ་ཕོག་ 
༩ པས། དེ་ལས་མེ་འབར། ཨཾ་ནས་ཧཾ་གི་བར་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཐལ་གྱིས་སོང་བས། ཧཾ་ལས་ཐིག་ལེ་འབབ། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཙམ་དུ་འབར་འཛག་བྱས། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པ། སྙིང་ག ལྟེ་བ་གསུམ་ཀའི་འོག་ཙམ་དུ་རེ་རེ་ནས་འབར་འཛག་ 
ལ་སེམས་གཏད་ནས་བུམ་ཅན་ཁ་སྦྱར་གཟུང་། དྲེ་རེས་བུམ་ཅན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གྲངས་ཅན་ཚར་བཅུ་གཉིས་དང་གྲངས་མེད་བཅུ་གཉིས་སྤེལ་ཏེ་གཟུང་། གྲངས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དེ་ཀ་དང་། གྲངས་མེད་ལ་འཛིན་མེད་དུ་འཇོག་གོ ༈ །མན་ངག་ 
གི་གནད་ཀྱི་དམིགས་པ་བཅུ་ལས། གསུམ་སྔར་གྱི་ཐིག་ལེའི་གྲངས་བཞིའི་ནང་དུ་སོང་ལ། ལྷག་མ་བདུན་ལས། ༈ མེ་དམར་སྐྱ་ནི། མེ་ཐབ་དྲུག་བཅིང་བྱས་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེ་དམར་སྐྱས་གང་བར་བསམས་ལ་བུམ་ 
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ཅན་གཟུང་ངོ་། །བཤད་མ་ཐག་པའི་གཏུམ་མོ་མཐུག་པོ་དང་། མེ་དམར་སྐྱ་གཉིས་ལ་གྲངས་ཅན་གྲངས་མེད་བཅུ་གཉིས་རེ་འཛིན་དགོས་པ་ནི་དམིགས་བསལ་ཏེ། སྤྱིར་བཏང་ལ་ཐུན་ཚད་མ་ངེས་པར་གསུངས་སོ། ༈ །མེར་འབར་བ་ནི། རྐང་ 
མཐིལ་གཉིས་སུ་རཾ་དམར་ནག་མེ་འབར་ལ་ཁད་པ་རེ་བསམ། རྐང་པའི་མཛུབ་མོ་རྐྱང་བསྐུམ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རཾ་ལས་མེ་འབར། ལོང་བུ་དང་བརླ་ཤའི་རྩ་བོ་ཆེའི་ནང་བརྒྱུད། སུམ་མདོའི་མེ་དང་འདྲེས་པས། དེ་ལས་མེ་སྟག་དམར་ཕྲོམ་ཕྲོམ་བྱུང་ 
བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསྒོམས་ལ་ཁ་སྦྱར་གཟུང་ངོ་། ༈ །ཐིག་ལེའི་འཐབ་མོ་ནི། སུམ་མདོའི་མེ་གནས་གྱུར་པ་ལས། སུམ་མདོར་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དང་འོག་ཏུ་དམར་པོ་མཐེབ་ཚིགས་ཙམ་པ་གསལ་གདབ། རླུང་ཁ་སྦྱར་བའི་རྐྱེན 
གྱིས་དེ་གཉིས་འཐབ་པ་ལས་མེ་སྟག་སྔར་ལྟར་བསམ་མོ། ༈ །མེའི་འཁོར་ལོ་ནི། མེའི་སྲོག་ཤིང་ཕྲ་མོ་སྤྱི་གཙུག་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་ཐལ་ལེ་ཡོད་པར་བསྒོམ། ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་དམར་ནག རྩིབས་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཉིས་ 
གཤིབས་སུ་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྒོམ། ཁ་སྦྱར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་འཁོར་ལོ་འཁོར་བས་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་ལས་མེ་དམར་ལྷབ་ལྷབ་འབར་བར་བསམ་མོ། ༈ །ཆེར་འབར་བ་ནི། སྔ་མའི་དམིགས་པ་དེ་ཁ་ནས་མགྲིན་པ་མན་མེས་གང་ངོ་། † །དྲག་ཏུ་ 
འབར་བ་ནི། སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་སྟེ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཞིག་ཙམ་ནས་ལྕགས་བསྲེགས་ལྟ་བུར་བསམ་མོ། ལྟ །ཐམས་ཅད་དུ་འབར་བ་ནི། གནས་ཁང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྣང་སྲིད་མེས་དམར་འུར་གྱིས་འབར་བར་བསྒོམ། བཅོ་ 
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༣ ༄༅། །བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཇུག་ཏུ་ལྟ་བ་བསྐྱང་ངོ་། ལྟ །དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ལྟ་བ་བཞི་འཆར་ཏེ། ལམ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྷ་གའི་ཡི་གེ་སོགས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་རྱེན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྐྱེན་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་དུག་གསུམ་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་རང་བྱུང་། པ །རོ་རྐྱང་མས་སྣར་རླུང་སེམས་འདུས་པས་སྤུ་གྲིའི་རླུང་སྟོབས་སུ་གྱུར་ཏེ། རྣམ་རྟོག་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས་སེམས་གནས་སུམི་སྡོད་པ་ཙམ་འབྱུང་བ་ནི་རྣམ་རྟོག་རང་བྱུང་། ༈ །རྡོ་རྗེའི་ 
་རྩ་འཕྲེད་ལ་ཡོད་པའི་ནང་དང་། དབུ་མ་དང་རོ་མའི་མས་སྣ་རྩ་ཁང་སྟོང་ལྟ་བུར་རླུང་སེམས་འདུས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཟས་སྤྱོད་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཤེས་པ་རྨུགས་པ་དང་། བྱིང་བ་སོགས་བྱུང་བ་ནི་སྣེལ་ཞི་རང་བྱུང་། ལྟ སྙིང་གའི་བྷཱུ་སོགས་སུ་ 
་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་འགགས་ནས་སྟོང་གམལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ལུས་ཤིང་བལ་ལྟར་ཡང་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་སྔོན་མ་གསུམ་ནི་ལམ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཀཱ ཉམས་ཡིན་ཀྱང་། སྒྲསྐུར་གྱིས་བསྡུས་པས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ནང་གི ང་སེམས་མཁའའགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ལ་ 
ཧྱ རྟེན་ནས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས། ཅིར་སྣང་གྲོགས་སུ་འཆར། སེམས་ནང་དུ་གནས། ཕུང་པོ་ལྔ་ཐུལ། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ཟིན། གཏུམ་མོའི་མེ་འབར། ཐིག་ལེ་མང་དུ་ཁ་འབུས། གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ལ་ 


ལུས་ལ 
པེ རླུང་སེམས་འདུས་ 
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ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི། གང་ཟག་མཆོག་གི་ལམ་མོ། །འདའ་ཀ་མ་འོད་གསལ་བ་ནི། སྦྱང་བ། བསྒོམ་པ། ལས་ལ་སྦྱར་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྩ་དབུ་མ་དམར་པོ་ཕྲ་སྤོམ་རན་པ་ཡར་སྣར་ཧོ་ཐུར་བསྟན། མས་སྣར་ཨཾ་ 
བྱེན་བསྟན་བསྒོམ། རྩོལ་བའི ང་ཕྱིར་བུས་ཏེ་ནང་དུ་རྔུབས་པའི་ཚེ་ཨཾ་ནས་བྱུང་སྟེ་ཧཾ་ལ་ཐིམ། སྲོག་གི་རླུང་རྔུབ་པའི་ཚེ་ཧཾ་ལས་བྱུང་སྟེ་ཨཾ་ལ་བསྟིམ་པ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་འཆི་ཁར་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མར་འདུས་ཏེ། དའྱ་རྐྱེན་གྱིས་འོད་གསལ་མ་ 
བུ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གསང་དབང་གི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པའི་བླ་མ། ལམ་ཙནྲ་ལཱི། ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཡང་ཡང་དྲན་པར་བྱས་ཤིང་། ཐིམ་རིམ་གྱིདུ་བ་སྨིག་རྒྱུལ་སོགས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིར་གསལ་འདེབས་ཤིང་རང་ 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་ཤེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ནི་བུམ་དབང་གི་སྐབས་ཀྱི་འོད་དང་སྒྲས་འཕོ་བ་དེ་ཀ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་གླིང་དང་སྐྱེ་གནས་ལ་སྦྱར་བ་ཞེས་པ་དོན་བུམ་དབང་གི་སྐྱེ་གནས་འདམས་པ་དེ་ཀ་ཡིན་ནོ། །བར་དོ་ 
ནི། དངོས་གཞི་བུམ་དབང་གི་སྐབས་དང་འདྲ་བ་ལ། ཡ་ང་བའི་གནས་གསུམ་སོགས་བར་དོའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསལ་ལ་དྭངས་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་སྙམ་པ་ཡང་ཡང་བྱའོ། །རྨི་ལམ་ནི། དངོས་གཞི་འདྲ་བ་ལ། ཨ་ནུ་ཏ་ར་སོགས་ 
ཀྱང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། རྨི་ལམ་དུའང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ངེས་པར་འཆར་བར་བྱེད་སྙམ་པའི་དྲན་འདུན་ཡང་ཡང་བྱའོ། །སྒྱུ་ལུས་ཀྱང་དངོས་གཞི་འདྲ་བ་ལ། ཉིན་མོའི་སྣང་བ་འདིའང་མེ་ལོང་ལྟར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
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༄༅། །སྙམ་པས་ཡང་ཡང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྗེས་ནི་དེ་དག་གིས་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ཆོད། རྩ་ཡི་གེའི་འགྲོས་ཐིམ། ཡི་གེ་གནས་གྱུར་ལོངས་སྐུའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །བདུན་པའི་ས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་ 
བར། །གསང་དབང་ལམ་གྱིས་བྲོད་པའི་འགྲོས་རྣམས་ཀུན། །འཁྲུལ་མེད་གདམས་པའི་གནད་ལྟར་བྲིས་པ་ན། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་སྟོན།.རྗེ་བཙན་ས་སྒྱ་པ་རང་གི་བཞེད་པ་ནི། བུམ་དབང་ས་དྲུག གསང་དབང་ས་བཞི། ཤེར་དབང་ས་ 
གཉིས། དབང་བཞི་པ་ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་དེ་སློབ་ལམ། བཅུ་གསུམ་པའི་ཕྱེད་དེ་མི་སློབ་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །མཆན། གསང་དབང་གི་ལམ་ཉམས་ལེན་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་གི་ཉིང་ཁུ་དེ་ཙམ་མོ།། པཿ །།ལུས་ཐབསཿ ད་ལ་དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྒོམ་པའི་ 
གསུམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལམ་མམ། ཕོ་ཉའི་ལམ་མམ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་པ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི གསག་སྦྱང་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། གཉིས་པ་ལའང་བསྒོམ་པ་གསུམ། གནད་ལ་དབབ་པ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་པོ་གསང་དབང་གི་སྐབས་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། རིག་མ་དག་པ། ལུས་ངག་མཉམ་པ། བྱིན་རླབས་མཉམ་ 
པ། འདོད་པ་མཉམ་པ། མན་ངག་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་དང་ཡེ་རྒྱ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱ་ཞིང་རིག་མ་དེ་ལུས་དང་ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དབང་ཐོབ་ཅིང་སྣོད་དུ་རུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་རིག་མ་ 
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བདག་མེད་མར་གསལ་བས་ལུས་མཉམ། དེ་གཉིས་ཀས་རྩ་སྔགས་བརྗོད་པས་ངག་མཉམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གིས་རིག་མའི་མཁའ་གསང་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རིག་མས་ཀྱང་རང་གི་གསང་གནས་དངོས་གཞི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ 
ལ། རྡོརྗེའི་སྐེད་པར་ཨོཾ་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་། བུག་པ་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་ནི། བདག་ཀྱང་རིག་མ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བཞི་བ: བ་སྙམ་པ་དང་། རིག་མས་ཀྱང་བདག་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་བསྒྲུབ་སྙམ་པའོ། །ལྔ་པ་ 
ལ། དབབ་པ། གཟུང་བ། བཟློག་པ། འགྲེམས་པ། མི་ཉམས་པར་བྱ་བ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་བལྟ་བ། ཆགས་པའི་གཏམ་གྱིས་སྒྲ་ལ་ཉན་པ། ལུས་ཀྱི་དྲི་ལ་སྣོམ་པ། མཆུ་འཇིབས་པ་སོགས་རོ་ལ་མྱོང་ 
བ། འཁྱུད་པ་སོགས་རེག་བྱ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་བྱས་པས་རིག་མའང་ཆགས་མྱོས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་འབྱུང་ཞིང་། རང་ལ་བདེ་པ་ཆེར་འབྱུང་། བདེ་བ་ཧ་ཅང་ཆེས་པས་ཁམས་ཕྱིར་འཛག་དོགས་ན། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་སྒྲོས་ལས། བགྲད་པའི་ 
མཐས་བསྲུང། གསང་ཐུབ་པ་གཅེས་གསུང་བ་ལག་པ་ཁུ་ཚུར་བྱས་པ་སྙིང་གར་བསྣོལ། ལྟོ་བ་སྒལ་ཚིགས་ལ་སྦྱར། ཉྭ་བཞི་བསྒྲིམ། རྐང་པའི་མཛུབ་མོ་བསྐུམ། མིག་གྱེན་དུ་བལྟ། ཁ་ནས་ཧལ་ཧལ་ལམ་རྲུཾ་ཧུཾ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནེ་བྱ་བ་མང་ལ་ 
བདེ་བ་ཆུང་བས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཟེར། གསང་ཐུབ་པ་ནི། དེ་མ་ཐག་སྙོམས་འཇུག་མི་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འདུ་བྱས་པས་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་རིམ་བཞིན་བབས་ཏེ་ནོར་བུའི་རྩེའི་བར་དུ་བྱུང་བར་བསམ་ཞིང་། དེའི་ངོ་བོ་གང་དུའང་ 
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༄༅། །མ་གྲུབ་པའི་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་འཇོག་གོ །གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ལ་བསྐམ་ཞེས་པ་ལྟོ་བ་སྒལ་ཚིགས་ལ་སྦྱར། གླིང་བཞི་དབང་དུ་སྡུད་ཅེས་པ་ཡན་ལག་གི་མཛུབ་མོ་བསྐུམ། རོ་འཛིན་རང་གནས་སུ་རྡོག་ཅེས་ 
པ་ནི་ལྕེ་རྐན་ཕུགས་སུ་བསྒྲིལ། དབང་པོའི་མཆོག་གྱེན་ལ་ཟློག་པ་ནི་མིག་ཡར་བསྒྲིལ་ལ་གཟུང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། ངག་སྟོབས་ཧཱུཾ་གིས་དྲང་པ་ནི་ཧྲུཾ་དྲག་ཏུ་ལྕེ་རྩེ་བསྒྲིལ་ཞིང་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་མདའ་གཞུས་འཕུལ་བ་ནི་རླུཾ་ 
གིས་ཡར་དྲངས་ཤིང་ཕཊ་ཀྱིས་འཕུལ་བས་ཡར་བཟློག་པར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་ནི། རླུང་གི་སྐེ་རགས་བཅིང་བ་ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་གྱེན་བསྟན་གྱིས་སྐེད་པ་ལ་རྒྱབ་མདུན་དུ་ཤུགས་དྲག་པོས་གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་བྱེད། ཞགས་པ་འཕེན་པ་ནི་ 





ལག་གཉིས་དྲག་ཏུ་བཤད་པའམ། ཡང་ན་མདའ་གཞུ་འགེངས་པའི་སྟངས་ཀཤུགས་ཆེན་པོས་བྱེད། གཏུན་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནི། ལྟོ་བ་གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་ཤུགས་ཆེར་བྱེད། བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། རྡརྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་། ལག་པ་ 
མེ་ཐབ་དྲུག་འཆིང་གི་སྐབས་ལྟ་བུར་བྱས་ལ་གན་རྐྱལ་དང་ཁ་བུབ་བྱས། རྐེ་གཡས་གཅུ་གཡོན་གཅུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱས་པས་མི་ཉམས་ལ་གལ་སྲིད་བདེ་བ་ཆེས་པའམ། གྲིབ་དང་གདོན་གྱི་དབང་གིས་འཛགས་ན་ཁྲུས་བྱ་བ་ 
ཉི། རབ་དབང་བཞི་ཞུ། འབྲིང་སུནྟ་འདེབས། ཐ་མའང་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ཁྲུས་ཆོག་བྱའོ། །ཕྱད་པར་ཞལ་ཤེས་ལ། སླ་ང་མེ་འཇམ་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་གཞག ནང་གུ་གུལ་དང་ཡུངས་ཀར་གཉིས་བླུགས་པས་མེས་ཞུ་བྱུང་བའི་སྟེང་པདྨ་རཀྟ་དང་གྲི་ 
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ཀླད་བཏབ། དེའི་སྟེང་ཐལ་ཆེན་གྱིས་གཡོས་ནས་རིལ་བུ་རྡོ་རྗེའི་བུག་པར་ཤོང་ཚོད་བྱས་ནས་བཅུག་པས་འཛག་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཆོད་དོ། །ལམ་བསྡུས་པ་ནི སྔོན་འགྲོ་ཐུར་སེལ་དབང་དུ་བྱ་བ། དངོས་གཞི་དབབ་གཟུང་། རྗེས་ཁྱབ་འགྲེམ་ 
མོ། །དང་པོ་ནི། པུས་མོ་གཉིས་གྲུ་མོའི་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་བྱས། ལག་མཐིལ་གཡས་གཡོན་ཉི་ཟླར་བསྒོམས་པ་བསྣོལ་བས་པུས་མོར་བཀབ་ནས། རྒུང་ ང་པོ། ཐུང་ངུ་། ཤིན་ཏུ་ཐུང་ངུ་སྦྲེལ་ནས་མདུན་དུ་བརྔུབས་ནས་ཁ་སྦྱོར་འཛིན། དེ་བཞིན་ 
དུ་གཡས། མདུན། གཡོན། མདུན་ཏེ་སྔར་ལྟར་བྱ། ཡང་། མདུན་ནས་ཕྱིར་རིང་། ཐུང་། ཤིན་ཏུ་ཐུང་བ་བུས་རྗེས། སྦྲེལ་ནས་ནང་དུ་རྔུབ་པའང་རིང་། ཐུང་། ཤིན་ཏུ་ཐུང་བ་སྟེ་གསུམ་བྱའོ། །མཐར་མགོ་སྐྱེད་སྐྱེད་པ་བྱ། གཉིས་པ་ 
ནི། གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་སོགས་ལྔ་གཞག གཞན་རིག་མ་དག་པ་ནས་དབབ་པའི་བར་སྔར་ལྟར་ལ། བཞུགས་སྟངས་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཙོག་ཕུར་བྱ། གུང་མཛུབ་གཡས་གཉིས་འཇིབས་ཚེ་མིག་གཡོན་གདངས། ཅིག་ཤོས་ཀྱང་དེ་ལས་བཟློག་པར་ 
བྱས་པས་འཛིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གླང་ཆེན་ཧིང་ཞེས་པ། རྐང་མཐིལ་གྱི་སྦོ་སར་བཙུགས། རྟིང་པའི་སྟེང་དུ་འཕོངས་ཚོས་གཞག ཧཱི་ཧིང་གིས་ལྟེ་བ། དེ་བཞིན་དུ་དུ་ཧཱཾ། ཧཱ་ཧག ཧཱི་ཧིག་གིས་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་དྲང་ངོ་། །སིངྒེ་ 





རྣམ་རོལ་ཞེས་པ། མཐེ་བོང་། མཛུབ་མོ། གུང་མོ། སྲིན་མཛུབ། མཐེའུ་ཆུང་གིས་རིམ་པ་ལྟར། རྣ་བ། མིག སྣ། ཡས་མཆུ། མས་མཆུ་རྣམས་བཀག་ལ། མགོ་གཡས་སྐོར་གསུམ། གཡོན་སྐོར་གསུམ། ཡངམ་ངེས་པར་རྒྱུན་རིང་ 
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༄༅། །བར་འཁོར་རོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལྟ་བ་དགའ་བཞི་ལ། ཕྱི་གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ནས་རེག་བྱའི་བར་དགའ་བ། བློལ་དང་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱོར་བ་མཆོག་དགའ། སྲུབ་པ་དགའ་བྲལ། དེ་ལས་ 
རྩ། ཐིག རླུང་། གསང་གནས་བཞི་ཁ་སྦྱོར་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའོ། །ནང་གནས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི། ཕྱི་ནི། ཁོལ་བུ་དང་། ཕལ་ཆེར་དང་། ཐམས་ཅད་དང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བཞི་ཀ་བདེ་བར་སོང་བ་རིམ་བཞིན་དགའ་ 
བ་སོགས་སོ། །ནང་ནི། སྙིང་། མགྲིན། ལྟེ། གསང་བཞིར་སླེབས་པ་ལ་རིམ་བཞིན་དགའ་བ་སོགས་སོ། །སྤང་བྱ་ནི། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཅུང་ཟད་འགག་པ། ཕལ་ཆེར་འགག་པ། རིག་མ་ལ་ཞེན་པ་ཙམ་འགག་པ། དགའ་བ་གསུམ་ལ་ 
ཞེན་པ་འགག་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་རིམ་བཞིན་ནོ། །ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པ་ནི། བདེ་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ། ཆེར་སྐྱེས་པ། བདེ་བ་མི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ། བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་སྔར་ལྟར་རོ། ཕྱི་མའི་གཅིག་པོ་ནི་སྐྱོན་མེད་དོ། །གྲུབ་མཐའ་ 
ནི། ལྟ་བ། དེ་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ལམ་དུ་བྱས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་ངོ་བོར་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རོལ་པར་འཆར་བཞི་གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་ངུའོ། །འདའ་ཁ་མ་ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ 


བབ 


སེམས་དཔའ་འབྱོན་པར་འགྱུར་བ་ལ། སྦྱང། གོམས། ལས་སྦྱར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གསང་བ་བདེ་སྟོང་སྟོན་པའི་བླ་མ། ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ། ལྟ་བ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྣམས་ཡང་ཡང་དྲན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྣང་ 
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19) ཁ882 9188 9199 








མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ཕྲ་བའི་ཐིམ་རིམ་བྱུང་དུས་བདེ་སྟོང་གི་ལྟ་བ་ཅིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བྱ་སྙམ་པ་ལ་བསླབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་དང་ཡི་གེས་འཕོ་བ་བུམ་དབང་གི་སྐབས་ལྟར་རོ། །ཐིམ་རིམ་དང་བར་དོའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་ 
ཟུང་འཇུག་ལ་ཐིག་ལེ་མུ་ཏིག་གི་རྡོག་མ་ལྟ་བུར་སྦྱངས། རྨི་ལམ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ཏུ་ཐག་གཅད་ཅིང་བསྒོམ་མོ། །དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་འདུས་པ་བར་མའི་ལམ་ཆོད། ཁམས་བདུད་རྩིའི་འགྲོས་ཐིམ། ས་བཅུ་གཅིག་ 
པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་མངོན་དུ་བྱས། བདུད་རྩི་གནས་གྱུར། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་ས་དེ་མངོན་གྱུར་པའི། །ཐབས་མཆོག་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལམ་གྱི་འགྲོས། །ཟག་མེད་བདེ་བ་མཆོག་གི་དགའ་སྟོན་གྱིས། ། 
ཟུང་འཇུག་མགྲོན་དེ་རིང་ནས་རིང་བསྲ་བཞིན། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ཉམས་ལེན་རྣམས་གསུང་སྒོས་ལྟར་བཀོད་ཟིན་ཏོ།། པ །།ཁམས་འདུས་པ་ཐམ་སྐྱོན་མེད་གཉུག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཁྲིད་པའམ། དབང་བཞི་པའི་ལམ་ 
མམ། རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་ཀྱིས་ནི། རྡོརྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཟྲ་རབས་ནི་ལམ་དེ་བསྒོམས་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྷེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་དང་ 
སྦུ་བའི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྙེད་བྱུང་ཡང་དེ་ལས་བྱུང་ཞིང་། ཐིམ་ཡང་དེ་ལ་ཐིམ་པས་ཆུ་སྡུར་ཆུའི་ལས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཐ་དད་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་སྔར་དང་ 
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༣ ༄༅། །འདྲ། ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བསྒོམ་པ་གསུམ་དང་། གནད་ལ་དབབ་པ་གསུམ་སྔར་ལྟར་བྱས་རྗེས། རབ་ཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་། ལུགས་བཟློག འཆོལ་བ་དང་བཅས་པའི་ཚར་གསུམ་གྲུབ་པར་ 
བཿ མ་གྲུབ་ན་ཡན་ལག་ལྔ་སྦྱང་བྱའོ། པ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། འོག་རླུང་བསྐུམ་པ་ལུས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ནི། ལག་གཉིས་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་དགབ། ལྟོ་བ་སྒལ་ཚིགས་ལ་སྦྱར། སྣ་ནས་རླུང་དྲག་ཏུ་ཕྱིར་འབུད་པ་གསུམ། ནང་དུ་དྲག་ཏུ་རྔུབ་ 
¿ པ་གསུམ་བྱས། ཁ་སྦྱར་གཟུང་ཚེ་འོག་རླུང་དལ་བུས་དྲངས་ལ་མཇུག་ཏུ་འཐེན། འཕོངས་ཚོས་གཡས་གཡོན་རེས་མོས་ཀྱིས་འདེགས་འཇོག་བྱས་ནས་མནན། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་གཡོན་དུའང་དེ་འདྲ་རེ་བྱའོ། །གསུམ་ཀ་ལ་ཁ་སྦྱར་བར་ཕྱིར་གཏོང་ 

_& ཚེ་འོག་རླུང་སྔོན་ལ་གཏང་། དེ་གོམས་པས་འོག་རླུང་བཏང་ཀྱང་སྟེང་རླུང་མི་འཆོར་བར་འབྱུང་བས་བུམ་ཅན་ཞབས་ཙགས་མ་ཟེར་རོ། །ཐུན་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་དུ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ལུས་ལ་བདེ་བ་དང་། སེམས་ལ་རྟོགས་པ་འཆར། དེའི་རྐྱེན་ ཙཱ 
༡ གྱིས་ཁམས་འཛག་པ་བྱུང་ན་རོ་སྟོད་དྲག་ཏུ་གཅུ་བ་དང་། མིག་གྱེན་དུ་བལྟས་པས་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ངག་འདྲེན་པ་ཞི་དྲག་གི་རྦ་རླབས་ལས། དང་པོ་ནེ། ྡོ་རྗའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ། ལུས་ཅུང་ཟད་སྒུར་བར་བྱས་ལ། སོ་བར་ 
ར ནས་རླུང་གི་གདངས་ཨིའི་རྣམ་པ་ལ་སྒྲ་མེད་དུ་རྔུབ། ཤུགས་རྫོགས་པ་དང་ལུས་བསྲངས་ཏེ། མགོ་བོ་སྦྱེད་སྦྱེད་པ་གཉིས་བྱ་ཞིང་འོག་རླུང་ཀྱང་རྫོགས་པར་འཐེན་ནས་ཁ་སྦྱོར་ལྟ་བའི་ངང་དུ་གཞག སྤྲོ་ན་གཡས་གཡོན་དུ་བྱས་ཀྱང་ཆོག དྲག་པོ་ 
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ནི། འདུག་སྟངས་སྔར་ལྟར་ལས། རླུང་གི་གདངས་ཧུུཾ་གི་སྒྲར་བསམ་ཞིང་སྒྲར་བཅས་སུ་འདྲེན། གཞན་སྔར་དང་འདྲ། གཉིས་ཀ་ལ་རང་ལྷར་གསལ་བའི་རྡརེའི་རྩེནས་རླུང་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་པ་བྱུང་ནས་ལྟེ་བ་བརྒྱུད། རིམ་གྱིས་སྤྱི་བོར་ཐིམ་ 
པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ལ། རིག་མ་དག་པ་ནས་རྡོ་རྗེའི་རྩེར་དབབ་པའི་བར་ཤེར་དབང་ལྟར་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་གཉིས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་རླུང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་རོ་མའི་ལམ་ནས་གཡས་ 
སྐོར་གྱིས་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ལ་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བས་ཁམས་དཀར་པོའི་ནུས་པས་ནམ་ལངས་པ་ལྟར་དང་། དམར་པོའི་ནུས་པས་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དང་། རླུངགི་ནུས་པས་རྒྱུ་མ་ཕུས་བརྒྱངས་པ་ལྟར་བྱས། དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་བར་ 
རིགས་འགྲེ། དེ་ནས་འོད་ཟེར་སྤྱི་བོ་ནས་ཕྱིར་སོང་སྟེ་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ་ལྟར་གྱུར། སེམས་ཅན་དྲེ་ནམས་ཀྱང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བྱས་ནས་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་དང་མཉམ་དུ་མར་བྱུང་། རྐྱང་མ་ 
ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་ཐུར་ལ་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་ནས་གསང་གནས་ཡན་སྔར་ལྟར་བྱས། ཡང་དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད། སྤྱི་བོའི་བར་དུ་སོང་བས་རིམ་བཞིན་མས་ནས་རང་ལུས་འཇའ་འོད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་འཛིན་མེད་དུ་འཇོག ལས་རྒྱ་དངོས་སུ་ཡོད་ 





ན་བདག་རྒྱུད་གཞན་རྒྱུད་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རིག་མ་ལའང་དམིགས་པ་དེ་གེ་བྱེད་ཅིང་སྤྱི་བོནས་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་དེམི་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དེ་རོ་མར་དྲངས་པས་རོ་མ་དབང་དུ་འདུས། རྩོལ་བ་ལ་དབང་ 











468 
































ཌོ 


¥ ཆུ 





༄༅། །ཐོབ། རྣམ་པར་ཐར་པ་མཚན་མ་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱེད། རྐྱང་མར་དྲངས་པས་རྐྱང་མ་དང་། སྲོག་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་གསུམ་ལ་སྔར་ལྟར་བྱེད། དབུ་མར་དྲངས་པས་དབུ་མ་དང་། རླུང་གནས་པ། རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
སྟོང་པཉིད་ལ་སྔར་ལྟར་རོ། །དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ནི། རྒྱུ་མཐུན་གྱིས་ནི་སྐྲ་དཀར་འཇོམས། །རྣམ་སྨིན་གྱིས་ནི་སྟོབས་རབ་སྟེར། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པས་སྟོབས་རབ་ 


འཕེལ། །དྲི་མ་བྲལ་བས་འཆི་མེད་སྟེར། །ཞེས་པ་ལྟར། ཁམས་དཀར་དམར་ལྟེ་བར་བྱོན་པས་ལྟེ་བ་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་འཇམ་པ་སེན་མོས་ཀྱང་གཟུང་བར་མི་ནུས་པ། སྐྱ་དཀར་དང་གཉེར་མ་མེད་པའི་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ། སྙིང་གར་བྱོན་པས་ 


སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་སམ། གླང་པོ་ཆེ་ཁྱུ་མཆོག་གིས་ཀྱང་འགྲན་པར་མི་བཟོད་པའི་སྟོབས་འཕེལ། མགྲིན་པར་བརྟན་པས་ལྕེས་གདོང་ཁེབས་པ། སྤྱི་བོར་བརྟན་པས་ལོ་སྟོང་ཐུབ་པ་འབྱུང་ངོ་། །སེམས་ལ་ཕན་གདགས་པ་ནི། ཡང་སྔར་གྱི་ 
གནས་བཞི་པོར་རིམ་པར་བརྟན་པས། རང་གི་རིག་པ་བདེ་སྟོང་དུ་འཆར། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་། མྱངས་པའི་རོ་ཐམས་ཅད་དང་། འཁོར་འདས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར་རོ།། ལ །།ལུས་སེམས་ 





གཉིས་ཀའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཡང་རིམ་པ་ལྟར་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། མངོན་ཤེས་ཅུང་ཟད་འཆར། རོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ནུས། རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ནུས་སོ། །སྤྱོད་པ་གསུམ་སྔར་ལྟར་སྤྱད་པ་དང་། ལྷ་དང་བླ་ 
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མས་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན་སོགས་གཞུང་ནས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་བསྐྱངས་པས་གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེན་པོ། མཐར་འབྲས་བུའི་དབང་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །འདའ་ཀ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ནས་འཕོ་བ་ལ། སྦྱོང་། གོམས། སྦྱར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བླ་མ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་བླ་མ། ལམ་ལྟ་བ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ཡང་ཡང་དྲན་པར་བྱ། གཉིས་པ་ནི། ལྟ་བ་བདེ་སྟོང་མཆོག་ཏུ་ 
གྱར་པ་ཡང་ཡང་དྲན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་ཡི་གེ་དང་སྒྲས་འཕོ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། བུ་ག་དགུ་བཀག་པ་སྔར་ལྟར། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་གཏུམ་མོ་མཐུག་པོ་ལྟར་བྱ། རྩོ་ཆུང་གི་ནང་དུ་དྭཀ་སྤངས་པའི་ཀྭ་ལི་ཐུར་ 
བསྟན་དཀར་པོ། ཨཱ་ལི་གྱེན་བསྟན་དམར་པོ། དེའང་ཀ་ཁ་ཨ་ག་གྷ་ཨཱ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཀཁ་ཨགགཱ་ཨཱཱ' .ཨ་གཉིས་མ་གཏོག་གཞན་རྣམས་མགོ་མཇུག་ལོག་པ་བརྩེགས། འདི་ལྟར་ཡོད་པ་རེ་རེ་གསལ་གདབ། རྩོལ་བའི་རླུང་ཕྱིར་སོང་བའི་ཚེ། སྟོད་རླུང་རྣམས་སྤྱི་ 
མགྲིན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། སྲོག་ནང་དུ་འཇུག་ཚེ་སྙིང་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སྒྲས་འཕོ་བ་ནི། དངོས་གཞི་དེ་ཁ་ལ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཚབ་ཏུ་ཧིཀ་དང་ཀ་ཧི་བྱེད་དོ།། །ཕྱི་དབུགས་ཆད་པའི་ཚོད་ཀྱི་ཚེ་གྲོགས་ཀྱིས་གསལ་བཏབ་པ་ལ་ 








བརྟེན་ནས་སྔར་གྱི་ཉམས་མྱོང་གིས་རྐྱེན་བྱས་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བའོ། །བར་དོ་དང་། རྨི་ལམ། སྒྱུ་ལུས་གསུམ་ནི། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྣམ་བྱ་སོགས་དེ་དང་དེའི་སྐབས་སུ་འགྱུར་བའོ། །ས་བཅད་ཕྱི་ 
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༄༅། །མ་རྣམས་དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུ་རྙེད་ཚུལ་ནི་གཞུང་བཞིན་ནོ།། ལྟ །སྒུ་བཞི་མངོན་གྱུར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འགྲུབ་བྱ་བཞི་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་དུར་སྨྲིག་རྣམ་རོལ་ 
པ་། །མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཇི་བཞིན་བཀོད།། ༧ །།དབང་བཞི་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིརིམ་པ་མཐའ་དགམ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། པའ །གུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཉམས་ལེན་ཀུན། །ལེགས་པར་བཤད་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི །གསུང་ངག་གཞི་ལམ་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ཆོས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཉེ་བའི་ལམ། །ཚུལ་འདི་ཁ་བའི་ལྗོངས་སུ་བྲོག་མི་དང་། །ྗེ་བཙུན་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པ། །བརྒྱུད་པར་བཅས་པས་ཉི་ཟླ་ལྟར་ མཾ 
གསལ་ཡང་། །དེང་དུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པཉིན་སྐར་བཞིན། །ཚོགས་བཤད་ཚིག་གི་སྦུནམའི་བཤད་ཡམས་ཙམ། །མ་ཡིན་སྙིང་པོའི་ཉམས་ལེན་སློབ་བཤད་ཅེས། །ཁའུ་བྲག་རྫོང་བཞེད་སྲོལ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱིས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ 

ཤིས་ཤོག །འདི་རྣམས་ནི་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སྩལ་བའི་སློབ་བཤད་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡབ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཟབ་གནད་རྣམས་དང་ 








བཅས་ཏེ་དམིགས་རིམ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཐ་ཧོར་གྱི་བནྡེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། ལུང་སྦྱོར་སོགས་རྒྱས་པར་སྤྲོ་དགོས་པ་རྣམས་ནི་སྦས་དོན་གསལ་བ་དང། རྗེ་ཀླུསྒྲབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་ 
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།།མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཁོག་ཕུབ་རྣམ་བཤད་ལས་གདམས་ངག་གི་བྱུང་ཚུལ་ཟིན་རིས་གསང་ཆེན་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཀྱི་ཞལ་ 
སྐོང་བྱིན་རླབས་གཟི་བརྒྱ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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དུང་དང 





༄༅། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟུ་བུ། །ཐུགས་རྗེས་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་སྤྲིན་བཀོད་དེ། །མཁས་ཀུན་དགའ་བའི་ལེགས་བཤད་གྲུ་ཆར་འབེབས། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་སྒྲེང་དེས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །གསུང་ངག་བུན་མིན་སློབ་བཤད་ཀྱི། །བླ་མ་ཚད་མར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བ, ད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཁ་སྐོང་བཅས། །སྲི་ཞུའི་ཚུལ་དུ་འདི་ན་སྤེལ། །དེའང་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཡན་ལ་དོན་གྱི་ཚོགས་སློབ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཀྱང་སོ་སོའི་མཚན་འདོགས་མ་མཛད་མོད། བདས་ཆེནརོརིའཆང་སརེསེན་བས་ཆགའའི་ཡག་ལ་བའ་་ོང་་ག་་་ཡིད་ཡེ་་་ོ 
སོར་ཕྱེ་སྟེ་གནང་བ་ནས་བཟུང་ལམ་འབྲས་ཚོགས་སློབ་ཏུ་གྲགས་པ་བྱུང་ཞིང་ད་ལྟའི་བར་དུ་དེ་གཉི་ཡ་ཀའི་རྒྱུན་ཉམས་མེད་དུ་བཞུགས་ཤིང་། སླར་ཡང་བཞུགས་པར་འགྱུར་བ་འདི་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཚོགས་ 
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༣ ༄༅། །སློབ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སློབ་བཤད་བསྟན་པའི་ཆུ་མགོ་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཤིང་བྱི་ལོར་འཁྲུངས། རྗེའདི་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་སླར་ཡང་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ལ་ཆེད་ 


༔ 
ཿ 


དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པའང་རྗེ་འདིས་ས་ཆེན་གྱི་ཕྱག་བྲིས་གང་ཡིན་གཞན་གྱིས་རྒྱུ་མཚན་མ་ཕུལ་ཡང་ཐོགས་མེད་དུ་ངོ་མཁྱེན་པ་དང་། མགོན་པོའི་རྟེན་བསེའི་གཡུ་ན་ཡོད་པའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་སུས་ཀྱང་གར་ཡོད་མི་ཤེས་པ་ལ་རྗེ་ 
འདིས་ས་ཆེན་གྱིས་གཏེར་དུ་སྦས་པར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དག་གིས་དེ་ལྟར་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། རྒྱུ་མཚན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་དེས་ཆོག སུ་ལའང་མ་ཟེར་གསུངས་པ་སོགས་ཕེབ་སྒོ་དུ་མ་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ས་ཆེན་གྱི་ 
སྤྲལ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། སྐུ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་མཁྱེན་རབ་ཐོགས་མེད་དུ་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། དགུང་ལོ་གཉིས་གསུམ་ནས་དྲུག་གི་བར་དུ་ཡབ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོའི་དྲུང་ནས། ལམ་འབྲས་ཞལ་ངོ་ནང་བརྒྱུད་དང་། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ 
སེགས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་མ་ལུས་པ་གསན་པའང་ཚིག་དོན་ཇི་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་གྱུར། དེ་ལས་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོའི་ཞབས་པད་བསྟེན་ནས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་དང་། ཁྱད་ 
པར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཚར་གཅིག་གསན། དེ་ནས་བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་གིས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་མུས་སུ་གསང་ཐབས་ཀྱིས་ཕེབ་པ་ནས་མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལས་ཚོགས་པ་བྱིང་དང་ལྷན་དུ་སྣང་གསུམ་དང་། སྔགས་ 
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32‰0:&21 སཱ: 85%9)9 


ལམ་གྱི་ཁྲིད་སྤོམ་མེ་བ་དང་། རྗེ་ཉིད་གཅིག་པུས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་གནད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་གསན་ཅིང་། དེའི་ཕྱག་རྒྱུན་བཞིན་ཚོགས་སློབ་སོ་སོའི་ཐ་སྙད་མཛད་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དང་། འཕན་ཡུལ་ནྣ་ལེནྡྲ་སོགས་དབུས་གཙང་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་དགོན་གནས་དུ་མར་ལམ་འབྲས་མང་དུ་གནང་བས་ཁྱོན་ལན་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་སོང་ཞིང་། གསུང་ངག་འཆད་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡི་གེའང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། ལམ་དབང་བསྐུར་ཆོག དམ་ཚིག་རྣམ་བཤད། བདུད་རྩི་རིལ་ 


བུ་སྒྲབ་ཡིག་སོགས་མེད་དུ་མི་རུང་བ་དུ་མ་མཛད། ནང་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་མངོན་ཤེས་དང་གྲུབ་རྟགས་ཐོགས་མེད་མངའ་བ་ཡིན། སྤྱིར་ཡང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟུན་པ་དར་རྒྱས་ ° 
སུ་མཛད་ནས་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ཤིང་ཡོས་བླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །ྗེ་དེ་ཉིད་ལ་སློབ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་གཙོ་བོ་ནི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཁའ འདི་ནི་ནང་སོ་རྡོ་རིང་ 
པའི་སྲས་སུ་སཿ །ལ་ལོར་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་སོ་བདུན་གྱི་བར་ལ་སྲིད་སྐྱོང་མཛད་ཅིང་། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དྲུང་ནས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཡང་ཅི་རིགས་པ་གསན། དེ་ནས་གྲྭ་ཐང་པ་ཤེས་རབ་ཟླ་བའི་དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་ཞུས་ 


ང་རིཁོརདྲདང་པ་མཛད་གབས་གིན་འཚོབ་དགགཅམ་བུང་ནས་གྲསགམ་ལ་ གཏོར་མ་བ དེའི་ནུབ་མོ་ཁྱོད་ཚེ་མཇུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་འོང་། སང་འཕྲལ་དུ་འཚོ་བ་སྐྱེལ་མི་འོང་བ་ཡོད། ཅེས་ལུང་བསྟན་པས་དེ་བཞིན་ཐོག་ཏུ 









































༣ ༄༅། །ཁེལ་བ་བྱུང་། དེ་ནས་མནལ་ལམ་དུ་མགོན་པོའི་སྤྲལ་པ་དུ་མས་ས་སྐྱར་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་མང་དུ་བྱུང་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ཐུགས་སྣང་ཡེ་མ་མཛད་པར་བཞུགས་པའི་སྐབས་དེར། ཉེ་གནས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་བྱུང་བ་ན། ཆོ་ 
འཕྲུལ་ལ་འཇིགས་ནས། ད་ཅིས་ཀྱང་བྱོན་པ་དྲག མི་འབྱོན་ན་ང་ནི་ཕྱག་ཕྱི་ལ་སྡོད་མི་ནུས་པར་འདུག་ཟེར་ནན་གྱིས་བ: ལ་བས་ས་སྐྱར་ཕེབས། བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོབློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་ནས། ཐོག་མར་ལམ་འབྲས་ཚོགས་བཤད་ཟླ་བ་ 
ཤྭ བཞིའི་བར་དུ་གསན། དྡེ་རྗེས་སློབ་བཤད་ཁྲིད་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་བླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་མྱོང་ཁྲིད་དུ་གསན་ནས་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཤིན་ཏུ་ཆོད་པར་མཛད་དོ། །དེ་རྗེས་ཀྱང་ཚོགས་བཤད་ལན་གསུམ་དང་། གཞན་ཡང་གསེར་ཆོས་ 
བཅུ་གསུམ། མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་སོགས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་མ་ལུས་པ་བུམ་པ་གང་བྱོར་གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད། ཨ། ་གཞི་བསྙེན་ལན་གསུམ་མཛད་པའི་ནུས་པས་ལྗགས་ཆབ་གནང་བ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ངག་ལྐུགས་པའི་ 
ཟླ སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བའང་མང་དུ་བྱུང་། དེར་མ་ཟད་ཁམས་འདུས་ཀྱིས་སྨྱོ་ནས་ཅིས་ཀྱང་མ་ཕན་པ་དུ་མ་ལ་གེགས་སེལ་མཛད་པས་དེ་མ་ཐག་ ་བ་དང་། མ་རུངས་པ་ལ་ཆེད་དུ་དམིགས་པ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་ 
ཤོ བའི་མཛད་པ་བསམ་པའི་ཧྭ་བ་ལས་འདས་པ་ཡིན། ཐོག་མར་ལམ་འབྲས་གསན་པ་ནས་མ་གཤེགས་ཀྱི་བར་ལམ་དུས་ཐུན་བཞི་མ་ཆག་པར་ཉམས་བཞེས་མཛད། ལམ་འབྲས་ཀྱང་ཚར་མང་དུ་གནང་། སྐུ་གཤེགས་པར་ཉེ་བ་ན་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ 
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བསྟན་པ་གཏད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གདམས་ངག་གི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་གནང་ཞིང་། ཁྱེད་དད་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ང་དང་འདུ་འབྲལ་མེད། རྗེ་འབྲོག་མིའི་གསུང་སྒྲོས་ལས། བླམ་དེ་མནར་མེད་ན་བཞུགས་ཀྱང་རང་གིས་སངས་རྒྱས་སུ་མོས་ནས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ན་རང་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་བྱ་བ་ཡོད་དེ། ཅིསྱ་ཀང་འོང་བ་ཡིན་པར་གདའ་གསུངས་ནས། མཐར་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་བཞེས་པ་ཤིང་སྤེལ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་ 
པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་འདའ་ཁ་མ་ཟབ་མོའི་སྒོ་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །དེའི་ཐུགས་སྲས་སློབ་བཤད་ཀྱི་བདག་པོ་སྒོ་ཚར་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྗེ་བཙུན་སྒོ་རུམ་པ་ཆེན་པོནི། མར་པ་ལྷོ་བྲག་པའི་ཐུགས་སྲས་གཙང་རོང་གི་མེས་སྟོན་ཚོན་པོའི་ 
གདུང་རིགས་ལས་མེ་བྱ་ལོར་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་ལ་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲུང་ནས། ལམ་འབྲས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན་ཅིང་། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའི་ཚེ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། དེ་ནསྔ་རེ་རྡ་རིང་པ་ 
ཆེན་པོ་ནས་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ཚར་གཅིག་དང་། བྱས་འགྱུར་བ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་ལས་ཚོགས་བཤད་ཚར་གཉིས། ས་ལོ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་དང་ཞྭ་ལུ་པ་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ཚོགས་བཤད་ཚར་རེ་རྣམས་གསན་ནས་ཚིག་གི་དོན་ 
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ཆན་ ༨ འའ. ༨ = - 
མ་ལུས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ངེས་མཛད་ཅིང་། ཨངྡྷའི་བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་སོང་བ་སོགས་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་མཛད། ལུས་དཀྱིལ་གསལ་འདེབས་པ་ན་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྐྱེ་བ་རྟག་ཏུ་ ་ཡོད་གསུང་བ་ 
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༢ ༄༅། །དང་། སྐུ་གཉིས་སུ་སྤྲལ་པ་དང་། མུན་པའི་ཁྲོད་དུ་ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་པ་སོགས་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ཞིག་ཡིན། དགུང་ལོ་རེ་བརྒྱད་པ་མེ་འབྲུག་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ཉེར་དགུ་ 

ལ་མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོར་གཤེགས་སོ།། ༈ །།གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནི། ྗེརྡོ་རིང་པའི་ཐུགས་སྲས་སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་གཅིག་པུ་བ་ཡིན་ལ། རྗེ་འདི་ལྡོང་གི་རིགས་ 
ཟླ ལས་ཆུ་ཁྱི་ལོར་འཁྲུངས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་སློབ་གཉེར་མཛད་ཀྱིན་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིག གྲྭ་པ་རྣམས་ནས་ཆོས་རྗེ་ཚར་པ་སློབ་གཉེར་མི་བྱེད་པར་འདུག་ཟེར་བ་བསྒྲགས་པས། ཉིན་ 
-8ཌ གཅིག་ཆོས་རྭར་བྱོན་ནས་དེར་འཁོད་ཀུན་དང་རྩོད་པ་གཌང་བས་ཁོང་རྣམས་ཕམ། དེར་རྗེ་འདེས་ཁོ་བོ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ཉལ་ནས་བསྡད་དེ་འདི་ཙམ་ཤེས། དཤོག་གསུངས་པས་ཆོས་རྭ་བ་ཀུན་རྩོད་པའི་སྤོབས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་དད་པ་ལ་ 
„ བཀོད། དེར་བཞུགས་མུས་ན་ཉིན་གཅིག་ཁྲོན་པའི་ཁ་ནས་བུད་མེད་གཅིག་གིས་ཁྱོད་རྗེ་བཙུནརྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཤོག་གསུངས་གིན་གདའ། དེའི་ཕྱག་རྟགས་འདི་ཡིན་ཟེར་པོ་ཏིཞིག་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར། པོ་ཏི་དེཞལ་ཕྱེ་ 
ཙཱ བས་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཆོས་སྐོར་དུ་འདུག དེར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་དཔེ་ཆ་དེ་ཕུལ་བས། ཁར་སང་མཁའ་སྦྱོད་མ་འདི་ཁྱོད་གདན་འདྲེན་དུ་སོང་བར་གདའ། དཔེ་འདིའང་དེའི་ཆོས་སྐོར་ཡིན། ད་རེ་ཞིག་ 
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དཔེ་ཁྲོད་དུ་སྐྱོལ་མཛོད་གསུངས་པ་བཞིན་དཔེ་ཁང་དུ་བྱོན་པས། ཕྱག་དཔེ་མང་པོ་བཞུགས་པའི་ཁྲོད་ནས་དཔེ་བཏོན་ཤུལ་གྱི་གྲྭ་མིག་ཧ་རེ་འདུག་པ་དེར་བཅུག་པས་ཁྲིག་འགྲིགས་སོང་བས། ངོ་མཚར་ཞིང་དད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཁྲུངས། དེ་ནས་ 
བཟུང་རྗེ་བཙུན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྟེན་ནས། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་བཤད་ཚར་གསུམ། ཚོགས་བཤད་ཚར་གཉིས་རྣམས་མྱོང་ཁྲིད་དུ་གསན་ནས་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད། དེ་ལས་གཞན་པའི་མན་ངག་མང་པོ་ 
དང་། གསེར་ཆོས་མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་སོགས་མདོར་ན་རྗེ་ཉིད་ལ་བཞུགས་པའི་ཟབ་ཆོས་མ་ལུས་པར་གསན་ཅིང་། དེ་དག་གྱི་ཕུག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཚུན་ལ་བརྡར་ཤ་ཆོད་པར་མཛད་པས་སྟུན་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་ 
བཤད་འཆད་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཐེར་དང་། དབང་ཆུའི་ལྷན་ཐབས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་སོགས་ལྗགས་རྩོམ་གནང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་གཤེགས་ཁར་ཆོས་ཀྱི་འཕྲོ་རྣམས་ཀྱང་མ་ལུས་པར་སྩལ། གདམས་པ་ཐབ་མོ་འགའ་ཞིག་ 
ནི་རེས་ཇ་ཁང་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནས་གནང་། རེས་སྤང་ཁ་ལྟ་བུའམ། མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་བར་ཕེབས་པ་སྐད་མཛད་དེ། ཕྱག་ཕྱིར་འགྲོ་གསུངས་ནས་མི་གཞན་མེད་སར་བཞུགས་ནས་རྗེ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་གནང་། འཕགས་པ་རིན་པོ་ 


` ༤ >7 








ཆེའི་དམ་རྫས། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་། སྒྲབ་ཡིག་རྣམས་གནང་ནས་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བསྒྲུབ་དགོས་ཀྱིས་བསླབ་སྟོན་དང་། རྗེ་ིད་ཀྱི་ཕྱག་དྲིལ་ཀྱང་གནང་ནས་ཆོས་རྗེ་པས་འདི་བཀྲོལ་ནས་དབང་བསྐུར་མཛོད་གསུངས་བསྟན་ 
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༄༅། །པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་མཛད་དོ། །ཡང་རྗེ་སྒོ་རུམ་པ་ལས་ཀྱང་ལམ་འབྲས་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན། དུས་རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་དམ་ལ་ཨཔྡ། ཨོཾ་གསུམ་མ། ཡ་མ་རཱ་ཛ། ཤཱས་རྣམས་ཉིན་རེ་བཞིན་སྟོང་ཕྲག་ 
རེ་ཆག་མེད་མཛད། སྐུ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ཁོ་ནས་ཁེངས་ཏེ་ཞབས་ས་ལ་འཇོག་མི་ནུས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
སོགས་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་མང་པོའི་ཞལ་ཡང་ཡང་གཟིགས་ཤིང་། གུར་ཞལ་སོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་བྲན་བཞིན་དུ་འཁོལ་བའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། དབུས་གཙང་གི་དགོན་སྡེ་དུ་མ་ལ་ལམ་འབྲས་མང་དུ་གནང་བས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་ 


ཁཾ བཤད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་ནས། དགུང་ལོ་རེ་ལྔ་པ་མེ་སྟག་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་དཔོན་དུ་གཤེགས་སོ། །རྗེ་འདི་ལ་སློབ་མ་མཁས་གྲུབ་གྲངས་ལས་འདས་པ་བྱུང་ 


མོད། འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་སའི་སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དྲུག་ཙམ་ཞིག་གི་ལོ་རྒྱུས་རིམ་པར་འཆད་པ་ལ། དང་པོ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ནི། འ་ཞྭའི་གདུང་བརྒྱུད་དུ་ཤིང་སྤྲེལ་ལོར་ 
འབྲུངས། ཆུང་དུ་ནས་རྗེ་སྒོ་རུམ་པ་ཆེན་པོ་དང་བཅར་བཞུགས་མཛད་ནས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལན་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་རྟ་ནག་ཐུབ་བསྟན་དུ་མཚན་ཉིད་གསན་སྦྱོང་ལ་ཕེབས། དེ་དུས་བྩེ་གདོང་བདག་ཆེན་ངག་ 
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གི་དབང་པོ་ལས་ལམ་འབྲས་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་གསན། ཕྱིས་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་སྡུག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ལམ་འབྲས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་མྱོང་ཁྲིད་དུ་གསན། གཞན་ཡང་གསེར་ཆོས། གུར་ཞལ་ལ་སོགས་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་མ་ 
ལུས་པར་གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་ནས། གཞི་བསྙེན་མཛད་པའི་ཚེ་ཨཔྷྷཿ མ་ཕྲག་གསུམ་སོང་མཚམས། ཉི་མ་ཤར་སྟོད་བཟླས་པའི་སྒང་ལ་མནལ་དུ་ཅུང་ཐད་སོང་བ་ན། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ 
པ་ཡུམ་བཅས་སྐུ་མདོག་གཡུ་དྲུག་དཀར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་དྭངས་གསལ་རྙོག་པ་མེད་པ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་ཞལ་གཟིགས་པས་རེ་ཞིག་གི་བར་ལ་འཛིན་མེད་དུ་གནས་པ་བྱུང་། ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་དྲི་མ་མེད་པ་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་སློབ་ 








བཤད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་བསྟན་པརྒྱས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདིའང་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པས། རྗེས་འཇུག་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་འཆད་སྒོམ་མཛད་པ་པོ་ཀུན་ལ་རྗེ་འདི་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མངོན། ཞྭ་ལུ་ལ་སོགས་པ་དགོན་པ་ཆེ་ཆུང་མང་པོའི་མཁན་པོ་ 


མཛད། སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་མང་པོ་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་དྲིན་ཡང་ཡང་སྩལ། གཞན་ཡང་གསར་རྙིང་གི་གདམས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་གསན་ཅིང་། འཆད་ཉན་གྱིས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད། ལྷག་པའི་ལྷ་དུ་མའི་ཞལ་གཟིགས། མཁའའགྲོ་ཆོས་ 


48; 








སྐྱོང་ཐམས་ཅད་བྲན་བཞིན་དུ་ཉན་པ་དང་། དག་པའི་གཟིགས་སྣང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ། མཁྱེན་རབ་འཇམ་དབྱངས་ལྟ་བུར་ཡོད་པ་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན། རྗེ་འདི་ཉིད་དགུང་ལོ་ཞེ་ལྔ་པ་ས་འབྲུག འབྲུ་པའི་རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུངས་མང་ས་ 
































༢ ༄༅། །ཡས་སྒང་ནའང་། དབང་རབ། ཡབ་རྗེ། ལྗཔ་གསུམ་མཐུན་པར་སའདྲུགཏུསྣངང་། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །སློབ་མའི་ཚིལ་བུ་ལྟ་བུ་ཀུན་མཁྱེནགླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་ནི། གཉགས་སེར་དཔོན་གྱི་རིགས་ 
ས་ཆུ་ལུག་ལོར་འཁྲུངས། མདོ་སྔགས་ཀུན་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་ལས་ལམ་འབྲས་ཚར་གཅིག་དང་། ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ལམ་འབྲས་ཚོགས་བཤད་ཚར་གཅིག སློབ་བཤད་ཚར་གཅིག་ 
„¿ རྣམས་གསན། དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འཆར་བ་བྱུང་། སློབ་བཤད་ཀྱི་ཁླིད་བཀའ་རྣམས་ཟིན་བྲིས་གནང་ནས་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་གཟིགས་མོ་ཕུལ་བས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ། ངའི་སློབ་བཤད་འདི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ཤྲ གོའདུག སློབ་མའི་ཚིལ་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཡང་ཀྱེ་རྡོར་རང་ལ་མཛད། ལན་གཅིག་ཀླུའི་གནོད་པས་ཕྱག་བསྙུང་དུ་བྱུང་བ་ལ། ཀྱི་རྡོར་གྱི་སྔགས་བཟླས་དམིགས་པ་ཆེད་དུ་གནང་བས་མནལ་ལམ་དུ་སྦྲལ་ནག་པོ་ཞིག་ཞལ་ 
ནས་འཐོན་གྲབ་འདུག་པ་ཕྱག་གིས་འཐེན་པས་སྐེད་པ་ནས་ཆད་སོང་བ་དང་མནལ་སད། ཡང་སྔགས་བཟླས་དམིགས་པ་མཛད་པས་མནལ་དུ་ཅུང་ཟད་སོང་བའི་མནལ་ལམ་དུ་སྦྲལ་མཇུག་མ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཐོན་པ་བྱུང་། དེ་ལས་སད་པས་སྔགས་ 
ཤཱ བཟླས་དམིགས་པ་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕྲོ་ཡོངས་རྫོགས་ཐོན་པའི་མནལ་ལམ་བྱུང་། མནལ་སད་པ་ན་བསྙུང་དྭངས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་ཞིང་། པང་ཆེན་ངག་ཆོས་སོགས་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་མང་པོ་ལ་ 
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གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཆ་ལག་ཚང་མ་གནང་། ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བཤད་བཀའ་གཟབས་བཤད་དུ་གནང་བས། ས་སྐྱའི་ཡབ་ཆོས་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་སྐོར་ལ་རྗེ་འདི་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། སྤྱིར་ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་ .ཡབ་རྗེ་རྡརྗེ་འཆང་གིས་དགུང་ལོ་དོན་གཅིག་པ་ཆུ་སྦྲལ་ལོར་གཤེགས་པར་གསུངས་ནའང་། དོན་གཉིས་པ་ཤིང་རྟ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་བར་བཞུགས་པར་རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུང་མར་གསལ་བས། འདིའི་གཤེགས་ལོ་ངེས་ 
ཅན་ཞིགམ་རྙེད་ལགས། དོན་གྲངས་ཤིག་ལ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པར་གདའོ།། ༈ །།ཉམས་རྟོགས་མཐའ་ཕྱིན་རྗེ་བཙུན་བོད་མཁར་བ་ཆེན་པོ་ནི། བོད་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་རྒྱུད་ལས་མེ་ཕག་ལོར་འཁྲུངས། 'ཆུང་ངུས་ལྕགས་ལ་ཨ་གསལ་ 
པོར་བཀྲ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་བྱུང་། ཅུང་ཟད་ནར་སོན་ནས་འབུམ་རམས་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལས་རབ་ཀཏུ་བྱུང་སྟེ། འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་ཚལ་དུ་སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། བི ་ི་སསསི་རཡོརྦ་ཐ་བསྐར་ལ་ 
བྱོན། ཚོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་དང་པོ་འཇིགས་པའི་སྣང་བཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་དགེ་འདུན་འདི་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་དུ་བཤད་པ་བྱ་ཆོག་པའི་ཚོགས་གསག་དགོངས་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ནས། དགེ་འདུན་རྣམས་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ཏེ་བཤད་པ་བྱས་པས་སྔར་ 
མི་ཐོན་པ་ཚོའང་ཁྲ་ལམ་ལམ་ཐོན་པ་བྱུང་། སླར་སྐྱེད་ཚལ་དུ་བྱོན་ནས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ཚོགས་ལ་ཕེབས་ཀྱིན་ཡོད་ཙ་ན། སྐབས་ཤིག་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་ཞྭ་དམར་པོ་དང་། སྐུ་གཟན་དུར་སྤྲིག་བཞེས་ཏེ་རྒྱ་མཐོང་ནས་ཚོགས་ལ་གཟིགས་མོ་གནང་ 












































༄༅། །བས་རྗེ་འདིས་དེ་སྔོན་མཇལ་མ་མྱོང་ཡང་ཞལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྨྲ་མི་ཤེས་པའི་དད་པ་ཐོབ། ཚོགས་གྲོལ་མ་ཐག་མཇལ་ནས་ཆོས་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་མར་མགོན་པོ་གདོང་བརྙན་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་གསན་པས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ལས་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། དེ་ནས་ཕྲ་མ་བས་སྡེ་སྲིད་ལ་ངན་ཞུས་བྱས་ནས་ཡབ་ཚན་མང་པོ་བཀྲོང་། ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པ་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས། ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་བྱོན། ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པ་ 
„ དང་། སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞུས། ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར། རྡ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་དགྲ་ཕྲ་མ་རྩད་བརླག་ཏུ་བཏང་། དབུས་གཙང་གི་ཆེ་རྒུ་ཀུན་གྱིས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཀུར་ 
2 ཞིང་། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བསྐོར་བ་སོགས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་ནས། རེ་གཅིག་པ་མེ་ཕག་གི་ལོར་སྒྲ་འོད་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་བཅས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་ 
སོ།། །།དཔལ་དུས་དགྲའི་དབང་པོ་མ་ཧེའི་ཞལ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་འབྲུའི་སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ནི། མེ་ཕག་ལོར་འཁྲུངས། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཐོས་བསམ་ 
ཿ མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་ནས། ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་སྨིན་ཅིང་ཞིབ་པར་ཞུས་ནས། དེ་འཕྲལ་གཞི་བསྙེན་མཛད་པས་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་སོང་བ་ན་མནལ་ལམ་དཱ་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡང་ཕྱོན། སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བདག་ 
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ཕོར་ལུང་བསྟན། དེ་སྐབས་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཁང་དེར་གནས་རྙིང་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡང་ཡང་འགྲོ་འདུག་པས་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་འདྲ་མི་ཡོང་འདུག་གམ། ལར་ཁོས་རྡོ་རིངརིན་པོ་ཆེར་རང་རེའི་བརྒྱུད་འཛིན་ལ་མི་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ 
ཕུལ་ཡོད། ངས་ཀྱང་དམིགས་པ་སོགས་གང་དྲག་བྱེད། དེ་ལ་དམིགས་པའི་གཏོར་མ་འདྲ་དང་། དགེ་སྦྱོར་ལ་འབུང་མཛོད། ལྷག་པར་ལམ་ཟབ་སོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་གསོལ་བ་ཐོབ། གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གྱི་སྐྱེལ་སོ་ 
འདི་གཅིག་པོ་ཡིན་ནོ་གསུངས། དེ་ནས་བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། ཕྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དྲུང་ནས་ལམ་འབྲས་ཚོགས་བཤད་ཚར་གཉིས་དང་། སློབ་བཤད་ཚར་གཅིག་སོགས་རྗེ་ཉིད་ལ་མངའ་བའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕལ་ $ 
མོ་ཆེ་གསན་ཅིང་། དེ་དག་གི་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ལ་བྱང་ཆུབ་པར་མཛད། དོགས་གཅོད་སོགས་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་ཞུས་པས་མཁས་པར་གྱུར། རྗེ་རྡོ་རིང་པའི་ལུང་བསྟན་ལྟར་འདར་རྣམ་རྒྱལ་རྩེར་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་འཆད་སྐབས་ཀྱང་རྗེ་རྡོ་རིང་ 
པ་དང་ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཞལ་གཟིགས། ཐུགས་དོགས་ཕྲན་བུ་ཞིག་ཡོད་པཞུ་དགོངས་པས། ཨེ་མ་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས། །དེ་ག་ཡིན་པས་བཀའ་སྩལ་མི་དགོས་ཏེ། །ལོགས་སུ་ཡོད་པའི་འབྲས་བུ་ཏིལ་ཙམ་མེད། བློ་གྲོས 
ལྡན་པ་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་དགོས། །ཞེས་གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་འཆད་སྤེལ་རྐང་ཚུགས་པར་གནང་བས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
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རྨ ༄༅། 
སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ།། 
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།ཞིང་། དགུང་ལོ་དོན་བདུན་ཕེབས་པྱ་ཆུ་ཡོས་ ནམ་ཐརཁསོང་ལས་ས་ལོས་སུ་བཤདྱབར་ལོཆོགས་མི་འགྲེགསཔའིཡགསྐྱན་ད་སྣང་ལ། ཡབ་རྗེརྡ་རྗེ་འཆང་གིས་ཆུ་ཡོས་སུ་གསུངས་པ་འཁྲུལ་མེད་འདི་ག་ཡིན། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་མཁའ་ 


།བསྟན་པའི་ཀ་བ་ལྟ་བུ་མཁན་ཆེན་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ནི། མེ་ཕག་ལོར་འཁྲུངས། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཚར་ཆེན་རྡོརྗེ་འཆང་ཉིད་ནས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ 


ཆེ་སློབ་བཤད། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་སོགས་གསེར་ཆོས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་གསན་ཅིང་ཐུགས་དམ་ཁོ་ནར་ཆིག་དྲིལ་དུ་མཛད། ཕྱིས་ས་ཡོས་ལོར་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་འདེབས་པར་མཛད་པས་ཁའུ་པའི་བསྟན་ 
པའི་ཀ་བ་ཚུགས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། སྣོད་དང་ལྡན་ངེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མཛད་ནས། དོན་གསུམ་པ་ས་ཕག་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཉེར་ལྔ་ 
ལ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ།། 
ཤཱ སྐབས་ཤིག་ནམ་མཁའ་ལ་རེས་ལྷའི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་། རེས་དོན་སྙིང་ནང་ཁྲོལ་ལ་སོགས་པའི་འཕྱང་འཕྲུལ་སོགས་རྣམ་འགྱུར་མང་པོ་གཟིགས་པ་རྫོགས་ཆེན་དང་། དུས་འཁོར་སོགས་ནས་མཆོག་གི་ལམ་རྟགས་སུ་བཤད་པའི་ཉམས་དེ་ཡང་ 


།སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་སྡིང་མ་བ་ནི། མེ་ཁྱི་ལོར་སྐུ་བལྟམས། མཁས་གྲུབ་བློ་གྲོས་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་དྲུང་ནས། མདོ་ཆོག་གི་གསན་སྦྱོང་མཛད་ཙ་ན་སྤྱི་བསོད་ཀྱི་ 
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¥ ཀྱ ྱ2ྣྣ་ 





ཡང་འཁྲུངས། དེ་ནས་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་ནས། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་བཤད་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ། མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་སོགས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མང་པོ་གསན། དེའི་ཚེ་གསུང་ 
ཆོས་ཚོགས་སྐབས་རྗེ་འདི་ཕེབ་པར་འགོར་ཙམ་བྱུང་བ་ན། ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ལས། དྲུང་པ་འདིས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པར་འདུག་པས་བསྒྲུག་དགོས་གསུངས་པའང་ཕྱིས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་ལུང་བསྟན་དུ་གདའ། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་དྲུང་ནས། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཚོགས་བཤད་ཚར་གཅིག སློབ་བཤད་ཚར་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་གསར་རྙིང་གི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གསན། དཔལ་སྡུག་ཏུ་ཀྱེ་རྡོར་གཞི་བསྙེན་མཛད་ཙ་ན་ཐུན་གྱི་སྒང་ 
ཙམ་ཞིག་ལ་མནལ་དང་འོད་གསལ་འདྲེས་པའི་གསལ་སྣང་ལ་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་གཉིས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་གང་བ་རེ་རེ་ཕུལ་བ་གསོལ་བས་བརྗོད་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། དེའི་ཚུལ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ལ་ཞུས་པས་ཁ་ 
སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ཐོབ་པའི་ལྟས་སུ་འདུག་གསུངས། ཡབ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་སོགས་སྣོད་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་སློབ་མ་མང་པོ་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་གནང་བའི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་དབང་གི་ཚེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ 





བཞུགས་ནས་དབང་མ་གྲོལ་བར་ལ་དབང་བསྐར་གྱི་ཆོ་ག་མཛད་པ་བྱང་བས། ཁོང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དབང་ཚིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བཤད་པ་ཡིན། དེ་འདྲའི་དགའ་བ་ལ་ཨང་ སུངས་པ་སོགས་དག་སྣང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ། རྗེ་ 
(ཞུགས་ནས་ད་ དབང་བསྐུར་གྱཆ་ག་མཇད་པ་བྱུང་བས། དབང་ཚག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བཤད་པ་ཡིན། དེ་འདྲའི་དག, ག གས་དག་སྣ་ 
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ཆིལ 


༄༅། །འདི་དགུང་ལོ་ང་གཉིས་པ་མེ་གླང་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་འཇའ་འོད་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་བཅས་མཆོག་གི་གོ་འཕང་བརྙེས་སོ། །འདི་དང་འབྲུའི་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་གཉིས་ཚར་ཆེན་དང་མཁྱེན་བརྩེ་གཉིས་ཀའི་སློབ་ 
མ་ཡིན་ནོ།། །།སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་པར་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ནི། ཆུ་སྤྲེལ་ལོར་འཁྲུངས། སྤྱན་སྔ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ངའི་བླ་མའི་མཚན་ 
སྐ འདོགས་གསུངས། མཚན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་སུ་སྩལ་ཞིང་བདག་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད། མདོ་ལུགས་ཀྱི་གསན་སྦྱོང་རྫོགས་པར་གྱུར་ནས། ཀུན་མཁྱེན་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ནས། གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཁྲིད་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ 
༩ དང་། དཔལ་ཀྱེ་རྡརྗའི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བཤད་བཀའ་སྨིན་རྒྱས་སུ་གསན་ནས། ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད་ཆ་ལག་དང་བཅས་པའི་ཟིན་བྲིས་དང་། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་ཡོངས་རྫོགས། བརྟག་གཉིས་ཀྱཱིི་ཀ་སོགས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡིག་ 
ཆའང་མང་དུ་མཛད། ལམ་འབྲས་གསན་སྐབས་མནལ་ལམ་དུ་ཆུ་སྣ་ཆེ་རབ་གཅིག་དང་བསྔོངས་ནས་ཕྱིན་པས། ཆུ་སྣ་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་ལྟ་སར་སླེབས་སོང་བའི་མོད་ལ་ཇོ་བོ་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་ན་གྲྭ་པ་མང་པོ་གསུང་རབ་སྒྲོག་གིན་འདུག་པར་བལྟས་ 
པས། གླེགས་བམ་གསེར་མ་འབའ་ཞིག་ལ་ཨདྡུ་ཁོ་ན་བྲིས་པ་ཞིག་ཀློག་པ་བྱུང་བ་དེ་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་གདན་ས་ཡས་ཕྱིན་ལ་འབུལ་བའི་ལྟས་སུ་གདའ་གསུངས་ཤིང་། ཕྱིས་མཁན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་ལས་གསུང་ངག་ཚོགས་ 








489 



























































8016; 96. )®5‰)1919 





བཤད་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་གཅོས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མཛད་པས་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ྗེའདི་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་པ་ལྕགས་སྦྲུལ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
བརྒྱད་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ།། ལྟ །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ནི། ས་ལུག་ལོར་འཁྲུངས། ཞག་བདུན་ཐོག་ལ་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་མཚན་ཞུས་པར་ནམ་མཁའ་དོན་གྲུབ་དབང་པོར་ 
བཏགས། དེ་ནུབ་ཚར་ཆེན་གྱི་ཐུགས་དམ་འོད་གསལ་ལ། གཞོན་ནུ་འདི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་ལན་གསུམ་བྱུང་། དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་པ་ལ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་རབ་བརྟན་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས། སྔ་ 
ཕྱིར་ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས། སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། རྫེ་བསླབ་གསུམ་པ་རྣམས་ལས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་བསླབ་གསུམ་པ་ལས་སློབ་བཤད་ཐབ་མོ་སྨིན་རྒྱས་སུ་གསན། ནུབ་ཆོས་ལུང་དུ་ཨརྷྷའི་བསྙེན་ 
ཆེན་གནང་སྐབས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་རྟེན་བརྟེན་པ་ཐོག་ཚད་ཙམ་ཞལ་དངོས་སུ་གཟིགས། ཡང་ནུབ་གཅིག་གྱང་ཤིང་ལྟ་བུཞིག་གིསྟང་ན་རྗེ་བཙུན་དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ་ཞལ་འཛུམ་མེ་རེ་རེ་བཞུགས་པའི་གཟིགས་སྣང་ཀྱང་བྱུང་། དཔལ་སྡུག་ཏུ་ 
བྱོན་པའི་ནུབ་མནལ་ལམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་དབང་བྱིན་རླབས་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་གནང་བའི་ཉམས་ཤར་བ་བྱུང་། དབབུས་གཙང་གི་ཆོས་སྡེ་མང་པོར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་གཙོས་པའི་ཟབ་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ 
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།ཁྱབ་པའི་ཆར་ཕབ་ནས་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་བགྲང་ལས་འདས་པ་བསྐྲུན། དག་ཞིང་དུ་མ་གཤེགས་ཙམ་ལ་ད་རང་དགུང་ལོའི་བབ་དང་གང་ཅི་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལྕོགས་དཀའ་བས་ཨོ་རྒྱན་སྒྲུབ་ 
པ་ཁོ་ནར་ཆིག་དྲིལ་མཛད་དགོངས་པར་འཁྲུངས་པ། དེ་ནུབ་མནལ་ལམ་དྲ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཞུགས་འདུག་པ་གསལ་བར་ཤར་བས། བསྒྲིལ་ན་མི་བཏུབ་པར་དགོངས་ཏེ་མ་གཤེགས་བར་དུ་ལམ་དུས་ཐུན་གཉིས་མ་ཆད་པར་ 
མཛད། རྗེ་འདི་དགུང་ལོ་དོན་བརྒྱད་པ་མེ་བྱི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་སྒྲ་དང་། འོད་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་བཅས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ།། །།བྱབ་བདག་བཀའའགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ནི། ཆུ་ཡོས་ལོར་འཁྲུངས། སྐུ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ 
'དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱི་ཞབས་པད་བསྟེན་ཏེ། གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་ས་སྐྱ་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་མ་ལུས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གསར་རྙིང་གི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཆོས་བཀའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བུམ་པ་གང་བྱོར་ 
གསན། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུང་རྒྱུན་ཁུངས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་བཙལ་ཏེ་གསན་ཅིང་ལུང་སྤེལ་བར་མཛད་པས་དེང་སང་གི་བར་དུ་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་པ་རྗེ་འདིའི་སྐུ་དྲིན་ཁོ་ནར་ 
ངེས། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ནས་བཤད་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བསྐྱལ་བ་སོགས་ཐུགས་དམ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་། བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་དབང་རབ་གསུམ་གྱི་བཀའ་འབུམ་བཅས་གསར་ 


ཤོབ 
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ཤྲ 


བཞེངས་མཛད། དག་པའི་སྣང་བར་བི་རྷུ་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་གསལ་བ་དང་། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ན་བཟའ་སྔོན་པོ་འོད་འཕྲོ་བ་བཞེས་པ། ཞལ་རས་དམར་མདངས་ཆེ་བ་ཞིག་བཅས་ཞལ་གཟིགས། ཡང་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུ་ 
བཞུགས་པ་གཟིགས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་བློ་ལས་འདས་པ་མངའ་ཞིང་། ལྷག་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་པས་གཞན་ཕན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ནས། དགུང་ལོ་ང་བདུན་པ་ས་ཕག་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་འདའ་ཁ་མའི་ 
ཐུགས་དམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ།། །རྗེ་འདི་ལ་ཐུགས་སྲས་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། ཁའུ་པའི་ལུགས་འཛིན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་དང་། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ནང་སོ་སྨན་ཁང་ 
པའི་སྲས་སུ་ཆུ་རྟ་ལོར་འཁྲུངས། སྐུ་ཆུང་ངུ་ནས་སློབ་གཉེར་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛད་ཅིང་། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན་མོད། ཁྱད་པར་ཤིང་ལུག་ལོར་ཉི་མ་གླིང་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས་པའི་དྲུང་ནས། ལམ་འབྲས་གོང་དཀར་ 
ལུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱིན་རླབས། གཞུང་བཤད། ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་གསན། དེ་རྗེས་ཁྱབ་བདག་བཀའའགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ལས། གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་གསན་པས་ཟབ་གནད་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་གྱུར། ཆོས་ཡོན་དུ་རི་ཕུག་གི་གཟིམས་ཁང་སྤྲོ་མོ་ཁྲིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་སོགས་པ་དཔངས་མཐོ་བ་ཕུལ་ཞིང་། ཞྭ་ལུར་བྱོན་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། ས་ཕག་ལོར་ཀྱེ་རྡོར་བསྙེན་ཆེན་ལ་བཞུགས་པས། དེ་ཝ་པི་ཙུ་ 
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× ༄༅། །ལ་གྲངས་འཛིན་སྐབས་མནལ་ལམ་དུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ཕེབས་ཏེ། སྔགས་ཕྲེང་ཞལ་ནས་འཁོར་བཞིན་པར་ཡོད་པ་དེ་ཕྱག་གིས་བཟུང་ནས། ཁྱོད་ལ་མི་དགོས་ན་བཏོན་གཏོང་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ 
ནུབ་གཅིག་ཕྱག་གཡོན་པ་ནས་ཁྲག་མང་པོ་ཐོན་བྱུང་བ་ལ། མི་ཞིག་གིས་ཁྲག་གི་ལྷགམ་ལུས་སོང་ཟེར་བ་རྣམས་སྐུ་མཚམས་འཕྲོ་འཇོག་དགོས་པའི་མཚན་ལྟས་ལྟ་བུར་འདུག་ཀྱང་། དེའི་གནས་ཚུལ་རྗེ་བཙུན་བཀའ་འགྱུར་བར་ཞུས་པས། ཞིབ་ཆ་ 
4 སླརའབུལ་གསུངས་པ་ལས་གཞན་ཅིའང་མ་གསུངས་པའང་དེར་གདའ། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་བཀའ་འགྱུར་བ་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་པས། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་བྲིས་ཕེབས་ཏེ། སྐུ་མཚམས་ཀྱི་འཕྲོ་བཞག་ནས་གདུང་ཞུགས་འབུལ་ལ་ཕེབས་ 
ཾཿ དགོས་པ་བྱུང་ཀྱང་། ཕྱིས་གོང་དཀར་དུ་བསྙེན་ཆེན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ལན་མང་དང་། གཞན་ཡང་སྙུན་བརྒྱུད་ཀྱིཆོས་སྐོར་རྣམས་ལ་འཆད་སྤེལ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་སློབ་བཤད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ལྟར་གསལ་བར་ 

མཛད་ནས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལྕགས་བྱ་ལོར་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། །ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ནེ། མི་སྦྲུལ་ལོར་ཟ་ཧོར་གྱི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། རིས་མེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཚར་ལུགས་ 
ཤཱ ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་རྗེ་བཙུན་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོའི་དྲུང་ནས། ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པ་ལམ་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་དང་བཅས་པ་གསན་ཅིང་། ཐུགས་དམ་གྱི་གཙོ་བོར་མཛད། སློབ་བཤད་ཁྲིད་ཀྱི་ཁ་ 
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སྐོང་ཡང་ཟིན་བྲིས་གནང་། ལམ་འབྲས་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་གྲས་ནས་ཚར་ལུགས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གང་ཡོད་སྟེང་ཚར་ཆེན། བཀའ་འགྱུར་བ། དབང་རབ། ཞཱ་ལུ་པ་བཞིའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་གསར་བསྒྲིགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ 
པས། ཁྱོན་རྣམ་ཐར་བཅུ་བཞི་དང་། ཉི་ཟེར། དབང་ཆུ། ལྷན་ཐབས་སོགས་ཀྱེ་རྡོར་གྱིཆོས་སྐོར་མང་པོ་སྤར་དུ་བསྒྲབ་པར་མཛད། བཀའ་འགྱུར་བ། ཞྭ་ལུ་པ། ཟུར་ཆེན་གསུམ་གྱི་དྲུང་ནས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་ 
གསུམ། མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་སོགས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་དང་། ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་འབུམ་སོགས་ཟབ་ཆོས་མཐའ་དག་བུམ་པ་གང་བྱོར་གསན་ཅིང་། ཁའུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་རྐང་འཛིན་པར་མཛད། ཁམས་ 


གསུམ་དབང་སྡུད་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ལས་མཐའ་ལ་ རྟེན་ནས་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་གཙོས་པའི་ཆེ་རྒུ་དམངས་བཅས་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་། དབུས་གཙང་དཔོན་ཕྲན་སོ་སོས་ཁོལ་བུར་བདག་པོ་བྱེད་སྐབས་སུ་རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ 





ངན་པ་ནར་མར་འཆང་བས་འཁྲུགས་རྩོད་རྒྱུན་དུ་སློང་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་ངན་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་བོད་གངས་ཅན་པའི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བདག་པོར་བཞེངས་ཏེ། ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་འཇམ་དར་ཡུག་གཅིག་ཏུ་བསྐྱངས་ཤིང་ཟིལ་གྱིས་ 
ལྟ །།རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ 


མནན། མཐའ་བཞིའི་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་འདུ་བར་མཛད་དེ། དགུང་ལོ་རེ་དྲུག་པ་ཆུ་ཁྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་རེ་ཞིག་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ།། ཉེ 
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༣ ༄༅། །ལྷུན་གྲུབ་ནི། ཆུ་བྱ་ལོར་འོད་གསལ་ལྕེ་རིགས་སྲུ་འཁྲུངས། སྐུ་ཆུང་དུ་ནས་ཁུ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་བཅར་བཞུགས་མཛད་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་སྦྱང་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཀྱེ་རྡོར་གཞི་བསྙེན་ 
སོ ག་པ་ལས ིན་པར་མཆདཅིང་ ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆེས་ཚུལ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རོང་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་དང་། ལ་སྟོད་པ་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་ལས་གསན་པའི་ལམ་འབྲས་བཀའ་བབས་ 
4 ཏིས་ལྡན་གྱི་སྟེང་། ངོར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བབས་བཅས་སྟོང་རྭ་བ་ཁུ་དབོན་ནས་བརྒྱུད་པ་གསུམ་ག་གཅིག་འདུས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་པོད་སྔོན་མར་གྲགས་པ་ཚར་མང་དུ་གསན་པའི་ལན་གཉེས་པའི་སྐབས་ ྒ 
ཤཱ སུ་སྣང་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གྲང་དམྱལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཚེ་ཚད་སོགས་སྩལ་སྐབས་མནལ་ལམ་དུ་གྲང་དམྱལ་གྱི་གནས་སུ་ཕེབས་ནས་སེམས་ཅན་དུ་མ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བར་གཟིགས་པ་སོགས་གནས་སྦྱོང་གི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་ ཧཾ 
འཁྲུངས། 'དབང་སྐབས་རྩ་བའི་བླ་མ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་དངོས་སུ་གཟིགས་ཤིང་། དེ་ནས་བཟུང་བླ་མ་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་ལས། ཁུ་བོ་དང་མི་ཕལ་པའི་སྣང་བར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འཆར་བའི་དད་པའི་གཏིང་ཚུགས་པ་ 
ཤྩ བྱུང་། ཡིིའི་ུང་པ་ྲ་དགཔཞིགཀང་སྐབས་གཟིགས་སྣང་དུའཇའའདཀྱིདབུསནས་ེག་དང་། འཇའ་འོད་ཀྱི་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་ཕོ་བྲང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ། ལྟའི་བུ་དང་བུ་མོ་དུ་མས་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ 
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ཅིང་། མཐའ་སྐོར་དུ་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན། ཀེང་རུས། འཇའ་སྤྲིན། ཞིང་སྐྱོང་སོགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་གཟིགས་པས་བསྙུང་ལས་གྲོལ་བ་སོགས་དག་སྣང་དུ་ཞལ་གཟིགས་ཀྱི་རིགས་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། རྗེ་དབོན་རིན་པོ་ཆེར་ལམ་འབྲས་ 
ཚོགས་བཤད་གསན་པས། རྒྱུ་དབང་དངོས་གཞིའི་ཉིན་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་ (ལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲ་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་གཟིགས་ཤིང་། བླ་མ་འདི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དངོས་ཡིན་དགོངས་པའི་མོས་གུས་ཚད་མེད་པ་ 
འཁྲུངས། ཁྱབ་བདག་ཞྭ་ལུ་པར་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་གསན་ཅིང་། གྲུབ་འཕྲལ་སློབ་བཤད: པོ་ཏི་རྗེ་འདི་ལ་གནང་ནས། ཉིད་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པས་བཤད་སྒྲུབ་འཕེལ་བར་མཛོད་གསུང་ཞིང་། རྗེ་འདིས་ཀྱང་རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་སོགས་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པ་དང་། རོང་སྟོན་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་འབྲས་པོད་སྔོན་མའི་ཁྲིད་བཅས་གཟབས་བཤད་མཛད་དེ། བརྒྱུད་པ་སོ་སོའི་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཚུན་མ་འདྲེས་པར་དབང་བྱིན་ 
རླབས་ལུང་བཅས་སྩལ་བར་ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་གྱི་ཚུལ་དུ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ་ཞིག་ལ་འཁོར་ཞུ་བྱས་དང་། ཟངས་ཚ་བཅས་ཞལ་གཟིགས་ནས་མཉེས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་མའང་འཁྲུངས་འདུག་ལ། རྗེ་འདེས་སྔ་ 





ཕྱིར་ལམ་འབྲས་ཚོགས་སློབ་བསྡམས་པ་ཚར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་གནང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཚར་བཅུ་བདུན། སྦྱོང་དཀྱིལ་བཅུ་གཉིས་ཚར་སུམ་བརྒྱ་སྐོར། རྒྱུ་དབང་དྲུག་བརྒྱ་སྐོར། ལམ་དབང་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར། གཞན་ཡང་དབང་། བྱིན་རླབས། རྗེས་གནང་གི་ 
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༄༅། །རིགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་གྲངས་ལས་འདས་པ་འཆད་སྤེལ་གནང་བས་དེང་སང་ས་སྐྱ་པའི་ཟབ་ཆོས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་དག་གི་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་པའི་རྗེ་འདི་ཁོ་ནའི་སྐུ་དྲིན་དུ་འཁྲུམས་ལགས། དེ་ 
ལྟར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་དེ། དགུང་གྲངས་དོན་གཅིག་པ་ཆུ་ལུག་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་གནམ་གང་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ཕྱིམའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཙམ་ལ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ།། །སྙན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་ནི། ཤིང་རྟ་ལོར་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ལྔ་པ་ལ་འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་དབུས་ཕེབས་སྐབས་རྭ་བ་སྨད་དུ་མཇལ། གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བས་མཚན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཏགས། ཚེ་དབང་། ཁྲོ་བཅུའི་རྗེས་གནང་། ཤེར་ཕྱིན་བཀའ་ 
བབས་དྲུག་གི་ཁྲིད། ཕུར་པ་སྟོད་ལས། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཞུས། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་པར་རྨོར་དུ་ཕེབ་ནས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་ལ་སྦྱོང་མཐར་དང་། རྭ་བ་སྨད་དུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ཅིང་། ས་སྐྱར་གྲྭ་སྐོར་ཕེབ་ནས་ 
བཤད་པ་འབེལ་གཏམ་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་གནང་བས་བདག་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བདག་རྐྱེན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་ལ་རིག་འཛིན་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བསྙེན་རྫོགས་བཞེས། དེེ་རྗེས་ལོ་ཤས་ཤིག་ནས་སྐུའི་མཆེད་ཟླ་ 
ཆུང་བ་གསུམ་མགོ་ནད་ཅིག་གིས་གཤེགས། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་བསྙུང་གཞི་དེས་ཟིན་ནས་གཤེགས་ལ་ཌད་དུ་གྱུར་པ་ན། དད་ལྡན་ཞིག་གིས་བདུད་རྩི་དུམ་ཙམ་ཞུས་པས་བདེ་རུ་སོང་། དེ་ནུབ་མནལ་ལམ་དུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་ཁྱུར་མིད་བྱས། ལྟོ་བར་ 
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ཅུང་ཟད་བཞུགས། གསང་ལམ་ནས་ཐོན་པ་ཞིག་རྨིས། མནལ་སད་ཙན་བསྙུང་གཞི་ཐམས་ཅད་སྦྲུལ་ཤུན་བརྗེས་པ་ལྟར་དྭངས་འདུག ཐུགས་ལ་རྨི་ལམ་རང་ཡིན་ནམ། དྲེ་སྔ་ཕན་མདོ་ལེའི་སྟེང་ན་མཁྱོགས་བྱས་ཏེ་ཁྱེར་བ་མ་གཏོགས་མེད་དགོངས་ 
ནས། ཧར་གྱིས་བཞེངས་ཏེ་གོམ་པ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་གྱི་སྐོར་ལ་ཕེབ་པས་ཐོགས་མེད་དུ་ཕེབ་ཐུབ་པར: ང་འདུག ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་ནམ་འདི་ད་ལྟ་རང་ལངས་ན་དགའ་བ་ལ་ཨང་དགོངས་པ་ལས་མནལ་ཡེ་མ་བྱུང་། ནམ་ལངས་མ་ཐག་ཕེབ་པས་སྐས་ 
གདང་དགུ་ཙམ་ཡོད་པ་དེར་ཡང་ཐོགས་མེད་དུ་ཕེབ་ཐུབ་པ་བྱུང་བས། ཡབ་ཡུམ་སྐུ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་ངོ་མཚར་ཟེར། ཡིད་བདེ་བར་གྱུར། དེར་སྔ་སོར་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་གསུང་ངག་གནང་སྐབས་ཀྱང་བསྙུངས་ནས་ཞུ་མ་ནུས་ 
པར། ད་ལམ་འབྲསཞུ་ས་འཕེན་ཡུལ་ནཱ་ལེནྡྲར་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ལས་ལྷག་པ་མི་འདུག་དགོངས་ཏེ་ཐོག་མར་སྙན་འབུལ་དུ་ལན་གཅིག་བཅར། དེ་ནས་སླར་ཕེབ་ནས་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་དང་། ཚོགས་བཤད་གཉིས་ཀ་མྱོང་ཁྲིད་དུ་ 
གསན། ལོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་བཞུགས། སླར་ཡང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བར་དུ་དབུ་སྔས་སྦྲེལ་ཏེ་བཞུགས། བཀའ་ཆོས་གནང་སྐབས་སུ་མཆོད་དཔོན་དང་། དབོན་ངག་དབང་མགྱེན་བརྩེའི་ཡོངས་འཛིན་ལོ་བདུན་གྱི་བར་མཛད་ཅིང་། ཆོས་གསན་རྒྱུའང་ 
ལམ་འབྲས་ཚོགས་སློབ་བསྡམས་པ་ཚར་བཅུ་གཉིས། རྡོར་ཕྲེང་ཚར་བརྒྱད་སོགས་མདོར་ན་དེས་གང་གསན་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོར་གསན། སྨར་རྨོར་དགོན་པ། ར་སྨད། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་སོགས་དགོན་པ་ཆེ་ཕྲ་མང་པོའི་མཁན་པོ་ 
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༣ ༄༅། །མཛད། ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་གཙོར་གྱུར་གྱི་འཆད་སྤེལ་ནར་མར་གནང་ཞིང་། རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་པའི་བསྟན་པ་སྲིད་མཐར་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུན་བཙུགས་ཏེ། དགུང་ལོ་དོན་ལྔ་པ་ས་ 
སྤྲེལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོར་ཟང་ཐལ་དུ་གཤེགས་སོ།། །རྩོད་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཁྱབ་བདག་གནས་གསར་བ་ནི། ཤིང་སྤྲེལ་ལོར་འཞྭ་རྒྱལ་པོའི་གདུང་དུ་འཁྲུངས། སྐུ་ཆུང་ངུའི་དུས་དེར་ཕྱལ་གྱི་ 
ཤྲ ཡུལ་མ་བདེ་བར། རྡོར་ལེགས་སྐུ་ཕེབ་པ་ལ་ཞུས་པས་གྲིས་གཤགས་ཏེ་ནད་བཏོན་ནས་ཟོས། ན་བཟའི་ཕྱི་ལ་ཕྱག་རྗེས་ཤིག་བཏབ་སྟེ་བཞག་པས་མ་འགྱང་བར་རྨ་འང་སོས་ཤིང་བསྙུངས་པ་ལེགས་པར་དྭངས། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེར་སྤྱན་དྲངས་ 
4 ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསན་སྦྱོང་རྣམས་རིམ་བཞིན་མཛད། རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲུང་ནས་དཀར་པོ་ལྷ་གསུམ། པྲང་རྫོང་མ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ཚར་གཉིས་རྣམས་གསན། གཞན་ཡང་ནཱ་རོ་མཁའ་ 
སྤྱོད། གསེར་ཆོས་སྐོར། མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཚར་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་གསན། ཀྱེ་རྡ་རྗེའི་གཞི་བསྙེན་སོགས་གསར་རྙིང་གི་ལྷ་མང་པོའི་གྲངས་དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཕུལ་ཕྱིན་པར་མཛད། རྒྱུན་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ 
ཿ ཤིན་ཏུ་བྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་མི་གཞན་ལ་གསུང་སྒྲོས་གནང་བའི་ཚེ་ནའང་། དེའི་མིག་གྱི་རྒྱལ་མོའི་ནང་དུ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་འདེབས་པར་ནུས་ལ། རྗེ་འདིས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཚར་བདུན་གནང་ 
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ཞིང་། ས་སྐྱར་ཡབ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཞལ་གྱི་གསང་ཁྲིད་འབུལ་སྐབས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཞལ་བྲམ་གཟུགས་བཅས་གཟིགས་སྣང་ལ་བྱུང་བ་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷ་དུ་མའི་ཞལ་གཟིགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མང་དུ་མཆིས། རིས་མེདཀྱི་ཆེ་རྒུཀུན་གྱིས་ཞབས་ཟུང་ 
གཙུག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་། དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་དུ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་བཟང་མི་ཉམས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་སྤེལ་བར་མཛད་དེ། དགུང་ལོ་ང་བདུན་པ་ལྕགས་འབྲུག་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ 
ཏོ།། །རྗེ་དེ་ལ་ཐུགས་སྲས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་མོད། སློབ་བཤད་ཀྱི་བརྒྱུད་ཚུལ་འདི་ལ་བཞུགས་པའི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཡང་རྗེ་རྡོརྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ནི། མཚན་མཆོག་སུམ་ལྡན་འཁོན་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་དུ་ས་བྱ་ལོར་ 
འཁྲུངས། སྐུ་ཆུང་ངུ་ནས་ཡབ་རྗེ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ལས་ལམ་འབྲས་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན་ཅིང་། འཕུགས་པ་ཀླུ་སྒབ་དང་གོངམ་ལྔ་ཞལ་གཟིགས། སྤོས་རིང་ལ་སྐུ་ལྡིད་བཀལ་ཏེ་བར་སྣང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། གུར་མགོན་ལྷ་ 
བརྒྱད་གཉན་མགོན་བཅས་ཡང་ཡང་གཟིགས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་བློ་ལས་འདས། དེ་ནས་གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ གས་བདག་ཏུ་བཞེས་ཏེ་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་གནད་སྨིན་དང། གསེར་ཆོས་སྐོར་གྱི་དབང་རྗེས་གནང་། པོད་ 
ལུང་། གུར་ཞལ་གྱི་དབང་རྗེས་གནང་། ཁྲིད། པོད་ལུང་ཚང་མ་སོགས་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་མ་ལུས་པ་གསན་བཞེས་གནང་ཞིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་གྱུར། ཀྱེ་རྡོར་གཞི་བསྙེན་ལན་གསུམ་གནང་བས་དངོས་ཉམས་སུ་རྟེན་ 
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༄༅། །དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ཡང་གཟིགས། གསུང་ངག་ཚོགས་བཤད་ལན་མང་དང་། ལྷག་པར་ལྕགས་གླང་ལོར་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་ཅིང་རྒྱས་པ་གནང་། དྷེ་སྐབས་བདག་མེད་ 
མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚེ་ནང་མཆོད་ཁོལ་ནས་སྐྱ་ཐོལ་ཐོལ་ལུད་ཅིང་ལག་ཏུ་བླུགས་པའང་ཚ་དབལ་དང་བཅས་མི་ཚུགས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དང་། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། ཞལ་སློབ་བཞི། གདུང་བརྒྱུད་སོགས་འབྱུང་བར་ལུང་ 
བསྟན། བིར་སྲུང་ཕྱི་ནང་གནང་རྒྱུའི་གནམ་གུང་གིཉིན། རྩིས་པ་གཞི་བྱེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉི་འཛིན་ཡོད་པར་ཐག་བཅད། སྒོ་ཡིག་ཀྱང་སྦྱར་བས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས། དེ་རིང་ཉི་འཛིན་ཡོད་ངེས་དེ་བཞིན་ལ། ང་རྒན་པོ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
ཏུ་ལངསརྒྱུ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རང་ཚོ་ཉི་འཛིན། རྩིས་པའི་སྒོ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ལ་ལྟད་མོ་ལྟོས་ཨང་གསུངས་ཏེ། སྒྲ་གཅན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་སུཉེ་མི་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པར་ 
མཛད། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་དབང་རྗེས་གནང་ལུང་སོགས་གང་ལ་གང་དགོས་སུ་སྩལ་ནས་བསྟན་པ་སྲིད་མཐར་རྒྱས་པའི་བྱ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས། དགུང་ལོ་ང་ལྔ་པ་ཆུ་ཡོས་ཟླ་བ་ལྔ་པཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ཕྱི་མའི་ཚེས་གཉིས་ལ་ 








གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བར་མཛད་དོ།། །།མགོན་དེས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སློབ་མའི་མཆོག་ནི་མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་ནམ་མཁའའཆི་མེད་དེ། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བླ་སྨན་མི་དགུའི་ཡ་གྱལ་བྲང་ཏི་རྒྱལ་གཉེན་ 
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མཁར་ཕུག་ནས་བཟུང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་བརམ་ཆད་པར་བྱོན་པའི་རྒྱུད་དུ་སྐྱེས་ཏེ། སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ། ཤཱི་ཨེ་ཝི་ཐར་པ་རྩེར་ཕེབ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་རིག་གནས་དང་། ཀུན་ཏུ་ 
རཱུ དགོས་པའི་གཞུང་བདུན། རྒྱུད་ཆུང་བཞི་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དུ་མ་ཐུགས་ལ་བཟུང་། ཁང་སར་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་ལས་ལམ་འབྲས་ཚོགས་བཤད་གསན། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་མཁན་པོ་སྦྱིན་པ་བཀྲ་ཤིས་ལས་བསྙེན་ 
འི རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནོད། འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ལས་ལམ་འབྲས་ཚོགས་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་གྱི་གདམས་པ་མཐའ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། ཕན་ཁང་ །དབོན་ 


རེ དང་སྐྱོ་མདའ་བླ་མ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གསན། ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལའང་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོའི་ལུགས་བཞིན་མཛད། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཀཱ་ར་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷའི་ 
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ཞལ་གཟིགས། བྲག་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་པ་སོགས་གྲུབ་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པའི་མཚན་རྟགས་མངོན་སྲམ་དུ་བསྟན། རྗ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཁྲི་ལ་ཞབས་པད་བཀོད་དེ་ལོ་གྲངས་དུ་མའི་བར་དུ་སྣོད་ལྡན་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ 
དབུའི་མཆོད་གནས་སུ་ཕེབ། ཕྱོགས་དེར་གཏོགས་པའི་ཨེ་ཝི་པའི་རྗེས་འཇུག་ཆོས་གྲྭ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ལུང་མན་ངག་གི་འཆད་སྤེལ་དང་། ཆོ་གའི་ཕྱག་ལེན། རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ 
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༄༅། །བསྐྱངས་པའི་ཕྱག་རྗེས་ད་ལྟའི་བར་དུ་གནས་པ་ཁོང་གི་སྐུ་དྲིན་ཡིན། སྔ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་གསུང་ངག་ཚོགས་བཤད་དུ་མ་དང་། སློབ་བཤད་ལན་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་གདམས་པ་དུ་མ་སྩལ་བས་བསྟན་འཛིན་ 
གྱིསྐྱེས་བུ་མངདུ་བསྐྲུན་པའི་ངང་། རེ་ཞིག་ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་དེ་ཙམ་དུ་གཟིགས་ནས། སྐུ་དབོན་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ས་དབང་བླ་ཆེན་སོགས་ལ་ཞལ་ཆེམས་ལྷུག་པར་སྩལ་ཅིང་། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པར་ངོ་མཚར་བའི་ 
ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ། སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པས། ཆོས་རྒྱལ་བླ་སློབ་རྣམས་སྔར་ལས་ཀྱང་དད་མོས་ཇེ་ཆེར་གྱུར་ནས་གཤེགས་རྫོང་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དོ།། །རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབོན་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱུར་པ་བདག་ཅག་ 
གི་སྐྱབས་རྗེ་གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ནི། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་མེ་སྦྲེལ་ལོར་བྲང་ཏི་མཁས་པའི་རིགས་སྲུ་འཁྲུངས། གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་ལས་འདས་ 
པ། ཨེ་ཛིཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་བླ་བྲང་ཐར་པ་རྩེར་ཕེབ། རྒྱུནགྱི་བྱ་བ་ཆོས་སྤྱོད་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་དགོས་པའི་གཞུང་བདུན་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་དཀའ་བ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ལས་ 
སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ནོས་ཏེ་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར། སྐྱེ་བ་དུ་མར་བཅས་རང་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིདྲི་བསུང་ཞིམ་པོས་གར་བཞུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་ཀུན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
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བྱུར། ཡོངས་འཛིན་གྱི་བླ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པརྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་གསན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚིག་དོན་དང་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་དགཀྱང་འཁྲུལ་མེད་དུ་མཁྱེན། དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗའི་བསྙེན་པ་ལན་གཉིས་དང་། མགོན་པོ་ཆེ་ 
 ཆུང་སོགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པས་ཡི་དམ་ལྷས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གནང་བ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་མཚན་མ་མང་པོས་ཐུགས་རྒྱུད་གཏམས། ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་བསྟན། རྗེ་རོ་རྗེ་འཆང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བགྲང་བྱ་དགུའི་བར་དུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་སྔར་ལས་ཀྱང་རྒྱས་པར་མཛད། སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ 
ཆེན་པོས་ལན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བསྐྱངས། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྩལ། སྔ་ཕྱིར་ལམ་འབྲས་ཚོགས་བཤད་ཚར་བཅུ་དང་། སློབ་བཤད་ཚར་བཞི། རྡ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ 
།ཚར་གཉིས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་མེད་དུ་བསྐོར། གསུང་གི་གསང་བ་འཛིན་པའི་ཐུགས་སྲས་ས་སྐྱ་བདག་ཆེན། ཡར་ཀླུང་མཆོག་སྤྲལ། སྐུ་དབོན་རྣམ་གཉིས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ། _ འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ 
ལེགས་གྲུབ། གནས་ལྔ་རིག་པའི་པར་ཆེན་ཁུ་ན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ས་དབང་བླ་ཆེན། མཁས་དབང་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་སོགས་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན། གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་གསེར་ཕྲེང་ལྟ་བུ་ལ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ཇི་སྙེད་ 
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༄༅། །སྩལ། དཔལ་ལྡན་ས་ངོར་ཚར་གསུམ་གྱི་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ལྟར་མཛད། སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་སུའང་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྔ་མུ་ལས་བཟང་དུ་སོང་བ་སོགས་འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེན་ 
མཛད། སླར་ཡང་ཨཾ་ཝི་ཆོས་ལྡན་དུ་བྱོན་ནས་བླ་བྲང་ཐར་པ་རྩེ་པའི་དབུ་འཕང་ཇེ་མཐོར་སོང་བ་འདི་རྗེ་རྡོརྗེ་འཆང་འདིའི་སྐུའི་བསོད་ནམས་ལས་བྱུང་བ་ཀུན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཅིང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དགུང་གྲངས་གྱ་བདུན་བར་ས་སྐྱར་བཀའ་ 
ཆོས་ཕུལ་ལ་ལན་གྲངས་འགའ་ཙམ་དང་། ཆབ་ཚན་དུ་རེ་ཐུང་ཕེབ་པ་མ་གཏོགས། ཨེ་ཝི་རང་དུ་བཞུགས་འཇགས་ཀྱིས་བཤད་སྒྲབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བར་མཛད་ལ། དེ་ནས་ལྗོངས་འདིའི་སྐྱེ་འགྲོའི་བསོད་ནམས་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ ཨྒ 
དང་། ཞིང་ཁམས་གཞན་གྱི་གདུལ་བྱར་གཟིགས་ནས་དགུང་གྲངས་གྱ་བདུན་པ་ཆུ་ཁྱི་ལོར་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ནང་ནས་སྐུ་ཁམས་ཇེ་ཉོག་གི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། སྐབས་ཤིག་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ཐོབ་པའི་རྟགས་སྲ་ལུས་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་མེད་པ་དང་། སྦྱོར་ 
ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བར་བཤད་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྦྱོར་ལམ་དེ་དག་ཐོབ་པའི་རྟགས་སུ་ཇི་འདྲར་བཤ ་པ་ཡོད་ཅེས་ཡང་ཡང་བཀའ་འདྲི་སྩལ་བར། བདག་ཅག་གི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལྡེབ་རེ་ 











གཉིས་གཟིགས་རྟོག་ཕུལ་བས། དེ་ལའང་ཞིབ་པར་གཟིགས་པ་སོགས་ནན་ལྟ་བུར་མཛད་འདུག་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་དེ་དག་གང་རུང་ཞིག་ཐོབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་ངེས་སོ། །ལོ་དེའི་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དེ་རིང་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡིན་པས་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་ཞིག་ཀྱང་གསོལ་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་ཕུལ་བས་ཐུགས་སྨོན་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་ནས། དེའི་ནུབ་མོ་ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་། སྐུ་དྲང་པོར་བསྲངས། ཚེས་བྱཅུ་བདུན་ཉི་མ་ཤར་ཙམ་ན་རྗེ་རང་གི་ཕྱག་མཛུབ་ནམ་ 
མཁར་གཏོད་ཅིང་། སྐུ་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་འདིར་མ་སྡོད་ཅེས་པའི་བརྡ་མཛད། བདག་གི་འདྲེན་པ་དམ་པས་ད་ནི་ཞི་བར་གཤེགས་པ་ལགས་པས་ཐུགས་དམ་གྱི་རིགས་ལ་མི་ལྟོད་པར་ཞུ། ཞེས་ལན་གསུམ་ཙམ་ཞུས་པས་དབུ་འགུགས་ཙམ་ཞིག་མཛད་ 
དེ་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་སོ། །དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་གསལ། ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྐུའི་གཟི་མདངས་རྒྱུན་ལས་ལེགས་ཤིང་སྐུ་ཤ་དཀར་བ་དང་། ཞལ་རས་ཀྱི་ 
ངོས་སུ་གཉེར་མའང་ཆེར་མེད་པའི་གཞོན་ཤ་ཆགས། ཞག་གསུམ་འགྲོ་མཚམས་ཞལ་མདངས་གློ་བུར་བ་དེ་ཡལ་ནས་དབུ་མདུན་དུ་ཅུང་ཟད་གུག་པ་དང་། ཤངས་བུག་གཡས་ནས་བྱང་སེམས་དམར་པོ་ནར་ཙམ་ཞིག་བབས་འདུག་པས། སླར་འོད་ 
གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གངྒུའི་ཀླུང་གི་བྱེམ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །ཞུགས་ཕུལ་བའི་ཚོའང་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རང་འབར་དུ་གྱུར་ 
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༄༅། །ཅིང་། གདུང་གི་དུད་པའང་ནམ་མཁའ་ལས་འཇའ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཁྲིགས་པ་དང་བསྡོངས་ནས་ཡལ་སོང་བས་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་དད་གུས་སྤྲོ་གསུམ་གྱི་རྦ་རླབས་ཆེས་ཆེར་གཡོས་པར་གྱུར་ཏོ། །རྗེས་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་ 
རིགས་སྤྱི་བླ་བྲང་ཆེན་མོའི་སྔར་ལམ་དང་བསྟུན་པ་གཟབས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བདག་ཅག་གི་འདྲེན་མཆོག་ངེས་པ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དོ།། ལྟ །རྗ་ད་ཉད་ཀྱི་སྐུའི་ 
དབོན་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱུར་པ་བདག་ཅག་གི་རྩ་བའི་ཡོངས་འཛིན་ངེས་པ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནི། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པ་ས་གླང་ལོར་བྲང་ཏི་མཁས་པའི་རིགས་སུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་མཚན་ 
དཔེའི་མེ་ཏོག་གསར་དུ་བཞད། གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་སེམས་ཅན་བསད་པའི་ཤ་ཁྲག་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བ་དང་། དབེན་པའི་གནས་ལ་ཆེས་དགའ་བ། དབང་བསྐུར་ཆོས་འཆད་ལ་སོགས་པ་དམ་པའི་བག་ཆགས་ 
འདོར་མི་བཟོད་པ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཐུགས་ལྷག་པར་གཞོལ་བས་དགུང་ལོ་བཞི་པར་དཔལ་ཨེ་ཝི་ཆོས་ལྡན་དུ་ཕེབ། ཡི་གེའི་མ་མོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཨེ་ཝཾ་པའི་འདོན་ཚོགས། ཀུན་ཏུ་དགོས་པའི་གཞུང་བདུན་སོགས་ཐུགས་འཛིན་གནང་བར་ 
དུས་ཐུང་ངུས་དཀའ་བ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད། འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཞེན་ལོག་གི་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོས་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཁུ་བོ་མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་མཁན་པོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་ 
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བཟང་པོས་ལས་ 'ློབ་དཔོན་སོགས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཚིགས་གསུམ་རིམ་ནོད་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་བསྒྲབས། གནང་བཀག་གི་བསླབ་གཞི་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་འབྲས་བཞིན་བསྲུང་མཚམས་ལས་མི་འདའ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་སྲོལ་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཞེས། ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་བཀའ་སྲོལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་གཞུང་། གདམས་ངག མན་ངག་གི་སྐོར་བཞུགས་སོ་ཅོག་གསན་ཅིང་ཐུགས་དམ་གྱི་ 
མཐིལ་དུ་མཛད། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆེད་ཞང སོགས་ལས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་གི་སྐོར་བཞུགས་སོ་འཚལ་གསན་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏམས་པ་སོགས་སུམ་ལྡན་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་ 
བཅུ་ཕག་རིག་པའི་མ་ཧཱ་པདྟི་ཏ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་དང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་སྒྲ་ཚད། སྙན་དངགས། སྡེབ་སྦྱོར། མངོན་བརྗོད། གསོ་རིག་སོགས་ཕྱིའི་རིག་པ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ 
གསན་པས་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་མ་ཧྭ་པདྲི་ཏ་ཞེས་གྲགས་པའི་རྒྱུད་མངས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་བསྒྲེངས། བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་དང་བསྟན་བཅོས་ལུང་བཞུགས་ཚད། དུས་འཁོར། བརྟག་གཉིས། མཚན་བརྗོད་སོགས་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་བཀའ་གྲགས་ཆེན་ 
བཅོ་བརྒྱད་སོགས་དང་། བཀའ་གདམས་གསར་རྙིང་གི་གདམས་ངག་གཞུང་བེའུ་བུམ་གྱི་རིགས་དུ་མ་གསན་པས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་གཅིག་པུར་གྱུར། དེ་ལྟར་གསན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ 
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༄༅། །མཐའ་དག་ལ་གཟིགས་རྟོག] ན་མི་ཆད་པར་མཛད་པས་གྲུབ་མཐའ་རང་རང་གི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་བཞེད་ཚུལ། ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་སྤྱོད་པ། མན་ངག་གི་གནད་གསང་། གྲུབ་མཐའི་ཁས་ལེན། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ 
ལ་སོགས་པ་མ་འདྲེས་པར་གཟིགས་ཏེ། རྩོད་པ་དང་ཐེ་ 'གྱི་གནས་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་རྙེད་པས་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཆེན་པོར་གྱུར། རྡོརྗེ་འཆང་མཆེད་ཞལ་ལས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཚོགས་སློབ་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་ 
ལྡན་གྱི་གདམས་པ་མཐའ་དག་གསན་བསམ་མཐེལ་ཕྱིན་པར་མཛད། དེའང་གསན་ལོ་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆདཀྱང་བྱང་ཆུབ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྐབས་མ་གཏོགས་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་དྲོད་རྟགས་མངོན་དུ་གྱུར། ཆོས་ཉིད་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྗེན་པར་གཟིགས། ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་འཁོར་ལོར་ཤར། རྡོརྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་བྲན་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ 
བྱེད། གསུང་ངག་ཚོགས་བཤད་ཚར་བརྒྱད། སློབ་བཤད་ཚར་ལྔ་གཙོས་པའི་ཟབ་ཁླིད། གཞན་ཡང་ཁྲིད་བརྒྱ། རང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད། ལམ་རིམ་དང་བློསྦྱོང་སོགས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྲིད་རིམ་མང་པོ། ངོར་དཀྱིལ་ 








བདུན་ལན་གྲངས། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། སྦྱོང་རྒྱུད་ཚར་གཉིས། ཟུར་བཀའི་རིགས་མཐའ་ཀླས་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་བཀའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ཚར་གསུམ་གྱིས་གཙོས་པའི་རྗེས་གནང་གི་རིགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ། གཞུང་ལུགས་རྣམས་ཀྱི་ 
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བཤད་བཀའ། ཐུན་མོང་སྒྲ་སྙན་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ཁྲིད། བསྟན་འགྱུར་དང་། ཐོད་ཉི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོནམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་གཙོས་བཀའ་འབུམ་བེའུ་བུམ་གྱི་རིགས་ཏེ་རྒྱབ་བརྟེན་ལུང་གི་སྐོར་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་སོགས་ཐབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ 
བཀའ་འཆད་སྤེལ་ལ་རྟག་ཏུ་གཞོལ། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གསུང་རྩོམ་གྱི་རིགས་ཀྱང་པུསྟ་ཀ་ལྔ་ཙམ་བཞུགས། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་བཞུགས་སོའཚལ་གྱིརྒྱུསྡེ་ིནཔོཆེའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་བཏོད། གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་ 
སློབ་མའང་མཁས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་མང་དུ་བྱོན་ཅིང་། དེ་དག་ལས་གྱེས་པའི་དངོས་སློབ་དང་ཉིང་སློབ་ཀྱི་ཚོགས་བགྲང་དུ་མེད་པར་བྱོན་པས་དེང་སང་གི་སྐབས་འདིར་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཡོངས་སུ་གང་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤེལ་ཞིང་སྐྱེ་རྒུ་མ་ལུས་པ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་སྦྱོར་བ་ལ་ཆེད་དུ་བརྩོན་པར་ལྟུར་བཞེས་ཕཤ་སྟག་གོ། །།ཁྱད་པར་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཀྱི་བསྟན་པ་གཏོད་ཅིང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱུར་པ་ 
ནི། ཁང་སར་མཁན་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། མཁན་ཆེན་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཕན་ཁང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 








མཚན། སྐུའི་གཉེན་དུ་གྱུར་ཅིང་སྐུ་ཚེ་རིལ་པོར་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་སྲི་ཞུ་སྒྲབ་པ་མཁན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྡོརྗེ སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཆབ་མདོ་རྒྱ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་འཕགས་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ཀུན་མཁྱེན་བུ་ 
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༄༅། །སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རི་ཟུར་བླ་མ་རིན་ཆེན་བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ། མངའ་རིས་ཆོས་རྗེ་སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཀུན་དགའ་འཇམ་དབྱངས། གནས་ལྔ་རིག་པའི་མ་ཧྭ་པདྲི་ཏ་འཇིགས་མེད་དཔལ་ 
ལྡན་གཙོས་སྔ་ཕྱིར་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན། གྲུབ་པའི་ཁུ་མཆོག་བརྒྱ་སྐོར་ཙམ་དང་། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་བ་བདག་ལྟ་བུའང་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་གྲལ་མཐར་ཚུད་པ་སྟེ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འགའ་ཞིག་ནི་བསྒོམས་པས་གྲུབ་འབྲས་མངོན་དུ་ 
གྱུར་ལ། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སློབ་བཤད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་དོ། །དུས་དེ་ཙམ་ན་སྟོད་མངའ་རི་སྐོར་གསུམ། བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་གི་སའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཞལ་སློབ་ = 
ཀྱིས་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཨེ་མ་བདག་ཅག་ས་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན་པ་ལྟ་བུའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་མྱོང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་དང་འདྲ་བས་ཨ་ལ་ལའོ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་འགེངས་པ་ཙམ་དུ་ ཤྲ 
གྱུར་ཏོ། དདེལྟར་སྐུ་ཚེ་རིལ་པོར་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤེལ་ཏེ། གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་གྱི་གདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམས་དུས་ལ་བབ་པར་ 
གཟིགས་ནས་དགུང་གྲངས་ཞེ་གཉིས་བཞེས་པ་ལྕགས་རྟ་ཟླ་བ་དགུ་པ་ཕྱི་མའི་ཚེས་བཞིའི་ཉི་དྲོས་སུ་བླ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྟབས་སུ་བཞུགས་ཏེ། དབང་བཞིའི་བརྡ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མཁའའགྲོ་མར་བསྟན་ནས་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ 
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དབྱིངས་སུ་བསྡསཤིང་། དེའི་མོད་ལ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔར་ལས་གསལ་ཞིང་སྐུ་ལུས་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་སོགས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེསཀྱི་བདུདརྩི་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་གསལ་ཞིང་བཞིན་གྱི་མདོག་ནི་དག་ 
ལ། པགས་པ མདོག་ནི་དཀར་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་ལས་གནས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་གྱུར་ཏོ། །གློ་བུར་དུ་ཆར་ཟིམ་བུའི་རྒྱུན་དང་། འཇའ་སྤྲིན་ངོ་མཚར་བ་མང་པོ། ཁྱད་པར་ཤར་ཕྱོགས་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
དབྱིབས་ཅན་གྱི་སྤྲིན་བྱུང་། ཚེས་བརྒྱདཀྱིསྔ་དྲོར་ཞིབ་ཏུ་མཇལ་བ་ན་ཤངས་བུག་གཉིས་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་བབས་པས་སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་ནི་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་སླར་ཡང་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ 
ཏེ་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྐོར་བའི་རྟགས་སུམངོན་ནོ། །ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ལ་གདུང་ཞུགས་སུ་ཕུལ་བར་མེ་རང་འབར་དུ་གྱུར། དེར་ཡང་མཆོད་རྫས་ཀྱི་དབྱིབས་འདྲ་བའི་ 
འཇའ་སྤྲིན་དང་། ཧྲི་བཟང་གིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པ་སོགས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངོན་དུ་བསྟན། རྗེས་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་རིགས་སྤྱི་བླ་བྲང་ཆེན་མོའི་སྔར་ལམ་དང་བསྟུན་པ་གཟབས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཐུགས་སྲས་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཙོས་ལས་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་དད་གུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་བསྒྲུབས་ཏེ། དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཚུལ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ལྷུར་བཞེས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ 
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༄༅། །ལྟར་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཀྱི། །བླ་མ་ཚད་མར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་བཀོད་པའི་དགེས། །བླ་མའི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ངོར་ལུགས་ཐུན་མོང་མིན་པ་སློབ་བཤད་ཀྱི་བླ་ 
མ་བ, ད་པའི་རྣམ་ཐར་ཞལ་སྐོང་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱེད་ཙམ་བར་མདོ་སྔགས་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཤར་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད་པ་ལ། དེའི་འཕྲོས་དང་། ངེས་པ་དོན་ 
ི་རྡོར་འཆངྱ་ཅམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟནཔའྱ་ཆལ་མཚན་གྱིརམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། དབུ་ཀྱང་། མཆོད་བརྗོད། སྦྱར་བྱང་བཅས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་ཡུང་སྤེལ་གྱི་སྲི་ཞུར་རློམས་ནས་གསར་སྤེལ་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་རྗེ་ 


བཅུནརྡོ་རྗེ་འཆང་དེཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྒྲུན་ཞུས། _ ། 
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༄༅། །གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཁོག་ཕུབ་ཁ་སྐོང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཁོག་ཕུབ་ཁ་སྐོང་ནི། མཁྱེན་བརྩེའི་ཁོག་ཕུབ་ལས། དེ་ལ་སློབ་མ་མང་དུ་བྱུང་མོད། ཆོས་ཀྱི་སྲས་དང་། རིགས་ཀྱི་དབོན་པོ། སློབ་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ནི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པདྷི་ཏ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་རྗེས་སྲུ། དེ་ནི་ཡབ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་གཅུང་དཔལ་ཆེན་འོད་པོ་དང་། ཡུམ་མ་གཅིག་ཉི་ཁྲི་ལྕམ་གྱི་སྲས་སུ་ 
འཁྲུངས། གོག་ཐུབ་ཙམ་ན་སཾ་སྒྲཾ་ཏའི་སྐད་གསུངས། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ས་སྐྱ་པའི་རང་ལུགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་གསན་སྦྱོང་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ 
མཛད། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་བཞེས་དུས་ཨ་ཕྱི་འབུམ་པའི་དྲུང་དུ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ལས་མངོན་པ་མཛོད་གསན། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་གླང་ཕུག་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་བྲག་ཕུག་ 
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༣ ༄༅། །གླེགས་བམ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གང་བའི་ལྡེའུ་མིག་གཏད་པ་རྨིས། ཉི་ཤུ་ལོན་པའི་ཚེ་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ཤཱཀྱཤཱི པརྲི་ཏ་དཱ་ན་ཤཱི་ལ། མཁས་པ་སུ་ག་ཏཀྲི། བལ་པོའི་པཏྗེ་ཏ་སཾ་གྷ་ཤྲཱི་བཅས་ལས་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་ཤེས་བྱའི་ 
གནས་ཀུན་ལ་གསན་སྦྱོང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཛད་པས་ས་སྐྱ་པའྫི་ཏ་ཞེས་པའི་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པའི་དུས་སུ་པར་ཆེན་ཤཱཀྱཤྲཱི་ལས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། རང་ཉིད་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་གཞན་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བསྐོར་བས་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པའི་དུས་སུ་ཚད་མ་རིག་པའི་གཏེར་ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ ཁཾ 

ཤཿ མཛད་པ་རྒྱ་གར་དུ་ཡང་བསྒྲར་བར་གྲགས། ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་པའི་ཚེ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཛད། ང་དགུ་བཞེས་པའི་དུས་སུ་མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་འཕགས་པ་ཝ་ཏིའི་དྲིའི་གཙང་ ° 
ཁང་དང་འདབ་འབྱོར་བའི་ ང་འདུས་ཀྱི་དབུས་སུ་འཕྲོག་བྱེད་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི་སྟོན་པ་དྲུག་རིགས་པས་ཚར་བཅད་པས་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ། དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་པའི་ཚེ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་གོ་དན་པས་གདན་འདྲེན་པའི་ 

རཱ གསེར་ཡིག་པ་སླེབ་པ་ན། སྔོན་དུས་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་མཇུག་ལ་མི་རིགས་མི་གཅིག་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ནསཞྭ་ཁྲ་འཕུར་བ་འདྲ་བ། ལཱམ་ཕག་གི་སྣ་འདྲ་བ་གྱོན་པའི་རྐང་མགྱོགས་པ་ཞིག་ཁྱོད་གདན་འདྲེན་པར་འབྱུང་། དེ་དུས་ཐེ་ཚོམ་ 
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མ་བྱེད་པར་སོང་དང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་མེད་འབྱུང་། ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་སྐུའི་དབོན་པོ་འཕགས་པ་སྐུ་མཆེད་དང་བཅས་ཆིབས་ཁ་བཏེགས་ནས་ལམ་བར་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བཞིན་པས་བྱོན་པས་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ 
པ་ལ་ཕྲོ་བང་ཆེན་པོ་ལི་ཆུ་རྩེའི་ཁབ་ཏུ་ཡོན་མཆོད་ཞལ་མཇལ། རྗ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས3ྱི་མཛད་སྤྱོད་དང་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཐོང་བས་རྒྱལ་པོ་གོ་དན་ལ་དྭངས་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བཅོས་མིན་སྐྱེས་འོན་ཀྱང་ད་ 
དུང་ཅུང་ཟད་ཉམས་སད་པ་ལྟ་བུས་མངའ་འོག་གི་སྒྱ་མ་མཁན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས། ས་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་དགོན་པ་ཉམས་དགའ་བ་ཞིག་སྤྲལ་ཞེས་བསྒོས། སྒྱུ་མ་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འབད་པས་མཐར་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ལ་ཁང་ཕྲན་གྱིས་བསྐོར་བའི་དགོན་པ་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཞིག་སྤྲུལ་གྲུབ་པ་ན། ཆོས་རྗེ་ཉིད་དེར་སྤྱན་དྲངས། གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་བྱས་པར་དགོངས་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་མེ་ཏོག་གཏོར་བས་སྒྱུ་མ་མཁན་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་བསྡུ་མ་ཐུབ་པས། བྱང་ཕྱོགས་སྤྲུལ་པ་སྡེ་ཞེས་པའི་སྙན་པ་སྲིད་ན་འབར། དགུང་ལོ་བདུན་བཅུའི་བར་གནས་དེ་ཉིད་དུ་བཞུགས་ནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད། ལོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྐར་ཟླ་བ་ལ་ས་ 





གཡོས་མང་པོ་བྱུང་བ་ན་འདི་འདྲ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ཤིང་གཞན་དུ་བྱོན་པའི་ལྟས་སུ་འདི་འདྲ་འབྱུང་བ་གསུངས། ང་ཡང་དེ་འདྲའི་གྲལ་དུ་ཆུད་པ་འདྲ་གསུངས། སྐུ་ཅུང་ཟད་སྙུང་བའི་ཚེ། ཞི་བ་ 
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ཤི 





༄༅། །ལྷ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། འཇམ་དབྱངས། སྤྱན་རས་གཟིགས། སྒྲོལ་མ། བྱམས་པ། མི་གཡོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་ནས་ཆོས་གསུངས་སྙུང་གསོས་མཛད། ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་མང་དུ་གནང་། ཉི་ 
ཤུ་དགུ་ཡི་ནམ་ཕྱེད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲ་དབྱངས་མི་ཟད་སྒྲོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་མཇལ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་སྦས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཞུས། ཐོ་རངས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་ཞལ་གཟིགས་པའི་དྲུང་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། ཉི་མ་འཆར་ཁ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་པའི་དྲུང་ནས་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲྭ་བ་བཅད། སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་སྔ་དྲོ་ལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་བཞུགས་པས་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ནས་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། བཅུ་བཞིའི་ཉིན་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོའི་དབུས་སུ་ཀྱེརྡོ་རྗེའི་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཟིགས་པ་ལས་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཞུས། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ཞལ་ལན་གསུམ་གཟིགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། བྱཅ་བདུན་ཉིན་བདྲེ་ཀྱེ་གསང་གསུམ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གསུམ་གཟིགས། ནད་པ་ཉམ་ཐག་ཞིག་ལྭ་སྙིང་རྗེ་ 








ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ཐོ་རང་གི་དུས་ན་དབུས་སུ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། གཡས་སུ་བིརླ་པ། གཡོན་དུ་ནག་པོ་པ་བཞུགས་པ་མངོན་སུམ་གཟིགས། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་འདི་ནས་འཕོས་མ་ཐག་མཁའ་ལ་གནས་པའི་རིག་པ་ 
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འཛིན་པར་གྱུར་ནས་ས་ལམ་ཕལ་ཆེར་བགྲོད། སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་ལ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་མུ་མུ་ནི་ཞེས་པར་རྒྱལ་པོ་ཉི་མ་སྟོབས་འཕེལ་གྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། དེའྱི་ཕི་མ་ལ་ཤར་ཕོགས་མངོན་པར་དགུའིཞིང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་དཔལ་ཞེས་ 
བྱ་བར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན། བླིར་པས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་མཐུན་འགྱུར་མཛད། ནག་པོ་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་འཛུམ་པ་མཛད་དོ། །སྨལ་པོ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་ཐོ་རང་གི་ཆལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་ངོ་ 
མཚར་བའི་རྟགས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི། འདིས་རྟེན་འབྲེལ་ལྔའི་ཡི་གེ འཁོར་བཞིའི་རྒྱལ་སོགས་པ་གདམས་ངག་གི་ཡི་གེ་ བཱ 
དུ་མ་མཛད་ལ། དེ་ལ་སློབ་མ་མང་དུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྲས་སྐུའི་དབོན་དུ་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། སྐུའི་སྐྱེ་བཞེས་པ་སྟེ། དེའང་ཡབ་ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱི་གཅུང་ཟང་ཚ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། ཡུམ་མ་གཅིག་ཀུན་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཤིང་མོ་ལུག་གི་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་དྲུག་ལ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་གསུམ་པ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས། བརྒྱད་པ་ལ་སྐྱེས་རབས། དགུ་པ་ལ་བརྟག་གཉིས་གསུངས་པས་མཁས་པ་ 











ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཅག་ཅིང་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ། དགུང་ལོ་བཅུ་པ་ལ་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང། བཅུ་བདུན་པ་ལ་ཆོས་རྗེ་ལ་མངའ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པས་ཆོས་རྗེ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ནས་བསྟན་པའི་ 















































= ༄༅། །ཁུར་བཟོད་པར་དགོངས་ནས་ཆོས་དུང་དང་། ང་བཟེད་སོགས་གནང་། སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་གཏད་ནས་བསྟན་པའི་བདག་པོར་དབང་བསྐུར། བཅོ་བརྒྱད་པ་་ཧོརཾརྒྱལ་པོ་སེ་ཆེན་གྱིས་ཕོ་བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས། དྲི་བ་ 
དང་བརྟགས་པ་མང་པོ་བྱས་པས་རྒྱལ་པོ་དབང་རྣོན་ཆོས་རྗེས་འབྲང་བའི་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་པས། རྒྱལ་པོ་ནང་འཁོར་བཅས་ཉེར་ལྔ་ལ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དབང་ལན་གསུམ་བསྐུར་བས། དང་པོའི་དབང་ཡོན་ལ་བོད་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་ 
ཕུལ། གཉིས་པའི་དབང་ལོན་ཆོས་དུང་དཀར་མོ་རྒྱང་གྲགས་དང་། བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཕུལ། དབང་ཡོན་རྗེས་མ་ལ་རྒྱ་ཡི་མི་ཡུལ་ཆེན་མོ་ཕུལ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཏི་ཤྲཱིར་གྱུར་ 
པའི་རྗེས་སུ། སྐྱེས་མཆོག་ཀརྨ་པཀིས་རྫུ་འཕྲུལ་མང་པོ་བསྟན་པ་ན། རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་ཆ་བུ་བྱ་བས་བླ་མས་ཀྱང་ཡོན་བདག་དད་པ་གོང་འཕེལ་འགྱུར་བའི་གཞི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡན་ལག་ལྔ་མཚོན་གྱིས་སོ་སོར་ 
ཕྲལ་ནས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སྤྲལ་པ་སོགས་རྫྭ་འཕྲུལ་དུ་མ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དུ་སྩལ། ཉེར་གཅིག་པ་ཤིང་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་རྒྱ་ཧོར་གྱི་ས་མཚམས་ཐེ་ལེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དུ་མཁན་པོ་སྙེ་ཐང་བ་གྲགས་པ་ 
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རཾ སེང་གེའི་ཞལ་སྔ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས། སོ་གཅིག་པ་ཤིད་གླང་ལོར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ཕེབས། ཆོས །འཁོར་ལྩོ་ར་ཆེན་པོ་བསྐོར། དྲེ་སྐབས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་གྲགས་ཕལ་ཆེར་བསྟེན་ནས་ 
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གསན་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་པ་མེ་ཡོས་ལ་རྒྱལ་པོས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་གསེར་ཡིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནན་ཞུས་བཞིན་ལས་ཚན་བཅུ་གསུམ་གྱི་བཀོད་པ་དང་བཅས་བྱོན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཇིམ་གྱིམ་ཞེས་བྱ་བ་བཙུན་མོ་བློན་པོའི་ 


ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བའི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་གདན་དྲངས། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཚུལ་དུ་མ་ཞུས། ཟང་ཟིང་གི་དངོས་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུས་མཆོད། ཞེ་གཅིག་པ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་ 
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སུམ་རིམ་བཞི་རིམ་ལྔ་རིམ་ཡོད་པ་མང་པོ་དང་། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་མེད་མཐོང་བ་ནི་མང་། འཇའ་གུར་གྱི་ནང་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འོད་དང་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་འཕྲོ་བཞིན་པས་ནམ་མཁའ་ 


གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕྱག་ཕེབས། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། ཞེ་གཉིས་པ་མེ་གླང་གི་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོཇིམགྱིམ་གྱིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས་གཙང་ཆུ་མིག་རིང་མོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོརྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར། དགེ་འདུན་ཁྲི་ ཐུ 
ཕྲག་བདུན་ལྷག་པ་ལ་ཞལ་ཟས་གྱ་ནོམ་པས་བསྙེན་བཀུར་ནས་དགེ་འདུན་རེ་ལ་གསེར་ཞོ་རེ་དང་། སུམ་སྣམ་རིའི་འགྱེད་མཛད་དེ་སྐབས་ཐོ་རང་གི་དུས་སུ་རྡུལ་དང་མི་གཙང་བ་རྣམས་མི་ཆགས་པར་བྱེད་པའི་རླུང་ཆེན་པོ་ཡང་། དེ་ནས་ཁ་བ་མེ་ཏོག་གི་ 
དབྱིབས་ཅན་བབས་པས་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྣུམ་བག་དང་ལྡན་པ་བྱས། སྔོན་ཆད་སུས་ཀྱང་སྣ་ཡི་དབང་པོས་ཚོར་མ་མྱོང་བའི་དྲི་ཞིམ་པོས་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། དེ་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་འདུས་ཟིན་པ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་གུར་ཉིས་རིམ་ 
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༄༅། །གང་བ་ནི་དག་སྣང་དགེ་བའི་ཡོངས་འཛིན་བཅུ་གཅིག ཕྱིང་སངས་བཅུ་གཉིས་སོགས་ལས་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་། དེ་དུས་ཚེས་བཅུ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཆེན་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་མངོན་སུམ་ 
བྱོན་པ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཆོད། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་བྱོན་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བགྲོས་མཛད། སླར་ཡང་གདན་ས་ཆེན་པོར་བྱོན། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བར་མཛད། དགུང་ལོ་ 
ཞེ་དྲུག་པ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་མཚན་ལམ་དུ། དཔལ་གྱི་རི་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་ན་བཞུགས་པ་མཛལ། དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག་གསན། རིགས་པའི་རྒྱལ་མོ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་མངོན་སུམ་བཞུགས་པ་ 


པ རྣམས་མཇལ། ཆོས་རྗེའི་དུས་མཆོད་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་མཛད། ཟླ་བ་དེའི་ཉི་ཤུཉིན་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤོམས་གསུངས་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་ལྡོག་པ་དང་། ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ ཅི 


བའི་སླད་དུ་སྒྲ་དང་འོད་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་བཅས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི། དེ་ལ་སློབ་མ་ི་སྙེད་བྱོན་ཀྱང་ཞེས་པ་མན་སྦྲེལ་ལོ། །དེ་ནས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཁོག་ཕུབ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་ལས་ཀུན་ 
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བཙན་སྒམ་པོའི་བླ་སྨན་མི་དགུའི་ཡ་གྱལ་བྲང་ཏི་རྒྱལ་གཉེན་མཁར་ཕུག་ནས་བཟུང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་བར་མ་ཆོད་པར་བྱོན་པའི་རིགས་ལས་ཡབ་རྟ་མགྲིན་དང་། ཡུམ་པ་སངས་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། སྔོན་གནས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ། ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་དཔལ་ཨེ་ཚོ་ཆོས་ལྡན་དུ་བྱོན། བྲིས་ཀློག་བསླབ་པ་ནས་ཨེ་ཝཾ་པའི་འདོན་ཆོག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་འཛིན་དང་། དེ་དག་གྱི་ཕུག་ལེན་ཕྲ་རགས་ཀུན་ལ་གསན་སྦྱངས་ཕུལ་ 
ཕྱིན་གནང་ནས་ཚོགས་བསྒྲིགས་ལ་བྱོན། ཐ་སྙད་རིག་པའི་གཙུག་ལག་ལ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་གསལ་བའི་སློབ་དཔོན་འགའི་དྲུང་ནས་སྒྲ་ཙནྡྲ་པའི་བཤད་པ་དང་རི་མོ། སྙན་ངག་མེ་ལོངམ་ལེའུ་གསུམ་ཀའི་གོ་དོན་བཤད་པ་གསན་ནས་རྩོམ་རྒྱུག་ཕུལ་ 
བ་སོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སྐར་ནག་རྩིས་ཀྱི་རིག་པ། གཟའ་ལྔ། དབྱངས་འཆར་སོགས་ལ་བསླབ་སྦྱོང་ཡང་དག་གནང་། ནང་དོན་ནི་ཚུལ་གསུམ་གསལ་རྒྱན། ལྔོན་ཤིང་མཛེས་རྒྱན། རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། ཀུན་ 











ཏུ་དགོས་པའི་གཞུང་བདུན། སྣང་རྒྱུད་མཛེས་རྒྱན་རྣམས་ཐུགས་ལ་བཟུང་ནས་བླ་བྲང་ལ་རྒྱུག་འབུལ་མཛད། དེ་དག་གི་དོན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་དྲི་མ་མེད་པས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པ་དང་། དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་མཁས་པ་དུ་ 
མ་ལ་འདྲི་རྟོག་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། ཁང་སར་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་ལས་ལམ་འབྲས་ཚོགས་བཤད་གསན། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་མཁན་པོ་སྦྱིན་པ་བཀྲ་ཤིས་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས། འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ 
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༄༅། །ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ལས་ལམ་འབྲས་ཚོགས་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་གྱི་གདམས་པ་མཐའ་དག་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། ཕན་ཁང་སྐུ་དབོན་སྐྱོ་མདའ་བླ་མ་སོགས་ 
ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་ལས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱམཚོ་ལྟ་བུ་གསན། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་རག་ཀུན་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོའི་ལུགས་བཞིན་མཛད། ལྷག་པའི་ལྷས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 


ཤིན་ཏུ་མང་། བྲག་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་པ། ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་བཟློག་པ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་འགྲན་བཟོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་མང་པོ་བསྟན། རྗེ་རྡ་རྗེ་འཆང་གི་ཆོས་ཁྲི་ལ་ཞབས་པད་བཀོད་དེ་ལོ་གྲངས་དུ་མའི་བར་དུ་ 
ཟ གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་དབུའི་མཆོད་གནས་སུ་ལན་གཉིས་ཕེབས། ཕྱོགས་དེར་གཏོགས་ཨེ་ཝཾ་པའི་རྗེས་འཇུག་ཆོས་གྲྭ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ལུང་མན་ངག་གི་འཆད་སྤེལ། ཆོ་གའི་ཕྱག་ 


ལེན། གདངས་དབྱངས་རོལ་མོ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིབསྟན་པ་འཁྲུལ་མེད་དུ་བསྐྱངས་པའི་ཕྱག་རྗེས་ད་ལྟའི་བར་དུ་གནས་པ་ཁོང་གི་སྐུ་དྲིན་ཡིན། གསུང་ངག་ཚོགས་བཤད་ཚར་ལྔ། སློབ་བཤད་ཚར་གསུམ་སོགས་ 
ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་དུ་མ་སྩལ་བས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མང་དུ་བསྐྲུན་པའི་ངང་རེ་ཞིག་ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་དེ་ཙམ་དུ་གཟིགས་ནས་སྐུ་དབོན་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། སྡེ་དགེ་ས་དབང་བླ་ཆེན་སོགས་ལ་ཞལ་ཆེམས་ལྷུག་པར་ 





525 









































598/092:591226092/21¥)5‰)1229 





སྩལ། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པས་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོབླ་སློབ་རྣམས་སྔར་ལས་ཀྱང་དད་མོས་ཇེ་ཆེར་གྱུར་ནས་གཤེགས་རྫོང་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དོ། ྗེེ་ཉིདཀྱི་ 
ཡི་དབོན་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱུར་པ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ནི། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་མེ་སྦྲེལ་ལོར་བྲང་ཏི་མཁས་པའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། འདིཉིད་གསུངགྱི་སྨྲ་བ་གཏན་ནས་མི་གསལ་བའི་དུས་ཀྱང་མ་ཌི་ 
ན་ཏུ་དག་པ་ཞིག་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་གསུངས། ྒྲ་མཁྱེན་ཙམ་ན་མཛོ་མོ་ཞིག་བོར་བ་མི་མང་པོས་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་པ་ན་རྗ་འདིས་སྤང་རི་རྩེམོ་བྲག་རི་ནག་པོར་སོང་བ་ཞིག་ལ་ཕྱག་མཛུབ་བསྟན་ནས་རི་ཕ་གིའི་རྒྱབ་ན་ཡོད་གསུངས་པས་དེ་མ་ཐག་མི་ཞིག་ 
བཏང་བས་ས་དེ་ག་ནས་རྙེད་པ་སོགས་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་བརྒྱན་ཅིང་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་ལས་འདས། ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་བླ་བྲང་ཐར་པ་རྩེར་ཕེབས། བྲིས་ཀློག་བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན། རྒྱུ་གྱི་བྱ་་ཆོས་སྤྱོད་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ། ངོར་པའི་རྒྱུད་འདོན་བཞི། ཀུན་ཏུ་དགོས་པའི་གཞུང་བདུན། སྣང་རྒྱུད་མཛེས་རྒྱན་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་དཀའ་བ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད། རྡོརྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ནམ་མཁའའཆི་མེད་ལས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་ 
དྲིན་ནོད་དེ་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར། སྐྱེ་བ་དུ་མར་བཅས་རང་གི་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མ་གོས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་བསྲུང་ཞིམ་པོས་གར་བཞུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱུར། ཡོངས་འཛིན་གྱི་བླ་མ་ཉི་ 
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༄༅། །ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་སྙན་བརྒྱུད་གྱི་གདམས་པ་རྒྱམཚོ་ལྟ་བུ་གསན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚིག་དོན་དང་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་དག་ཀྱང་འཁྲུལ་མེད་དུ་མཁྱེན། དཔལ་ཀྱེ་རྡ་རྗེའི་གཞིའི་བསྙེན་པ་ལན་གཉིས། མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་ 
སོགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པས་ཡི་དམ་ལྷས་དངོས་གྲུབ་གནང་བ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་ཕྲིན་ལས་བ བས་པའི་མཚན་མ་ཆེས་མང་པོ་བྱུང་། ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ 
ཐོས་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་བསྟན། རྗེ་རྡ་རྗེ་འཆང་གི་ཆོས་ཁྲི་ལ་བགྲང་བྱ་བཅུའི་བར་བཞུགས་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་སྔར་ལས་ཀྱང་རྒྱས་པར་མཛད། སྡེ་དགེ་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཆེན་པོ་ནས་ལན་གཉིས་ཀྱི་བར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བསྐྱངས། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྩལ། ལམ་འབྲས་ཚོགས་བཤད་ཚར་བཅུ། སློབ་བཤད་ཚར་དྲུག ཀྱི་རྡོར་བཀའ་བབ་ 
དབང་ཚར་ལྔ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཚར་གཉིས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་མེད་དུ་བསྐོར་བས་གསུང་གི་གསང་བ་འཛིན་པའི་ཐུགས་སྲས་ས་སྐྱ་པ་ཁྲི་ཆེན་པདྨ་བདུད་འདུལ་དབང་ཕྱུག སྐྱབས་མགོན་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་སོགས་གདུང་བརྒྱུད་ཞལ་ངོ་རྣམ་པ་ 




















ལྔ། གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འཁོད་པ་བཅུ། ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་འཇམ་ 
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དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོ། འཇམ་པའི་དབྱངས་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་སོགས་འཛམ་གླིང་མཛེས་པའ་བྱེད་པའི་རྒྱན་ལྔ། བསྟན་པ་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཞི། གྲུབ་མཆོག་ངག་དབང་རིན་ཆེན་དང་། རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་ 
སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བདུན། མཁས་གྲུབ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན། ཁུ་ན་པར་ཆེན་ཤེས་རབ་རྒྱམཚོ་སོགས་བཤེས་གཉེན་ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་བདུན། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ངག་དབང་བསམ་གཏན། གྲུབ་དབང་ཀུན་ 
དགའ་དཔལ་འབྱོར་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དུ་མ། སྡོམ་པ་གསུམ་ཀའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པའི་དུར་སྨྲིག་འཛིན་པ་སུམ་སྟོང་ལྷུག་ཅམ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ངོ་། །ལས་དག་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱས་བུརྣམས་ཀྱིས་རྗེའདི་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་ཚུལ་ནི། ས་ས་པ་ཁྲིཆེན་པདྨ་བདུད་འདུལ་དབང་ཕྱུག་གིས་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གྱི་དབང་གསན་དུས་རྗེ་འདི་ཉིད་གསང་བ་འདུས་པའི་འཇམ་པའི་རྡོརྗེ་སྐུ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས སུ་རྫོགས་པ་ 
ཞིག་ཏུ་དངོས་སུ་མཐོང་། དཕིན་ཆདྭ་བི་ཆེན་རིནཔོ་ཆེས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདི་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། ཀུན་གཟིགས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱན་བཅེ་དབངཔོས་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ལུགས་ཀྱ་དབང་ 
གསན་དུས་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་གི་སྐབས་སུ་བུམ་པ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་བཟུང་དབང་གྲལ་ཉེར་ལྔ་དེ་ལ་ཆུ་དབང་བསྐུར་ནས་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་གྲུབ་པའི་བར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པར་དངོས་ ་སུ་གཟིགས་པས 
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8 ༄༅། །མུས་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའོ་སྙམ་པའི་ཐུགས་ཤེས་གསལ་བས་དེ་ཕྱིན་མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་དུ་ཐུགས་ཐག་ཆོད། ཡང་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་འཆད་པའི་སྐབས་ཤིག་ན་བླ་མ་རིན་འབྱུང་གནང་དུས་བྱམས་ 
པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྗེ་འདི་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ མདོག་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་མངོན་སུམ་གཟིགས། སྡེ་དགེར་ལན་རྗེས་མ་བྱོན་དུས་ཤར་བླ་མ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་གྱི་མནལ་ལམ་ 
དུ་སྒ་ལེན་སྟེང་གི་ཕ་རོལ་དེ་ནས་མར་རྟ་བཟང་པོ་ཞིག་ཆིབས། གང་གིས བིད་པར་འཇང་ ཆིབས་ཡོབ་གཉིས་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱིས་བཟུང་ནས་བྱོན་པ་རྨིས། ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 

¡ མའི་སྐུར་བསྟན་པས་ཀྱང་གུས་པས་ཞབས་ཏོག་མཛད་ལུགས་འདི་ལ་དཔག་རྣ་རྗེ་འདི་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཡིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་པ་འདུག་སྙམ་པ་བྱུང་གསུངས། མདོར་ན་ལས་དག་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ ° 
གཟིགས། དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་གྱ་བདུན་གྱི་བར་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། ཆུ་ཁྱི་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་བདེ་བར་གཤེགས་སོ། ེདའི་སཡིདཔན་དང་ཐུགས་ཀྱི་ྲས 

རཾ གཅིག་པུར་གྱུར་པ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནི། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ས་གླང་ལོར་བྲང་ཏི་མཁས་པའི་རིགས་སུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་འཁྲུངས། གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་སེམས་ཅན་བསད་ 
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པའི་ཤ་ཁྲག་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བ་དང་། དབེན་པའི་གནས་ལ་ཆེས་དགའ་བ་དང་། དུས་རྟག་ཏུ་དབང་བསྐུར་ཆོས་འཆད་ཁོ་ན་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་རིགས་སད་པའི་རྟགས་མང་པོ་དང་ལྡན་རབ་ཏུ་ །ོ 


བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཐུགས་ལྷག་པར་དགྱེས་པས་དགུང་ལོ་བཞི་པར་དཔལ་ཨཾ་ཝོ་ཆོས་ལྡན་དུ་ཕེབས། ཡི་གེཕྱི་མོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཨེ་ཝཾ་པའི་འདོན་ཆོག་ཡོངས་རྫོགས། རྒྱུད་འདོན་བཞི་སྣང་རྒྱུད་མཛེས་རྒྱན་ཀུན་ཏུ་དགོས་པའི་གཞུང་བདུན་ལ་སོགས་ 
པ་དུས་ཐུང་ངུས་དཀའ་བ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད། འཁོར་བའི་གནས་རིས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་པར་རྟོགས་པའི་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོས་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བྱམས་པ་ 
ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་མཁན་པོ་དང་། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་སོགས་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སྲ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས། དགག་སྒྲབ་གནང་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་ལས་ནམ་ 
ཡང་མི་འདའ་བར་སྤྱན་གྱི་འབྲས་བུ་བཞིན་ཅེས་སྤྲས་སུ་མཛད། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལུགས་དང་། སེམས་ཙམ་ལུགས་གཉིས་དང་། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་ཡང་ཡང་བཞེས་ནས་བྱང་ཆུབ་གྱི་ 





་ྲེ སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་དུ་མཛད། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆེད་ཞལ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དུ་མ་ལས་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་རྒྱུན་བཞུགས་སོ་འཚལ་གསན་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ 
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༄༅། །གཏམ་པ་སོགས་སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཉི་མ་ལྟ་བུའི་གནས་ལྔ་རིག་པའི་མ་ཧཱ་པཌྲི་ཏ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་དང་། ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་འཇམ་པའི་དབྱངས་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་གཉིས་ 


ློབ་དཔོན་དུ་བརྟན་ནས་སྒྲ་ཀ་ཙཱན་དབྱངས་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་དང་རི་མོ། སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའི་བཤད་ཁྲིད་རྩོམ་རྒྱུག་འབུལ་བ་དང་བཅས། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་བསྟུན་བཅོས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། མངོན་བརྗོདཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆི་མེད་མཛོད། སྐར་ནག་ 
རྩིས་ཀྱི་རིག་པ་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ། གསོ་བ་རིག་པའི་རྒྱུད་བཞི་སོགས་ཐ་སྙད་རིག་པའི་སྐོར་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། ནང་རིམ་པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཅད་པས་བཅུ་ཕྲག་ 
རིག་པའི་མ་ཧཱ་པའྣི་ཏཞེས་གྲགས་པའི་རྒྱུད་མང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་བསྒྲེངས། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆག་མེད་རྣམ་པ་བཞི་སོགས་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལས་ནམ་ཡང་ 
གཡེལ་བ་མི་མངའ་བས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་མངོན་ཏེ། ལན་ཅིག་རྫོགས་རིམ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་སྐབས་ཤིག་ན། ནམ་མཁའ་ནས་ཁྭ་ལྟ་བུའི་བྱ་ཞིག་འཕུར་བྱུང་གཤོགས་ལྕགས་དབུ་ལ་བསྟུན་པའི་རྐྱན་གྱི་ 
ཐུགས་དམ་ལས་སད་ནས་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡེ་སྐྱེ་རུ་མ་བཅུག་པ་ན་ཕྱིས་སུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་སྣམ་ལོགས་ནས་སྟག་ཅིག་མཆོང་ནས་ཁྲ་དེ་ཐོས་སོང་བ་རྨིས་པ་ནི་རྗེ་ཉིད་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས་དེ་ཐར་རྩེ་བླ་བྲང་ 








531 






































51:391:8/1922121)23195522099 

















གི་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་མགོན་སྟག་ཞོན་གྱིས་བསལ་སོང་བར་མངོན་པས་དེ་ཕྱིན་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས། ཡང་གཙུག་ལག་ཆེན་པོར་ལམ་འབྲས་གནང་བའི་སྐབས་ཤིག་ན་ཁྲི་དམར་མའི་སྟེང་ན་བཞུགས་ནས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་རིམ་གསུངས་བཞིན་པའི་སྐབས་ཅུང་ཟད་མནལ་དུ་སོང་བ་ན་རྒྱ་མཐོང་གི་ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་ལ་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་ལམ་འབྲསབླ་མ་བརྒྱུད་པ་ཡོངས་རྫོགས་གཟིགས། དེའང་བླ་མ་གཞན་རྣམས་སྐུ་བགྲེས་ཚུལ་ 
ཅན། ན་བཟའ་རྙིང་པ་རེ་བཞེས་པ་དང་། ངོར་ཆེན་ཁོ་ན་སྐུ་ན་གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ། ན་བཟའ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་གསོལ་ནས་ལུང་བསྟན་ཞིག་མཛད་གྲབས་བྱུང་བ་ན་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་ཆོས་ཁྲིམས་ཀྱིས་དགོངས་ཁྲོལ་ཞིག་ཞུ་ 
དགོས་པ་དང་ཐུགས་པས་གྲྭ་པ་ཞིག་གིས་ན་བཟའ་ནས་ཅུང་ཐད་འཐེན་པའི་རྐྱེན་བྱས་གཟིམས་སད་པས་ཤིན་ཏུ་ཕོངས་པ་ཞིག་བྱུང་གསུངས། དེའང་བླ་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བགྲེས་ཚུལ་དང་ན་བཟའ་རྙིང་པ་གསོལ་བ་ནི་དེ་སྔ་ངོར་བའི་བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཉམས་ཆེས་པའི་རྟགས་དང་། ངོར་ཆེན་ཁོ་ན་གཞོན་ཚུལ་ལང་ཚོ་རྒྱས་ཤིང་ན་བཟའ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསོལ་བ་ནི། སླར་ངོར་པའི་བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་དརའོང་བའི་ལྟས་ཡིན་པ་འདྲ་གསུངས། གཞན་ཡང་ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩལ་ 
བ་དང་། རྡོརྗེཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲུབས། གསུང་ངག་ཚོགས་བཤད་ཚར་བརྒྱད། སློབ་བཤད་ཚར་ལྔ། ཁྲིད་བརྒྱ། ལམ་རིམ། བློ་སྦྱོང་སོགས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྲིད་རིམ་མང་པོ། ངོར་ 
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༄༅། །དཀྱིལ་བདུན་ལན་གྲངས། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཚར་གཅིག སྦྱོང་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཚར་གཉིས། ཟུར་བཀའི་རིགས་མཐའ་ཀླས་པ་སོགས་དབང་བཀའ་དཔག་མེད། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ཚར་གསུམ་གྱིས་གཙོས་ 
པའི་རྗེས་གནང་གི་རིགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་བཀའ། སྒྲ་སྙན་ངག་སོགས་ཐ་སྙད་རིག་པའི་གཞུང་མང་པོའི་བཤད་ཁྲིད། བསྟན་འགྱུར་ལས་དེང་སང་ལུང་བཞུགས་རིགས་རྣམས་དང་གོང་མ་ལྔ་ངོར་ 
ཆེན་སོགས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་དང་བེའུ་བུམ་གྱི་རིགས་ཀྱི་ལུང་སོགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་མེད་དུ་བསྐོར། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གསུང་རྩོམ་གྱི་རིགས་པུསྟ་ཀ་ལྔ་ཙམ་བཞུགས། གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སློབ་མ་མང་ཡང་འཛམ་གླིང་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ། འཇམ་པའི་དབྱངས་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ། ཁང་སར་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ངག་ ¦ 
དབང་བློ་གྲོས་སྙིང་པོ་གསུམ། ཕན་ཁང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ཐར་རྩེ་མཁན་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། ཁུ་ན་པར་ཆེན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་ 
པོ མངའ་རིས་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་འཇམ་དབྱངས། མ་ཧཱ་པཏྟི་ཏ་འཇིགས་མེད་དཔལ་ལྡན། ཆབ་མདོ་རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་འཕགས་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ཞྭལུརི་ཟུར་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེབློ་བཟང་མཁྱེན་རབ། གྲུབ་ཆེན་ 
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བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་སོགས་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན། གྲུབ་པའི་ཁུ་མཆོག་བརྒྱ་སྐོར་ཙམ་དང། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པའི་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པ་ནམ་མཁའི་སྐར་མ་ཙམ་ལ་སོགས་པ་ཞལ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་ 
གྱུར་ཏོ། དེལྟར་སྒུ་ཚེ་རིལ་པོར་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱིསྒོ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤེལ་ཏེ་གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། ཞིང་གཞན་གྱི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་ནས་དགུང་གྲངས་ཞེ་ 
གཉིས་བཞེས་པ་ལྕགས་རྟ་ཟླ་བ་དགུ་པ་གཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ཕྱི་མའི་ཚེས་བཞིའི་ཉི་དྲོས་སུུ་བླ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྟབས་སུ་བཞུགས་ཏེ། དབང་བཞིའི་བརྡ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མཁའ་འགྲོམ་རྣམས་ལ་བསྟན་ནས་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་ 3 
དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བར་མཛད་དོ། །འཇའ་འོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ཞིང་རྗེས་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་བླ་བྲང་ཆེན་མོའི་སྔར་ལམ་བསྟུན་པ་གཟབ་ཅིང་རྒྱས་པའི་ཚུལ་དུ་ཐུགས་སྲས་མཁན 

ཆེན་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་གཙོས་ལས་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་དད་གུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་མཐར་ཕྱིན་པར་བགྱིས་སོ། །རེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་དམ་པར་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་རིན་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་ནི། འཁྲུངས་ཡུལ་གཞིས་ཀ་རྩེའི་ཞོལ་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྣག་དཔོན་དུ་གསེར་འཕྱང་ཞེས་པ་མེ་མོ་བྱ་ཡི་ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་བླ་བྲང་ཐར་པ་རྩེར་ཕེབས། མཁན་ 
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༄༅། །ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བྱམས་པ་ཤུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་བཞུགས་ནས་ཀློག་བསླབ་པ་ནས་ཨེཾ་ཝེ་པའི་ཚོགས་འདོན་སྐོར་དང་། རྒྱུན་འདོན་བཞི་སོགས་ཐུགས་ལ་བཟུང་ནས་བླ་བྲང་ལ་རྒྱུག་ 
འབུལ་མཛད། ཆུ་བྱ་ལོར་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཚོགས་བཤད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ལུང་བཅས་ཡོངས་རྫོགས་དང་། མཁན་སློབ་སོགས་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་པའི་ 


>„~.¬ ༨ 


དབུས་སུ་དགེ་བསྙེན། དགེ་ཚུལ་དགེ་སློངགི་སྡོམ་པ་རིམ་ཅན་དུ་བཞེས་མཚན་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གསོལ། བསླབ་གཞི་ཕྲ་རགས་ཀུན་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་ཆེ་བས་བཙུན་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། གཞན་ཡང་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་ „ 


དགའ་བསྟན་འཛིན་མཆེད་དབོན་གསུམ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ། འཇམ་པའི་དབྱངས་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ། ཞྭ་ལུ་རྡོརྗེ་འཆང་རིན་ཆེན་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་། ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་སྤྲལ་ ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ 
སོགས་ཡོངས་འཛིན་མང་པོའི་ཞབས་པད་བརྟེན་ནས་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སོགས་ཟ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞེས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པ་ས་རྟ་ལོར་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ག འི་བསྙེན་པ་བཅུ་ 


ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་གདན་ཐོག་གཅིག་ལ་གྲུབ་པར་མཛད། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་གི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མང་པོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས། ཁུ་ན་པར་ཆེན་གྱི་དྲུང་ནས་སྙན་ 
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ངག་དང་རྩིས་རིག་སོགས་བསླབ་པས་མཁས་པར་མཁྱེན། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུུ་ནག་གཉིས་ཀྱི་ བ་དཀྱིལ་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་ལ་བཟུང་བས་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་ལོ་དུ་མའི་བར་དུ་མཛད་ཅིང་སྐུ་ཡོན་གསན་དགོངས་རྒྱ་ཆེ། དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་ཤིང་ 
ཕོ་ཁྱིའི་ལོར་ཕན་ཁང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དགོངས་ཞུས་མཛད་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ཀུན་མཁྱེན་ཨེ་ཝཾ་པ་ཆེན་པོའི་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་རྣམ་པར་བཀོད་དེ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བསྐྱངས་པ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ ཀྲིད་བཟུང་། མི་སེར་གྱི་འཚོ་སྐྱོང་སོགས་བླ་བྲང་གི་བྱ་བ་ཆེ་ཕྲ་དང་དུ་བཞེས་ནས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་མཛད། གདན་ས་ལ་ལོ་ངོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ 
བཞུགས། དགུན་ཆོས་ལ་ལམ་འབྲས་ཚོགས་བཤད་དང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་བཅས་དང་། དབྱར་ཆོས་ལ་ངོར་དཀྱིལ་བདུན་དང་རྡོར་ཕྲངསྦྱོང་དཀྱིལ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཚོགས་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་རྒྱམ་སྣར་ 
གསུམ་སོགས་རྗེས་གནང་གི་རིགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་མཛད་ནས་གདུལ་བུ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད། མཁན་ཆེན་རྡོརྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་གཤེགས་ཁར་དབུ་རྒྱན་རིགས་ལྔ་དང་དམ་ཚིག་རྡོར་དྲིལ་གནང་སྟེ་ 
བསྟན་པ་གཏད་ཅིང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར། འདས་རྗེས་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་སྤྱི་དང་། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་འབུམ་གསར་བཞེངས་མཛད་པ་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རླབས་ཆེན་མཛད། དགུང་གྲངས་ཞེ་ལྔ་པར་རྗེ་རྡོ་ 
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༄༅། །རྗེ་འཆང་གི་བཞུགས་ཁྲི་ལ་ཁང་གསར་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་པློགྲོས་སྙིང་པོ་མངའ་གསོལ་ནས་དམ་པ་ཉིད་མདོ་སྨད་སྡེ་བཞི་དགེ་བཅུས་བརྒྱན་པའི་སྨན་ལྗོངས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། ཐོག་མར་ཝ་ར་དགོན་དུ་ཕེབས། རིམ་ 
གྱིས་དཔལ་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་བྱོན་ནས་སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་དབུ་བླ་མཛད་ནས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཆོས་ཆར་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་སྩལ། རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་ཕེབས་ནས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོ་དང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར་ཏེ་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་ལུང་མན་ངག་གི་བདུད་རྩིས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་མཛད། གཞན་ཡང་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ 
ཡས། ཞབས་དྲུང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་གསར་རྙིང་རིས་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཞེས། རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་གསང་མཛོད་འཛིན་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོ་སོགས་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རང་ 
རང་གི་མོས་པ་དང་འཚམས་པའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཆར་ཆེན་ཕབ། ཀུན་གཟིགས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཐུགས་དྭངས་བ་ཆེན་པོས་དངོས་པོའི་མཉྫལ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། རྫོང་སར་ནས་ཕྱིར་བྱོན་ཁར་རྗེ་བླ་མས་མཁན་ཆེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ནས་བཟུང་སྟེ་འབྲལ་ 





མི་ཕོད་པ་ལྟ་བུ་མཛད། གསུང་གི་ཐ་མ་རྣམས་ལྷུག་པར་སྩལ་བ་ལྟར་མི་རིང་བར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པའི་དགོངས་རྫོགས་ལ་ཕེབས། མཁན་ཆེན་འདི་ཉིད་ལམ་ཟབ་མློ་བ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གྲོལ་བའི་གང་ཟག་ 
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སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཆར་བ་ཡིན་པ་དང་། ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་བཞུགས་ཞེས་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་ རྩེ་རིན་པོ་ཆེས་ཡང་ཡང་བསྔགས་པར་མཛད་པ་དོན་ལ་གནས། ཁམས་ཕྱོགས་ལ་བཞུགས་རིང་མདོ་ཁམས་ 
སྟོད་སྨད་ཀུན་ཞབས་ཀྱི་བཅགས་ཏེ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བསྐྱངས། ལམ་འབྲས་ཚོགས་བཤད་ཚར་བརྒྱད། སྔོན་ངོར་ཨེ་ཝེ་ཆོས་ལྡན་དུ་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ཚར་གཅིག་དང་། ཕྱིས་སུ་སྐེརྒུདནགྲུབ་གླིང་དུ་འདུས་པ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་ 
དོན་གྲངས་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཟབ་མོ་སློབ་བཤད་ཀྱི་གདམས་པ་རྒྱས་པར་སྤེལ། སླར་དབུས་གཙང་དུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ནས་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་གཙོས་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་། ས་ངོར་སོགས་དགོན་སྡེ་རྣམས་ལ་བསྙེན་ 
བཀུར་རྒྱ་ཆེར་ཞུས། རྒྱུན་པར་ཨེ་ཚཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་བཞུགས་ནས་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོ་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཡེལ་བར་བཞུགས་པས་ཆོས་བརྒྱད་རང་གྲོལ་དུ་སོང་། མཉམ་རྗེས་ཀུན་ཏུ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་རང་བྱན་ཆུད་ཅིང་ཉམས་རྟོགས་ 
ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་དུ་བཞུགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཐུན་མིན་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ཐུགས་སྲས་ཀྱང་གཙང་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། ཞབས་དྲུང་རྣམ་པ་བཞི། འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོ། ཞལུརི་ཟུར་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། དགུང་གྲངས་རེ་ལྔ་པ་ལྕགས་གླང་ལོར་འདའ་ཀ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་བསྟན། སྐུ་གདུང་ཞུགས 
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༄༅། 





།འབུལ་ཞུས་པ་ན་དབུ་ཐོད་ཀྱི་དུམ་བུ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་བཞད་པ་རྡོརྗེའིསྐུ་རང་བྱོན་དུ་འཁྲུངས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་མཐའ་ཡས་ཤིང་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དེ་སྲིད་དུ་སྤྲལ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་འགྲོ་བའི་ 


།།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། ། 


དོན་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཁོག་ཕུབ་ཁ་སྐོང་ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་མན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྣམས་ནི་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
ནས་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ལེགས་པས་དབེན་གནས་དམ་པ་དགའ་ལྡན་ས་བཟང་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག དགེའོ།། 


རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་ 
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༄༅། །གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ངོར་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སློབ་བཤད་ཀྱི་འཆད་ཐབས་གསང་ཆེན་མཛོད་བརྒྱའབྱེད་པའི་ལེགས་ 
བཤད་འཕྲལ་གྱིལྡེའུ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། 
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།ན་མཿཤྲཱི་སཱངྒུ་ར་བེ། གཟོད་ནས་སྤོས་བྲལ་མཁའ་དབྱིངས་དག་པར་བྱམས་པ་ཆེ་སོགས་བྲལ་སྨིན་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་རྫོགས། །ཀུན་དགུའི་ཞིང་དུ་ཞི་དང་ཁྲོ་སོགས་གདུལ་བྱའི་ 


རྗེས་འགྲོར་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་འཁོར་ལོ་གཡོ། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེར་སྒྲེང་བའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་བདག་པོ་ཡིས། །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་མ་གྱུར་བར་དུ་ཤིས་ 
པའི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་སྩོལ། །འཕགས་ཡུལ་པཊ་གྲུབ་རྒྱུ་སྐར་བྱ་བའི་ཀློད། །ས་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཆཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །མདོ་སྔགས་གདམས་པ་ཆིག་དྲིལ་རྡོརྗེའི་ཚིག་ །སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
སྐྱོང་རྒྱལ། །གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཀདྟ་པ་ནས་བཟུང་། །ག་ཡུ་ཏྷྷ་རའི་བར་གྱི་ལམ་གསུམ་ལས། །སྙན་བརྒྱུད་ཚད་མར་བྱོན་པའི་གངྒུ་ཆེ། །ཧུབ་གཅིག་གིས་འཐུངས་འབྲོག་མི་ཛདྡཱཿ ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
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༄༅། །འབག་བྱེད་སྭེ་སྟོན་དང་། ཞང་སྟོན་ཏི་སེའི་འགྲམ་པར་ཉེར་བརྒྱུད་ནས། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མི་ཡི་སྲིད་འཛིན་པར། །ས་སྐྱ་པ་ཞེས་གྲགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། །ཡེ་ཤེས་ཚ་ཟེར་ཅན་གྱི་དགྱེས་པའི་ཞལ། །འཆར་ 
བའི་ཕ་མཐའ་ཡོད་མིན་བླིར་པས། །ཟླ་གཅིག་བར་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་སྩལ་བས། །ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཉེ་བརྒྱུད་སྙིང་པོར་གྲུབ། །གངས་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཀུན་གཙུག་གི་རྒྱན། །ཆོས་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་གསང་བའི་བདག་པོ་མཆོག །བརྒྱུད་སྲོལ་དེ་དག་ 
འདུས་པའི་ཟ་མ་ཏོག །དོན་ལྡན་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ས་གསུམ་གཡོ། །འཇམ་དབྱངས་གསེར་རི་བདུན་གྱིས་མ་མཁྱེན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཤེས་བྱའི་ཁོངས་སུ་སྲིད་མིན་ཞིང་། །དེ་བསྟན་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་གངས་ཅན་གྱི། །རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ 
རྣམས་ལའང་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཕྱད་པར་མྱན་གཉིས་ཆུ་བོ་མ་ལུས་གཏིབས། །རྱ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་ཀླུ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་། །ཡིད་སྲུབ་འཇོམས་བྱེད་ནུས་པའི་ནོར་བུས་ཕྱུག །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་མཚོ་ཆེན་ཀུན་དགའ་བང་། །ས་ངོར་ཚར་ 
གསུམ་རིང་ལུགས་གསེར་བཟང་པོའི། །སྐུད་པར་སྐྱེས་ཆེན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ནི། །ཚར་དུ་དངར་བ་དམ་པའི་ཚུལ་དགུ་ཡི། །ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་དེའི་ཕྱིར་གུས། །མཁས་པའི་དེད་དཔོན་མཁྱེན་ཀླུ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །གསང་སྔགས་རྒྱ་ 








མཚོའི་སྙིང་པོ་བསྲུབས་པ་ལས། །ཐྲིད་ཚུལ་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་འདི་ཤར་བས། །སྐལ་ལྡན་བློ་ཡི་པདྨོ་རྒྱས་པར་བྱེད། །བྱམས་པས་བསྐུལ་བའི་ལེགས་བཤད་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས། །འབྱམས་ཀླས་མཁས་པར་ཀུན་དགའ་སྟེར་བ་པོ། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
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མཚན་འཛིན་ལྷ་ཟུ་བལ་བའི། །མགོན་དེར་ཚུལ་འདིའི་བཀའ་རྣམས་མ་ལུས་བབས། །མཁྱེན་ཁྲིད་བསྐྱར་བཞིས་མགྲིན་པ་ངལ་ན་ཡང་། །གསུང་ངག་སློབ་བཤད་གནས་གསང་འབིགས་པར་དཀའ། དའི་ཕྱིར་བླ་མའི་ཕྱག་གཞེས་མ་བསླད་པར། ། 
ཁྲིད་ཐུར་བསྐྱར་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་ཕྲེང་སྤེལ། །ཞེས་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་ཉུང་དུ་འཐོར་བས་མདུན་བསུས་ཏེ། གང་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་ནི། དེའང་སྒྲོན་བསྐལ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱོན་པའི་བཞི་པ། བདག་ཅག་གི་ 
སྟོན་པ་ཐུབ་དབང་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་བསྟན་པ་འདིར། ལམ་མཆོག་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དང་། བྱང་ཤམྦྷ་ལ། འཕགས་ཡུལ་དབུས་འགྱུར་འཆང་བ་ལ་སོགས་པར་དང་ཞིང་རྒྱས་པ་ 
ལས། ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་བསྟན་པ་དར་བར་གསུངས་པའི་སྤུར་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་བསམ་བཞིན་སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་ 
རྣམ་གསུམ་གྱི་སྐུ་དྲིན་ལས་སངསརྒྱས་ཀྱི་བསྟུན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་བརྙེས། སྲོལ་བཏོད། དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཧདཱཾ་པཾ་ཀཱརཤཱི་ཛཱ་ན་གཙོང་དབུས་སུ་ཕེབ་ལམ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ 
བྲག་དཀར་པོའི་ལོགས་ལ་དྡཱིཿ བདུན་དང་། ཧུཾ་གཅིག་གཟིགས་པས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་བདུན་དང་། ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྤྲལ་པ་གཅིག་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པའི། དང་པློབ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་བླ་མ་མལ་ལོ་ཙཱ་བ་དང་། ཞང་ 
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༄༅། །དགོན་པ་བ་སོགས་མཁས་གྲུབ་མང་པོ་བསྟེན། མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཙུགས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཞེས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བཞུགས་པའི་ནང་ནས་ཐུགས་དམ་གྱི་སྙིང་པོ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྩ་ 
བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་བསྟན་པའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་གཞུང་བཤད་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་གསན། དེའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ལ་བབས། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་རྒྱལ་བས་ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་ཏུ་གཞུང་མན་ངག་རྒྱུད་བཤད་དང་བཅས་པ་བབས། དེས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་སྩལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཐུན་མོང་ 
དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་གནང་བ་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུན་རྡོ་རིང་པ་དང་། ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་རྩལ་དུ་བཏོན་པས་ངོར་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སློབ་བཤད་དུ་གྲགས་ཤིང་། ཚར་ཆེན་གྱི་ཐུགས་སྲས་གཉིས་ 
ལས། འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཚར་ཆེན་གྱི་གསུང་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པའི་ཁྲི་ཡིག་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ཚར་ཆེན་གྱི་གསུང་ཟིན་རིས་སུ་བཏབ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཅིག་མཛད་དེ་ཚར་ 
ཆེན་ཉིད་ལ་གཟིགས་ཕུལ་བ་ན། དེས་ངའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཟབ་གནད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་གོ་བར་འདུག ཁྱོད་ནི་ཚིལ་ལྟ་བུའི་སློབ་མ་ཡིན་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པའི་ཁྲིད་གཞུང་སྟེ་གཉིས་སུ་མཆིས་ལ། སྔོན་དུས་སུའང་འཇམ་མགོན་མཁྱེན་ 
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བརྩེའི་ཁྲིད་ཡིག་ལ་མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟབ་དོན་རྣམས་ཞལ་བསབས་ནས་གནང་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར། བདག་ཅག་གི་རྩ་བའི་རིགས་བདག་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་ཐར་རྩེ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་བཤད་སྩལ་སྐབས་ཀྱང་། ཁྲིད་ཡིག་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་གསུང་བཤད་རྒྱས་པར་གནང་བའི་ཕྱག་ལེན་མཛད་པའི་རྒྱུན་བཟང་རང་ཅག་གིས་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་གསོས་སུ་ཐོབ་ཅིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་ཁྱབ་བདག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱི་ཞལ་ནས། མཁྱེན་བརྩེའི་ཁྲིད་ཀྱི་དབང་གོང་མ་གསུམ་མན་ཆོད་རྩོམ་འཕྲོར་ལུས་པ་ཡིན་ལ། མཁན་ཆེན་ཟླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྲིད་ཡིག་ལས་བླངས་ཏེ་འཆད་པར་དགོངས་པ་ཡིན་གསུངས་པས་ན། མཁྱེན་བརྩེའི་ ཧཾ 
ཁྲིད་ཡིག་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཁྲིད་ཡིག་གིས་ཞལ་བསབ་ཆོག་པ་གསུང' ན་དང་རིག་པས་མངོན་སུམ་གྲུབ་ཀྱང་། དེང་སང་སློབ་བཤད་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཁྲིད་གཞུང་བཀླག་ལུང་བསྐྱར་བས་ན། དེས་སློབ་བཤད་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་དེ། སློབ་བཤད་ “ 
དུམིབ།ོནས་བང་དོནལ་ཚོགས ན་དུརུངབས་སོ།མུའཕིརཞེན། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རིག་ཐོག་ནས་བརྡར་ཤ་གཅོད་ཅིང་། དེ་མན་ཆད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམས་ལྟ་བ་དེའི་རྩིས་ཟིན་པ་དང་། དབང་གོང་མ་གསུམ་པོའི་ཉམས་ 
ཁྲིད། ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྱིས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲིད་གཞུང་དུམ་བུར་བསྒྲིག་པའི་ངལ་བ་སྤང་ཕྱིར་སྤྱིར་མཁྱེན་བརྩེའི་ཁྲིད་ཡིག་ནས་སུམ་བཤད་ 



























































༣།༄༅། །དང་། དེའི་བསྐྱར་ཆོས་ཀླུ་སྒྲབ་ཁྲིད་ནས་ལན་རེ་གཏང་། མཁྱེན་ཁྲིད་དུ་ཞལ་མི་གསལ་བའི་སྐོར་སྣང་གསུམ་སྐབས་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། ལྷག་མཐོང་སྐབས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་གྱི་ 

མན་ངག་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་མན་ངག་ལྟར་བསྒོམ་པ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་སྐབས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་ལ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རགས་པ་དང་། ཕྲ་བ་གཉུག་མ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བཏགས་པ་བ་མྱོང་ 
ཟླ ཐོག་ནས་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ། ཀུན་གཞིའི་རྒྱུ་རྒྱུད། དབང་གོངམ་གསུམ་སོགས་ཀླ་སྲུཀི་ིདཡིག་ནས་ལན་གསུམ་དང་། མཁྱེན་བརྩེ་དང་ ང་སའི་ཁྲིད་ནས་ལན་རེ་བསྐྱར་བའི་ལུགས་སུ་མཛད་པ་ལྟར། འདིར་ཁྲིད་ཡིག་གཉིས་པོ་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་ 
༢ གྱིས་འཆད་ཐབས་གོ་བདེར་སྤེལ་བ་ལ། ཐོག་མར་འཆད་གཞི་འདི་ལ་དགོས་པ 'ཡིག་སྣའི་གྲངས་ནི། ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་སུ། འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཁོག་དབུབ་གདམས་ངག་བྱུང་ཚུལ། དེའི་སྣང་གསུམ། མང་ཐོས སྒྲབ་རྒྱ་ 
ཌྷ མཚོའི་སྣང་གསུམ། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ། མཁྱེན་བརྩེའི་བྱུང་བའི་ཆོས་ལ་བཤད་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ། ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དམ་ཚིག་རྣམ་བཤད། མཁྱེན་བརྩེའི་རྒྱུད་གསུམ། ཉི 


༨ ༡༨༩༨. 


ཏཾ རིམ། ནང་བསྐྱེད་རིམ། གོང་ས་ལྔ་པའི་བུམ་དབང་རྨི་ལམ་མན་ཆོད། ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་གསུམ། ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ། ནང་བསྐྱེད་རིམ་ལྟ་བཕྱག་ཆེན་ངོ་སྤྲོད་སྦྱོད་པ་བོགས་འབྱིན་དང་བཅས་པ། དབང་གོང་མ་གསུམ། བདག་ཆེན་གྱི་བརྡ་དོན་ 
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གསལ་བའི་ཁྲིད་ཡིག ལམ་སྤས་བཤད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་དང་ཤར་བླའི་ལུས་སྦྱོང་འཁྲུལ་འཁོར། སློབ་བཤད་ཤིང་རྟ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་གི་དགོངས་གནད་མི་འགལ་བར་སྙིང་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཞིང་འཁོར་འདས་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བརྒྱས་པར་བཀྲོལ་ཏེ། ཚོགས་སྦྱོར་ནས་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་བར་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་ཡི་གེ་བཅས་ཚང་ན་དངོས་གཞི་ཁྲིད་གཞུང་གི་ཁོག་འགྲིགས་ཤིང་། གཞན་ཕང་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་བྱིན་རླབས་རྣམས་ནི་ཁྲིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 


དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་འདིའི་ཁོངས་ན་ཞིབ་པར་སྨོས་པ་དང་། རྒྱབ་རྟེན་ལུང་གི་སྐོར་ཡང་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་དང་། གཞུང་པོད་སེར་དམར་གཅོས་སོགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བསྟན་བཅོས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་འགྲེལ་བཤད། ལུང་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ ༢ 


བཤད་བཀའ་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་ཚོགས་འདིའི་དཀྱུས་སུ་སོ་སོའི་མཚན་ནས་སྨོས་པའི་ས་བཅད་རིམ་པར་བཀོད་པ་ལྟར་གྲབས་སུ་ཚུད་པར་མཛད་པས་འཆད་ཐབས་འདེས་དོན་འགྲུབ་པར་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་གང་གིས་འཆད་པའི་སློབ་དཔོན་ནི། ྨིནབྱེད་རྒྱ་ 
དུས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པ། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས་ལམ་དུས་རབ་ཐུན་བཞིའམ། འབྲིང་ཐུན་གསུམ། ཐ་ནའང་ཐུན་གཉིས་མ་ཆག་ཅིང་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ། གཞིའི་བསྙེན་པ་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པ། རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས། གང་ལ་འཆད་པའི་སློབ་མ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀུན་དང་ལྡན་པ། བླམ་དང་ཆོས་བརྒྱུད་ལ་གུས་པ། སྙིང་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འདོད་པའི་སྐལ་ 


















































སཿ 





༄༅། །བ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ། གྲངས་ཉེར་ལྔ་མན་ཆད་དུ་གསུངས་ཀྱང་། སློབམ་མང་ཉུང་གི་སྒོ་ནས་ཚོགས་སློབ་ཏུ་མི་འཇོག་པས། དཔང་དུས་མ་གཏོགས་ཁྲིད་སྐབས་དེ་ལས་མང་ཡང་སྐྱོན་མེད། ཁ་ཡར་བ་ཞིག་ནི་ངེས་ 
པར་དགོས། ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ནི། དབེན་པའི་གནས་སུ་དུས་བཟང་པོར། གཟའ་སྐར་སྦྱོརབྱེད་ཀྱི་ཚེས་གྲངས་དགེ་བའི་ཉིན། གནས་ཁང་བྱི་དོར། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན། མཆོད་གཏོར། སྤྲོ་ན། སློབ་དཔོན་གྱི་ཁྲི་རྒྱན་སོགས་བཀོད་པ་ 
ཁེ མཛེས་པ་མཐོ་ཞིང་བརྗིད་ཆགས་པའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་གདུགས་དཀར་པོ། གཡས་སུ་རྒྱལ་མཚན། གཡོན་དུ་བ་དན་རྩེ་གསུམ། མདུན་དུ་ཆུ་བཞི་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་མཐོང་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་པ་ལེགས་པར་བཤམས་གྲུབ་ 
` ནྣས། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ཁྲི་ལ་འཁོད་ཅིང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁྲིད་གང་འབོགས་པ་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དམིགས་ཐུན་བསྒོམ་པར་ས་ཆེན་ཀུན་བློས་མཁའ་སྤྱོད་ཁྲིད་འཆད་ཐབས་སུ་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་བདུད་ཚར་གཅོད་པའི་གཟུངས། འའི་ལྟ་སྟེ།.ཏདྱ་ཐཱ། ཞིབ།:ཤ་མེ། ཞིབ་དང་ལྡནཔ།ཤ་མ་ཝ་ཏི། དགྲབོཞིབ།ཤ་མི་ཏཱ་ཤཏྲཱ ། སྡིགས་འཇོམས་པ། .ཨེ་ཀུ་རེ། འཆི་བ་འཇོམས་པ།.མི་ཀུ་རེ། བདུད་ལས་རྒྱལ་ 





བ། མཱ་ར་ཛི་ཏེ། ཁུག/ཀ་རོ་ཊེ། ལྕགས་སྒྲོག.ཀེ་ཡཱུ་ཏི། ཏེ་ཛཱ་བ་ཏི། གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ། སྦྱནརས་གཟིགས།..ཨོ་ལོ་ཀ་ཡ་ཏི། ཐོགས་མེད།.བི་ཤ་ཐྲ། དྲིམམེད་པ། ནིར་མ་ལེ། དྲིམ་སྤངས་བ། མ་ལཱ་པཱ་ན་ཡེ། གཏི་མུག་བཅད་པ།,ཁུ་ཁུ་ཏེ། མཁའའགྲོས་སྡིག་པཟོ།,ཁ་གེ་གྲ་ 












































ས་ནི། རཿ, གྲ་ས་ནེ་རྟཀཿ ཨོཾ་མུ་ཁཱི། གཙོ་གོ། མཆོགགི་གཙོོ། པ་རི་མུ་ཁྲི། ཀུནགྱིགཙོབོ།.ཨཱ་མུ་ཁྲི། ཞི་བ།༡ཤ་མི། གཟའ་ཐམས་ཅད།.ཏ་ནི་སརྦ་གྲ་ཧཱ་ན། སྡངལ་རྒྱུགས།.བནྡྷ་ན་ནི། གནོད་པ་གཞན། ཉི་གྲོ་ཧི་ཏྲཱ། འཆིང་བཟམས་ཅད་རབ་ཏུ།.སརྦ་ས་ར་ཕྲ་ལྟ་དཱི་ 
ན། རྣམ་པར་གྲོལ་བ] བིམུ་ཀྟཿ མླཱ་ར,བདུད་ལསརྙོག་ཐལ། པྲ་ཤཱ་སི་ཏཱ། སངས་རྒྱས་ཀིཕྱགརྒྱ། བདྡྷ་མུ་དྲཿ གནོད་པ་མི་ཚུགས་པར། .ཨ་ནུད་ག་ཏི་ཏཱ། ལེགས་པར་གཅོད་པའི།.ས་དྷ་མཱ་རི། མཆོགགི་ཡོངས་སུདག་པ།པུ་ཙ་རི་ཏ་པ། པ་རི་ཤུདྡྷེ། བྲལ་བར་བསམཔ། བི་ 
གརྫ ཐམས་ཅད་བདུད་ལས། སརྦ་མཱ་ར་ཀརྨ་ཌི། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། འདི་དག་ནི་བདུད་ཚར་གཅོད་པའི་ཚིག་སྟེ། དེ་དག་ཆོས་སྨྲ་བ་དེས་ཁ་ཏོན་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་འདུག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་བྱམས་པས་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་ལྭ་ཁྱབ་པར་བྱས་ལ། བདག་ལ་སྨན་པར་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། ཆོས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཉན་པ་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའེ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་དག་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ 
" གཏམ་བྱེད་ན། དེའི་ཁོར་ཡུག་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་དུ་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་བསྒྱུར་བས་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་འོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་དག་འོང་བ་དེ་དགུ་གིས་ཀྱང་བར་ཆད་བྱེད་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སློབ་ 


,ཏ\8&.3 ཕུ 1&89?9)) 
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དཔོན་གྱིས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ངག་ཏུ་འདི་ཉིད་དང་པོའི་ཉིན་ཉེར་གཅིག་དང་། ཉིན་རྗེས་མ་རྣམས་ལ་བདུན་ནམ། གསུམ་གང་རིགས་རེ་ཤིབ་བུས་ཁ་ཏོན་དུ་བྱའོ། །འདེ་ཉིན་ཐོག་མར་སློབ་དཔོནགྱིས་རྣམ་རྒྱལ་མའི་རྗེས་གནང་ 
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3༡:༩༦ 








༄༅། །བསྒྲུབས་ཏེ། སློབ་མ་རྣམས་ཚོགས་ནས་རྣམ་རྒྱལ་མའི་རྗེས་གནང་གྲུབ་འཕྲལ། ངོར་ལུགས་སྣང་གསུམ་པར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་དུ་བཞེད་པས་མཆོད་གཏོར། ཡིག་བརྒྱ། ཨཱུཏྩི་ཌའི་སྲུང་འཁོར་མི་མཛད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྗེས་ཆོག་མཛད་སྐབས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་མཛད་ཀྱིས་བསྐུལ་ 
ཏེ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སོགས་གློཀ་གཅིག་ཚར་གཅིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། སོགས་མདོ་སྒྲབ་ཚར་གཅིག བདུད་ཟློག་ཚར་ 


„„ གསུམ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། སོགས་ཟློཀ་གཅིག བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། སོགས་བློཀ་གཅིག་དང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག སོགས་ཟློཀ་གཅིག་ནས། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། སརྦ་ཏྲི་ལོ་ 
= ཀྐྱ་པྲ་ཏི་སོགས་རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་རིང་ཚར་གཅིག ཨོཾ་ཨ་མི་ཏེ་སོགས་ཚར་གཅིག དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །སོགས་བློཀ་གཅིག ཨ་ལ་ལ་སྟེ་ལྷན་སྐྱེས་སྤྲོས་བྲལ་ལས། །ནས། ལམ་གྱི་བར་ཆད་བསལ་དུ་གསོལ། །ཐར་ཚར་གཅིག སྲིད་པའི་འཁྲི་ཤིང་ 


དྲྭ་བ་དྲལ་མཛད་ཅིང་། །ནས། ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ཤོག །བར་ཚར་གསུམ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ལེགས་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་པས། །ནས། ཀུན་མཁྱེན་མཁའ་འགྲོའི་དབང་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བར་དང་། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དགབླ་ 
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མ་དང་། །ཐོགསརྫོ་གཅིག ཁྱད་རྣམསབསྟོདཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུམ། །མགས་རྫགགཅགརྣམ་ཚ་རེམཛན། ལམ་འབསབླམཆདངནས།མི་འཕྲག་པའིམཁེནརབ་དང་ཐུགས་རྗེར་ལྡན་པ། ཁམས་གསུམ་ཆོསཀྱིརྒྱལཔོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 



































2:24 ཇྱི: )859ཉ129 








པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡབ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྱབས། ཆས་ཀྱིརྗེ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ 
སོགས་དང་། གང་གིས་དྲིན་གྱིས་ནས། ྐུ་ཡིསྤྱོད་པའི་མཇུགཏངརཆནར་རྗའཆངགིས་མཛདཔའི་རྣམ་དག་མ་བདག་ཆེནནན་རྩ་བའི་བླ་མའ་བར་ཁ་སྐང་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སོགས་ནས་མཉེས་གྱུར་ཅིག་གི་བར། མཆོད་པ་ཡོ་ག་ལྟར། ཨོ་བཛྲ་ཡཀྟུ་ 
རྩུ སོགས་ནས་ཤཔྡ་༦ཨཱཿ ཱུ་གི་བར། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་སོགས་མཆོད་ཕྲེང་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་གསིལ་དང་། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོའི་རིགས་དཀྲོལ། ལས་རྡོར་གྱིས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་དང་། མཐཱལ་འབུལ་བརཞུ། ཞེས་བསྐུལ་ནས། དཔན་སློབ་ཚངམས་མཉུལ་སོ་བདུན་མ་དང་། གང་ག 
མཆོད་རྫས་མ། བླ་མ་རྡོར་འཛིནམའི་སྤྱི་བཤགས་ལན་གསུམ། དགོངས་གསོལ་སྔོན་འགྲོའི། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་དང་། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སོགས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་བླང་། དེ་ནས། བདག་ནི་ཐོག་མེད་སོགས་ནས་བསྔོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག་གིབར་བརྗོདད། དེ་མཚམསསློབདནགྱིམ་ 
དབུ་ཊྭ་གསོལ་ཏེ། ༈ ཉིན་དང་པོ་ལ། འོ། ཞེས་ཚ ཤི་དག་ངསནས། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི། འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བཅྩའི་སྣང་གསུམ་ཁྲིད་ཀྱི་དབུནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྱི་གོ། ༣ཕང་ཐྲོབ་པར་བྱ། སོགས་ནས་ 
པ ;ཤེས་བསྐྱེད་དེ་ཉན་པར་བྱ་གསུངས། (༧༠༢ བར། ༢༽སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་འབུལ་ན། མཁྱེན་བརྩའི་སྣང་ཁྲིད་ལས། དེ་ལྟར་དཔོན་སློབ་འདུས་ནས་འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་སོགས་ ནས་ཉན་པར་བྱ་གསུངས་ལ་ 
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༄༅། ཌ  ་ ༣༽སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་སོགས་ནས་ཉན་པར་བྱ་གསུངས་ལ་བར་དང་། ཡང་། འདི་དགོ་གངྩོ་བརྩོ་གུར་པསོགས་ ་དོས་བཤོད་ཡོམོལོ་སྙོངཔོ་ི་ཡོད གོ ༩༢ ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བ་ན། དེ་ 
ལྟར་ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་སློབ་པས་མཚོན། དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོའོ་སྙམ་པའི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྱོད་ལམ་ 
རྣམ་བཞི་ཅི་བྱེད་ཀྱང་མི་དགེ་བ་དང་ལུངམ་བསྟན་དུ་མ་སོང་བར། སྤྱོད་ལམ་དགེ་བས་དུས་འདའ་བར་མཛད་ནས། དེ་རིང་གྲི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་དེ་ཙམ་ལ་མཛད་པ་དང་། སྐབས་འདིར་ཆོས་རིམ་འདོན་ཆོག་སྐོར་གྱི་ལུང་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
འབུལ་ན། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། ངོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་དག་མ། ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཀུན་བཟང་མ། བྲག་ཕུག་པས་མཛད་པའི་གནས་སྦྱར་མ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅས་བརྒྱུད་འདེབས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གྲུབ་མཐར། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། ། 
ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཏེ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་དང་། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཐེག་མཆོག་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་བཤད་. སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་ཞེས་བསྒྱུར་འདི་ 





ལས། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་འགྲོ་ཀུན་ཐེག་མཆོག་དམ་པའི་ཆོས། །རིན་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །བདུད་ཀྱི་སྡེ་དང་མུ་སྟེགས་གཞུང་ཀུན་དང་། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་མུན་སྤྲུལ་དུ་མ་དང་། །གཞན་ 
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ཡང་འགྲོ་བའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས། །བདག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩད་ནས་འཇོམས་གྱུར་ཅིག །སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འཁོར་བ་ན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དགནི་མི་ཐད་བརྙེས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་མཐར་དང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ ་ 
མི་ཟད་མཛོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གྲོལ་ལོ།། ༈ །།སྣང་གསུམ་ཉིན་གཉིས་པ་ལ། སྔ་དྲོ་སྐྱབས་སེམས་ཙམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ལུང་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལ། དེའང་ཐོག་མར། གསུང་ 
ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་གླེགས་བམ་དང་པོ་བྱིནླ་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པའི་བཞུགས་བྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཆེན་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་གླེགས་བམ་དང་པོ་ལསབླ་མ་འཕགས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཱེ བཞུགས་སོ་དང་། དབུ་ནང་གི འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་རྗེ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སོགས་ནས་ཇི་འཕྲོ་གཏང་། བླ་མའི་རྣམ་ཐར་བིརླ་པ་ནས་བཟུང་ཐར་རྩེ་ཁུ་དབོན་བར་ཕུསྟ་ཀ་བདུན་ལ་ཤོག་གྲངས་ཉིས་སྟོང་སུམ་ 
བརྒྱ་ཙམ་བཞུགས་པ་ཉིན་སུམ་ཅུའི་ཁོངས་སུ་འགྲོ་དགོས་པས་སྔ་ཆོས་ལུང་རྐྱང་ཉིན་ཉེར་ལྔ་ལཉིན་རེར་ལྡེབ་བརྒྱད་བཅུའམ། གྱ་ལྷ་རེ་ཙམ་དང་། རྗེས་གནང་དང་འབྲེལ་དགོས་ཉིན་ལྔ་ལ་ལྡེབ་བཞི་བཅུའམ། ཞེ་ལྔ་རེ་ཙམ་འཇོག་མཚམས་སྟབས་བདེ་གང་ཁེལ་དང་བསྟུན་ནས་གཏང་། མཐར་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་བཏབ་ནས་གྲོལ་ལོ། ལྟ །ཕྱི་ 
དྲོསློབ་དཔོན་གྱིས་ཐོག་མར་ལོ་གྱོན་མའི་རྗེས་གནང་བསྒྲབས་ཏེ། སློབ་མ་རྣམས་ཚོགས་ནས་རྗེས་གནང་གྲུབ་འཕྲལ། འདྲི་ཕིན་ཆད་སྣང་གསུམ་རིང་བདུད་ཚར་གཅད་པའི་གཟུངས། མདོ་སྒྲུབ། གངྒཱ་བཟློག་ཅིང་ཤྲོཀ་གཅིག ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཟློ་ཀ་གཅིག མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ཟློཀ་གཅིག ལམ་འབྲས་ཕྱག་ 
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ཤཾ སཐར། དེས་ ཁར་སང་གི གི་དམིགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཐུགས་ངེས་པའི་ ཕྱིར་ཡང་བསྐྱར་གྱི་ཚུལ ་དུ་ཕུལ་བ་སོང་ནས། ད་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་ དམིགས་པ ་པའི་རིམ་ ་པ་གསར་དུ་འབུལ་བ་ལ། མཁྱེན་བརྩེའི་ཁྲིད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་ 
བེ ༥ །ནས་བླ་མ་ བརྒྱུད ཐུར ར་བསམ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ པལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ ཞི བླམ མ་ཚད་མརྱ་བ་བའི་སྨད་དུ་གསུང་ངག་ཁོཿ ཁོག་ དབུབ་རྒྱ་བོད་བླ་མ་ བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་བཤད་པ་འབུལ་ ་བ་ལ། ཁོག་དབུབ་དབུའི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
རྟ ཐམས་ ཟུ་མབཙདཔའ་ར་ ནས་བསྟན་པར་གྲུབ་པ་ ་ཡིན་ནོ་གསུངས་ བརལན་གཅིག གཉིས་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་བླ་མའི་ རྣམ་ཐར་ཐོས་པའི་མོད། །སྤྲིན་ གྱི་རྔ་གསང་ཐོས་པའི་ ་རྨ་བྱ་ལྟར། །དད་དང་སྤྲོ་ སྤྲ་བའི་སྤུ་ལོང་ཆེར་གཡོས་ཏེ ཏེ། །བྱིན་ རླབས་སྙིང་ལ་ 





༄༅། །མཆོད་མི་འཕྲོག་ ་པའི་: མཁྱེན་ རབ་དང་ནས༔ ་མཉེས་ གྱུར་ཅིག མཆོད་པ་བྱིན་རླཐས་དང་། མཆོད་ཕྲེང་། མངྫལ་སོགས་མི་དགོས། _ བདག་ནི་ཐོག་མེ ་མེད་ ་སོགས་ནས་ཿ ་བསྔོས་ ༈བཞིན་འགྲུབ ་པར་ཤོག་ ་གི་བར་བརྗོད། འདིརམེ་ཏག་བྱེ་བསྡུ་བྱས་ལ། མརྫལ་ཚོམ་བུ་སོ་ 
བདུན་མ་དང་། གང་གི་མཆོད་རྫས་བཅས་ཉིན་ལྟར་མཛད། དངོས་གཞི། ` འོ། ནམ་ ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་རྫོགས་ ་པའི་སངསྐ་ཆས་ ཀྱི་གོ འཕང་ཐོབ་ པར་བྱ། དེའི་ཆེད་། དུ་གསུང་ 'པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་ ས་བུ་དང་བཅུསུ་ 
པའི་ གདམས་ངག་ ཟབ་མོ་གསན། ལ་ཐུགས་ ་ཉམས་སུ་བཞེས་ དགོངས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག 'ཏུ་ཐུགས་ བསྐྱེད་པ་ ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། མཁྱེན་བརྩེའི་ཁྲིད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ དཔོན་སློབ་( ་འདུས་ནས་འཆད་ཉན་ དགར ནས་སྙིང་པོ་ཅི ཅི་ཡོད་ གསུངས. 
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÷ི༦ དར ཛབ 
རྩོ 


འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་རིང་གི་སྐབས་སུ་ཁོག་དབུབཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཙམ་ཞུས་ནས། མཁྱེན་ཁྲིད་ཀྱི། གཉིས་པཉམས་སྱོང་ཚད་མྱརུད་ལསོགས འི སགྲསམ་ལུང་མཐའྱ་བས་པ་བོད་པག ༥ སླར་ཡང་ 
ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། ཁྱེད་རྣམས་དོ་ནུབ་ནས་བཟུང་རང་རང་གི་གནས་མལ་རྣམས་སུ་བྱོན་ཏེ། བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འདུག་ནས།  རླུང་རྔམས་པ་ཅན་རང་ཞིརམ་སོང་གི་ 
བར་དུ་སེམས་ཁོང་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ལ་རང་བབས་སུ་མཉམ་པར་གཞག རྣམ་རྟོག་ཅིག་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེས་པ་ན་དེའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། མཐེན་ཁྲིད གཉིས་པ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱ་བྭ་སོགས་སས་གསུམ་ལ་ཉུང་མཐའ་དྷུགཱ་ 
པུ་བརྗོད་བར། ལ སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྲིད་ཡིག་ནས་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། ཀུན་མཁྱེན་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་སྣང་གསུམ་ཁྲིད་ཀྱི་དུ། དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་པར་སོགས་ ནསསོང་ཚུ་ཅྲི་མངྱ་བའོ། ྦ 
བར་བརྗོད། སླར་ཨཱངུ་ྐིད་ཡིག་ཆེན་མོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་གནད་འགལ་མེད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབས་ཏེ་སྙིང་ ནསཉི་ཟླ་ལྟར་ 





གསལ་བར་མཛད་དོ། པ 








་པོ་མདོར་དྲིལ་བའི་བཤད་ལུང་ཅུང་ཟད་འབུལ་ན། འདིར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་བཤད་ཁྲིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་སོགས་ 
བར། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུན་དྲུག་གམ། བཞི་ལ་སོགས་པར་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས། དེེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་དམིགས་ཁྲིད་ཐོབ་པས་གོ་མི་ཆོད་གསུངས། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས 
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༄༅། །གདབ། ཡང་མཉམ་གཞག་ཏུ་དེ་ལྟར་བསྒོམ། རྗེས་ཐོབ་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་འཆགས་ཉལ་འདུག་གི་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཅི་བྱེད་ཀྱང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར། སྤྱོད་ལམ་དགེ་བས་ 
དུས་འདའ་བར་མཛད་དགོས་པ་བཅས། དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་དེ་ཙམ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་རྒྱས་པར་བརྗོད་ལ་གྲོལ་ལོ།། ༢ །།སྣང་གསུམ་ཉིན་གསུམ་པ་ལ། སྔ་དྲོ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འབྱུང་འདུལ་རྗེས་གནང་བསྒྲུབ་ཚར་འཕྲལ། སློབ་ 
མ་འདུས་ནས་འབྱུང་འདུལ་རྗེས་གནང་གྲུབ་པ་དང་། འདིར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ལུང་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལ། ཁྲ་སང་གཱི་འོ་ནསྨྲ་བའི་མ་ཐ་ཅིལུབལེབབཞི་ཅ་ྐོརཇའྲོ་བཏངནསབསྔོ་སྨོ་གསགྲོལ། རྗེས་ 
གནང་དང་འབྲེལ་བའི་ཉིན་རྗེས་མ་གསུམ་ལའང་འདིའི་འགྲེའོ།། † །།ཕྱི་དྲ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་འདྲ་ལ། དངོས་གཞི། འོ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སོགས་ནས་ གསན་པར་ཛུ ་བར་སང་བཞིན། དེ་ལྟར་དཔོན་སློབ་འདུས་ནས་འཆད་ཉན་བྱེད་ 
པའི་ཐོག་མར་ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གསལ་གདབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། མདུན་དུ་དུལ་བར་འདུག་པ་དང་། །གོས་སོགས་ཚུལ་ནི་བསྡམས་པ་དང་། །པུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ནས། །ཉན་སོགས་ 
འདོད་པས་གསོལ་གསུམ་གདབ། །ཅེས་དང་། མདོ་ལས། ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཞིག ཅེས་གསུངས་པས། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་ཡིད་མི་གཏོད་པ་སྣོད་ཁ་སྦུབས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་སློང་བ་སྣོད་དྲི་མ་ཅན་ 
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ལྟ་བུ་དང་། ཚིག་དོན་ལ་དྲན་འཛིན་མེད་པ་སྣོད་ཞབས་རྡོལ་བ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། ང་རྒྱལ་དང་ནི་མ་དད་དང་། །དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་ཉིད་དང་། །ཕྱི་རོལ་རྣམ་གཡེང་ཡེད་ 
བསྡུས་དང་། །སྐྱོ་བ་ཉན་པའི་དྲི་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་དྲི་མ་དྲུག་རྣམས་སྤངས་ནས། འདུ་ཤེས་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཉན་པར་བྱེད་དེ། དེའང་བླ་མ་ལ་སྨན་པའི་འདུ་ཤེས། བདག་ཉིད་ལ་ནད་པའི། ཆསལྷུསན་བཱི། ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི། གྲོགས་ལ་ནད་གཡོག་གི་འདུ་ཤེས་བསྐྱད་དེ་ཉན་པར་བྱ་གསུངས། དེ་ལྟར་ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཤེས་ནས། མཐྱནཁིདསྣང་གསུམ་ལས། འདིར་གང་འཆད་པ་དང་ཉན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་སོགསཾི ི ས་རྣམུ་ཐུར་བསམ་ཞིང་གསོལ་བ་ „ 
གདབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བླ་མ་ཚད་མར་བྱ་བའི་སླད་དུ་གསུང་ངག་ཁོག་དབུབ་རྒྱ་བོད་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་བཤད་པ་འབུལ་བ་ལ། ཁ་སང་གི་འཕྲོ། ཁོག་དབུབ་ཀྱི། གཉིས་པདེལུ་རིས་འབ་སོགས ནས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་ 
་བར། གཉིས་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་སོགས་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས། དེས་ཁོག་དབུབ་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཙམ་ཞུས་ནས། མཁྱེན་ཁྲིད་ཀྱི། གཉིས་པ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་སོཿ "  ་ནས་གསུམ་ལ་ཉུང་མཐའ་བྱས་པ་བརྗོད་ 








པའི་གསུངད་ སཾ 
བ། རབ དེས་ཁ་སང་གི་དམིགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཐུགས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཡང་བསྐྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བ་སོང་ནས། ད་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་གསར་དུ་འབུལ་བ་ལ། མཉེན་ཁྲིད་ཀྱི། གཉིས་པ་བར་དུ་དགེ་བ་སོ་སོའི་དམིགས་ 
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།པ་བསྒོམ་པ་ལ། ཐོག ིདམོོ་ྱི་འི་ཕྱརོའབད་པར་ "བང་དང བྱ་དགོས། དེ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས། ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་ 


ར། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མི་ཟད་མཛོད་གྱུར་ཅིག བར་བརྗོདལ་གྲོལ་ལོ། 


ལྕ 
། 


བཅས་པའི་གདམས་ངག་ཉམས་སྲུ་བླངས་ལ་ཅིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཞིག་བྱེད་སྙམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསམ་པར་བྱ། པ སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། ཁྱེད་རྣམས་དོ་ནུབ་ནས་བཟུང་རང་རང་གི་གནས་མལ་ 
རྣམས་སུ་བྱོན་ཏེ། བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་བཏཏ་གྱི་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འདུག རླུང་རྔམས་པ་ཅན་རང་ཞིར་མ་སོང་གི་བར་དུ་སེམས་ཁོང་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ལ་རང་བབས་སུ་མཉམ་པར་གཞག རྣམ་རྟོག་ཅིག་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེས་པ་ན་དེའི་དབང་དུ་ 
མི་གཏོང་བར་དམིགས་པ་ལ་འཇུག ཐོག་མར་སྐྱབས་གསོལ་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། མཁྱེན་ཁྲིད་ཀྱི། གཉིས་པ་བརདུ་དགེ་བ་མོ་སོའི་དམིགས་པ་སོགས་ཉས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསམ་པར་བྱ་པར་ན་ཤཅི༽ ༈ སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པརྭ་བྱ་ 
བུའི་ཕྱིར་མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྲིད་ཡིག་ནས་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། ཁྱད་རྣམསདོ་ནབལགསནསསོནདུའཏུད་ནས་པརགསོངགསྣརགས། ཀླུ་སྒྲབ་སྣང་གསུམ་ཁྲིད་ཀྱི། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། སོགས་ ༣ རྗེས་བསྔོ་བ་སོགས་འ ོ 
༢ ཐར། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་གདབ། ཡང་མཉམ་གཞག་སོགས་འདིའི་གོང་ | 


།།སྣང་གསུམ་ཉིན་བཞི་པ་ལ། སྔ་དྲོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་སྔོན་དུ་ 
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་ག་་ང་ 


འགྲོ་བས། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ལུང་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལ། ཁ་སང་གི་འཕྲོ་ནས་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ལུང་ལྡེབ་བརྒྱདཅུསྐོརཇི་འགྲོ་གཏང་། མཐརབྲོ་བ་དངསྨོནལམགྱིརྒྱས་གདབཅིངགྲོལ། ྗེ་གནངདང་མའབབིུ་ 
རྐྱདཉིནའོག་མ་རྣམས་ལའང་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་མ་རྫོགས་བར་འདིའི་རིགས་འགྲེའོ།། ༈ །།ཅྱི་དྲོ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་འདྲ་ཞིང་། དངོས་གཞི། འོ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོབ ' ནས་ནད་གཡོག་གི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་ཉན་པར་བྱ་གསུངས་ 
༤༽༽བར་འདའི་གོང་ཁ་སང་ལྟར། དེ་ལྟར་ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་སྦྱོད་ཤེས་ནས། འདིར་གང་བཤད་པ་དང་ཉན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཟབ་མོ་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་ 
སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་བིརླ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ངག མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་འཇུག་ངོགས། མདོ་རྒྱུད་མ་ལུས་པ་གསལ་བར་ ད་པའི་སྒོན་མེ། བསོད་ནམས་དང་མི་ལྡན་པ་ 





རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེམ་སྐས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོན་པར་བྱེད་པ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ 








གདམས་ངག འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག གཅིག་ཤེས་པས་མང་པོ་ཤེས་པའི་གདམས་ངག སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་བའི་གདམས་ངག བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་པའི་གདམས་ངག ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ 
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།གེགས་སེལ་བའི་གདམས་ངག བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ་བའི་གདམས་ངག གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་འདི་གང་ཉན་པ་དང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་འཆད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གང་གིས་འཆད་པ། དེས་འཆད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གསང་བ་བཅུའི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། སྐལ་ལྡན་གྱི་ 
སློབ་མ་ལ་ཕན་པར་གདམས་པར་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ལས། དང་པོ་ནེ། ཚད་མ་སྙན་བ], 'བཞི་ཡིས་སྤྲོས་པ་གཅད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚད་མ་བཞི་དང་སྙན་བརྒྱུད་བཞིས་གདམས་ངག་ཕལ་ཆེ་བའི་སྤྲོས་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ལ། དེའང་གང་ཞེ་ན། སམྦུ་ཊ་ལས། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་སློབ་དཔོན་དང་། །ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་དེ་ཉིད་རིག །གསང་སྟོན་དེ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡང་། །གཅིག་ལས་གཅིག་བརྒྱུད་ཤེས་པར་བྱ། །བླ་མ་རབ་ཀྱི་ཞལ་ལས་བླང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ཞིང་། འདི་ལ་དང་པོ་བྱུང་བའི་གོ་རིམ། རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི། ཉམས་སྲུ་བླང་བའི། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི། ཚད་མར་སོང་བའི་གོ་རིམ་དང་ལྔ་ལས། འདིར་ཉམས་སྤུ་བང་བའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ལ་ལམ་ 
གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལམ། བླ་མ་ཚད་མར་བྱ་བའི་སླད་དུ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་བསམ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁོག་དབུབ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་བཤད་པ་འབུལ་བ་ལ། ཁ་སང་གི་འཕྲོ། ཁོག་ 


`> -འ, 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད། གཞུང་ཆུང་ཡིད་ 
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དབུབ་ཀྱི། གཉིས་པ་དེ་ལ་རྗེས་འབྲང་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། རྨོ ༥ དོོ་ཡོང་འའིས་པའདི་ཡོན་གསངས་་བའ། གཉིས་པ་ནི། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་སོགས་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས། དེས་ཁོག་དབུབ་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཙམ་ཞུས་ 
ནས། གཉིས་པ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ཉམས་མྱོང་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་ཆེན་མོ་བཞི། སྐྱེས་པ་བོགས་འབྱིན་ཞིང་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་ལྔ། གེགས་བསལ་བ་ལ་གེགས་སེལ་ 
གྱི་ཡི་གེ་བཞི་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལས། དང་པོ་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཀྲི་བར་བྱེད་པ་ལ། གང་ཟག་ཐ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མ་ཞུགས་ཀྱང་འཇུག་འདོད་ཡོད་པ་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་བསྟན་པ་ལ་མ་ཞུགས་ 9 
ཏེ། བྷི་མ་ཧྭ་སའི་ཡུལ་གྱི་རལ་པ་ཅན་ལྔ་བརྒྱའི་ཁྲོད་ནས་ཕྱུང་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇུག་འདོད་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་བིནླ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་སོ། །དེ་ལྟ་བུས་མཚོན་པའི་གང་ཟག་རིམ་གྱིས་པ་ཞིག་དཀྲི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གནད་དྲུག་ 
དང་བཅུ་གཅིག་གིས་དཀྲི་བ་ནི་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་བའི་ལམ་ཡིནཞིང་། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱིས་དཀྲི་བ་ནི་དེ་གཉིས་ཆར་ལ་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཀྲི་བ་ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་ 





དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དཀྲི་བར་བཞེད་ཀྱང་། ཁྲིད་ཚུལ་གཞན་གསུམ་ཡང་རྡོ་རྗའི་ཚིག་རྐང་གི་དགོངས་པ་མིན་པར་ཅི་ཞིག་ཡིན། དེས་ན་རང་ལུགས་གཞུང་གིས་དངོས་བསྟན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དཀྲིཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དཀྲི་ཚུལ་ཡང་། སྣང་བ་ 


















































° ༄༅། །གསུམ་གྱིས་ལམ་གྱི་གཞི་བཅས་ཏེ། །རམས་བླངམ་ལུས་རྒྱུད་གསུམ་དག་གིས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལམ་གྱི་གཞི་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་། ལམ་དངོས་ཉམས་སུ་བླང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བརྒྱུད་ 
པ་འདི་པས་རྩ་རྒྱུད་དང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གིས་དངོས་བསྟན་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་དཀྲི་བར་མཛད། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་གྱི་འཇམ་པའི་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ་དང་། ཡབ་རྗེ་བཙུན་ནམ་མཁའ་ 


རྒྱལ་མཚན། ཨེ་ཝི་པ་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གསུམ་ལས་གསན་པ་ལས། སློབ་བཤད་ཅེས་པ་ནི། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ལས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡོངས་རྫོགས་ 


གྲགས་པའདི་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་སྣང་གསུམ་སྐོན་པའི་ཡུལ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་དད་པ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། སྤྱིར་དད་པ་ལ་བཞི། བླ་མ་དང་གདམས་ངག་གི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་རབ་ཏུ་སྤྲ་ཞང་དེ་ཁོན 
དོནདུ་གཉེར་བ་དྭང་བའི་དད་པ། དེ་ཉིད་གང་ཐོབ་ཀྱི་ཐབས་ལ་སྒོ་གསུམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབད་པ་འདོད་པའི་དད་པ། ཡོན་ཏན་དང་ཟབ་གནད་ལ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ། ངེས་ཤེས་དེ་ཉིད་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་འཕྲོགམི་ནུས་ 




















ཧྲ གསན་པ་ལྟར། དེཉིདྱ་ཀྱིས་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་གནང་བས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུན་རྡོ་རིང་པ་དང་། ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་རྩལ་དུ་བཏོན་པར་ངོར་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སློབ་བཤད་དུ་ 
ཤི 
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པར་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་མཐར་ཐུག་པའི་དད་པ་སྟེ་བཞི་དང་ལྡན་པ། དེ་ལྟར་བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ཐག་ཆོད་ཅིང་། དེས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལ་རས་ཆོད་མི་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པ་ཞིག་ལ་སྟོན་པར་བྱེད། དེ་ལ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་མར་དགེ་བ་སྐྱབས་ 
སུའགྲོ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ། བར་དུ་དགེ་བ་སོ་སོའི་དམིགས་པ་བསྒོམ་པ། ཐ་མར་དགེ་བ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་གདབ་སྟེ་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་ཅིང་སྤྱོད་ལམ་དགེ་བས་དུས་འདའ་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་ལ། དེའི་ 


ཉེཁར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 


པ བར་འདིའི་གོང་གིཉིན་གསུམ་ 


པའི་ཆིམ་པུ་རྣམས་ཐུགས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཡང་བསྐྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བ་སོང་ནས། ད་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་གསར་དུ་འབུལ་བ་ལ། མཁྱེན་ཁྲིད་ཀྱི། གསུམ་པ་ཁྲའི་འཁར་དང་ ཉི་ཚེ་གཉིས་ཀྱི། དང 
སྐོམ ༢༥ ནསབློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁྲིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། ` པ སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། ཁྱེད་རྣམས་དོ་ནུབ་ནས་སོཿ , སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 


དང་པོ་ཐོག་མར་དགེ་བ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་སྔོན་དུ་གཏང་དགོས་པས་སྔར་ཕུལ་ཟིན་པ་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་ལ། གཉིས་པ་བར་དུ་དགེ་བ་སོ་སོའི་དམིགས་པ་བསྒྲོམ་པ་ལ། སོགས་ནས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསམ་པར་བྱེད་བར། དེས་ཁ་སང་གི་དམིགས་ ཅུ 
པོ་ཆེ ཡཾ 














པ་བཞིན། མཁྱེན་ཁྲིད་ཀྱི། གསུམ་པ་ལ་ཉེ་འཁོར་དང་སོགས་སསབློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁྲིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས་བར། རྟ སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྲིད་ཡིག་ནས་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། ཁྱེད་རྣམས་དོ་ནུབ་སོགས་ 















































298892‰ = ཤ་རི 











།ནས་ ཞཱ་བཏ་ ནས་བར་གོང་བཞིན། ཀླུ་ཁྲིད་ཀྱི། གསུམ་པ་ཉེ་འཁོར་བའི་ ཞི་སོགས འི་འ རྗེས་འདྲའོ། ༼༡༩༧༤༥༽༽ རོ ཐུན་དེ་ལས། ལྡང་ ་བར་འདོད་ན་བསྔོ་ ཀ་དང སྒོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་གདབ་སོགས་འདིའི་ ཟའོ མཛོད་གྱུར་ 
ལེ དལ་སྲལ་ལོ། །སྣང་གསུམ་ཉིན་ལྔ་པ་ལ། སྔ་དྲོ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ལུང་ཁ་སང་འཕྲོ་ནས་ཇི་འགྲོ་ འོ་ཏངས་ལ་ལ།། ། 'ལོ།། ༈ །ཕྱི་དྲོ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་འདྲ་ལ། དདོས་ ་གཞི། འོ། ནམ་ ་མཁའི་སོགས་ ༢ ནས རྣམ་ ཐརྦ་གི་བཤད་པ་ ་འབུལ་བ་ལ། ཁ་ ་སང་གི། 
བར་འདིའི་གོང་ཉིན་བཞི་པ་ལྟར། ་ྒ ་དབུབ་ཀྱི། གཉིས་པ་ རཏམཱས་ངག་ རྫོགས་པའི་སློབ་མ་སོག ཉས་རེ་ཞིག་ བཏང་སྙོམས་ སུ་གཞག་རྟ་ ༥ བར། _ གཉིས་ པ་ནི། རྩ་ བརྒྱུདབླ ་མའི་སོགས་རློཀ དེས་ཁོག་དབུབ་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཙམ་ - 
ཅུས། གཉིས་པ་ཉམས་ ྱོང་ཚད་མ་རྒྱུད་ལ་སོགས་འིའི་གོ་ ནས་སྔར་ཕུལ་ཟིན་པ་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་ལ་ བར། མཁྱེན་ཁྲིད་ཀྱི། གཉིས་པ་བར་དུ་དགེ་བ་སོ་སོའི་ སོའི་དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་ལ། དེའང་རྡོརྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། སེ 
༢ ནསྟི་ ཚེ་ཉེ་འཁོར་བའི་: སྡུག བསྔལ་ ་བསམ་པ་ ལྔ ༥༽ བར། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་དང་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ ཀྱི་སྲུག་ ་བསྔལ་བསམ་པའི་རིམ་པ་རྣམས་སོང་ཟིན། ཡང་མཁྱེནཁྲིད་ལས། གསུམ་པ་ལ། ་ཉེ་འཁོར་དང་སོགས་ནས། བོ བློ་ཆོས་སུ་འགྲོབའི་ཁྲིད་ཡིན་ 
གསུངས་བར། དེས་ཁ་ ་སང་གི་དམིགས་པའི་ འི་རིམ་པ་རྣམས་ཐུགས་ངེས་ ་པའི་ཕྱིར་ ་ཡང་བསྐྱར་གྱི་ཚུལ་ དུ་ཕུལ་བ་སོང་ནས། ད་དེ་རིང་གིི་ཐུགས་དམ་ ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་གསར་ དུ་འབུལ་བ་ལ། མཁྱེན་ཁྲིད་ཀྱི སྤྱིའི་གཉི ་གཉིས་པ་འགྱུར་ ་བའི་: སྡུག་བསྔལ་ 
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བསམ་པ་ལ། སོགས་ ནས་ནས་གང་ཐར་གི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་ ད་མི འ 





ལྟ སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པའོ་བྱབའི་ཕྱིར་དདུང་སོགསའདོའི་གོས  ིདས་ཐོ་མས་བསྐྱེད་ཙོམསྔོནོདུ་བཏང་ཞོས། ར། མཁྱེན་ཁྲིད་ལས། སྤྱིའི་ 
གཉིས་པའི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སོགསནས་ཐབས་ལྭ་ཌབད་༔ གོས་པ་ཡིན་གསུངས་བར། ༈ སླར་ཡང་ གྲས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱམཚོའི་ཁྲིད་ཡིག་ནས་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། ཁྱེད་རྣམས་དོ་ནུབ་ནས་སོགས་ནས་བཏང་ནས་བར་ 
དང་། ཀླུ་ཁྲདཀྱི། གཉིས་པ་ཡིད་འབྱངབསྐྱད་ཕྱིར་ཕོག ནས་འབད་པ་ནི་གནད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ ། བར། སྨུརཡང་ཁྲིདཡིག་ཆེན་མོད་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་གནད་འགལ་མེད་ཕྱགས་གཅིགཏུ་བྒྱཱཏེྙིངཔོ་དརདྲེལ་བའི་བཤད་ལུང་ 
ཅུང་ཟད་འབུལ་ན། གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་སོགས་ ནས་འདི་ཧ་ལོ་ཆེན་པོ་བླངས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། ” པར། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་གདབ་སོགས་འདིའི་གོང་ ༠༠༢ ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མི་ཟད་མཛོད་ 
གྱུར་ཅིག །བར་བརྗོད་ལ་གྲོལ་ལོ།། རྭ །སྣང་གསུམ་ཉིན་དྲུག་པ་ལ། སྔ་དྲོ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ལུང་ཁ་སང་གི་འཕྲོ་ནས་ཇི་འགྲོ་བཏང་ལ་གྲོལ་ལོ།། 7 །ཕྱིདྲོ་སྔོནའགྲོའི་ཆོས་རྣམས་འདྲ་ལ། དངོས་གཞི། འོ། ནམ་མཁའི་སོགས་འདིའི་གོང ` ནས་རྣམ་ཐར་གྱི་བཤད་པ་འབུལ་བ་ 
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ལཾ། ཁ་སང་གི་འཕྲོ ༥བརཉིནབཞིཔལྟང་ལ། ཁོག་དབབྱི གཉིས་པ་འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་སོགས "”ནས་ལུང་བཞུགས་པ་ཡིན་གསུངས། "བར། གཉིས་པ་ནི། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་སོགས་སློཀ་གཅིག དེས་ཁོག་དབུབ་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ ' 
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༡༦༩༩༧༦༦ ཨུ་ཅྲི་ 





༄༅། །ཧཱཿཱཧཱཿ 'ནས། འདིའི་གོང་། གཉིས་པ་ཉམས་མྱོང་ ་རདལ་ྱེ་བར་གས  སར་ུ་ཟིནཔདལརྱབ་དགས་ བི འཛན མཁྱེན་ཁྲིད་ཀྱི། གཉིས་པ་བར་དུ་དགེབ་སོ་སོའི་དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་ལ། དེའང་ 
རྡོརྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། སྐོག ༣ ནས། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ དུད་འགྲོའོ། བར། ཞེས ་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའི་རིམ་པ་རྣམས་སོང་ནས། ཡང་མཁྱེན་ཁྲིད་ཀྱི། སྤྱིའི་གཉིས་པ་འགྱུར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ ་བསམ་པ་སོགས་ ནས་ཐར་པའི་ 
ཐབས་ལ་འཕད་དགོས་པ་ ་ཡིན་བ ་གསུངས་བར། ཤེས་ཁཱ་ས 'སུང་གི 'དམིགས་ ་པའི་རིམ་པ་རྣམས: ཐུས་ངྲེས་པ ་ངེས་ པའི་ཕྱིར་ཡང་བསྐྱར་གྱི་ཚུལ་ དུ་ཕུལ་ བ་སོང་ནས། དེ་རིང་གི མགས་ ་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་ པགསར་ད་འགུལབ། ་བ་ལ། མཁྱེན་ཁྲིད་ཀྱི། གཉིས་ ་པ་ 
ལ། ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཞེས་པའི པའྲིཌིཾ ་ཟརྦ་གིས་ས ༢༽ནས་ཁོངས་ སུབ ཡིན་གསུང: རོ ༈ སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པ་ ར་སད ནས་སེམས་ བསྐེམས ན་དུ་བཏང་ན བར། མཁྱེན་ཁྲིད་ཀྱི། གཉིས་ 
པ་ལ། སློངསུ་པ་ལས ༢ ས་ཁོངས་སུ་བ ་ཐ་ཡྲིན་གསུཿ བས ༧ སླར་ཡང་ཐུགས་ ངེས་པརྦ་བ་བའྱ་ཕིར་ད་དུང་སོག ལ༽ཀས་སེཔས་ བསྐྱེད་ཙམ་སྔོཿ སྔོན་དུ་བཏང་ན་ ་ར། མཆན གཉིས་པ་ལ། ། ཤོན་མོངས་ ་པ་ 





ལ་ཞེས་སོགས་ ནས་ཁོངས་ སུ་བསྡུ་བ་ཡིན་ ་གསུངས་ ཊུ ལཾ སླར་ཡང་ཐུགས་ ་ངེས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ རྒྱ་མཚོའི་ཁྲིད་ཡིག་ནས '་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། ཁྱེད་རྣམས་དོ་ནུབ་ནས་ སྐོགས ནས་བཏང་ནས་ 


ར། ཀླུ་ཁྲིད་ 
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ཀྱི གཉིས་པ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་དལ་འྱོར་སོ ནས་ཞེས རུ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ོ། ' སླར་ཡང་ཁྲིད་ཡིགྐ་ཆཱེན་མོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་གནད་འགལ་ མོ་དང 
ཅུང་ཟད་འབུལ་ན། གཉིས་པ་ལ། རས གསྐཞིས་པ། ནས། ཞེས་དམ་པ་དུ་མས་གསུངས་པ་སོགས་མང་ངོ་། ་ པར། དལ སཱ་ལྡང་བར་འདོད་སོང ནས་མཛོད་གྱུར་ཅིག སས ༢ །།སྣང་ 
གསུམ་ཉིན་བདུན་པ་ལ། ྔ་དྨབ་མའིརམ་ཐརྱསིལུང་ཁསངགི་འོནས་ིའྲོ་བཏང་ལ་གྲོལ་ལོ།། ༈ །ཕྱིདྲོ། སོནའགྲོའི་ཆས་རྣམས་འདྲ། དངོས་གཞི། འོ། ནམ་མཁའི་སོག ནས་རྣམ་ཐར་གྱི་བཤད་པ་འབུལ་བ་ལ། ཁ་སང་གི་ ༥ ར་གོང་ལྟར་དང ཁོག་དབུབ་ ཧྱ 





ཧི། གསུཿ རད ་ ས་གཏནལ་ཕབ་པཡིན་འ་ ༥ ' བར། གཏིསླ་པུནི། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་སོགསཀྷོ ོཀགཅིག དེས་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཙམ་ཞུས་ནས། ༩འིའིགོང། གཉིས་པ་ཉམས་མྱོང་ 
ཚད་མ་སོགས  ཾས་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་ ི་ མཁྱེན་ཁྲིད་ཀྱི། དེ དད ླི་ནག་ཀར་ལས། སོགས་ ® ཀུས་ིས་ད གས་བསྒོམ་པ་བསྟན་,. , བར། ཞེས་གསུངས་པའི་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་རྣམས་སོང་ 
ནས། གཉིས་པ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས ” ༢༽རསབསྡུ་བ་ཡིན་གསུང ། དེས་ཁ་སང་གི་སོག ༡༣༦༦ ནས་གསར་དུ་འབུལ་བ་ལ་ , ༤” བརྡ་གོང་ལྟར། མཁྱེནཁྲདཀྱི། གསུམ་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པ་ནི། མ་དག་པའི་སྣང་ 



























































༡༦9ཐ༦༧༦ 





པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པ་སོ ནས་] རྫོགས་པ་ཡིན་ག ལྟ སླར་ཡངཱ་ཐཱགུས 'ངེས་ པ་བ་བའི་ཕརམངཐོསཀུསབ་རྱམཚའི་ཁིད་ཡིག་ནས་སགས 'རསསྨོན་དུ་བཏང་ན ་བར་གོང་ལྟར། ཁི གསུམ་པ་སྤང་ 
བླང་ཤེས་ཕྱིར་དཀར་ནག་ སྒོགས ནས་ལྲམཿ ཁ་ལམ་དུ་ལོངས ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སོ། ་སོ། རཿ 2 སླར་ཡང་ཁྲིད་ ཡིག་ཆེན་མོ་དེ་གཉིས་ ཀྱི་དགོངས་བ ་གནད་འགའ གལ་མིདྷ་ཚོགས་གཅིགཏུ་བསྒྲབསཏེསྙ ཏེ་སྙིང་པོ་མདོར་དྲིལ་བའི་བཤད་ལུང་ཅུང་ཐད་ 
ནས་མཁར་བརྩིགས་པ་དང་འདྲ། ཞེས་ གསུངས” ༥༽བ ཐུན་དེ་ལས་ ལྡང་བར་འདོད་ན་བསྔོ་ སོ་བ ོ་བདུདྨཾས (ལམ་སོགས་ ཤས་མི་ཟད་མཛོད་རྱུར་ཅིག བར་སྔར་ལྟརབརྫད་ལ་གྲལ ་ལོ།། ༈ །།སྣང་ 


འབུལ་ན། གསུམ་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སོགའ 
གསུམ་ཉིན་བརྒྱད་པ་ལ། ས་དང་པ མནས ཏསཆོལ་ས། :- །ཕྱིདྲོ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་འདྲ་ལ། དངོས་གཞི། འོ། ནམ་མཁའི་སོག ནས་རྣམ་ཐར་གྱི་བཤད་པ་འབུལ་བ་ལ། ཁ་སང་གི་ བར་གོང་ལྟར། ཁོག་དབུབ་ 





ཧི དེའི་སྲསཀྱིཐུ་བོ་སོགས་ "  ཉས་མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོར་གཤེགས་སོ། ”། “ པར། གཉིས་པ་ནི། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཐོས་སོགས་ཟློག དེས་ཁོག་དབུབ་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཙམ་ཞུས་ནས། འདིཌགོང་། གཉིསཔཉམསམྱང་ཚདམ་རྒྱུད་ 


༄༅། ་ ཐི ནས། ཡབ ཧི་ཉམས་ལེན་ངགས་པཡན་གསུངས་ མ་ད པ ླར་ཡངཐུགསངེས་ར་བ་བའི་ཕིརད་དདསོ སཙཙམ་སྔོན ན་ད བཏང་ནས་པར་གོང་ལྟར། མཿ མཁྱེན་ཁྲིད་ཀྱི། གསུམ་ 
།སུངཿ ་བར། 


569 



























































80:61) 1 1259) 











སྱ་བརསོགས ་སྔར་ཕུལ་ ཟིན་ ་པ་; དེ་ལྟར་བྱ་དགོས། ཁ་ལོ མཁྱེན་ཁྲིད་ཀྱི། གཉིས་ ་པ་ཿ 'བར་དུ་དགེ་ ་བ་སོ་སོའི་ སོའི་དམིགས་ ་པ་ ལོགས སམསྦྱུ་ཁྲབས་ བསྒྲོམ: ་པུར་བསྟན་པས་ ཟས ར་ དེ་ལས་ ་དལ་ ་འབྱོར་ རྙེད་ པར་དཀའ་ བར་བསམ་ 
པ་ཡན་སོང་ནས། ཡང་མཁྱེན་ཁྲིད་ཀྱི། གསུམ་པ་མ་དག་ ག་ི་སྦད་བའོ། །ཞེས་སོགས་ནསཉན་རང་གི་ཉམས 'ལེན་ ནརྫོགས་པ་ཡིན་གསུངསུ་པར། པར། དེས་ །ཁ་སང་གི་ སོགས་ ནས་གསར་དུ་འབུལ་བ་ལ་བ་གོང་ལྟར། མཁྱེན་ཁྲིད་ཀྱི། གཉིས་པ་ རྣལ་འབྱོར་པ 
ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན། ལ། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ། ཞེས་ སྐོགས ནས་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙི སྙིངརྗེ་བསྒོམ་པ ་པར་བྱའོ་གསུངས་ ་སོ། ། བར། ༢ སླར་ཡང་ཐུགས་ ་ངེས་པར་བ་བའི་ ྱི་ཕྱིར་ད་དུང་སོག ནས་ཙམ་སྤོཿ སྔོན་ ་དུ་བཏང་ནས་བར་གོང་ལྟར། ཡར 
མཁྱེན་ཁྲིད་ཀྱི། ༼ིས་ ་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ། ཏིང་ ངེ་འཛིན ་ལ། ཉམས་ ཀྱི་སྣང་བ། ཞེས་སོགས་ནས ་དམིགས་ ཱ་མིད་པའི་མི སྙིང་རྗེ་ བསྒོམ་ པར་བའོ སུངས་སོ་བར། པ སླར་ཡང་ཐུགས་ངེ༔ ངེས་པརྐྱ་ཐཱ་བའི་ཕྱིར་མང་ཐོས་ ཀླུ་སྒྲུབ རྒྱ་མཚོའི་ཁྲི ཁྲིད་ ད་ཡིག་ 
ནས། ཕོགས ༽གསུམསྔོ སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བར་གོངལྟར།ཆླ་ཁྲིད་ཅི། གཉིས་པ་ཉམས་སྣང་གི་ཁླིད་ལ་སོ སྲོས ༽ སསྭསོད་དུ་རུང་བའོ། བར། ༈ སྨུར་ ཡང་ཁྲིད་ཡིག་རྲེན་མོ་དེགཉིས་གྱི་དགོངས་གནད་འགལ་མེད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 





བསྒྲུབས་ ཏེ་སྙིང་པོ་མདོར་དྲེལ་ ་བའི་༔ ་བཤད་ལུང་ཅུང་ཟད་འབུལ་ན། རྩ་ ་བའི་གཉིས་ ་པ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་སོཾ ༥ ནས '་བྱམས་ ་དང་སྙིང་རྗེ་འདི་གལ་ རེ་ཆེ། ཞེས་ ་གསུངས་སོ། ། བར། ཐུན་དེ་ལས་ ་ལྡང་བར་འདོད་ན་བསྔོ་ཿ བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
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༡༦8༦ = 8ཏེཉི 














༄༅། ཟོས ་ནས་མི་ཟད་མཛོད་གྱུར་ཅིག ཐངགོང་ལྟརབརྗོ་མ་ཧྲུལ་ལོ།། † །།སྣང་གསུམ་ཉིན་དགུ་པ་ལ། སྔ་དྲོ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ལུང་ཁ་སང་གི་འཕྲོ་ནས་ཇི་ཏགྲོ་ ོ་བཏུངལ་ གྲོལ་ལོ།། ༈ །།སཕྱི་དྲོ་སྔོན འི་ཆ ཆོས སུ་རུམས་འྲད་ལ། དངོས་ 
གཞི། འོ། ནམ་མཁའི་སོགས་ ༡༠༠༢༽ས་རམ་ཐར་གི་བཤད་པ་འབུལ་བ་ལ། ཁ་སང་གི། ་བར་གོང་ལྟར། ཁོག་དབུབ་ཀྱི། གཉིས་པ་མཐུ་སྟོབས་ དབང་ རྣུམ་འཕྲུལ་ས། ནས་མ།ཁའ་སྤྱོ་ ཤེགས་སོ། ༥བར གཉིས་པ་ 
ནི། རྩ ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ རྣམ་ ་ཐར་སོགས་ཤློཿ དེས་ཁོ ཁོག་ དབུབ་ཀྱི་བཤད་པ་དེ དེ་ཙམ་ཞུས་ནས། འདིའི་གོང་གི གཉིས་ ་པ་ཉམས་ རུ་ས་པརབ་ཚོབསདབང་པུ ནས་སྔར་ཕུལ་ ཟིན་པ་ དྷ འོད ་བར། མཁྱེན་ཁྲིད་ཀྱི། བར་དུ་དགེ་བ་ 
སོ་སོའི: སོའི་དམིགས་པ་བསྒོམ ་པ་ལ། སྐོགས་ ༡ ༼་ལཱས་རྱ་འབྲས་ ་བསྟན་པས་ ་ རྨ དེ་དག་ ་བསམ་པའི། འི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་ པ་རྣམས་ཕུལ་ ཟིན། མཁྱེན་ཁྲིད་ཀྱི། གཉིས་ ་པ་ རྣལ་འབྱར་བལ།, ཏིངདེ་འཛིན ་ལ། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ། ཞེས་སོ ་སོགས་ནས་ 
དགགས་ པ་མེད་ པའི་ འི་སྙིང་རྗེ རྗེ་བསྒོམ་ '་པར་བྱའོ། ཤ། ༡༽ དེས་ཁ་ ་སང་གི་སོ° སྒོག ༥༥༽ ནས་གསར་ དུ་འབུལ་ ་བ་ལ་ ལ་བར་གོང་ཝུར མཁྱེན་ཁྲིད་ཀྱི། གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ བསྒོམ་པ་སོ་ ནས་ བྱུང་ན་སྙ སྙམ་ དུ་ཡང་ཡད་སྒོམ་པ ་པར་བྱེད་ ༤༡ 

ལ སླར་ཡང་ཐུགས་ རེས་པརྱ་བའི་ཕར་ཀནསེནླ ུབྱཚའ ཁྲིད་ཡིག་ནས་ ལན་གཅིག་བསྐྱར་སོ ནས་ཙམ་སྔོན་ དུ་བཏང་ནས་ ར་གོང་ལྟར། ཀླུ་ཁྲིད་ཀྱི། གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 'བསྒོམ་དགོས་སོ ༽རས་བུན་པོ་ 
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སྙིང་རུས་ཅན། ཞེས་སོ” ཁིག ལྟ སློ་ཡང་ཐུགསརས་པར་བབའི་ཕིརདད་ཀླུྲབ་རྱམྦོད་ཡིགནསལན་གཅིག་བསྱར་ན། (མོ ས་ཅོམསྔོནདུ་བཏོང་ནསབོང་ར། ཡང་ཀླུ་ཁྲིད་ཀྱི། གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་ 
ནས་སྙིང་རུས་ཅན། །ཞེས་སོ། །བར་ལན་གཅིག་བརྗོད། ུན་ད་ལསལྡང་བརཏདོད་བསྔོབ་དང་ཕག༥ ” ནས་མི་ཟད་མཛོད་གྱུར་ཅིག བ་ས ༈ །།སྣང་གསུམ་ཉིན་བཅུ་པ་ལ། ྔདོབ་མའ་་ར་གྱི་ལུང་ཁ་སང་གི་འཕྲོནསཇི་འགྲ་གཏང་ལ་གྲོལ་ 
ལོ། †༈ །ཅི་་སནཨའི་ོས་རྣམས་འདྲལ། དངོས་གཞི། འོ། ནམ་མབའི་སོགས་ པྒ ནས་ནས་རྣམ་ཐར་གྱི་བཤད་པ་འབུལ་བ་ལ། ཁ་སང་གི། ༼༩༥༽བརགོང་ལྟར། ཁོག་དབུབཀྱི། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་སོཿ „མཚམས་སྦྱར་ནས་མཁའ་སྤྱོད་ 
དུ་གཤེགསྭ་སོ། ། ” ཐར། གཉིས་པ་ནི། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཐོས་པའི་སོགས་བློག དེསཁྲག་དབུབ་ཀི་བཤད་པ་དེ་ཙམ་ཞུས་ནས། འདིི་གོད། གཉིས་པ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱ་བར་ས '  ནེས་སྔར་ཕུལ་ཟིན་པ་དེ་ལྟར་བྱ་ 
དགོས་ལ་” ” པར། མཆྱེན་ཁྲིད་ཀྱི། གཉིས་པ་བར་དུ་དགེ་བ་སོ་སོའི་དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་སོག ༼༩༤༡༽རསམས་རྒྱུའབྲས་བསྒོམ་པ་བསྟན་པས་ ཊ༼ ༥ ཐར་དང་། ཡང་དེཉིད་ཀྱི། གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ། ཏིད་རེའཛན་ལ། ཉམས་ཀྱི་སྣང་ 
བ། ཞེས་སོགས་ནས་ཡང་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱ་གསུངས་བར་དང་། ༈ ད་དུང་ཀུན་མཁྱེན་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་ཡིག་སྟེང་ནས་ཀྱང་ཁ་སང་གི་བསྐྱར་ཆོས་ལན་གཅིག་འབུལ་ན། ཀླུ་ཁྲིདཀི། གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགོ་ ༢༠༡ །ས་སྙིང་རུས་ཅན། ། 
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༄༅། ཞོགནསསོ། ༥ དིས་ཁ་སངགིསམ ༥ ིཏམ་གསར་ད་བལ་བ་ོང་། སོ གཉིས་པ་བདག་གཞན་བ་བསགསོ ་འབོང་བ་ལོ་ཤས་ཕ་བགོགདུས། འར ༈ ཟླར 
ཡང་ཐུགས་ངེས་པཱར་བྱསོགས་ནས་བའི་ཕྱིར་མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྲིད་ཡིག་ནས་ལན་སོག - ༡༠༢ ནས་ཙམ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བར་གོང་ལྟར། ཀླུ་ཁྲིད་ཀྱི། གཉིས་པ་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་བསྒོམ་པ་ནི། སོགས་ ༥༠༡ ནས་བརྩོན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། ཞེས་ ༩༠ བར ༈ སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བརྩོན་པར: གྱིསུརློབས། །བར་སོང་མ་ཐག་པ་ལྟར་ལན་གཅིག་བསྐྱུར། ལྟ་ སླར་ཡང་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ [སློངས་གནད་འགལ་མེད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབས་ཏེ་སྙིང་པོ་མདོར་ 
ྲལབའིབཞད་ལུང་ཅུངཟད་འབུལ་ན། བྱང་ཆབགྱི་སེམས་དངོས་ནི། སོགས ནས་གཞན་དུ་བལ་བར་་སེ་གོ་སླའོ། "༤༨ ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བུར་འདད་ན་སགས ཞམ་མཛད་གྱུར་ཅིག པརའཛོད་ཛོསརང་ཉརརོ། ༈ །ལཱང་ 
གསུམཉིན་བཅུ་གཅིག་པ་ལ། ྨོབ་འ་ན་རྱ་ི་ཡུ་སང་གི་འོན་ཇིའྲོ་བཏངལ་གོལ་ལོ། རྭ ྱ་སྱོན་ྲའི་ཆོསརྣམསདྲལ། དངོས་གཞི། འོ། ནམ་མཁའི་སོག ,. ^ བར་གོང་ལྟར། ཁོག་དབུབ་ 
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ཕུད སོན་འགྲོའི་ཆོཿ པུ ནཱ ༠༢ ནས་རྣམ་ཐར་གྱི་བཤད་པ་འབུལ་བ་ལ། ཁ་སང་གི'། ༧ 
ཀྱི། རྗེ་འདི་ལ་ཐུགས་སྲས་མང་པོ་སོགས་ ནས་ཤར་ཙམ་ལ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། ། བར། གཉིས་པ་ནི། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཐོས་སོགས་བློཀ དེས་ཁོག་དབུབ་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཙམ་ཞུས་ནས། འདིའི་གོང་། གཉིས་པ་ཉམས་མྱོང་ 
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གེང་༧ིལ་གི་ང༧སི་ལཁེཉསས 





ཚད་མ) རྒྱདལསྐེ་བར སོ ས་སར་ཕུལ། ཟིན་པ་དེ་ ཀ་ན ཀིལ མཐྱེན་ཁྲིད་ཀྱི། གཉིས་པ་བར་དུ་དགེ་བ་སོ་སོའི་དམིགས་པ་། བསྒོམ་ རོ་བ ༼༽ རོར ལས་རྒྱུ་འབྲས བསྒོམ་ ་པ་བསྟན་ རརི་རྩི མོ གཉིས་པ་ 
བདག་གཞན་བ, བས ནས་ཤེས་: པརྦ་བ་གསུང་ བར། ལྟ་ ད་དུང་མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་ ་ཡིག་ ་སྙེང་ནསྲ་ཀང་ཁ་སང་གི་ བར་ཆོད 'ལན་གཅིག་འབུལ་ ་ན། ཀླུ་ཁྲིད་ཀི རི གཉིས་ ་པ་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་སོ ནས་བརྩོན་པར་ 
བྱིནགྱས་རློ ཞ་བ པར། སསང ༠༥ ས་གསར་ད་བུལཔལ་རགོང་ར མཁྱེན་ཁྲིད་ཀྱི། གཉིས་པ་དོན་ ་དམྱ་བུང་ཆུབ་སོཕ ཨ་བ མཛོད་གསུངས་ བར། ༈ སླར་ཡཱང་ཐུགུས་ ་ངས་པརྱ་བབའི་ཕར་ སོ སོགས་ 
ནས་མང་ཐོས་] ་ ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྲིད་ཡིག་ནས། ་ལན་སོ སོགས ལགས་སམ སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བར་གོང་ལྟར། ཀླུ་ཁྲིདཀྱི གཉིས་པ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་། བསྒོམ་པ་ལ། 

ངེས་པརྦ་བ་བ་ 


གནད་འགལ་ མེད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབས་ཏེ་སྙིང་པོ་མདོར་དྲིལ་ ་བའི་བཤད་ལུང་ཅུང་ཟད་འབུལ་ན། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོག: ནས་དགུ་ལ་སོགས་པའང་དྲན་པར་བྱའོ། ཟྨ་ ༽ ཐུན་དེ་ལས་ བ་ས ༠ ས་མཛོད་ 


མ་དགུལ་གནདསྔལྟར་བྱའ། ༢" བར། † སླར་ཡང་ཐུགས་ 
ར་དགུ་ལ་གནད་སྔ་མ་ལྟར་] བྱའོ། །བར་སོང་མ་ཐག་པ་ ་ལྟར་ལན་གཅིག་བསྐྱར། ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ཞི་ལྷག་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཿ ིས་ུསོུའདཉིཝད ་ཙམ་བསྒོམ་བཅུག་ན' ལེགས། ༡ ཏཱ སླར་ཡང ཁྲིད་ ་ཡིག་ཆེ ཆེན་མོའི མོ་དེ ཉིསུ་ཀྱི་དགོ ངས་ 
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༡༩༦༦ ༦ ི་ཆེལ 


༄༅། །གྱུར་ཅིག བར་སྔརྭལྟར་བརྗོད་ལ་གྲོལ་ལོ།། † །།ྣང་གསུམ་ཉིན་བཅུ་གཉིས་པ་ལ། བླ་མའི་རྣམ་ཐར་གྱིལུང་ཁ་སང་གི་འཕྲོ་ནས་ཇི་འགྲོ་བཏང་ལུ་གྲོལ་ལོ།' ༈ །སཕྱི་དྲོ་སྔོནའགྲོའིཆྫོས་རྣམས་འདྲ་ལ། དངོས་གཞི། འོ། ནམ་མཁའི་སོགས་ །སནམ་ 
ཐར་གྱི་བཤད་པ་འབུལ་བ་ལ། ཁ་སང་གི། [”  བར་གོང་ལྟར། ཁོག་དབུབ་ཀྱི། སྙན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་མངྭ་བད་ རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོ། ལས་བས་བའི་ ལ་བསྟན་ཏོ། ཁབ གཉིས་པ་ནི། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཐོས་སོགསཊྫོ་ 
ཀ དེས་ཁོག་དབུབ་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཙམ་ཞུས་ནས། འདིའི་གོང་། གཉིས་པ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་རྒྱུད་ལ་སོག ༩༠༠༡ ནས་སྔར་ཕུལ་ཟིན་པ་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་ 8༢༠༢ བར གཉིས་པ་བར་དུ་དགེ་བ་སོ་སོའི་དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་ལ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ 
ལས། སེམས་ཅན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལ། ཞེས་པས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསྒོམ་པ་དང་། མ་དག་པའི་སྣང་བ། ཞེས་པས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསྒོམ་པ་བསྟན་པས་ན། སྣང་བ་ 
དང་པོའི་ཁྲིད་སོང་ཟིན་ལ། གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་ཀྱི་དོན་དང་པོ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ། གཉིས་པ་སྙིང་རྗེ་གསུམ་བསྒོམ་པ། གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་བསྟན་ལ། གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་དེ་ 
ལའང་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྨོན་པ་དང་། འཇུག་པ། དེ་དག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་གསུམ། གཉིས་པ་འཇུག་སེམས་ལའང་བདག་གཞན་མཉམ་པར་བསྒོམ་པ། བརྗེ་བར་བསྒོམ་པ། དེ་དག་གི་བསླབ་བྱ་དང་ 
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གསུམ། ེའིགཉིསཔ་བྗེ་བརབསྒོམ་པ་ལའངསྲོལདངཔློའུ་སྤབ་ཀིལུགས་དང་། ྲོལ་གཉིསཔ་བྱམསཔའིལུགསཏེགཉིས་སུཡོད་པ་རྣམས་ལས་འཇུགསེསསབྷབྱ་བ་དང་བཅས་པ་ཡན་སོང་། མཁྱེན་ཁྲིད་ཀྱི། གཉིས་པ་དོན་དམ་སོགས་ནས་ 
བསྒོམ་མཛོད་གསུངས་བར་དང་། ཀླུ་ཞྲིད་ཉི། གཉིས་པ་དོན་དམ་བྱད་ མསུ་བསྒོམ་པ་ལ། སོགས་ནས་དགུ་ལ་གནད་སྔ་མ་ལྟར་བྱའོ་བརཁ་སང་ལྟར། དེས་ཁ་སང་གི་སོགས་ ནས་གསར་དུ་འབུལ་བ་ལ་བརྡ་སམ་ལྟར། མངན གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་ 

གོ པ་ ནས་བསྟན་པ་ཡིན་གསུངས་ བར། ༈ སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར' མུའཀཱྦྲབརྱམཚའི་ཁྲད་ཡིག་ནས་ལན་གཅིག་བསྒྱུར་ན ཁྱེད་རྣམས་དོ་ནུབ་སོགས་ ནས་ཙམ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 
བར་སྔར་ལྟར། ཀླུཁྲིདཀྱི། གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས། སོགས" སསྲོང་སལསགསོགཔརམ་བདས ར། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བཞི་ཕྱར་ད་དུང་མང་ཐོས་སོགས་སསཆོས་སྤོང་གི་ལས་གསོག་པརམ་བྱེད་ 
ཅིག་བར་ཀླུཁིདསོངམ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་ལན་གཅིག་བསྐྱར། ཐནདེ་ལས་ལང་དར་འདོད་ན་སོག ༩ །ས་མཛོད་གྱུར་ཅིག ལ་ ༈ །།སྣང་གསུམ་ཉིན་བཅུ་གསུམ་པ་ལ། ྔདྲོབྦའི་རྣམཐརགཡངཁསང་གིའཕྲོནས་ི་འྲོབཏངལགྲལལོ།། ༈ །།ཡྱི་དྲསྔོན་ 
འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་འདྲ་ལ། དངོས་གཞི། འོ། །ནམ་མཁའི་སོགས་ ༠ ནས་རྣམ་ཐར་གྱི་བཤད་པ་འབུལ་བ་ལ། ཁ་སང་གི། ཡཿ ར་སྔར་ལྟར། ཁོག་དབུབ་ཀྱི། རྗེ་དེ་ལ་ཐུགས་སྲས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སོགས་ ནས་གཤེགས་རྫོང་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པར་ 


བསྒོམ་པ་ནི། རྗེ་ས་པརྫ་སོ་ 
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12.98༦2༦- ཨིཿཅིེ 





ང་མཆུ། 


།མཛད་དོ། ཝལ རོ གཉིས་པ་ནི། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་སོགསགློཀ་གཅིག དེས་ཁོག་དབབུབ་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཙམ་ཞུས་ནས། འདིའི་གོང་། གཉིས་པ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མརྒྱུད་ལ་སོགས །སསར་ཕུལ་ཟིན་པ་དེ་ 


༄༅། - 
ལྟར་བྱ་དགོས་ལ” ༢༠༢༽ རཿ གཉིས་པ་བར་དུ་དགེ་བ་སོ་སོའི་དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་ལ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། སེམས་ཅན་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ལ། མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་པས། རིམ་པ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། དལ་འབྱོར་རྙེད་ 


དཀའ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསྒོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་སྟེ། སྣང་བ་དང་པོའི་ཁྲིད་སོང་ཞིང་། གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཐུན་མོང་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐུན་མོང་གི་ཉམས་སྐྱེས་སྐྱེས་སུ་བསྒོམ་པ་ 


དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ཉམས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་གི་ལམ་བྱམས། སྙིང་རྗེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ་སོའི་ཉམས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ 
བསྒོམ་པ་སྟེ། དེའང་བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་སམ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན། དེ་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་གསུམ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སྨོན་པ་དང་། འཇུག་པ་ 





གཉིས། འཇུག་པ་ལའང་བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་། བརྗེ་བར་བསྒྲོམ་པ། བརྗེ་བར་བསྒོམ་པ་ལ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་བྱམས་པའི་ལུགས་སྲོལ་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག དེ་དག་གི་བསླབ་བྱ། ཞི་གནས་བསྒོམ་པ་རྣམས་སོང་། མཁྱེན་ཁྲིད་ཀྱི། གཉིས་ 















































38; ཏདྱ); 81 1)5‰:1259, 





པ་ནི། རྗེ་ས་པརྔ་གྱིས་སོགས་ནས་། བསྟན་པ་ ཡིན་ ་གསུངས་བ་ བར་དངུ། དི གཉིས་ང ་པ་ 'ལྷུག་མ ་མཐོང་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་ནས་ཆོས་ 'ཆོསསྐྲོད་གཱི་ལས ་གསོག་པར་མ་ བྱེད་ཅིག ་བར། དེས་ཁ་སང་གི་ ར་ ་གསར་དུ་འབུལ་བ་ལ་བར་སྔ་མ་ལྟར། ཀླུ་ཁྲིད 
ཀྱི། གཉིས་། ཕ་བྱམས་པའི་མན་ ངག། ལྟར་བསྒོམ' ་པ་ནི། སོཿ ༢ ལྷེལ། ཐུན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་: ་ནས་ཉམས་ སུ་བླང་འཚལ་ལོ། བར། ༈ སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་སཧ ནས་སེམས་ བསྐྱེད་ཙམ་སྔོཿ 'སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བར་ 
སྔར་ལྟར། ཡང་ཀླུ་ཁྲིད་ཀྱི། གཉིས་པ་བྱམས་པའི་ འེ་མན་ང ་ངག་ལྟར་བསྒོམ་ ་པ་ནི། སོགས་ནས། ཐུན་གཉིས་ ཀི་སྒྲ ནས་ཉམས་སྲུ་བླང་འཚལ་ལོ། །བར་དང་། ༈ སླར་ ཡང་ཐུགས་ ་ངེས་པར་སོག་ སོགསཉས་ཏུ། 'ཉམུས་སུ་བླང་འཚལ་ལོ་ ལོ་བར་ལན་གཅིག་སྟེཀ་ཁྲད་ཚར་གསུམ 
གཏང་། སྨར་ཡུང་ཁྲིད་ཡིག་ཆེ: ཆེན་མོ་ ་གཉིས་ཀའི་ དགོཿ ཉཱས་གནད་ ་འགལ་ མེད་ཕྱོཿ ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ བསྒྲབས་ ཏེ་སྙི སྙིང་པོ་མདོར་དྲིལ་བའི་བཤད་ལུང་ཅུང་ཟད་འབུལ་ན། གཉིས་པ་ 'ལྷག་མཐོང་སོག ༡༽ེ ་བདུད་ ཚིག་ ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ ་ནོ་ 
གསུངས་ . ༣༩༡ བར། ཐུན ་ལས་: ལྡང་ ་བར་ ་སོགས་ །ནས་ ་མཛོད་: གྱུར་ཅིག བར་སྔར་ལྟར་བརྗོད་གློལ་ ་ལོ།། པ །།སྣང་གསུམ་ཉིན་ ་བཅུ་ ་བཞི་༔ ་པ་ལ། སྔ་༔ དྲོ་བླ་མའི་: རྣམ་ཐར་གྱི་ལུང་ཁ་ ས་འ ྲོནས་ཇི་ྲོ་ ་བཏང་ལ་གྲོལ་ལོ།། 7 ༼ཀཱདན་འབའི ་ཆོས་༔ རྣམས་འདྲ་ལ། དངོས་ 
གཞི། འོ། ནམ་ ཁས ཟེལ ཁོས ཐར་གྱི་བཤད་པ་འབུལ་བ་ལ། ཁ་སང་གིཿ ར་སྔར་ལྟར། ཁོག་དབུབ་ཀྱ། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབོན་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་སོ ་ ར། གཉིས་པ་ནི། རྩ་ རྒྱུད་ 
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༢ ༄༅། ཟ་འི་ནམཐརཐོསཔའིསགས་ཞྱསང་ལའཇུག་པར་ཧིསརོབས། བར། དེས་གསུང་ངག་ཁོག་དབ་ 'རྣམ་བཤད་ལས་གདམས་ངག་བྱུང་ཚུལ་རྒྱ་བོད་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 

པ་ཕུལ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་གོང་། གཉིས་པ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་སོ° ༠༦༡ ནས་སྔར་ཕུལ་ཟིན་པ་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་ལ་  པརསྔར་ལྟར་དང་། ཡང་། གཉིས་པ་བར་དུ་དགེ་བ་སོ་སོའི་དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་ལ། སོགས” ནས། ཞི་] 
3 གནས་བླམ་པྷ་ནམས་ སོང་བས གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པ་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ སརརགཉར་བྒོམ་པ་དང་ རྒྱལ་; བས་པའི་མན་ངགལརབྷོ་ ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཡན་ཡང་ཡོང་། ཀླུ་ཁིད་ཀྱི གཉིས་པ་བྱམས་ 
པཱའི་མཱན་ངག་ལྟར་སོ། ( ༥༥༠༽ ནས། རྣལ་འབྱར་བཏག་ཉནུས་ཀྱི་དགའ་བ་ལ། །ཞེས་སོ་ ༣ བར དེས་ཁ་སང་གི་ འ ནས་བགསར་དུ་འབུལ་བ་ ,” ” །བར་སྔར་ལྟར། མཆྱེནཁྲིད་གི གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོགས་ °” 
བྷ བ ནས་ཡང་ཡང་བསམ་པར་བྱ་གསུངས་སོ། ༤༥༠༣ ༈ སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་སོ། 8༠༢ མསསམས་བད་མ་སྨོནདུ་བཏང་ནས་བརྔས་ཊར མཁྲེན་ཁྲིད་ཀྱི། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
ཧཱཾ སོགས་ནས་ཡང་ཡང་བསམ་པར་བྱ་གསུངས་སོ། །བར། ༈ སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྲིད་ཡིག་ནས་ལན་སོ . ༠༠༢ ནས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བར་སྔར་ལྟར། ཀླུ་ཁྲིདཀྱི། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་སྔར་ 










































































22:24 ཉཱ: ¥ )$‰39; 


སཱ ༈༈༦༽ རོ ༢ སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་སོགསོ་ ནས་ཙམ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བར་སྔར་ལྟར་དང་། མཉྱེན་ཁྲིད 


ཀྱི། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཁ ནས་ཡང་ཡང་བསམ་པར་བྱ་གསུདམུ་སྲོ ། པར་ལན་གཅིག་བསྐྱར། 7 ད་པ་ིད་ིགཆེན་མདེཉིས་ི་གངས་གན་འག་ཆེད་ཡོསགགླ་མབསཏ་མ་ོདོརི 
བའི་བཤད་ལུང་ཅུང་ཟད་འབུལ་ན། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དངོས་སོགས ༠༣ ནས་ཐུགས་ཐམས་ཅད་པའོ། བར། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་སོཿ ནས། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མི་ཟད་ 
མཛོད་གྒུར་ཅིག །བར་སྔ་མ་རྣམས་ལྟར་བརྗད་ལ་གྲོལ་ལོ།། །ས་ངོང་གྱི་ཕྱགལེནལྟར་ཁྲདཡིག་རྣམས་ཀྱངལུངཟུར་དུ་གསུངས་གྲུབ་ནཤིནཏུལེགས་ཤིང་། འདིརཆོས་ཕུངརྱ་ཆ་བསཅིསྟེམགྲུབ་ནརེམཉེནབརྩེའ་ཕགབཞེས་ལྟར་ཁྲིདཀིས་ལུངགི་གོའངཆོད་པར་མཛད་དེ། དབུའི་མཆོད་བརྗོད་དང་། མཇུག་གི་མཛད་བྱང་ པཾ 
།།སྣང་གསུམ་ཉིན་བཅོ་ལྔ་པ་ལ། སྔ་དྲོ་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལྟར་དང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་བཤད་མཛད་ 
† །།དེ་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ལ་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ལྔགས་བསྙེན་ཁ་ 


སྐྱེ་འགྱུར་ལ་ ངེས་ཤེས་སམ་ སོགས ུལོ་ད ཞེས་པའི ཨའི གི་སྙིང་པོཿ ཉམས་ལེན་ཁྲིད་། དུ་དྲིལ་ ་ནས་ ནས་བསྟུན་པའྲོ། 


སོགས་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མ་སོང་བ་རྣམས་མ་ལུས་པར་གསུངས་པས་འཐུས་སྙམ་མོ།། པ 


དོ། ༈ །ཕྱི་དྲོ་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་སོར་བཞག་ཐོག གྲུབ་འཕྲལ་གསག་སྦྱང་གི་དམིགས་པ་ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བའི་གསུང་དང་། ཟུར་གསལ་ལྟར་གྱི་ལུང་བཤད་བཅས་གནང་ངོ་།། 



























































ཨབ ཡལ 








༄༅། །གསོ་དང་། བུམ་ཆུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ཐར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ནག་འགྲོས་སུ་མཛད་པ་ནི། ལྟ དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་སྒྲུབ་བསྙེན་བསྙེན་པ་ཁ་གསོའི་ལག་ལེན་གྱི་ཡི་གེ་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
སོ། ། ༄༅། །ཨོཾ་སྟསི། ཤེས་རབ་དང་ནི་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཐའ་སྤངས་པ། །དཔལ་ལྡན་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་ལ་བཏུད་དེ། །མྫོན་དུ་གཞི་ཡི་བསྙེན་པ་ནི། །ལེགས་པར་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཁ་གསོའི་བསྙེན་པ་བྱ་བའི་ཚུལ། །རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་འབྲི། །དེ་ལ་འདིར་ 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འཇིགས་བྲལ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཐུགས་བཅུད་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་རྣམས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། ཐོབ་ནས་ཀྱང་ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་ལེན་པ་དང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། གཞིའི་བསྙེན་པ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ 
ཏུ་མཐར་ཕྱིན་པ། རང་གཞན་གྱི་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མར་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ཞི་རྒྱས་དཔང་དྲག་གི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་འཇུག་པར་བརྩམ་པ་ན། ཐོག་མར་ཁ་གསོའི་བསྙེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། བུམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནེ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་མདོར་བསྟན་ལས། གང་ན་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ལྡན་ཞིང་། །གང་ཞིག་ཁོ་ནར་སྐྱེརྒུ་རྣམས། །བདེར་གནས་ས་འཛིན་རྩོད་མེད་པའི། །གནས་དེར་རྣལ་འབྱོར་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒལཔོསསྐྱོང་ཞིང་། ཕྱི་ནང་ 
གི་ཉེར་འཚེ་མེད་པའི་གནས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བར་ཕྱག་དར་ལེགས་པར་བྱས་ལ། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡོད་ན་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེའི་མདུན་དུ་དམ་ཚིག་མི་གཙང་བའི་རྫས་དང་། འབགས་བཙོག་ཅན་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པར། གཙང་ཞིང་བཟང་བའི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་ཅིང་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པའི་གཏོར་མ་ལྔ་ཚར་ 
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ལོ 37 


བས་སུམ་གཉིས་དགང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་གཅིག་པུ་ལ། དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་བཀང་བའི་དུང་ཆོས་རྡོར་གཟུངས་དང་བཅས་པ་ལག་ལེན་ལྟར་བཤམ། དེ་ལ་ཆུ་བཞི་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐོར། གཞན་ཡང་རྡོར་དྲིལ། ནང་མཆོད་སོགས་འོག་ཏུ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱས་ལ། སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྒྱལ་ཆེན་ 
ཐོ་འཛུགས་བྱུང་ན་རབ། མ་བྱུང་ཡང་ཐོ་བརྟན་པར་བརྩིགས་ལ་ས་དཀར་གྱིས་བྲན། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་མཚན་མ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་འབོལ་ཆུང་གདེང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་འདུག དེའང་སྤྱིར་ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་ཞི་བ་ལ་ཤར། རྒྱས་པ་ལ་བྱང་། དབང་ལ་ནུབ། དྲག་པོ་ལ་ལྟོར་བལྟ་བ་ཡིན་ 
ལ། ལྟའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བདེ་མཆོག་འཇིགས་བྱེད་སོགས་ལ་ལྷོར། དཔལ་མཆོག་སོགས་ལ་ནུབ་ཏུ། རྣམ་སྲས་སོགས་ལ་བྱང་དུ་བལྟ་བར་བཤད་ཀྱང་། འདིར་ནི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་སྟེ། ཤར་ནས་ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་པའི་གཟའ་སྐར་མང་དུ་འཆར་བ་ལྟར། སྒྲབ་པ་པོའི་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་འཆར་བ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་ 
དུ་མ་ཡོད་དོ། །ཅིས་ཀྱང་གནས་ཁང་སོགས་ཀྱིས་སྟབས་མ་བདེ་ན་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་མོས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤིར་ཚེ་སྒྲུབ་སོགས་དམིགས་བསལ་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་བསྙེན་སྒྲབ་ཕལ་ཆེར་ཐུན་གྱི་འགོ་དགོང་ཐུན་ནས་འཛིན་ཅིང། གྲོལ་བའི་ཚེ་སྔ་ཐུན་ཚར་ནས་གྲོལ་བ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ 
པས། དགོང་ཐུན་གྱི་འགོར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། དབང་ཆུ་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་གཏང་། འོན་ཀྱངམི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་འཚལ་ན། སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 


དང་། ཐུན་གཏོར་ནི། ཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་མ་གསར་པ་བྱུང་ན་ལེགས། མ་འབྱོར་ན་གཏོར་སྒྲོམ་གཞན་ཞིག་ཏུ་འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་གཏོར་མ་བླུམ་པོ་ཆེ་བ་གཅིག་བཤམས་ལ། མཐེབ་ཀྱུས་ཁ་གསོ། ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པ་པོའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་སྟེང་། བཅུད་སོ་ལྔ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་སྦྱར་ 
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༄༅། །བཞུགས་ལ། སྒྲུབ་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་། དེ་ནསྤ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག མུཿ གང་དག་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་བརྗོད་ལ་ 
གཏོར་མ་ཐོའི་རྩར་བསྐྱལ། དེ་ནས། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གཡོ་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་འཕྲད་རྙེད་དཀའ། །དེ་བས་ཤེས་རབ་ཐབས་ལ་གཞོལ་བ་ཡི། །ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་མཆོག་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚེ་འདིར་སྣང་གི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དགོས་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་ནས། དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་། རྙེད་པའི་དལ་བ་དེའང་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པར་ངེས་པར་འཆི་ལ། འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་པར་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ 
དང་མཇལ་ནས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་རྣམས་ཡོངས་ཡཱ་རྫོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་། ལམ་ཉམས་སུ་བླང་དུ་ཡོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་ངོ་སྙམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
གོ་འཕང་མྱུར་དུ་འཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དབང་ཆུ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གཉིས་པ་དངོང་ གཞི་ལ་གཉིས། མཚམས་ལ་ཞུགས་པའི་ཐུན་དང་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས། སྒྱབས་ཡུལ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ། སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ནས་བཟུང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མ། །ཞེས་དག་པ་དྲན་པ་ཡན་ཆད་མངོན་རྟོགས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུར་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་། དེ་ནས། མདུན་གྱི་བུམ་པ་ཨཨ་མྲཱཾ་ཏས་བསང་། སུ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་ 
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ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས སཾ་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོན་པོའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་སོགས་ནས་ཐགས་ཟངས་རིས་དུད་ཀ་རྣམས་འགྱེལ་ཞིང་གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་གདན་དང་བཅས་པར་གྱུར། །ཅེས་པའི་བར་ 


པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ།  ས་རནོ་ཆི་བུམ་པ་ཡངསཀིངྱུ་ཆེ་བ ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ 





བརྗོད། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐར་མའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི་ཨ་ཨཱ། སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ལས། དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེཤེསཀྱི་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡནའདས་སྙིང་པོ་ཀྱ་རོེ་སྐུ་ 
མདོག་སྔོན་པོ། ཞལ་བརྒྱད། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀྲ་སོགས་ནས། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ 
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༄༅། །ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་སོགས་ནས། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཞེས་པའི་བར་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་གསལ་གདབ་པ་ནི་ 
བསྙེན་པའི་ཡན་ལགགོ །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། སོགས་ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་པནི་ཉེ་སྒྲཀྱི་ཡན་ལག་གོ །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེལྷ་དགུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་རྡོ་རྗ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲང་། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཞེས་པའི་མཚན་སྔགས་ལན་གཅིག་སྔོན་དུ་འགྲོབའི། ཨོཾ་ཉི་རཱི་ཛྲུཾ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། སོགས་ 
ནས། ཤཔྡའིབར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀརྨྷ་ཡ་ཛྲ༔ ལ་སོགས་པའི་སྔགས་རྒྱས་བསྟིམཔ་ནི་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་གོ །སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྡོརྗེ་བསྡ་བའི་སྔགསརྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་པྱའྩ་ཀུ་ 
ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ནྷི་ཧཱི་སོགས་ནས་ཤཔྡྲའི་བར་གྱིས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །སོགས་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སོགས་ནས། རྡོ་རྗེའི་དབང་ 


> 


བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ཨོཾ་བཛཱི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཕྩདུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གོ་རི་དང་པུཀྐ་སྙི་ལ་མི་བསྐྱེད་ 
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པ། སོགས་ནས། གཱམྨ་ཧཱི་དང་ཌོམྲི་ཉཱི་ལ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་པའི་བརནི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིནང་དུ་ཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། སོགས་ནས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་དང་། སོ་སོའི་ཕྱགརྒྱ་བཅས་ཏེ། ཨོ་ནིདཱི་ཛུཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྡ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌིཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལྷཱ་ར་ཞེསཔརེརའི་འགོར་སྦྱརབའི ཨོནི་ཧཱིཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྫ་ཨཱཿ ཧྱོཾ་སྭཱཧཱ། བར་གྱསཕྱིམཆོད་དབུལ། སྤོན། དྲི་ 
མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱང་སྦྱར། ཧཱུཾ་ཨཾ་གཾ་ཙཾ་ངཾ་ཛྷཾ་པཾཤཾ་ལཾ་ཌཾ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་པས་ནང་མཆོད་དང་། དཀར་མོ་རི་དྭགས་ 
མཚན་མ་འཛིན། །སོགས་ཀྱིས་ཡིད་མཆོད་རྣམས་དབུལ། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །སོགས་ཀྱི་བསྟོདཔརྒྱས་བསྡས་ཇིལྟར་རིགས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་པདསྐོརསྔནདུ་འྲ་བའིསྒོ་ནས་གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ། རང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ 














ཀའི་ཨཾཾ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལ་ཐིམ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུགས། ཡང་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པ་ 
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༄༅། །སོགས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། བུམ་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། ཐམས་ཅད་དམར་ལམ་ལམ་དུ་སོང་ནས་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཡས་ཀྱང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྲེང་བ་བཟུང་སྟེ། (ཨྡ། དེ་ཝ་ཕི་ཙུ། ཀནྟཱ་རི། ཕྲེང་སྔགས། ཨཾ་ཐུང་། ལྷ་མོ་བརྒྱད་སོགས་ཇི་ཙམ་རིགས་པར་བཟླ། ཡང་ན་རང་དང་སློབ་མའི་ཚེ་བསོད་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སྔགས་ 
ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས་པས། ལྟ་རྣམས་སེར་པོར་སོང་སྟེ། ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བསམས་ཀྱང་རུང་སྟེ། སློབ་དཔནགྱི་དབང་ཆུར། ཡང་ནའོད་ཟེར་སེར་པོ་ཞེས་གདམས་གར་བཤད་པའི་ཕྱར་རོ། །འོན་ཀྱང་དམིགས་པ་སྔམ་ཉིད་གཙོ་ཆེ་བར་བྱའོ། །འདི་དག་ནི་སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་ 
བའི་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའིབསྙེན་པའི་དབང་དུ་བཏང་བ་ཡིན་ལ། གཞན་དུཞི་བའིསྦྱནསྲག་སོགས་ཀྱིསྔན་འགྲར་བསྙེནཔ་བྱད་ན་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ། དེ་བཞིན་དུ་རབ་གནས་སོགས་རྒྱས་པ་ལ་སེར་པོ། དབང་གི་སྦྱན་སྲེག་ལ་དམར་པོ། དྲག་པོའི་སྦྱན་སྲེག་སོགསལ་ནག་པོ་སྟེ། ལས་དང་མཐུན་པའི་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ཤེས་ 


པར་བྱའོ། །ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན། བུམ་པའི་ལྷ་ལ་མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཕྱི་མཆོད། ཧྩཾ་ཨཾ་སོགས་ཀྱིས་ནང་མཆོད། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་མཆོད། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པས་བསྟོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཨིཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། སོགས་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། གཟུངས་ཐག་བསྡོགས་ནས་བུམ་པའི་ཁར་བཞག་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོགས་ནས། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཞལ་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བརྗོད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ། དེ་ནས། གཏོར་མ་རྣམས་གཏོར་ཆོག་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་དབུལ་ལ་ཐུན་གྲོལ་ལོ།། 7 །གཉིས་པ་ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམསལཇིལྟར་བ་འི་ཚུལ་ན། མཚམས་གཅད་པའི་ཉནདངཔོར་ 
སྲོད་ཐུན་ནས་བཟུང་། མཚམས་མ་གྲོལ་བར་གྱི་ཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པའི་རྩིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས། བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཁའ་སྦྱོད་མ། །ཞེས་པའི་ཕར་མངོན་རྟོགས་ལྟར་དང་། དེ་ནས། བུམ་པའི་ལྟ་སྐདཅགདྲན་རྫོགས་སུ་གསལ་ཡང་བསྐྱར་གི་ 
ཚུལ་དུ་གདབ་པ་ནི། མདུན་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ཚད་དང་མཚནཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ། སྲུང་འཁོར་གྱ་ནང་དུ་ཆུད་པའི་དུར་ཁྲད་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པའི་ལྟ་བརཉི་མ་དང་། འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དེ་རྣམས་ཀྱིསྟངདུ་སོ་སོའི་གདན་དང་བཅས་པའི་དབུས་ཀྱིགདན་གྱིསྟེང་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པ་ཉེ་རྡོ་ེ་སུམདོག་སྔོན་པོ། ཡུམརྡ་རྗེ་བདག་མེད་མ་དང་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བ། དེའི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་གོ་དྲི། ལྷོར་ཙོ་ཧྲི། ནུབ་ཏུ་བེ་ཏཱ་ལཱི། བྱང་དུ་གཱསླ་དཱི། བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སྭི། ཤར་ལྷོར་རི་ཁྲོད་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ། ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ་རྣམས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་ 





བརྙན་ལྟར་གསལ་ལམ་མེར་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གསལ་གདབ། དེ་ནས། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་མན་ཆད་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དེའང་སྲོད་ཐུན་གྱི་རྗེས་སུ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཉལ་ལ། སང་ཐོ་རེངས་ནམ་གྱི་བརྒྱད་ཆ་ཙམ་ལུས་པ་ན་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལངས་ཏེ། སྲོད་ཐུན་ 
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, ཏི་ཤུརྩ་བཞི་ལ་གཏོར་མ་དབུལ། བསྡུས་ཏེ་ཉམས་སུལེན་ན། གཏོརམ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། བྱིན་རླབས་གཏོར་ཆོག་ནས་འབྱུངབ་ལྟར་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞི་བར་བྱ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཛྩཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཆོས་འབྱུང་སུམ་བརྒྱུད་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་པདྨ་ 





༄༅། །གྱི་འཕྲོ། ཐུན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིརརྡོ་རའི་གླུ བཀྲ་ཤིས། སྨོན་ལམ་རྣམས་བྱ། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ། རྩ་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་བསྲུང་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གཏོར་མ་བསྟན། །ཞེས་དང་། འདིར་གཏོར་མས་འབྱུང་པོ་རྣམས་མཆོད་པར་བྱེད་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འགལ་ཀྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གོང་འཕེལ་དུ་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐུན་གཏོར་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་བྲན་ལ། རྒྱས་པར་དབང་ཆུའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ 


དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང། པད་སྐོརསྔན་ད་གྲོབསརྡོ་རྗཐལམོཁཕྱེསྟེ། ཨཾ་ཨིནྡྲ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མི་བསྐྱད་རྡོརྗེ་ཞེས་པནས་ཀུན་འགྲུབ་ 
ཤོག གི་བར་བརྗོད། གུར་ནས་བྱུང་བའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར། མུ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། འདི་ནི་སྲོད་དང་། ཐོ་རེངས་དང་། སྔ་ཐུན་གྱི་འཇུག་ཏུ་བྱ། དགོང་ཐུན་གྱི་འགོར་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་དང་། མཇུག་ཏུ་གཏོར་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་པར་བྱ། སྤྱིར་གཏོར་ 
བསྔོ་རྒྱས་པ་སྲོད་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཀྱང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐུན་གྱི་འགོ་དགོང་ཐུན་ཡིན་པས་སོགས་ཀྱིས་དེར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བད་ཀན་དང་ཚ་བ་ཤས་ཆེ་བས་བསམ་གཏན་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ན་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱ། རླུང་དང་གྲང་བ་སོགས་ཤས་ཆེ་བའི་གང་ 
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ཟག་ཡིན་ནམ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད། གཞན་ཁ་ཟས་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པའི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གལ་ཆུང་དུ་མ་སོང་བར་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ཆོམ་རྐུན་དག །དྲན་པ་ཉམས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །བསོད་ 
ནམས་དག་ནི་ཉེར་བསགས་ཀྱང་། །རྐུན་པོས་འཕྲོག་བཞིན་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མདོར་ན་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཆོས་སུ་འགྱུར་བཞིག་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་བསྙེན་པ་འགོ་ལྷོད་ལ། བར་གྲིམས་པ། མཐའ་ཇི་ལྷོད་དུ་གཏང་བ་སྟེ། དགེ་སྦྱརནས་འདྲ་ལྟ་བ་ཞིག 
དགོས། དེའང་ཐུན་གྲངས་ཇི་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཞེ་ན། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཐུན་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས་ལངས་ཏེ་ལྷའི་གཟུགས་སུ་གཞག་གོ །ཞེས་པས་ཐུན་གསུམ་དུ་བྱེད་པར་བསྟན་ཡང་། སྐབས་འདིར་ནི་ངེས་པར་ཐུན་བཞིར་བྱ་དགོས་ཏེ། བླིརླ་པས་ལམ་ 
འབྲས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་བླངས་པས་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་འགག་ཅིང་འཚང་རྒྱ་བར་གསལ་བས། ཞེས་གསུངས་པས། མན་ངག་ལུགས་འདིར་ངེས་པར་ཐུན་བཞི་བྱ་དགོས། དེའང་ཉི་མ་འཆར་ནུབ་དང་། ཉིན་ཕྱེད་དང་། མཚན་ཕྱེད་རྣམས་སུ་ཐུན་ 
མཚམས་ཁེལ་བར་བྱ་ཞེས་བླ་མའི་གསུང་སྒོས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། སྤྱིར་ཆ་སྙོམས་ཤིང་ཐང་ལྷོད་མེད་པར་བྱ། འོན་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་པོའི་ཁམས་དང་བསྟུན་ནས་དབྲི་བསྐྱེད་ཅུང་ཟད་བྱས་པས་ཆོག དེ་ལྟར་ཐུན་བཞི་ཆར་ལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་ཁོ་ན་མི་ཚར་ཡང་། སྔོན་བྱོན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྙེན་ 





ཐབས་དང་རྣམ་བཤད་སོགས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པར་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐུན་དེའང་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་བྱ་བ་དང་། སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེའང་། གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱུད་ལས། མྱུར་བ་མ་ཡིན་བུལ་བ་མིན། །ཅུང་ཟད་སྔགས་ནི་ཐོས་པར་ 
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༄༅། །རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱོན་རྣམ་པ་ལྔ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། དེའང་མྱུར་དྲག་ན་ཟུར་ཆག བུལ་དྲག་ན་གྲངས་མི་འགྲོ། སྒྲ་ཆེ་ན་བར་ཆད་འབྱུང་། ཆུང་ན་དངོས་གྲུབ་བུལ། ནོར་བ་དང་ཆད་ན་དངོས་གྲུབ་ལོག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱན་རྣམས་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས། མི་ཚིག་ 
གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཕན་ཚུན་སྨྲ་བས་བཟླས་ན་དངོས་གྲུབ་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ལེགས་གྲུབ་ལས། བཟླགས་ཚེ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །ཡན་ལག་འགྱུར་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་སྩལ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྙིང་ནང་གི་བུམ་པར་བཅང་བ་ 
གལ་ཆེ་ཞིང་། བཟླས་པའི་དམིགས་པའང་། རབ་འཁོར་བའི་བཟླས་པ། འབྲིང་ལྷའི་རྣམ་པ་ཙམ་ལ་སེམས་གཏད་པ། ཐ་མའང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ལ་སེམས་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་བཟླ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་རྣམ་རྟོག་འོག་འགྱུ་རྒྱ་འབྱམས་པའི་ངང་ནས་ལོ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡུན་ཇི་ཙམ་གྱི་བར་བཟླས་ 
ཀྱང་ངལ་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཡུལ་གཞན་བློ་ནི་འགྲོ་བ་ཡིས། །བསྐལ་པར་བཟླས་ཀྱང་འབྲས་མི་འབྱིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་རྩ་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་ ཉེས་བཞི་ཁྲི། ཉེ་སྙིང་དང་ཕྲེང་སྔགས་གཉིས་བཞི་སྟོང་། ཨཾ་ཐུང་བཞི་ཁྲི། འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱི་བཞི་སྟོང་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པར་བཟླའོ། །ཡང་ན། རྩ་སྔགས། སྙིང་པོ། ཨོཾ་ཐུང་གསུམ་བཞི་སྟོང་། གཞན་རྣམས་བཞི་བརྒྱ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པར་བཟླ་བ་ནི་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པའོ། །དུས་ནི་ཟླ་བ་གསུམ་མམ། ཞག་བདུན་དུ་བཟླའོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱའི། གཞན་ 
དུ་མ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་གྲུབ་ལས། གནས་ནི་གཅིག་ཏུ་ཕྱེད་བཟླས་ནས། །གང་ཞིག་གཞན་དུ་ཕྱེད་བཟླས་པས། །བཟླས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དུས་དང་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་དེ་དགཀྱང་། གཞིའི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྣལ་ 
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འབྱོར་པས་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཁ་གསོའི་བསྙེན་པ་ཙམ་བྱ་བའི་དབང་དུ་བཏང་བ་ཡིན་གྱི། ལྭ དུས་དང་མཚན་མའི་བསྙེན་པ་དེ་དག་རྗེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་པ་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཆུ་དང་མི་མཐུན་པ་འགའ་རེར་སྣང་ངོ་། །མཆན།, གཞན་དུ་ན། མཚན་མའི་བསྙེན་པ་ 
རབ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལས་དངོས་སྲུ་གནང་བ་ཐོབ་པ། འབྲིང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇོག་ནུས་པ། ཐ་མ་རྨི་ལམ་དུ་གནང་བ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དང་། དུས་ཀྱི་བསྙེན་པའང་། ལོ་དྲུག་གམ། ཟླ་བ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དང་། གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་གཙོ་བོ་ལ་བཞི་འབུམ། འཁོར་ལོ་བཞི་ཁྲི་ལ་སོགས་པར་བཟླ་ 
སྟེ། མདོར་ན་བླ་ཆེན་འཕགས་པས། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་ཚད ཐད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུད་སྡེ་ལས་བཤད་པའི་རྟགས་རྣམས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་འབད་པ་ཆེན་པོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཉིད་དོ།། ལྟ །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། དེ་ལྟར་བསྙེན་པའི་ཚད་རྣམས་ཅི་རིགས་པར་སོང་ནས། མཚམས་གྲོལ་བའི་ 
དུས་ལ་བབས་པ་ན། སྔ་ཐུན་གྱི་བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ། བུམ་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད། ཡིད་མཆོད། བསྟོད་པ་རྣམས་དང་། འདོད་དོན་གསོལ་གདབ། ཡིག་བརྒྱ་རྣམས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ 
ལ། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་པརབླུགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བུམ་པའི་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་སོགས་བྱ། དེ་ནས། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ 














གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་བསྐང་གསོ་སོགས་གྲུབ་ན་བྱ། མ་གྲུབ་ན་གཏོར་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། སྔར་མཚམས་ཐོ་རྒྱལ་ཆེན་དུ་བསྐྱེད་ཡོད་ན། སྐབས་འདིར་གཤེགས་གསོལ་སོགས་རྨོར་ཆེན་དང་གནས་གསར་བས་མཛད་པ་བཞིན་བྱ། མེད་ན་ཐོ་བསྡུས་ལ། བསྔོ་བ་དང་། སྨོན་ 
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༡9:8༦༦༧༦ ༨༦༦ 





༄༅། །ལམ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་བུམ་ཆུ་དེས་དངོས་གཞིའི་དབང་སོགས་ཀྱི་བུམ་ཆུ་བྱའོ། །འདི་ནི་སློབ་དཔོན་རྩེ་མོའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབང་ཆུའི་དངོས་བསྟན་ལྟར་ཡིན་ལ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྙེན་པ་ 
གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་དུ། འཕགས་པའི་དགོངས་པས་ཐུན་རེ་ལ་ལྷ་བཞུ་ཞིང་། སླར་བསྐྱེད་ནས་མཛད་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་གང་མོས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མངའ་རིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་ཆུའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཐུན་རེ་རེའི་མཇུག་ཏུ་སྔར་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་དང་། ལྷ་འོད་དུ་ 
ཞུ་བ་རྣམས་བྱེད་དགོས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། ལུགས་དེ་ལྟར་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། མཚམས་ལ་ཞུགས་པའི་ཐུན་དང་པོའི་སྐབས་སུཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཐུན་མཇུག་ཏུ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་སོགས་ཀྱིས་དུང་ཆོསཀྱི་ཆུ་བུམ་པར་བླུགས་ལ་ལྷ་འོད་དུཞུ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རང་ལ་བསྡུ་བ་སོགས་རྗེས་ཀྱིབྱབ་རྣམས་བྱ། ཐུན་ཕྱིམ་རྣམས་འའང་དེ་བཞིན་དུ་བྱསཔས་དོན་གྲུབ་ཅིང། སྦྱོར་དངོསཀྱི་བྱ་བ་གཞན་རྣམས་ནི་གོང་དུཇི་སྐད 
བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ།། ༈ །།སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་བུམ་པ་ལ་མ་བརྟེན་པ་ལའང་། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལ་བུམ་པ་བཤམ་མི་དགོས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནས་བཟུང་མངོན་རྟོགས་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་ཉམས་སུབླངས་པས་འཐུས། འོན་ 
གྱང་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར། སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། རང་གིས་བསྒོམས་པའི་ལྟ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། དེ་རྣམས་ 
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ལ་ཕོག་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་དམར་པོར་སོང་སྟེ་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ། ཡང་ན་རང་དང་སློབ་མའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་སེར་པོ་སོང་བས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བསམ་མོ། དདེ་བཞིན་དུ་ 
ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གཞན་རྣམས་ལའང་ལས་དང་མཐུན་པའི་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐུན་བསྡུ་བའི་ཚེ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པར་བྱ་བའམ། ཡང་ན། རང་གིས་བསྒོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་བསྡུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་སྟེ། དཀར་ཤ 
གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ་སོགས་དབང་ཆུ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལས་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །མཁྱེན་བརྩེའི་བསྙེན་ཐབས་སུ། འདི་བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡིན། ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཐུན་མཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་། བཟླས་པའི་གྲངས་སོགས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཞེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗསནི། དེ་ 
ལྟར་དུས་དང་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་། སྔ་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་བསྐང་གསོའམ། གཏོར་བསྔོ་བྱ་བ་སོགས་ནི་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། །།ར་བྱུང་ཁ་གསོའིབརྙེནཔ་དེ་དག་དགོས་པ་གང་འི་ཕྱིར་དུབྱཞེ་ན སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ 
དང་། རབ་གནས་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ལ་སོགས་པཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་གང་དང་གང་ལ་འཇུག་པ་ན། དེ་དང་དེའི་ཐོག་མར་གཞིའི་བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྙེན་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ར་མ་བྱས་ན་སྐྱོན་ནམ། ཉེས་དམིགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་སྙམ་ན། བསྙེན་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པ་དེ་ 
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༣ ༄༅། །དེ་དག་བྱའི། གཞན་དུ་ན། བསྙེན་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རིག་སྔགས་འཆང་བའེ་རྡོར་ློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱེས་སྔོན་དུ་བསྙེནམ་ལ་འབད་ 


པར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས། རེ་ཞིག་ན། སྤང་བྱ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་། གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དག་ནས། ཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པའོ།། །སླར་སྨྲས་པ། ཨེ་མ་སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་གསུང་རབ་དང་། །མངོན་པར་མཐུན་པའི་ཉམས་ལེན་བྱེད་འདོད་ན། །རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་འདི་ལོང་དང་། །སོམ་ཉིའི་མདུད་པ་གྲོལ་བར་གདོན་མི་ཟ། །འདི་ན་ཚེ་འདིའི་སྙན་གྲགས་སྒྲུབ་པ་དང་། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་ཡི། །སྙིགས་དུས་སྔགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་རྣམས་ལ། །འདི་དང་འདི་འདྲའི་ཚུལ་གྱིས་དགོས་པ་ཅི། །དེ་སྐད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཨེ་ཝཾ་པའི། །གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱ་བྲལ་ཨཱ་ནརྡས། །སྔོན་བྱོན་གོང་མའི་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་ནས། །བགྱིས་པ་འདི་ལ་ནོངས་འགལ་མེད་པར་སེམས། ། 
འདིར་འབད་དགེ་བའི་སྣང་བྱེད་ནི། །ཉིན་མོར་བྱེད་པས་མཚོན་མིན་པའི། །ནང་གི་མུན་པ་ཀུན་བསལ་ནས། །སྣང་བ་མཆོག་གིས་མཛེས་གྱུར་ཅིག། །།དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་གསོའི་བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་། རིགས་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོརྦ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་དམན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བྲིས་ཤིག་པར་བཀའི་གནང་བ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྗེ་གང་གི་དྲུང་ནས་གསུང་ངག་ཚོགས་བཤད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕལ་ཆེ་བ་ཐོབ་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པ་བྱམས་པ་ཀུན་ 
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དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་ཞབས་ཀྱིས་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས། འགལ་བྱེད་ཅེས་པ་ལྕགས་མོཕག་གི་ལའི་སྟནཟླཐ་ཆུངདབྱག་པ་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱགསཀྱི་གྲལ་ཚེས་ཉེར་གཉིས་དགེ་བར། ཡོན་ཏན་རིན་ 
ཐོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ཨེ་ཝི་ཆོས་ལྡན་གྱི་བླ་བྲང་ཐར་པ་རྩེར་སྦྱར་བ། འདེསྱ་ཀང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག། །འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་དང་འདྲ་བའི་ཆོ་གའི་གཞི་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དབང་ཆུ་མཛེས་རྒྱན་ལས། སྤྱིར་སྔོམ་བརྒྱད་ལས་དང་པོ་ 
གསུམ། །གཞན་དུ་ཤེས་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་སོ།། །།ཤུབྷཾ་མཐྟུ་སརྦ་ཛཱག་ཏཱི།། ལྟ །།འདི་སྐབས་བདག་བསྐྱེད་ལ་བསྙེན་པ་སྔོན་འགྲོ་དང་། བུམ་པ་ཡི་གེ་ན་གསལ་བར་སྔགས་གསོག་པར་མཛད་དེ། བུམ་ཆུའདསརྒྱདབང་གིརྣམ་རྒྱལབུམཔའི་ཆུར་མཛད། མཚམས་ 
གྲོལ་ནས་རྒྱུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཡིག་ཆ་མུས་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་དཀྱིལ་ཆོག་བྱ་བྲལ་མ་ལ། ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལྷན་ཐབས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་སྦྱར། སློབ་མར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་མཛད་པ་དང་། བྲག་ཕུག་པ་དཀོན་རྒྱལ་བས་ཛད་པ་བཞིན་གསུངས་ 
ཀྱང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ལ། ཚར་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་བསྣན་པས་ཆོག དབང་སྟེགས་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱི་དབང་སློབམ་རེ་རེ་ནས་བསྐུར་བའི་དུས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབུ་ཐོག་གི་གདུགས། རྒྱལ་མཚན། བ་དན་རྣམས་དབང་སྟེགས་ཀྱི་ 











སྟེང་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་བཀོད་པར་མཛད་གསུངས་ཀྱང་། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབུ་ཐོག་གི་དེའམ། གཞན་གང་ཡིན་སློབ་མའི་གཙོ་བོཞིག་གི་དབུ་ཐོག་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་བཀོད་ནས་ཁྲིདམ་གྲོལ་བར་སྡུད་པར་མི་མཛད། དབང་སྟེགས་སློབ་མ་གཞན་རྣམས་ལ་སྤར་བཏབ་པར་མཛད། དེང་ 
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༄༅། །སང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་དངོས་སློབ་རབ་འབྱམས་པ་མང་ཐོས་བྱམས་པ་དཔལ་བཟང་གིས་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་རྣམ་བཤད་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་གངྒུའི་ཆུ་རྒྱན་ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ལ་བསྣན་པས་སྟབས་བདེ་བར་ཡོད། གང་ལྟར་ 
ཡང་། རྔུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ངེས་པར་མཛད། ཨངྷཱའི་བཟླས་ལུང་ཡང་མཁན་ཆེན་ངག་དཔང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལྟར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་འདིར་ཕུསྟི་དམར་ཆུང་ནས་ཕྱུང་བ་ལྟར་མཛད་ནས། ལུས་དབང་སྐབས་ངག་ཆོས་ཡིག་ཆས་མཛད་ནའང་ཆོག དེ་མཚམས་མངོན་ལུས་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ 
དང་། བསྟོད་པ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་གང་འོས་ཀྱི་ལུང་གནང་ནས། དེ་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ཁ་ཏོན་ཆག་མེད་མཛད། ཞག་བདུན་འདས་ན་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་དབང་འདིའི་རྒྱུན་ནུབ་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་མ་ཆག་པར་བྱའོ།། ༈ །རྒྱུད་གསུམཉིན་དང་པོ་ལ། སྔ་དྲོ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ལུང་ཁར་སེང་གི་འཕྲོ་ནས་ 
ཇི་འགྲོ་བཏང་ལ་གྲོལ་ལོ།། ༈ །།མྱི་དྲོ་སློབ་དཔོན་ཁྲིར་ཕེབ་བསྟུན་ལམ་དུས་དང་། དེཉིན་གྱི་ཁླིད་གང་འབོགས་པ་དེ་ཉིད་དམིགས་ཐུན་དུ་བསྒོམ་པ་ས་ཆེན་ཀུན་བློས་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཁྲིད་འཆད་ཐབས་སུ་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཚོགས་འཕྲལ། སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན། དཔོན་སློབ་མགྲིན་ 
གཅིག་ཏུ། ཐོག་མར། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སོགས་བློ་ཀ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་རིང་ཐུང་ཚར་རེ། དེ་ནས་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས། སྐྱབས་སེམ་ས། ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ། གང་དྲིན་མ། རྣམ་དག་མ་ཁ་སྐོང་བཅས། རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་བསྟོད། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་མ། ཕྱི་ནང་གསང་ 





བའི་མཆོད་པ། ཞེན་པ་སྤང་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ཀུ་སཱ་ལིའི་ཚོགས་གསག མཐྦལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། ཀུན་བཟང་དབང་བཞི་མ། བིརྨ་པ་དང་། གྲགས་རྒྱལ། ས་པར། ངོར་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས། རྩ་བའི་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས། སྒྱེ་བ་ཀུན་ཏུ། བླ་མ་རྡོར་འཛིན་ 
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མའི་སྤྱི་བཤགས། རྩ་ལྟུང་བཤགས་པ། ཡིག་བརྒྱ་༢༡། བཤགས་སྡོམ། དགོངས་གསོལ་སྔོན་འགྲོས་སྤྱོད་འཇུག་ནས་བྱུང་བའི་བྱང་སྡོམ་བླང་ཚིག ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ། དབང་བཞི་བླང་ཞིང་། ཚོགས་ཞིང་བཞུ་བསྟིམ་རྣམས་ཁོ་བོས་གསར་བསྒྲིགས་ལོགས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་པའི་མཇུག་ཏུ། སྲུང་ 
འཁོར་བསྒོམ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐུན་གཏོར་གཏང་པ། སློབ་མས་མཆཱལ་དབུལ་བ་རྣམས་འདིའི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཛད་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་མི་ནུས་ཤིང་མི་སྨོ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་མཛད་པའི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོ་ཤི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། སོགས་ཡིག་བྱརྒཉེར་གཅིག མཐར་ཐལམོ་སྦྱར་ཏེ། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ་སོགས་ནས་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། དེ་ནས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སོགས་ཟློཀ་དང་། ཨོཾ 
ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། སྤར་ཏཱེ་ལྩོ་ཀླ་སོགས་རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་རིང་ཚར་གཅིག ཨོཾ་ཨ་མི་ཏེ་སོགས་ཕྲེང་སྔགས་ཚར་གཅིག དེ་ནས། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས་གློཀ་གཅིག ཨ་ལ་ལ་སྟེ་སོགས་ནས་བསལ་དུ་གསོལ། བར་ཚར་གཅིག སྲིད་པའི་འཁྲི་ཤིང་སོགས་ནས་ 
འཇུག་པར་ཤོག བར་ཚར་གསུམ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ལེགས་སྦྱངས་སོགས་ནས་དབང་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། བར་ཚར་གཅིག སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སོགས་ཟློ་ཀ་གཅིག ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མ་མ་སོང་ཙམ་མམ། སྡེ་སྣོད་མ་མ་ཚུགས་ཙམ་ན་སློབ་མ་མང་ན་མཉྟལ་བཀྱེ་བསྡུ་ 








མཛད། ༈ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །།སོགས་ཚར་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ལན་གཅིག ཨཾ་ཤུཉཏཱཛྷཱ་ན་སོགས་ནས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
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༄༅། །ཡིནཔའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། སྐབས་འདེར་དམིགས་པ་རྣམས་བསྒོམས་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་གཞག དེ་ནས་རྲུཾརིང་པོ་ཞིག་བརྗོད་ལ། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱ། སོགས་སྔགས་ཉེར་གཅིག བྷ་མ་ནཱ་ས་ནི་ཚར་གསུམ། རྡོ་རྗེཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། སུ་གང་དག་ 
སོགས་ནས་ལུས་བཅིང་བར་བགྒིའོ། །ངག་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །ཡིད་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །གསུམ་ལ་ཐལ་མོ་རེ་རེ་བརྡབ། ཨོཾ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱཾཱཾཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱི་བར་དཔོན་སློབ་ཚང་མས་འུར་འདོན་བྱ། དེ་ནས་བསྒྲིག་འདོན་བྱ་སྟེ། ཙྩུཾ་རིང་པོ་གསུམ་བརྗོད་ 
པས། དང་པོའི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྲུང་འཁོར་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། གཉིས་པའི་ཚེ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་བསྡུ། གསུམ་པའི་སབ་བ་བྱཅ་རང་གཙུགཏོརའཁོར་ལོསསྒྱུར་བལ་བསུ། ཡང་ན་ 
བླ་མ་འགའཞིག་གིས། དང་པོ་འདྲ། གཉིས་པས་སྲུང་འཁོར་ཁྲོ་བོ་བཅས་པ་རང་ལ་ཐིམ། གསུམ་པས་རང་ཉིད་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་གསལ་གདབ། ཅེས་གསུངས་པ་དེ་གཉིས་གང་རུང་བྱའོ། །བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས། །སོགས་ཤློཀ་ 
གཅིག བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་ཟློ་ཀ་གཅིག་བྱ། ཞྭ་ལུ་པ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱི་འཆད་ཐབས་ནང་ཉིན་གཉིས་པ་ལྟར་ལས་མི་འདུག་པས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་མེད་སྙམ། ༢ དེ་ནས་ངོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་དག་མ་ལ། མུས་ཆེན་གྱི་རྗེས་སུ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་བློ་གྲོས་ 





ཀྱིས། །སོགས་ནས། བདག་གིས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་འདི་སྐྱོང་བར་ཤོག །བར་ཁ་སྐོང་བཅས་སྦྱར་བ་དང་། ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་བརྒྱུད་འདེབས་ཀུན་བཟང་དབང་བཞི་མ་ཁ་སྐོང་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་བཅས་པའི་མཐར། སྐྱི་བ་ཀུན་ཏུ་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་རྣམས་དཔོན་སློབ་ཚང་མས་ 
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མཛད། † དེ་མཚམས་མཆོད་གཡོག་པས་གཏོར་རྒྱུམ་སྙིང་པོམན་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་ལ་ཆབ་གཏོར་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བསྐུལ་ནས། ཆུ་དང་དྲི་བཟང་བསྲེས་པ་བྱུགས་ལ། མཉུལ་ཚོམ་བུསོ་བདུན་མ་དང་། ས་པཊ་གྱིས་མཛད་པའི། ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་འདིར། །སོགས་ནས་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་གིབར་སློབ་མ་རྣམས་དང་འུརའདོན་བྱ། དེནས་བསྒྲིག་འདོན་གྱིས། གང་གི་མཆོད་རྫས་སོགས་ནས། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བར་བྱའོ། །སློབམ་རྣམས་ཀྱིས་མཉྦལ་འབུལ་བ་དེའི་ཚེ སླབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ྩོཾཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བྱིནགྱིས་བརླབ། ངོར་ལུགས་ལ་འབྱུངཔོ་བརྒྱད་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་དབུལ་བར་མཛད་ཀྱང་། ཚར་ལུགས་ལ་ཀྱེ་རྡོར་བསྐྱེད་དེ་གཏོརབསྔོ་བསྡུསཔཞི་བའི་སྦྱན་སྲེག་བཞིན་མཛད་པར་གསུངས་པས། ཕྱག་ལེན་ལ། :རང་གི་སྙིང་གནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུ་འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར། ཨོཾ་ཨིྡ་ཛྫ་མ་སོགས་ནས་ན་ཏཱཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱི་གཏོར་སྔགས་ལན་ 
གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་པུ་ཞེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱཾ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱནམ་ཧཱ་ཀཱ་རུཌིཀ་ཧེ་བཛྲ་ཀཱ་ཡ་ཝཱྐ་ཙིཏྟ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ནས་ཡིད་ཀྱིས་དགེས། མི་བསྐྱད་རྡ་རེ་སོགས་ནས་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག བར་བརྗོད 

















དོ།། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུཟྭ་གསོལ་ཏེ། འོ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ཟབ་ 
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༄༅། །མོ་གསན་ལ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའང་། ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་དྲང་པོར་གནས་པ་དང་། སེམས་ཀྱིས་ 
བསམ་པ་གནས་ཁང་འདི་ཉིད་ཐ་མལ་གྱི་གནས་ཁང་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། དག་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། སྒོ་བཞི། རྟ་བབས་བཞི་དང་བཅས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཚུད་པའི་དབུས་སུ། ད་ལྟ་ཆོས་སྟོན་པ་པོའི་སློབ་དཔོན་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། སྒེངེ་ཆེན་པོ་བྱརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཁྲི། སྣ་ཚོགས་པདྨ། ཏི་ཟླ། བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་ན་འབྲས་དུས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡུམ་བདག་མེད་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ ཅྱ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཁང་ཡང་རུང་བའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་གྲག་སྟོང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལྟང་ལྟང་སྒྲོག་པས་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་འཇོམས་པར་ 
མཛད་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ། གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ཡེངས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་འདིར་གང་བཤད་པ་དང་། ཉན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། སངས་ 





















































རྒྱསཀྱི་གསུང་རབ་ཟབམོ་མད་སྡེ་དངརདསྡེ་ཐམས་ཅད་ཀིདོནགིབཅུད་ཕྱང་བ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བིརླ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ངག མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་འཇུག་ངོགས། མདོ་རྒྱུད་མ་ལུས་པ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། བསོད་ནམས་དང: 'ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེམ་སྐས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོན་པར་བྱེད་པ། གསུང་ 
ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག གཅིག་ཤེས་པས་མང་པོ་ཤེས་པའི་གདམས་ངག སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་བའི་གདམས་ངག བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་པའི་གདམས་ 
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བཅུའི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ལ་ཕན་པར་གདམས་པར་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ཚད་མ་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ཡིས་སྤྲོས་པ་གཅད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚད་མ་བཞིས་གདམས་ངག་ཕལ་ཆེ་བའི་སྨྲོས་པ་ 


ངག ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ་བའི་གདམས་ངག བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ་བའི་གདམས་ངག གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
“ ཉིད། གཞུང་ཆུང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་འདི་གང་ཉན་པ་དང་། བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་འཆད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གང་གིས་འཆད་པ། དེས་བཤད་པ་ལྟརཉམས་སུ་བླང་བ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གསང་བ་ 
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༄༅། 


།གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའང་གང་ཞེ་ན། སམྦུ་ཊུ་ལས། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་སློབ་དཔོན་དང་། །ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་དེ་ཉིད་རིག །གསང་སྟོན་དེཉིད་དངོས་པོ་ཡང་། །གཅིག་ལས་གཅིག་བརྒྱུད་ཤེས་པར་བྱ། ། 
བླ་མ་རབ་ཀྱི་ཞལ་ལས་བླང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དང་པོ་བྱུང་བའི་གོ་རིམ། རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་གོ་རིམ། ཉམས་སུ་བླང་བའི་གོ་རིམ། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གོ་རིམ། ཚད་མར་སོང་བའི་གོ་རིམ་དང་ལྔ་ལས། འདིར་ཉམས་ 
སུ་བླང་བའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པར། ད་པ་ལ། དེ་ལ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལམ། བླ་མ་ཚད་མར་བྱ་བའི་སླད་དུ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་བ མྲུ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་གཅེས་པས། དཱེ་ལུ་འདིར་བླ་མ་ 
བསྟེན་ཚུལ་གློ་ཀ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་བཤད་འབུལ་བ་ལ། ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའྱི་བམ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པའི་དབུ། ཨོཾ་སྭསྟ་སིདྡྷ། བསག་པ མཞི་བགསདབགཅིག་གིས་།ཅིག་དགག་པར མེས་བ ༣ བར་དེསླ་བ་ 
མ་བསྟེན་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་འབུལ་བ་དེ་ཙམ་ཞུས་ནས། གཉིས་པ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཁྲིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ཉམས་མྱོང་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཞིང་ཆེན་པོ་བཞི། སྐྱེས་པ་བོགས་འབྱིན་ཅིང་རྟོགས་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཆོས་ལྔ། གེགས་བསལ་བ་ལ་གེགས་སེལ་གྱི་ཡི་གེ་བཞི་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལས། དང་པོ་ལ་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཀྲི་བར་བྱེད་པ་ནི། གང་ཟག་ཐ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མ་ཞུགས་ཀྱང་འཇུག་འདོད་ཀྱི་བློ་ 
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ཡོད་པ་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་བསྟན་པ་ལ་མ་ཞུགས་ཏེ། བྷི་མ་ཧ་སའི་ཡུལ་གྱི་རལ་པ་ཅན་ལྔ་བརྒྱའི་ཁྲོད་ནས་ཕྱུང་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇུག་འདོད་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་བིརླ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུས་མཚོན་པའི་གང་ 
ཟག་རིམ་གྱིས་པ་ཞིག་དཀྲི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གནད་དྲུག་དང་བཅུ་གཅིག་གིས་ནི་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་བ་དཀྲི་བའི་ལམ་ཡིན་ཞིང་། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱིས་དཀྲི་བ་ནི་དེ་གཉིས་ཆར་ལ་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་གསུངས། དེལ་གཞུང་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དཀྲི་བ་ཞེས་པའི་དོན་ལ་འགའ་ཞིག་རྡོ་རྗའི་ཚིག་རྐང་གི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དཀྲི་བ་ལ་བཞེད་ཀྱང་། དེ་མི་འཐད་དེ། ཁྲིད་ཚུལ་གཞན་གསུམ་པང་རྡོ་རྡེའིཚིག་རྐང་གི་དགོངས་པ་མིན་པར་ཅི་ཞིག་ཡིན། དེས་ན་རང་ལུགས་གཞུང་གིས་དངོས་ 

བསྟན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དཀྲི་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། དཀྲི་ཚུལ་ཡང་། སྣང་བ་གསུམ་ཀྱིས་ལམ་གྱི་གཞི་བཅས་ཏེ། །ཉམས་བླང་མ་ལུས་རྒྱུད་གསུམ་དག་གིས་ཤེས། ཞེས་གྲུངྷས་པཱ་ལས། སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ཁྲིད་རྣམས་མ་ཚང་བ་ ཅྱཾ 


བར། དེས་དམ་ཚིག་ 








, པོ ཨ་བདག་ཆེན་རོཇེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྲུང་དགོས་ཞེས་གསུངས བར། དེའི་དོན་ནི། དམ་ཚིག་རྣམ་བཤད་ཙི་དབུ། ཨོཾ་སྭ་སྟི། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ནི། སོགས་ ་ས་ཡིད་གཉིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། 








མེད་པར་ཁ་སེང་ནས་ཕུལ་ཟིན་ལ། ད་ུད་གསུམ། བསྟན་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་འབུལ་པར་བྱེད་པ་ལ། འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའི་རྒྱུད་གསུམ་དབུ། གཞི་ཆོས་ཅན་འཁོར་བའི་གནས་ སུ ཀལ ་པོའི་ 
ལེ ནྲི 



























































༄༅། །དང་སྡོམ་པའི་རྣམ་བཤད་དེ་ཙམ་ཞུས་ནས། མཁྱེན་བརྩེའི་ཁྲིད་ཀྱི། འླལ་སྤོ་ལོདགྲེ་ལནོ་པ་དང་སོགས ༽ནསྐ་འབས་ཏོག་ལ་བཙྩོན་པས་དུསའདའ་བརྩབ་གྲས ཟོ ༼༡༠༽ རོ པཇ སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། ཁྱེད་རྣམས་དོ་ནུབ་ནས་བཟུང་རང་རང་གི་གནས་མལ་རྣམས་སུ་བྱོན་ཏེ། བདེ་བའི་སྙན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འདུག་ནས། རླུང་རྔམས་པ་ཅན་རང་ཞིར་མ་སོད་གྲི་བུར་དུ་སེམས་ཁོང་ལྷོད་ 
ཀྱིསཏོཧཱལ་རུང་བབས་སུ་ཉམ་པར་གཞག རྣམ་རྟོག་ཅིག་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེས་པ་ན་དེའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ལ་མཉེན་ཁིད་ཀི་གཉིས་པ་གང་ཟག་དཀྲི་བའི་རིམ་པ་ལ། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་སོཾ '  ནས་དུས་འདའ་བར་བ་ 
གསུངས་ བར། པ སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྷ་བའིཕྱར་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཀུསྲུབ་རྒྱམཚོའཱིད་ཡིག་ནས་ལན་གཅིག་བསྒྱར་ན། ཁྱེད་རྣམས་དོ་ནུབ་ནས་བཟུང་སོགསནས་འཇུག་སྟེ་བར་སོང་མ་ཐག་པ་ལྟར། ཀུན་མཁྱེནཀུསྒྲབརྒམཚོའི་རྒྱད་གསུམ་ཁྲིདཀྱི་དབུ ཙཾ 
ནས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སོག ; ༡ ནས་རྒྱན་འཁྱོངས་པར་ ནད གཅིས་སོ། ། བར། སླར་ཡང་ཁྲིད་ཡིག་ཆེནམོ་དེགཉིསུྒི་དགོངས་གནད་འགལ་མེད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུབསྒྲབས་ཏེ་སྙིངཔོམདོར་དྲེལ་བའི་བཤད་ལུང་ཅུང་ 








ཟད་འབུལ་ན། དནི་དངོས་གཤི་རྒྱུད་གསུམ་ལ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། སོགས "ི (༣མ་ཚོགས་ཀྱི་ཁངས་སྤྱདརྒྱཆན་པོས་ཚིམ་པར་བྱ་བའོ། ” " བར། །ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་གདབ། མཉམ་གཞག་ཏུ་དེ་ 
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ལྟར་བསྒོམ། རྗེས་ཐོབ་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་གྲག་རིག་གསུམ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་ཞལ་དུ་བལྟ་ཞིང་། དྲི་བྲལ་ལྟ་བའི་དྲན་འདུན་མ་ཉམས་པར་སྤྱོད་ལམ་དགེ་བས་དུས་འདའ་བར་བྱ་དགོས་པ་བཅས། དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དམིགས་ 
པའི་རིམ་པ་དེ་ཙམ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་དང་། ཐེག་མཆོག་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་སོགས་བརྔོད་ལ་གྲོལ་ལོ། † །རྒྱུད་གསུམ་ཉིན་གཉིས་པ་ལ། སྔ་དྲོ་ཚར་གསུམ་ཁུག་པའི་བྱིན་རླབས་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་གནང་ཞིང་། དེ་མཚམས་ཁར་ 
སེང་གི་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ལུང་འཕྲོ་ནས་ཇི་འགྲོ་སྣང་གསུམ་སྐབས་ལྟར་བཏང་ལ་གྲོལ་ལོ།། ལྟ །ཕྱི་དྲོ་སློབ་མ་རྣམས་ཚོགས་འཕྲལ། སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རིམ་ལམ་ཟབ་བླ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བ་འདོན་པར་མོས་ན་ཁ་སང་གོང་དུ་ཇི་སྐད་སྨོད་པ་ལྟར་ཉིན་བསྟར་ཆགས་བྱ་ཞིང་། མི་ནུས་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་མཛད་པའི། དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སོགས་ནས་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ་བར། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ཚར་གསུམ། ཚད་མེད་བཞིན་ས་སྲུང་འཁོར་བཟླས་པ་དང་དམོད་པ་འདོར་བ་ཡན། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །སོགས། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མ་ཚར་ 
གསུམ། རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཁ་སྐོང་ལམ་རིམ་བཅས། ཀུན་བཟང་དབང་བཞིའི་མ་ཁ་སྐོང་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་བཅས་དང་། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སོགས་དཔོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་པས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས། མཉྣལ་ཚོམབུསོ་བདུན་མ་དང་། ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ། གང་གི་ 











མཆོད་རྫས་མ་སོགས་ཁ་སང་དང་འདྲ་ལ། དེའིཚེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཔལ་ཀྱེ་རྡ་རྗེ་འབྱུངཔོ་བརྒྱད་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་བཅས་པ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའང་ཁ་སང་ཇི་ལྟ་བར་མཛད་ནས། དབུ་ཁྭ་གསོལ་ཏེ། འོ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སོགས་ནྭས་ཐོ་ཀ་ཝྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་བཤད་འབུལ་བ་ལ་ 
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༄༅། 


།བར་ཁ་སང་ལྟར། ཐའ བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པའི། ཏོ ཧོ ཀཱ པོ་གིས འཐེ ཁོན ་ཐོ་བོངཔགསོདོ། ཅོལ་ལོ མེད དེསླ་བམ་བསྟན་ཐབས་ཀྱིའགེལ་བཤད་ 


འབུལ་བ་དེ་ཙམ་ཞུས་ནས། འི་གོ གཉིས་པ་ཉམས་ཕྱོང་ཚད་མརྒྱད་ལུ་སྐྱེ་བུར་བྱེད་པ་སོགས ཐབས་དངམཁྱེན་ཁྲིད་སྦྱར་ཏེཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྲུང་དགོས་ཞེས་གསུངས་ལ་བར་ཁ་སང་བཞིན་བརྗོད་ལ། ་མད་གཱིའོ། དམ་ཚིག་རྣམ་བཤད་ཀྱི། 


རྣམཱསྲ་སོ° 





29:86929 ཅུ 
རོ 


བ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སོག 
སུ : །ཁྲ་སང་གི་དམིགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ན སྭ་དེས་པའི་ཕྱིར་ཡང་བསྐྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བ་སོང་ནས། དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་གསར་དུ་འབུལ་བ་ལ། མཆྱེན་ཏྲིདཀྱི ་ དངོས་གཞི་ལ ཅགསུངས་ ་ 
སྲོ 


བར་སྔར་ལྟར། ཐོག་མར་སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཀླུ་ཁྲིད་ྱི། དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་གསུམ་གྱིས 


༣༽རསྐ་སྟོན་པ་ལཞང་ཉེས་པ་མེད་དོ། པར། དེས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་རྣམ་བཤད་དེ་ཙམ་ཞུས་ནས། མཁྱེན་ཁྲིད་ཀྱི། འཁྲུལ་སྤོང་ལ་དགེ་ལྡན་པ་དང་སོགསོ་ ནས་དུས་འདའ་བར་བྱ་གསུངས་ ” 


ནས་སྨེལ་ཞིང་ཉམས་སུུ་ལེན་པར་བྱེད་ བར། ༈ སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་ཡིག་སྟེ དཱན་གཅག་བསྱར་ན། ཁྱེད་རྣམས་དོ་ནུབ་། ༈ ནུས་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ་ 
པ ༢༽རས་ངེསཔ་ནམ་རྙེད་དུབསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། 7 རེ བར། ༈ སླར་ཡང་ཐུགས་ 













































































གན་འཛིན སསགཅོསསས། 
ཧཱཾ 





ཡང་ཁྲིད་ཡིག་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་ ལ་བའི་བཤད་ལུང་ཅུང་ཐད་འབུལ་ན། རྩ་བའི་གཉིས་པ་གང་ཟག་དཀྲི་བའི་སོགས་ ” རགས་པ་དོ་སྤྲད་དྲེ་ ེབུསྒོམ་དུ་གཞུག་གོ་བ 


ཧརགོང་ྟར དི དེནས། གཉིས་པཱ་ ་ ལྷན་སྐྱེས་སོ། 
ནས་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ ཡིན་ནོ་བར།(” དྷེ་རྣམས་ཀྱི་མདོ་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ ་ནས་ད་དུང་ལན་གཅིག་ བསྐྱར་ན། དེ་ལ་གསལ་ སྟང་ཟུང་འཇུག༔ ཕྲ་བའམ། 
ཡང་བསྐྱར་ཞིང་། འགོར་སྐྱབས་ ་སེམས་དང་། མཇུག་ཏུ་བསྔོ་སྨོན་ཉིན་ བཞིན་སྤྱི་ལྟར་བྱསཿ ནས་གྲོལ་ལོ། །དེ་ཉིད་ངོ་འཕྲོད་པའི་: ངག་རྒྱུག་ ་ཕེར་པ་ན་དམིགས་པ་སྤོ་ཆོག་ ་ཤོ། ༧ 











ཡང་ཡང་བསྐྱར། ་ཉིདངོ་འཕོད་པའ་གརྱུཔར་བན་དམིགས་པསྤོཆོག་པས། རོ ཆོས་རིམ་རྣམས་གོང་བཞིན་ལ། དངོས་གཞི། ཀླུ་ཁིདཀྱ། „ཀོ ནམ་མཁའི་སོགས ༣ ས་བོམ་དགོས་པ་ཡིན་ ངཱ 
ནས་འཁྱམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཞེས་ས། ། ` །བར། ༈ སླར་ཡང་ཐུགས་ ེས་སོགསསསོན་དུ་ག་བས་པརགངརར། ཌི [ ཀིཨཔ་གྱུགམ་ལྷན་ སས་སོགས་ 


ན་གཅིག་དང་། སླར་ཡང་དཔྱད་མཐར་ ནས་གཞུག་བ་ 
: བར། སཁ་སང་ཞ་སགསགས་སར་དུའཕ་བར་བིདཔལ 


ངེས པར་བ་འི་ཅིརམངཐོས་ུསབྱམམཚོའི ཁྲིད་ ་ཡིག་ ་ནས་ད་དུང་ལན༔ ་གཅིག་ ་སོགས་ནས་བླ་མཊའི་] འི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་ སྤུ ཁལ གཉིས་པ་དངོས ངོས་གཞི་ལ་གསུམ།_ རུན ཡི་མ ནས་ནམ་ རྙེད་ དུ་བསྒོ༔ ླ་དྭགས་པ་ཡིན་ནོ་ཧར ཐུར། སར་ 


༢༽ས་འཇྱོངས་ ་པའི་ ་ཚད་ ་ཡིན་ནོ་ ནོ་བ་ དོ་པར་ཉིན་གྲངས་ཇི་དགོས་ཡང་ 


༈ །།རྒྱུད་གསུམ་ཉིན་གསུམ་པ་ལ། སྔ་དྲོ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ལུང་འདྲ། ༈ ཕྱི་དྲོ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་འདྲ་ལ། དངོས་ 
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= ༄༅། །གཱཞི། འོ། ནམ་མཁའི་སོགས་ །ནཾསྭོ་ཀྭ་ཝ་བྱར་པའི་འགྲེལ་བཤད་འབུལ་བ་ལ་བར། ཁ་སང་གི་འཕྲོ། བླམ་ལྔ་བཅུ་པའི། གསུམ་པ་སར་བཤད་པའིམཚནཉིད་སོགས་ །སདུས་ཏགྱཏ་བསམ་པར་བའོ་ 
༦ བར། དེསླ་བམ་བསྟེན་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་འབུལ་བ་དེ་ཙམ་ཞུས་ནས། འདིའི་གོང་། གཉིས་པ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་རྒྱུད་ལ་སོག ; ༢༠ པ། ད་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལ་བར་ 
རད ༥༽རུད་གསུམ་ཉིནདང་པོ་ལྟར་ལ། གཞི་ཆོས་ཅན་འཁོར་བའི་གནས་ཚུལ། ལམ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་ཁྲིད་ཡིག་ཇོ་ལྕགས་མར། སྣང་བ་ „ 


,༦9ཿ'༦®9 


རྨ གསུམ་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་འདིར་མ་བསྟན་གསུངས་པའི་དོན། སྤྱིར་གཞི་ཞེས་པའི་དོན་ནི་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ལ། དེའང་གཞི་དུས་ཀྱི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་རང་གི་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པའི་དབང་གིས་མེད་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་ 


འཁྲུལ་སྣང་གནས། ལུས། ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ཡིན་ཞིང་། མདོར་ན་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་རུང་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའང་སྣང་གསུམ་ 
གྱི་སྐབས་སུ། འཁོར་བ་ལས་ཐར་བ་ལ་ཆོས་ཉམས་སུུ་ལེན་དགོས་ཤིང་། དེའི་རྟེན་ཡང་མི་ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་ཙམ་ཞིག་དགོས་པར་བཤད་པ་དེ་སྤྱི་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འདིར་་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་གཅིག་ 
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ལུས་གཅིགལ་ཟུངཇུགནྲེའཆང་གིགོའཕརསྦྲབཔརབེདཔའི་རྟེན་འཛམབིགླི་དུ་སྐྱས་པའིམངལ་སྐེས་ཁམསདྲག་ལྡན་ིརྡརྗའི་ལསསྱོནམེད་པཞིག་ངེས་པརདགོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཡང་། གླིང་གཞན་གསུམ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཚེ་འདིར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་: 'སྨིན་པ་ཡིན་ལ། འཛམ་བུའི་གླིང་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚེ་འདིར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིཉིད་ལ་སྨིན་པར་ནུས་པ་དང་། ཁམས་དྲུག་ལྡན་ནི་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་ནམ་མཁའ་ 
རླུང་མེ་སོགས་སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་ལ་ཚང་གི འདིར་ཕའི་ཁམས་དཀར་པོ་ཉིས་དྭངས་ཀྱི་སུམ་དྭངས་འབྲུ་གསུམ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་རུས་པ། ཀླད་པ། ཚིལ་བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དང་། མའི་ཁམས་དམར་པོཉིས་དྭངས་ཀྱི་སུམ་དྭངས་འབྲུ་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཤ ཁྲག པགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་པ། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དང་། ལག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལགལ་སྐྱོན་མེད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ྡརེ་ཐེག་པ་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་གནད་དུ་ 
བསྣུན་པ་ཡིན་པས། ལུས་རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་ན་དེ་དག་གི་ནང་དུ་ཁམས་དང་རླུང་ལ་སོགས་པའང་ཐད་བཞིན་མེད་པའི་དབང་གིས་ལམ་གྱི་ཉམས་སྐྱོན་མེད་སྐྱེ་བའི་གེགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གསང་སྔགས་པ་རྣམས་གཏར་ཁ་དང་མེ་ 




















བཙའ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱང་དེ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལའང་གརྦྷ་རི་པས། རྒྱུ་རིགས་སྤང་བྱ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས། །གང་ཟག་རྣམ་པ་བཞིར་ནི་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པས། རྒྱུ་ནི་རྩ་ཡིག་སོགས་དང་། རིགས་ནི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་པ། སྤང་བྱ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དབང་གིས་དེ་དང་དེའི་རིགས་སོ་སོར་འགྲུབ་སླ་ཞིང་ཤིས་པ་དང་། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ནི་འབྲས་སམ་ནས་ཀྱི་ས་བོན་གྲུང་པོ་སད་སེར་གྱི་སྐྱོན་མེད་པ་སྒམ་ལྟ་བུ་ 
ན་ཡོད་པར། རྐྱེན་ཆུ་ལུད་དང་འཕྲད་ནམུ་གུ་སྐྱེད་རུང་གི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལྟར། གཞི་དུས་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་ས་བོན་དེ་རྐྱེན་གདམས་ངག་དང་འཕྲད་ན་འབྲས་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དངོས་འབྱུང་རུང་དུ་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ 
པ། གང་ཟག་དཀྲི་བའི་རིམ་པ། ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་དབང་གི་ཆོས་སྐོར་དང་། ཐོབ་ 
པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བར་བྱེད་པ་དམ་ཚིག་གི་ཆོས་སྐོར་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ས་བོན་དེ་ཉིད་རྐྱེན་6ུ་ལུད་དང་འཕྲད་པས་མྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་ལྟར་དུ། གཞི་དསཀིརེན་དཡིལ་འཁོར་བཞི་ལ་དབངབཞིའིཆུ་ཆུནམནུབ་པ་བསྐུརབས་སྐུ་ 
བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ལ། མྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག དྭཉིད་གཅེས་སྤྲས་དང་ཁ་འཛིན་མ་བྱསན་བསྐམ་པ་དང་། དུད་འགྲོས་ཟོས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆུད་ཟོས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། དབང་དུས་སུ་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ 


61 




















ཆོག དེ་ལ་དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་མ་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྟོང་པར་འགྱུར་བས་བསྲུང་དགོས་ལ། བསྲུང་རྒྱུའང་དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ལས། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདྲེན་པའི་དམ་ཚིག་ 
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ཉམས་པ་དང་། ལམ་རིང་དུ་འགོར་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བུམ་དབང་གི་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་དང་ཉེར་གཉིས་པོ་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལས་གང་རུང་གཅིག་ཉམས་པས་ཀྱང་ 
རྡ་རྗེའི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་སྲིད་པའི་ ག་བསྔལ་འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། གཉིས་པ་ནི། ལྷགམ་བཅུ་དགུ་པོ་དེ་དག་གང་ཉམས་ཀྱང་ཚེ་སྟོད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱཚེ་སྨད་ལ་ནུར་བའམ། ཚེའདིར་ཐོབ་རྒྱབར་དོར་ནུར་བ་ལྟ་བུའི་ཉེས་ 
པ་སྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་དག་ཇི་ལྟར་བསྲུང་ཚུལ་རྩ་ལྟུང་འ ལན དབདག་ཆེན་ནྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསལ་བྱེད་དངུ་བཅུས་པར་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་བསྲུང་དགོས་ཞེས་གསུངས་ལ། འདིར་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལ། ཁ་སེང་གི་ 
འཕྲོ། དམ་ཚིག་རྣམ་བཤད་ཀྱི། ལྟུང་བ་གཉིས་པ་ནི། སོགས་ ༣ ནས་སྐབས་དཔྱད་དུ་མེད་པའང་དེ་བཞིན་དུའོ། ། ར། དེས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དེ་ཙམ་ཞུས་ནས། གཉིས་པ་གང་ཟག་དཀྲི་བའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། ཀུན་ 








གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྒོམ་པ། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྒོམ་པ། དེ་ལས་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་གོ་འཕང་འཐོབ་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཕྱི་ནས་དེ་ཉིད་ཡང་དག་ 
བཤད། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་དང་། །འཁོར་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ། །ྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིའི་དེ་མ་ཐག་ལྟ་བ་བསྒོམ་པ་བསྟན་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། དབང་དུས་སུ་སྐུ་གསུང་ 
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༄༅། །ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བབས་པའི་ཚེའམ། དབང་གསུམ་པའི་ཚེ་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་རྣོ་ཞིང་རྩ་བཟང་བ་དང་། ཁམས་རྒྱས་པ་རྣམས་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་སྲིད་ལ། སྣང་གསུམ་སྐབས་ 
ཀྱི་ཞི་ལྷག་བསྒོམས་པ་དེ་ལེགས་པའི་ལུགས་ཡིན་ཡང་ཅུང་ཟད་ཕྱིའི་གོ་ཡུལ་ཙམ་ལསམ་འདས་ཤིང་། འདིར་ནང་ནས་གོ་ཡུལ་དུ་ཤར་བས། སྔ་མ་དེ་ཆུ་གཙང་མ་དང་འདྲ་ལ། ཕྱི་མ་འདི་ཆུ་དེ་ལ་ཁ་ཆེ་བཏབ་པ་དང་འདྲ་བས། ཅིར་སྣང་བདེ་ཆེན་དུ་ 
ཤར་བ་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ནས་འབྱུང་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་འདིའི་རྩིས་ཟིན་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་ཤེས་རབ་ལྟ་བས་ 
ཐག་གཅད་པ་དང་། ཐབས་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད་གསུམ་གྱི་སྐོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། ད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་ 








པ་དང་གསུམ། དེའི་དང་པོ་ངོ་སྤྲོད་པ། གཉིས་པ་དེ་བརྟན་པར་བྱེད་པ། གསུམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ཟློས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གསུངས། དེའང་དང་པོ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་ག 'གཉིས། དང་པོ་ལ། ནྟོགས་གསུག་པ་ 
མཆྫལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་རྣལ་འབྱོར། བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་རྣམས་ཕུལ་ཟིན། གཉིས་པ། མཆེན་ཁྲིད་ཀྱི། དངོས་གཞི་ལ། ཚོགས་བཤད་པ་རྣམས་སོག ༩༠༤ ནས་དེ་ 
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རྫིས ལོ དེས་ཁ་སང་གི་ གས ཀམགསར་དུ་ྱབལབལོབོ་ས མཁྱེན་ཁྲིད་ཀྱི། དི་ལོར་བྷོམཔའི་ཆསོས་ ༽གམཛནམད་ད་བབང་བ་ཡན་གྲསངས་ ༥ ༢ སླར་ཡང་ 
ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་སོགས ” ་༽ས་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་སྟ ༠༤༽བ སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མཁེན་ཁྲིདཀྱི ྷལར་བློམཔའྲི་ཚཱ སྔགསནསའཛིནམེད་དུ་བསྐྱང་བ་ཡིན་ 
! གསུངས་བར་ལྔསཀྟར།,༈ 7 སྨར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མངཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱམཚོའི་ཁྲིད་ཡིག་ནས་ལན་སོགས་ཐབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བར་སྔམ་ལྟར། ཀླུ་ཁྲིད་ཀྱི། རྩ་བའི་གསུམ་པ་ལྟ་བ་སོག ནས་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་པརུ་བྱིན་ 
¡ གྱིས་རློབས ཧག སླར་མ་ཁིདཡིགཆན་མ་ད་གཉས་ཀྱི་དག ས་སོགས འདརཀུསྲབརྗེས་དུགགསུམགྱིས་མ་སྨགས་སེགས ༡ ེས་ 
' དུག་ཐོན་པར་བྱ་བའི་གནད་སྟོན་ཏོ། ༣༽བར། ཐུནདེལས་ལྡང་བར་ ༡༽ལ བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ ོའི་བ་ུ་གསམཉན་ངཔབཞནོ † །།རྒྱུད་གསུམ་ཉིན་བཞི་པ་ལ། དོདམའི་ནམ་ཐར་ིཕུང་བསང་གཱིོས་ཇི་ོ་བཏང་ 
ལ་གྲོལ་ལོ། ༈ །སཕྱི་དྲོསྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་འདྲ། དངོས་གཞི། འོ། ནམ་མཁའི་སོག ནམ་མཁའི་སགས ༥ ྨ་ཀོགཝ་བྱརཔའི་འགྲེལ་བཤད་འབུལ་བལ""༥ ར་སྔར་ལྟར། ཁ་སང་གི་འཕྲོ། བླམ་ལྔ་བཅུ་པའི། གཉིས་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་སོཿ ནས་དེའང་ 
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༡༦9ཝ༦ཆ༧ཝ9 ཛིལ 





གུམུངས་ལ། ༼ ༣༠༥༥ ར རྐུདྲ་གསུམ་ཉིན་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་ལྟར་བསྡེབས་ནས་བརྗོད་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལ། དམ་ཚིག་རྣམ་བཤད་ཀྱི། ལྕུང་བ་དྲུག་ 


!‡ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། ས་སྐྱ་པཉྟི་ཏའི་གསུང་ལས་ཤེས་པས། རིག་ཐོག་ཏུ་བརྡར་ཤ་ཆོད་པ་གལ་ཆེ། རང་ལུགས་སློབ་བཤད་ལ་རྩ་བའི་ཆོས་གསུམ་པོ་འདིའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཐག་ཆོད་ངེས་ 











གོ་གི པརོགྲསངས་སོ། ༥ བར། དེསྨ་བམ་བསྟེན་ཐབས་ཀྱིའགྲེལ་བཤད་འབུལ་བ་དེ་ཙོམ་ཞུས་ནས། འདིའང གཉིསཔ་ཏམས་མོངཚདམ་ད་ོ ༽རམཇིལ་བ་བཞིན་བསྐུང་དགོས་ཞྐེས་ 


--' ༼ཞ༩་༠་ 


པ་ནི། སགུས་ སས་སོ་སོར་བསྟན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། 


ླ ལུ དེས་དམ་ཚིགདང་ཚྡོམ་པའྱི་རམ་བཤད་དེ་ཙམ་ཞུས་ནས། གཉིས་པ་གང་ཟག་དཀྲི་བའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། འདིའི་གོང་། ཀུནགཞིརྱུ་རྒྱད་ལའཁོར་དས་དབྱེརམེདཀྱ་ལྟ་བ་སོགས ༽ཞས་ལ་འབྱོརཏ་ྔོནའགྲོའིརམ་པ་རྣམས་ཕུལ་ཟིན་ 
༢ པར། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཚོགས་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷན་སྐྱེས་གསུམ་དང་རྒྱུད་གསུམ་ལ་ཞིབ་ཁྲིད་མི་མཛད་པས། དེས་སེམས་ཐག་ཡེ་མི་ཆོད་ཅིང་ཉམས་སྱོང་སྐྱོན་མེད་སྐྱེ་བར་དཀའ། སེམས་ཐག་ཆོད་ངེས་དགོས་ཚུལ་རྗེ་བཙུན་ 


་བྱས་ཏེ་ངོ་སྨྲད། ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད་གསུམ་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་པའི་ 


དོན་དེ་ཉིད་བརྟན་ཅིང་བོགས་དབྱུང་། རྒྱུད་གསུམ་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉམས་ཁྲིད་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས། དེའི་དང་པོ་ལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐོག་མར་སྐྱབས་ 


















































འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སེམས་འཚལ་ཞིང་དངས་སྙིགསབདཔའི་སེམས་ཉིདའཇནམེདདུ བྱ་་བའ་ཆས་གསུམཡ་དམགས་ཁིད་རྣམས་སོང་ནས། འཕྲོས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཆོས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་ལ་ 
བརྡུརཱཤ་གཅད་པ་ནི། མཉེན་རྲི་ཀི། ྷེ་ལརབསོམཔའིཆུ་སགསན་འཛིན་མེདདུབསང་བ་ཡིན་གསུངས་བར་ལན་གཅག ས་སངས ༢༥༥ ཉས་གསར་དྲུ་འབུལ་བ་ལ་བརྡསརལར། མཆེན་ཟིདཅི། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲདཔའི་དོན་དེ་སོགས 
*  ས་སོང་པྱ་རྒས་པར་བཤད་པ་ཡིན་གསུངས་ "  བར། ༈ སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་སོགས་ "ི ནས་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ་ བར། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ < 
གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མཉྱེན་ཁྲིད་ཀྱི། གཉིས་པ་ནི། ྷེལརངོ་སྤྲོད་པའ་དོནདེ་ཚོགསནུ་སྟོང་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཐ །སུངས་པར། ༈ སྨར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བ་བའྱིཅིརམངཐསྨཀུ་སབརྱཚའི་ཁྲིད་ཡིག་ནས་ལན་སགསནསབསྒོམ་པ་ 

ཤཱ གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བར་སྔམ་ལྟར། ཀླུ་ཁྲིདཀྱི། གཉིས་པ་ཉམས པབ ་བོང་བཟོནཔ་ཡན་ནོ ལཱ བར། སླར་ཡང་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་གནད་འགལ་ ད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབས་ཏེ་སྙིང་པོ་མདོར་དྲིལ་ 
༢ བའི་བཤད་ལུང་ཅུང་ཟད་འབུལ་ན། ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད་ལ་གཉིས། སོགས་ ˆ ཉས་གཞའ་ཚོན་རྣམས་སོ། {༤ ༥ ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན། དགེ་རྩ་བསྔོ་སྨོན། འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ། ལྟ་བའི་དྲན་འདུན་མ་ཉམས་པར་སྤྱོད་ 
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3༦༩༦༦༦ ® 





༄༅། །ལམ་དགེ་བས་དུས་འདའ་བར་མཛད་དགོས་པ་བཅས། དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་། དམྲིགས་ པུའི་རིམ་པ་དེ་ཙམ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམ་ འདྲི ་ཡྱིས་སོགས་བརྗོད་ལ་འགྲོལ་ལོ།། ༈ །རྒྱུད་གསུམ་ཉིན་ལྔ་པ་ལ། སྔ་དྲོ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ 
ལུང་ཁ་སང་གི་འཕྲོ་ནས་ཇི་འགྲོ་བཏང་ལ་གྲོལ། ལོ རེ །ཕྱ་དྲོསྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་འདྲ། དངས་གཞི།། འོ། འོ། ནམ་མཁའི་སོ་ ཚོགས ༠༢༽་སྲ ༼ཀ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་བཤད་འབུལ་བ ཁི པ་ བར་རྒད་གསམཉིན་དངཔོ་བཞིན་ལ། ཁ་སང་གི་འཕྲོ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི། སྤྱི་དོན་ 
དྲུག །པ་གཞན་ངན་སྤྱོད་ལས་སོ ༡ ནས ཡུན་རིང་དུ་གནས་ །པར་གུའ་ ལོ བར། ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་ལྟར་རམ། ེོར་ རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །དེས༔ བླ་མ 'བསྟེན་༔ ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་: ་བཤད་མཐར་ཆགས་སྲུ་ཕུལ་ 
ཟིནཿ ་ནས། འདིའི་གོང་། གཉིས་པ་ 'ཉམསཿ སྱོང་ཚད་མ་རྒྱུད་ལ་སོ ་སོག' ལ་བ བུ ་བཞིན་ བསྲུང་དགོས་ཞེ ཞེས གསུངས་ལ 6 བརྒྱུད་གསུམཉིན་དང་པོ° དང་གསུམ་པ་ལྟར་བསྡེབས་ནས་བརྗོད། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ བཤད་འབུལ་ བར་བྱེད་པ་ལ། ཁ་སང་གི་ 
འཕྲོ། དམ་ཚིག་རྣམ་བཤད་ཀྱི། གཞུང་དོན་གཉིས་ པ་བསྲུངས་བའི་ཕན་ཡོན་ སོ ཅ་ བརྡ་སྤྲོད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། བུར། དེས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་རྣམ་བཤད་དེ་ཙམ་ཞུས་ནས། གཉིས་པ་གང་ཟག་དཀྲི་བའི་རིམ་ ་པ་ལ་ 
གསུམ། འདིའི་གོང་། ཀུན་གཞི རྒྱུརྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་། དབྱེར་མད་ཀྱི་ལྟ་བ་སོག ་བ་སོབ ༥༽ 'དམིགས་ཁྲིད་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས་ (༣༧༠༤ ར་རྒྱུད་གསུམཉིན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་བསྡེབས་ནས་ཁ་སང་ལྟར་བརྗོད། དེའི་དང་པོས་རང་སེམས་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་པར་ 
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] བྱེས་ཞིང་། ལྷན་སྐྱེས་ལྷགམ་རྣམས་དང་། ལམ་དངའབྲས་བའིལྷན་སྲསཏ། .ལན་ཐིག་སྐྱེསཔའིཆོས་གསུམགྱི་སེམས་ཐག་གཅད་པའིརིམ་པ་རྣམས་སོང་ནས། མཐོནཟེདི། གཉིས་པ་ནི ིརོ་ྤྲོད་པའི་དོན་དེབརྙན་ཅིངསོགས ༥ ས་ 
ྐྱོད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་གསུངས་བར་་སང་བཞི། དེས་ཁུ་མུང་གཱི་ས ༣༣༠ ནས་གསར་དྲ་འབུལ་བ་ལ་བར་སྔར་ལྟར། མཆེན་ཁྲིད་ཀྱི། གསུམ་པ་] ཀ།གིག་མེད་པརས་ས། ༢༠༥ ནས་རྫོགས་རིམ་གྱིས་སེལ་བ་ཡིན་གསུང , ༣༩་ 
'ར། ༈ སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་སོག་ ྣ 
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ནའ་༠༢ ནས་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་ .༢༠༤ སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མཁྱེན་ཁྲིད་ཀྱི། གསུམ་པ་སྒྱུ་མ་ 
རང་བཞིནམེད་པར་སོགས་མརྫོག་ས་རིམཆིས་སེལ་བཡིན་གསུངས་བརྡམས་ས ལྟ སྐརཱ་ཡུང་ གས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྲིད་ཡིག་ནས་ལན་སོགས་ནས་བསྒོམ་པ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བར་སྔམ་ལྟར། ཀླུ་ཁྲདཀྱི། དེ་ལྟར་དེ་ 
| ཧོ དག་གིས་གཟུང་འཛིན་ ཨའ ནས གཤིས་ཕྱག་ཆེན་རྟོགས་པྟ་བྱཾ་གྷིས་རློབས། ༣༣༠༤ ༨ ༈ སླར་ཡང། ་ཡིག་ཆེནམོ་དེ་གཉིས་ཀྱ་དགོངས་གནད་འགལ་མེད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབས་ཏེསྙིངཔོམདོརདྲིལ་བའི་བཤད་ཡུང་ཅུང་ 

' ཟད་འབུལ་ན། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ྟེནའབྲེལདུ་བསྒྲབ་པསོགས ས་དུག་བྲལ་གྱི་གནད་འགག་ཡིན་པས་སོ། ། ར། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་སོགས་ཁ་སང་ལྟར་བརྗོད་ལ་གྲོལ་ལོ།། ༈ །ྒྱུད་གསུམ་ཉིན་དྲུགཔ་ལ། སྔ་དྲོ་བླམའིརྣམ་ཐར་གྱི་ལུང་ཁ་སང་ 
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༄༅། །གི་འཕྲ་ནས་ཇིའགོ་གཏང་ལ་གྲོལ་ལོ། ༈ །ཅེ་དྲ་སྔན་འགྲའི་ཆོས་རྣམས་འདྲ། དངོས་གཞི། འོ། ནམ་མཁའི་སོགས་ 
ལུང་ད་ལྟ་སྔ་ཆོས སན '་བཞིན་པ་དང་། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཐབས་གློ་ ཀ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་བཤད་མ་ཚང་བ་མེ མེད་པར་ཁ་སང་ནས་ཕུ ཕུལ་གྲུབ་ལ། འདིའི་གོང་། གཉིས་པ་( ཉམས། མྱོང་ཚད་མ་རྒྱུ་ ད་ལ་སོགས 
དགོས་ཞེས་ ཉས བར་རྒྱད་གསུམ་ཉིན་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་ལྟར་བསྡེབས་ནས་བརྗོད། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལ། ཁ་སང་གི་འཕྲོ། དམ་ཚིག་ནམ་ བཤད་ཀི། བཞི་པ་ནི། སེམས་ཅན་དད་དྭང་སོགས་ 
ལོགས ་སུ་ཤེས་ ༢༽ཀར། དེས་དམ་ཚིག་ དང་སྡོམ་ ་པའི་རྣམ་བཤད་དེ་ཅམ་ཞུས་: པན མནད གསུམ་པ་སྒྱུ་མ་ རང་བཞིན་མད་པར་སགས ༥ནས། རྫོགས་རིམ་གྱིས་སེལ་བ་ཡིན་གངུངས་ དཱ 
༤༽ས་གསར་དུ་འབུལ་བ་ལ་བར་སྔར་ལྟར མཁྱེན་ཁྲིད་ཀྱི། གསུམ་པ་རྒྱུད་གསུམ་ གྱི་སོ ནས་བལྟས་པས་ཤེས་པར་འགྱུར་གསུངཿ བར། ༈ སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་ པརྱ་བ་བའི་ཕྱར་ད་དུང་སོགས ༥༥ 


་པར། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། བླ་མའི་རྣལ་འཕྱོར་བསྒོམ་པ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མཁྱེན་ཁྲིད་ཀྱི། གསུམ་པ་རྒྱདགསུམགྱི་སོགསནས་བལྟས་པས་ཤེས་པར་འགྱུར་གསུངས་བར་སྔསལྟརལན་གཅིག ཀ 


ས་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་གཅེས་ པས་ 'བརརྒྱུད་གསུམ་ཉེན་དང་པོ་ བཞིན། དཱ པམ བརྒྱུད་པའི་ རྣམ་ཐར་གྱི་ 


ནས་ཇི་། ལྟ་བ་ ་བཞིན་ བསྲུང་ 
 །རང་དོན་ར་འཆད་པ་སྟེ། འདིནི 


བར་ཁ་ སང་ལྟར། དེས། །བ་ 'སང་གི་སོག 'སོཿ 


པམདམགསཔ་ལ་འཇུག་སོ ། 


།སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་ 
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ཟོ 


བྱ་བའི་ཕྱིར་མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྲིད་ཡིག་ནས་ལན་སོགས་ནས་བསྒོམ་པ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བར་སྔ་མ་ལྟར་ལ། ཀླུ་ིད་ཀྱི། གསམ་ོ་ད་གསུམ་གམོག ིའམབནི་བས་མོམཔརཐིནིསོས། ༣ སླར་ཡང་ཁྲིད་ཡིག་ཆྙེནུ་ 
་གཉསཀི་དགོངས་གནད་འགལནུདུ་ོགས་གཅིགཏ་བསསཏེ་མིངཔོ་དོར་དྲིལབའིབཤད་ལུང་ུང་ཟད་འབུལ་ན། གཉིས་པཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཀུན་གཞི་རྒྱུའི་རྒྱད་ཕོགས ནས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གནུད་དྲོ། ། 
པ ་ར། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་སོག ” པཿ ཉིན་བཞི་པ་ལྟར་༨རྗད་ལ་གྲོལ་ལོ། ༈ གས་པ སདྲ་བླམའི་རྣམཐ་གྱ་ལུང་ཁསང་གི་འཕྲོནས་ཇི་འྲོ་བཏུ་ལ་གྲ་ལོ། ༈ །སཕྱི་དྲོ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་འདྲ། དངོས་གཞི། འོ ནམ་མཁའི་སོབ ནས་ཁ་ 
སིང་ནས་ཕུལ་གྲུབ་ལ་བར་ཁ་སང་ལྟར། འདིའི་གོང་། གཉིས་པ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མརྒྱུད་ལ་སོ། , ན་ ཧཱཾཛིཝཱབབཞིན་བསྡུང་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཡ་ བར་ྒྱུད་གསུམཉིན་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་ལྟར་བསྡེབས་ནས་བརྗོད། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ 
ལ། ཁ་སང་གི་འཕྲོ། དམ་ཚིག་རྣམ་བཤད་ཀྱི། གཉིས་པ་དཔལ་གྱེ་རྡོ་རྗའི་རྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོག , ནས་ཞིབ་ཏུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། བར། དེས་དབུད་ལུས་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་མི། པུ སྭ་པར་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་གྱི་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ་དེ་ཙམ་ཞུས་ནས། གཉིས་པ་གང་ཟག་དཀྲི་བའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། འདིའི་གོང་། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་སོ | 
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ནས་སྔན་འགྲོའི་རིམ་པ་རྣམས་ཕུལ་ཟིན་' བར། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ 










































































ཨ༦ང་༦ཆ༦ ཕབ 
༩༧ 








༄༅། _།ལ། ཚོགས་ ་བཤད་པས། 'ལྷན་ སྐྱེས་ ་དང་།  རྒྱུད་གསུམ། ལཿ དམིགས་ཁྲི ཁྲིད་མི་མཛད་ཀྱང་། འདི་ནས་སེམས་ཐག་ཆོས་ངེས་དགོས་པ་གོང་མའི་གསུང་ལས་གསལ་བ་ལྟ་ར། རང་ལུགས་སློབ་བཤད་ལ་རྩ་བའི་ཆོས་ གསུམ་ པོ་ 
འདིའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཐག་ཆོད་ངེས་བྱས་ཏེ་ངོ་སྤྲོད། ཉམས་ 'སུ་བླང་བའི་ ་གནད་གསུམ' གྱིས་ངོ་འཕྲོད་པའི་དོན་དེ་བརྟན་ཅིང་བོགས་ དབྱུང་། རྒྱུད་གསུམ་རྒྱས་ ་བཤད་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དང་པོ་རང་སེམས་ དངས་སྙིཾ ས་ཕྱེད་པར་ 
བྱས་ཤིང་ལྷནཿ སྐྱེས '་གསུམ་ གྱིས་སེམས་ ་ཐག་གཅད། གཉིས་ པ་ སས 'གནད་གསུམ་ལས་སྣང་བ་ ་སེམས་ སུ་བསྒྲབ་པ་དང་། སེམས་ སྣང་སྒྱུ་མར་བསྒྲབ་ ་པ་རྣམས་ ་སོང་། མཁྱེན་ཁྲི རི གསུམ་པ་རྒྱུད་གསུམཿ གྱི་སོགས་ ” ནས་བླཝས་ 
པྲས་ཤེས་པར་འགྱུར་གསུངས་བར་ཁ་སང་ལྟར། དེས་ཁ སང་གི་སག ཞན་ཅ་༤ ས་ ་གསར་དུ་འབུལ་ བུལ་བ མཁྱེན་ཁྲིད་ཀྱི། གཉིས་པ་ཐབས 'རྒྱུད་འཁོར་འདས་ ་དབྱེར་མེད་སོགས་ ` ནས་ལུང་ཚད་མར་གྱུར་པ་ ཡནནོ་གསུང 

བར། ༈ སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་སོ། ནས་: དམིགསཔ་ལའ ག་སྟེ་ བར། མཐན་ད གཉིས་པ་ཐབས་རྒྱུད་འཁོར་འདས་ དབེ་མེདསོགས་ ནས་ལུང་ཚད་མར་གྱུར་པ་ ཡིནནོ གསུངས་བརལན་ བར་ལན་གཅིག ༈ །སླར་ 
ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའིཕྱིར་ ན་མཁྱེན་ཀླུ་སྒྲབ་ རྒྱ་མཚོའི་ཁླིད་ཡིག་ནས་ལན་སོ ས་ལ་འཇུག་ རྒྱུ ༩༩༤༽ ༣༠༤ ཀླུ་ཁིད་ཀྱི། གཉིས་པ་ལུས་ཐབས༔ རྒྱུད་ སྒོམ ༢༧༠༡༽ ༠༡ ནས་ཤར་བ་ བླ་མའི་དྲིན། པར། ༈ སླར་ཡང་ ཟིད་ ་ཡིག་ 
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ིཊམོ་ད་གཉས་ཀི་དགོངས་གནད་འགལ་མེདཕྱོགས་གཅིགཏུབསྒས་ཏེ་སྙངཔོམདོརདྲལཔའི་བཤད་ལུངཅུང་ཟད་འབུལ་ན།  སས་ཐབས་རྒུདསོག་ སྨརླ་མད་པའོ། བར། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན། སོགས་ 
༢ ' ཚོན་ནས་སྲོལ་བ་གོང་བཞིན་ནོ། † །རྒྱུད་གསུམཉནབརྒྱདཔ་ལ། སྔདྲ་ཏིདཀྱི་སྔོནབྲོའི་ཆོས་རྣམས་འདྲལ། དངོས་གཞི། འོ། ནམ་མཁའི་སོགསཾ་  ི ནས་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་གཅེས་པས་ ” འར་རྒྱད་གསུམཉིན་དང་པོ་ལྟརལ། དེ་ལ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ 
་དལྟ་སྔ་ཆོས་རྣམས་སུ་འབུལ་བཞིན་པའི་སྐབས་དད], བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཐབས་གློ་ཀ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་བཤད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཁར་སེང་ནས་ཕུལ་གྲུབ་པའི་དབང་དུ་བཏང་སྟེ། འདིའི་གོང་། གཉིས་པ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་རྒྱུད་ལཱ་སོཾ , འཛོ 

ཨཛི་ལབབཞིནབསྲུངདགོསཞེས་གསུངས།༢༥ ༥༥ ༧ 
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ཱ བར་རྱདགསུམཉིན་དངཔོ་དང་གསུམ་པལྟརབསྡེབས་ནས་བརོད།དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལ། ཁ་སང་གི་འཕྲོ། དམ་ཚིག་རྣམ་བཤད་ཀྱི། གཉིས་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་སོགས 
| སཿ ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བས་བགྱིས་སོ། ། བར་བརྗོད་དོ། །དེས་དབང་ལས་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་མི་ཉམས་པར་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཕུལ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། དབང་དུས་སུ་ཐོབ་ 
ར པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་མ་བསྲུངས་ན་ཉེས་ཚབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དུས་རྟག་ཏུ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྲུང་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་དམ་ཚིག་གི་རྩ་ཚིག ཀུན་ནས་དྭང་བས་བླ་མ་ཡི། །སོགས་ནས། ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་བཟླ་བར་བྱ། ། 





















































༄༅། །བར། ཞེས་ཐུན་གསུམ་ལ་ལན་རེ་བཟླས་ཏེ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་བྱུང་མིན་བརྟགས་ནས། རྩ་ལྟུང་བྱུང་ན་གཞན་ནས་དབང་བླང་བ་དང་། ཐ་ནའང་རང་གིས་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་དེར་དམིགས་ནས་ལན་མང་དུ་བླང་ 
ཞིང་། ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ཕྲག་བཟླ། ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་དང་། སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་དབང་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡིག་བརྒྱ་ཕྲེང་སྐོར་རེ་བཟླ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ལྟུང་བ་ནམ་བྱུང་མི་རྟོགས་པས་ཉིན་རེ་བཞིན་སྔ་དྲོ་ཡིག་བརྒྱ་ཕྲེང་སྐོར་རེ་ 
ང་༈ ུབ་ོ་ཕང་སྐོརར་བཟླསན་ལྟུངབའི་འཕེལཁ་ཆོད་པའིཐབས་བླ་ན་མདཔ་ཡིན་པས་ཐུགས་ལ་ངེས་པར་འཇག་ཏགོས། འདིའི་གོང་། གཉིས་པ་གང་ཟྭག་དུ བའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་སོག ( ཀོ 
ད ནས་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་རྣམས་ཕུལ་ཟིན། འདིའི་གོང་། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཚོགས་བཤད་པས་ལྷན་སྐྱེས་སོ པ ནས་སེམས་སྣང་སྒྱུ་མར་བ] བ་པ་ ར་ཁ་སང་བཞིན་ཡན་སོང་། གསུམ་པ་སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། བརྗོད་བྲལ་དུ་བསྒྲུབ་པ། དེ་ལས་སླར་ཡང་དཔེའི་གཙོ་བོ་བཞིས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། གཅིག་གིས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་བཅས་པ་སོང་ཟིན་ཅིང་། གསུམ་པརྒུདགསུམཀིས། པར་བཤད་པ་ལས། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད 
ལ་འཁོར་འདས་དབེར་མེད་ཀི་སེམས་ཐག་གཅད་པའི་ལྟ་ཁྲིད་རྣམས་ཀྱང་སོང་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པ་ལ། མཁྱེན་ཁྲིད་ཀྱི། ཐབས་ལ་སྨིན་བྱེད་སོགས་ ` ནས་ལུང་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་ 
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བར། དེས་ཁ་སུང་སོགས་ ནས་གསར་དུ་འབུལ་ཐ་ལོ་ །བརྟལར། མཁྱེན་ཁྲིད་ཀྱི། གསོམ་བོའྲསྦོབའཁོརོ་འདས་དེར་མེདསོགས ༽དམས་གོངོའཐེལ་དུའྱགུར་རོ་གསུངས་སོ། ༼༢༥༽ འོ ལྟ སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་ 
བའྱ་ཕྱར་ད་དུང་སོགས ༥༥ ནས་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ།9 ༣༣༠༤, སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མཁྱེན་ཁྲིད་ཀྱི། གསུམ་པ་འབྲས་བུ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་སོགས་ནས་གོང་ 
ཕེལ་དུ་འགྱུར་རོ་གསུངས་སོ། །བར་ལན་གཅིག, ༈ སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྲིད་ཡིག་ནས་སོགས་ནས་བསྒོམ་པ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བར་སྔམ་ལྟར། ཀླུཁྲིད་ཀྱི གསུམ་པ་འྲས་བའི་རུད་ནི། ཤག ཁྲུ 
ངོ བར། སྐར་མང་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་གནད་འགལ་མེད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབས་ཏེ་སྙིང་པོ་མུདོར་དྲིལ་བའི་བཤད་ལུང་ཅུང་ཟད་འབུལ་ན། འབྲས་བུ་འཁོར་འདས་སོགས་ _ ཧས་ 
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ནས་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ལྒ རླ 
ཆོས་སྐུ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། ར། དེས་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་རིམ་ཕུལ་གྲུབ་པས། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན། སྐོགས ༽གོང་སརབརྗོདནས་གྲལ་ལོ།། † །སྱི་དྲོ་བརྒྱུད་པ་འདི་པའི་ལུགས་ཀྱིས་འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། དཀྱིལ་ཆོག དབང་བསྐུར་བའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་རྒྱུད་བཏུས་སུ་བཞུགས་པའི་སྟེང་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་པའི་རྡུལ་ཚོན་ནམ། རས་བྲིས་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པའི་སྟ་གོན་མཛད་དོ། ༈ །།རྒྱུད་གསུམ་ཉིན་དགུ་པ་ལ། སྔ་དྲོ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་དབང་གི་དངོས་གཞི་ 
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༄༅། །དང་། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་གམ། ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བའི་གསུང་རྒྱུན་གྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་ཡིག་བརྒྱའི་བཟླས་ལུང་གནང་། འདི་དག་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། ལྟ་ཁྲིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བླ་མ་ལས་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བླང་གསུངས་པ། འདི་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་དངོས་རང་མ་ཡིན་ 
ཡང་། ུ་དཔམ་ུ་ེད་པི་ངཡིན་ཙས སནས་་མོ་སའ་ལ་ི་བ་ཤེསམི། ཏུགས ལམ་འབྲས་ལོ་སྐོར་མ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ཡིན་ན། འདིར་ཁ་གསོའི་བསྙེན་པ་བྱ་བར་གསུངས་པས་གྲུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ།། པ །ཕྱི་དྲོ་བུམ་དབང་ཉིན་དང་པོ་ལ། སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་འདྲ་ 

=; འདྲ་ ༣༠ "ཀོལ་འོ་དཀ་ཀྲར་ང་བཀའར།ར།བ་ ༡༠ དརངང་། རེ་འ བ་ར ་༩།ི་ཿ=དྲ།"ཀངཀྲིཤླ།ང་ང་༢།་བ་ རོའ རང! འིར་པ།འི་ ངང་ ་ཀའེའ་བསྲེའ་ཿ "ོོཀ་2༡པར་།འེ་ - 
ཞིང་། དངོས་གཞི། འོ། ནམ་མཁའི་སོ ༣༠༢ ཧས་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་གཅེས་པ བར་དང་། ་ལྷ་མབྱདཔའྲ་རམ་ཐར་གི་ཡང་དྷ་ལ་མ་ཆས་རྣམས་སུ་འབུལབཞིན་པའི་སྐབས་དང་། ཌཱཞཱས་གཉེན་བསྟེནཐབས་རོཀ་ལ་བྱུ་པའིའགེལ་ 
བཤད་ཁ་སེང་ནས་ཕུལ་གྲུབ་པའི་དབང་དུ་བཏང་སྟེ། འདིའི་གོང་། གཉིས་པ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་རྒྱུད་ལ་སོགས་  ནས། སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ཁྲིད་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཕུལ་ཟིན་ལ་ ` འརརྒྱུད་གསུམཉིན་དང་པོ་བཞིན། དངོས་གཞི་རྒྱུད་ 
གསུམ་ལས། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་སོང་ནས། གཉིས་པ་ལ། འརབློམབའི་དནལཐོས་བསམ་ཁྱསསྒོ་འདགས་གཅད་པ་བསྐད་ 





ཉིམླ་གི་བ་བ་དང་ དཔྱད་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སེམས་འཛིན་ 
གྱིབྱ་བ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་དེ་ཉིད་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལ། ཚར་ཆན་རནཔ་ཆེས་མཛད་པའི་དཔལ་ཀེ་ྡྗིཕབསྐྱ་རམགི་རྣམ་བཤངི་མའིའོདཟརགྱ་དབུ། ཨཾསྭ་སྟིཔྲཛཱ་བྱཿ བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་སོགས་” ཤས་དེས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་ 
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ཁྲབ ཟོབ ཕྱམ་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་བར་ 
ར་བརྗོད་ཅིང་། ཡང་མཁྱེན་ཁྲིད་ཕྱི་བསྐྱེད་ཀྱི། གཉིས་པ་ 
ཡན དགོས་པ་ལས། འཇུག་པམངོན་ཏོགས་ 


པར། རྒྱས་། ་པར་ལོང་སྐབས་ ་ཡོད་ན་བསྙེན་ ་པ་ 





།རྣམ་བཤད་དེ་ཙམ་ཞུས་ནས། གཉིས་པ་དཔྱད་དོན་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ། མཆིན་ིི་དར་དྲ གཉིས་པ་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་ད 
་ར། མཁྱེན་ཁྲིད་རྒྱུད་གསུམ་ཉིན་དང་པོའི་ནང་ནས། ྲདི་  ༽ནས་ཚབ་སོགས་ ཡིགས་ བྱུཞང་བཟླབར་བྱ། ཟ་འ 

སིགྱིབ་བཟོམ ནས་རང་ལུགས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་གསུང: བར། སྤྱནཱ་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིརད་དུང་སོགས་ ལ༽ཀམརྲསྲིགས་པ་ལ་འཇུག ༥ 
ཀྱི་རིམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མཁྱེན་ཁྲིད་ཕྱི་བསྐྱེད་ཀྱི། ལམ་གྱི་སྙི་པོནི་དབང་བཞིའི་ལམ་འདི་ཡིན་ཏེ། སོག” ཅིྣ་ སས་ཡལ སྣ་ིདཔར། སཡ་དམ་ཚིག་གསོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར 


མོ། ___ འརབ། དེས་ཕྱི་བསྐྱེད་རཱ 


སྲུབདགོས་པས། ངོ 





གྲུབ་ན་ལེགས་པ་ཙམ་ཡིན། འབྲིང་དབང་ཞུ་བའམ། བདག་འཇུག་བླངས་པའི་ཁར་གསག་སྦྱང་བྱ་བར་བསྟན་པས། རྒྱུ་དབང་ལམ་བྱེད་རྗེ་བཙུན་རྡོརྗེ་བདག་མེད་མའི་དབང་ཕུལ་ཟིན། བསྡུས་པ་གསག་སྦྱང་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །མཁྱེན་ཁྲིད་ཕྱི 
བསྐྱེད་ཀྱི། གཉིས་པ་སེམས་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ། སོགས་ནས། རང་ལུགས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་གསུངས་བར། ལྟ སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྲིད་ཡིག་ནས་ལནསོགསནས་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ 


གསེ་ས་ི་ས་སིམགསསས་ 
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499༦2% 








༄༅། །རིམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བར་གོང་ལྟར། ཀླུ་སྒྲབ་ཁྲིདཀི་་བསྱེད་རིམ་དབུ། དབན སི་བཞགཅད་འོ ༼ ༢༢ །ྨར་ཡང་ཁྲིད་ཡིགནེརམོ་དེ་གྭཉིས་ཀྱ་དགོངས་གནད་འགལ་མེད་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒྲབས་ཏེ་སྙིང་པོ་མདོར་དྲིལ་བའི་བཤད་ལུང་ཅུང་ཟད་འབུལ་ན། རྩ་བའི་གཉིས་པ་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་དང་སོ། ¡ ཤ༣ ནས་འདག་པར་འགྱུར་བ་ནི་བྱིན་རླབས་ལམ་བྱེད་དོ། ། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན། སྒྲབ 
ཐབས་ཀྱི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་དང་། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་གདབ། འགྲོ་འཆགས་ཉལ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཅི་བྱེད་ཀྱང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་སྤྱོད་ལམ་དགེ་བས་དུས་འདའ་བར་མཛད་དགོས་པ་བཅས། དེ་རིང་ 
གི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་དེ་ཧམ་ལྭ་མཛད་པརཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སས་བ་ (ལ་གྲོལ་ལོ།། ༈ །།རྒྱུད་གསུམ་ཉིན་བཅུ་པ་ལ། སྔ་དྲོ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ལུང་ཁ་སེང་གི་འཕྲོ་ནས་ཇི་འགྲོ་བཏང་ལ་གྲོལ་ལོ།། ༈ །།ཕྱི་དྲོ་བུམ་དབང་ཉིན་གཉིས་པ། སྔོནའགྲོའི་ཆོས་རྣམས་ 


འདྲ དངོས་གཞི། འོ། ནམ་མ།ཁའི་སོགས་ ༥ ནས། ཱཔ་ི་ཉིདའབུལ་བར་བྱེད་པ་ [༥ བར་བུམ་དབང་ཉིན་དང་པོ་བཞིན་གོང་འོག་གབ་ཁུངས་སྤྲད་དེ་བརྗོད་ལ། ཁ་སང་གི་འཕྲོ། ཉི་ཟེར་ཕྱི། གསུམ་པ་མངོནརྟོགས་དེ་དག་གིས་དེ་རྣམས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སོགས འ 
༠༢ བསེང་འཁོར་ཌང༢༡ངརེར་སྦེང་ བར་རོ (༢༦༤ ¡ 
ནས་སེམས་ བསྐྱེད་འཁོར་འདས་ དབྱེར་མེད་ ཡིན་ ནོ། 


¬ 


ར། དེས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་དེ་ཙམ་ཞུས་ནས། གཉིས་པ་དཔྱད་དོན་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ 
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ལ། ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ནི་དབང་བཞིའི་ལམ་འདི་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་མན་ཆད་དུ་སྦྱང་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་མིང་ཙམ་ཡང་མ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱང་སྒྲོས་ཙམ་མ་གསུངས་ 
ལ། ལམ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མྱུར་བ་ཉིད་དྲུ་འཐོབ་མི་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། སམཱ་ཊ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་གི་ནི་ཆོ་གར་ཡང་། །ལུས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མ་བསྟན་པས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྲས་མེད་ 
གསུངས། །ཞེས་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས་གཞན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་ཚེ་འདིར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་འགྲུབ་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་སྦྱང་གཞི་ལུས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཤེས་ནས་ 
གནད་དུ་བསྣུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་མེད་ཅེས་པ་འབྲས་བུ་དམན་པ་ལ་དགག་སྒྲ་བཞག་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་སྦྱང་གཞི་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་བས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཆེས་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། མགོ་བོ་ན་བར་འདོད་པས་དེ་ལྟ་ 
བུར་བསྒོམས་ན་སྣང་བ་རང་སེམས་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ན་རུ་འབྱུང་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། ལུས་ལ་དངོས་སུ་མགོ་བོར་རྡོ་བ་ལྟ་བུ་བསྣུན་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཐུག་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལའང་གསང་སྔགས་སྤྱི་ཙམ་དུ་སྦྱང་གཞི་ 
ལུས་སེམས་གཉིས། སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས། སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་གཉིས་ཞེས་ཉིས་ཚན་གྱིས་བསྡུས་པ་ཤས་ཆེ་ལ། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་བཞེད་པ། སྦྱང་གཞི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། སྦྱོང་བྱེད་དབང་ལམ་བཞི། སྦྱངས་ 
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༄༅། །འབྲས་ བཞི་སྟེ། བཞི་ཚན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་འཆད་པ་ཡིན་པས། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་ཞེས་པས་ལུས་ཀྱི་དོན་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་བཞག དབང་བཞིའི་ལམ་ཞེས་པ་ལམ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ལྔ་པ་བཞིས་ 
བསྟན།. ཞེས་བསྐྱེད་རིམ། 1 ་ དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་ཏེ་བཞི། དེ་རེ་རེ་ལའང་ལྟ་བ། གྲུབ་མཐའ་སོགས་ལྔ་ལྔ་སྦྱར་བས་ཉི་ཤུའམ། ཡང་ན་དབང་གི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་བུམ་དབང་གི་ལམ་སོགས་བཞི་ 
བྷ ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཚོགས་བཤད་པ་ལྟར་ན་ཉི་ཤུ་ལས་མི་འབྱུང་མོད། སློབ་བཤད་པ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལམ་དུ་བྱས་པས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་སྙོགས་ 
ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་དབང་པོ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པས་ཚེ་འདི་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པརམ་ནུས་ན་འདའ་ཁ་མ། དེ་ལའང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་བྱུང་ན་བར་དོར་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས་ལ། བར་དོར་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་མི་ཆུད་ཚོད་འཛིན་པ་ 
ལ་རྨི་ལམ། ནུབ་མོར་རྨི་ལམ་ཟིན་པ་ལ་ཉིན་པར་སྒྱུ་ལུས་སྦྱང་དགོས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ཉམས་ལེན་རིམ་བཞིན་སྟོན་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་དྲུག་དྲུག་ལས། ཐོགམར་བུམ་དབང་དང་རྗེས་སྲུ་འབྲེལ་བ་དྲུག་ནི། དང་པོ་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་ 
ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། ནང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བྱ་བ་དང་། སེམས་འཛིན་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་ཇོ་ལྕགས་མར། དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་བླ་མ་ལས་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བླངས་ 
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འམ་འཕིངམི་ཡ༡ས༡སོ་མགོས། 





ལ་དམ་ཚིག་གསོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདྲི་སབས་རྒྱས་པར་ལོང་ཁོམ་ཡོད་ན་བསྙེན་པ་སོགས་གྲུབ་ན་ལེགས་ཆར་འགྲོ། འབྲིང་དབང་ཞུ་བའམ། བདག་འཇུག་བླངས་ཁར་གསག་སྦྱང་། ± ་ ད་ 
ཨུཧརྱུ་དབངལམབྱེད་རྗེ་ཙན་རརྗེ་བདགམེདམའི་དབའསྲུལ ཟིན་ཅིང་། གསག གི 'འབྱོར་དང་། སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ཡིག་བརྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ཕུལ་ཟིན་ལ། མཁྱེན་ཁྲིད་ཕྱི་བསྐྱེད་ (གཉིས་པ་སེམས་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་ལ། ( 

པས རང་། མང་བནདཔ་བཞིནམནགསུལས་ི རི དེས་ཁ་སང་གི ཞང ནས་གསུར་དུ་འུག་ ་བ་ལ་བར་སྔ་མ་རྣམས་ལྟར། མཉྱེན་ཁྲིད་ཕྱི་བསྐྱེད་ཀྱི། གཉིས་པ་གནས་པ་ནི། སོཊཾ ནས། དེལྟ་བུར་ཐུན་བཞིར་བཅད་ནས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པར་བྱེད་ བར། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་སོགས ” ལ༽ཟས་ལས་འཇུ་ བར། དགོས་པ་ལས། འཇུག་པ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གཉིས་པ་གནས་པ་ནི། སེམས་འཛིན་དངོས་ 
ཏེ། སོགས་ནས་ཐུན་བཞི་ ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་བྱེད་བར། ༈ སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱརཀླུན་ ཀམཆནྨ་་མབྱརཚོའི་ཁིད་ཡིགླནས་ལུན སོགས་ནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བར་སྔམ་ལྟར། ཀླུ་ཁྲིད་ཕྱིབསྐྱེདཀྱི། གཉིས་པ་གནས་རིམ་ནི། རང་ 
ཀླ ས་བབ ར་་ ཧཱཿ སྨོན་ལམ་སོགས་བྱས་ནས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་གོ ། ' བར། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་ མ་དབང་ཉིན་དང་པོ་ལྟར་བརྗོད་ལ་གྲོལ་ལོ།། ༈ །རྒྱུད་གསུམ་ཉིན་བཅུ་གཅིག་པ་ལ། སྔ་དྲོ་བླམའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ 
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པ -„ །ལུང་ཁ་སང་འཕྲོ་ནས་ཇི་འགྲོ་བཏང་ལ་གྲོལ་ལོ།། ༈ །ཕྱི་དྲོ་བུམ་དབང་ཉིན་གསུམ་པ། སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་འདྲ། དངོས་གཞི། འོ། ནམ་མཁའི་སྐོབས ་ི་ིསྐ་ོང་འོག་ཀུན་ུགཅིས་པོ བརད དེ་ལ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་སོགས་ 

༤༠༠༢ ནས་དབང་དུ་བཏང་སྟེ  ༽བར་གོངཁགབསྡེབསནས་བརྗད གཉིས་པཉམས་མྱོང་ཚད་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཁྲིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ཉམས་མྱོང་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་ཆེན་མོ་བཞི། སྐྱེས་པ་བོགས་འབྱིན་ཅིང་རྟོགས་ 
= པ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་ལྔ། གེགས་བསལ་བ་ལ་གེགས་སེལ་གྱི་ཡི་གེ་བཞི་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལས། དང་པོ་ལ་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཀྲི་བར་བྱེད་པ་ནི། སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་ལམ་གྱི་གཞི་བཅས་ཏེ། །ཉམས་བླང་མ་ལུས་རྒྱུད་ 
4 གསུམ་དག་གིས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པས་སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ཁྲིད་རིམ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཕུལ་ཟིན་ཅིང་། གཉིས་པ་རྒྱུད་གསུམ་ལའང་། ཀུན་གཞི་རྒྱུའི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་སོང་ནས། གཉིས་པ་ ཐྱ 
ལ། འདིར་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐྲོས་བསྔམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བྱ་བ་དང་། རུཔྱདདོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སེམས་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་དེ་ཉིད་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལ། ཁ་སང་གི་འཕྲོ། ཉིཟེར་གྱི། གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས” ༤ ༽རས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསག་དགོས་པའི་ཕྱིརརོ། ༼འ བར། དེས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་དེ་ཙམ་ཞུས་ནས། འདིའི་གོང་། གཉིས་པ་དཔྱད་དོན་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ་སོཿ [ ༥ ས། སྡིག་པ་ 
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ཇོ རི མི་མ 


སྦྱང་བ་ཡིག་བརྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ཡུང་ཕུལ་ཟིན། ༤ ོོོོན་ག་སོ་པ་བཞིནོ། གཉིས་པ་སེམས། ི་ ལ་འཇུག་པ། གནས་པ། ཚུ ངུ་བུ་གསུམ་ལས། འཇུག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་སོང། མཁྱེན་ཁྲིད་ཕྱི་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་ གཉིས་པ་གནས་པ་  སྲེམས་འཛིན་དངོས་སོགས་ (༼༥༽མྱ་དན་བཞ་་བཅདདེཉམས་སུ་ལེནཔར་བེད་ ར། དེས་ཁ་ ་ གསར་མ མཁྱེན་ཁྲདཕྱི་བསྐྱེད་ཀྱི། གཉེས་པ་རྣམ་པ་ལ་སེམས་གཟུང་བ་ 
ལ། རྣམ་པ་སྤྱི་དང་སོགས་ ནས་འབར་བར་འགྲོ་བ་དེ་དང་འདྲ་གསུངས བར། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་སོ། འ༽རས་དྲསྲིགས་པ་ལ་འཇུག ར། དགོས་པ་ལས། འཇུག་པ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས། མཁྱེན་ཞྲིད་ཕྱི་བསྐྱད་ཀྱི། གཉིས་པ་རྣམ་པ་ལ་སེམས་གཟུང་བ་ལ། སོགས་ནས་འབར་བར་ ག་བདེ དེ་དུང་འདད་གསུངས་བར། པའ ངེས་པར གདམ གས་མན་ ་མམོས་ 
རིམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བར་སྔམ་ལྟར། ཀླུ་ཁིད་ཕྱི་བསྐྱེད་ཀྱི། གཉིས་པ་རྣམ་པ་ལ་བསླབ་པ་ལ་གཉིས། སོཊཾ ནས། ལྡང་རིམ་གོང་བཞིན་ནོ། ༼ རེ ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་སོ། ཆོ་ལོ † །།རྒྱུད་གསུམ་ཉིན་བཅུ་གཉིས་པ་ལ། སྔ་ 
དྲོབླ་མའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ལུང་ཁ་སང་གི་འཕྲོ་ནས་ཇི་འགྲོ་བཏང་ལ་གྲོལ་ལོ།། ༈ །།ཕྱི་དྲོ་བུམ་དབང་ཉིན་བཞི་པ། སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་འདྲ། དངོས་གཞི། འོ། ནམ་མ།ཁའི་སོཿ སྐོག ༢༽ ནས། དང་པོ་དེ་ཉིད་འབུལ་བརྡ་བྱེད་པ་ བར་བུམ་དབང་ཉིན་གསུམ་པ་བཞིན་གོང་འོག་གབ་ཁུངས་ཕྱུང་ 
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༄༅། །ལ་བརྗོད། ཁ་སང་གི་འཕྲོ། དོ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ ཚོགས་ཿ ་གསག་པ་ལ། འྱིས་ ན་ཁ ས་བལ་ ར་ལའོ། །ཞེས་ པའི་དོན་ནོ། ས་ལོ དེས་ བསྐྱེད་རིམ་ གྱི་རྣམ་' ་བཤད་དེ་ཙམ་ཞུས '་ནས། འདིའི་ 
གོང་། གཉིས་པ་དཔྱད་དོན་ཉམས་འེ 'ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ། སོ ནས། སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ ཡིག་བརྒྱའི རྣལ་འབྱོར་ཡང་ཕུལ་ཟིན་ བར་བུམ་དབང་ཉིན་གཉིས་པ་བཞིན། གཉིས་པ་སྲེམས་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག ང་པ། གནས་ ་པ།, ;།ཛྡང་བ་ ་གསུམ་ 
ལུས། འདྲག་པ་མུདོན་ རྟོགས་བསྒོམ་ཚུལ། གནས་པ་ང་རྒྱལ་ལ་སེམས 'འཛིན་པ་སོང་། མཁྱེན་ཁྲིད་ཕྱི་བསྐྱེད་ཀྱི། གཉིས་པ་རྣམ་པ་ པལ་ཨེསྟ 'གྲཟུང་བ་ ལ། རྣམ་ པ་སྤྱི་དང་སོགས་ ལ་འ ནས་འབར་པར་འགྲོ་བ་། ་དང་འདྲ་གསུངས་ བར། དེས་ཁ་ 

ག་སོ 1 ་གསར་ །འབྲུལ་བ་ ་ལ་བར་གོང་ལྟར། མཁྱེན་ཁྲིད་ཕྱི་བསྐྱེད་ཀྱི། གསུམ་ ་པ་ རྣམ་ ་པ་སོ་སོ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ནི། ནས་མཐུན་པ་ཞིག་གལ་ ་ཆེ་གསུངས། བར། ༈ཾ སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས ་པར་་བ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་སོགས་ 
༢ ནས་ ་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་ ར། དགོས་པ་ལས། འཇུག་པ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་སྔོན་ དུ་འགྲོ ་བས། མཁྱེན་ཁྲིད་ཕྱི་བསྐྱེད་ཀྱི། གསུམ་ མས་པ ་སོ་སོ་ལ་སོགས་ནས་མཐབུན་པ་ཞིག་ གལ་ ཆེག ངས། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 








སྨ གས་པ་མཁྱུས ཐས གགོས་པལས། འབགཔ ་བར་སྔ་མ་ལྟར། ཀླུ་ཁྲིད་ཕྱི་བསྐྱེད་ཀྱི། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ལ་བསླབ་པ་ལ། ནས་ཤར་གྱིས་ཤར་ཡང་ཆོག ་གསུངས། ་ར། སླར་ཡང་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོ་དེ་གཉིས་ 
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༼ ལ་ཁ ོ ཐུན་དེ་ལས་ 





འགེངརཚོལཤིའཉར་།སིམསསས། 














ཉྱི་དགོངས་ འོོ མེད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ བསྒྲབས་ ཏེ་སྙིང་ཕོ་མདོར་དྲིལ་བའི་བཤད་ལུང་ཅུང་ཟད་འབུལ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དུག་ དབྱུང་བའི་སྐབས་ སོགས ཀོ་མ སྣང་བཅས་ལའང་རིགས་ བསྒྲེས་ པར་བྱའོ། ། ༤༣༠༡ 











བསྒོམ་པ་སོང་ཟིན་ནས། མཐེན་ཁྲིད་ཕྱི་བསྐྱེད་ཀྱི། གཉིས་' པ་ལ་སྤྱན་ དབུས་མའི 'སྟེང་དུ་སོགས་” ནས་སྐྲས་མདུད་པར་བྱས་ཏེ་ ་བཅིངས་ 'པར་བསྒོམ་པ་ ཡིན་གསུང: 








ལྡང་བར་སོ ཱ་ུལལོ། ༢ །རྒྱུད་གསུམ་ཉིན་བཅུ་གསུམ་པ་ལ། སྔ་དྲོ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ལུང་ཁ་སང་འཕྲོ་ནས་ཇི་འགྲོ་བཏང་ལ་གྲོལ་ལོ།། པཿ །ཕྱི་དྲོ་བུམ་དབང་ཉི ཱཱཔ། ལྫོ ་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་འདྲ། དངོས་གཞི། འོ ནམ་མཁའི་སོགས་ ནས། དང་པོ་དེ་ 
ཉིད་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཀ  ར་མདང་ཉིན་གསུམཔབི་གང་རོགག་ངསྱུངབརད བོད། བ་ས ཁྲུ་སང་གི་འཕྲོ། ཉི་ཟེརགྱི། གསུམ་པ་ལས་ལ་སྦྱོཿ རྲ་བ་ལ་སུགས་ ནས་དོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཞེདཱ་དོ། ,།༼༤༥༠༡༽བར། དེས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་ 
བུཤུད་དེ་ཙམ་ཞུས་ནས། འདིའི་གོང་། གཉིས་པ་དཔྱད་དོན་ཉམས་ལེན་ཟ ི་རིམ་པ་སོག ཞ་ཡིག་ྱརྲི་རལ་ོར་ཕང་ཕུལ་ཟན ། བར། ་པ་སེམས་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་སོག ནས་ངྱ་རྱལ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་སོང་ 
༥༽གརྐབ་སངལར། མཁྱེན་ཁྲིད་ཕྱི་བསྐྱེད་ཀྱི། གསུམ་པ་རྣམ་པ་སོ་སོཿ ༧ རོས་དེ་དང་མ རྣ་པཊ པག་གལ་ཆེ་གསུང: བར། དེས་ཁ་སང་གི་སོཕ 1 དེའི་ཞག་དང་པོའི་ཐུན་དང་པོ་ལ་ ན་ད ས་མ་ 
བར། ལཾ སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་སོགས་ ནས་ 
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3995༦༦༦ ༦ ཆི 


༄༅། དདོསོགོས་པོལ་འཇདུག་་༽བའ། དགོས་པ་ལས། འཇུག་པར་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། | གཉིས་པ་མ་ྨནདབུས་མའིསྟེངདུ་སགསནསསས་མདུདཔར་བྱསཏ་བཅིངསཔརསསློམ་པཡིན་གསུངས་ 
བར། ༈ སླར་ཡང་ ྩུསངསཔརྦབའྱ་པརམངཐོས་ླུ་སབརྒྱུཚའིཁིད་ཡག་ནས་ལན་རགསནས་མངནཏོགསཀྱིརིམ་པ་སྔོནད་ོ་བསབརྡསསྟཉར། ླུཁིདཕྱི་བསྐྱད་ཀྱི། དེའང་མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ཀྱིས་གཞལ་ན། ནས་ཞབས་གདུབ་ 
མཛས་པདང་བཅས་ ར། ཧཾ ང་བར་ བུམ་དབང་ཉིན་དང་པོ་ལྟར་བརྗོད་ལ་གྲོལ་ལོ།། ༈ །རྒྱུད་གསུམ་ཉིན་བཅུ་བཞི་པ་ལ། སྔ་དྲོ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ལུང་ཁ་སང་གིའཕྲོ་ནས་ཇི་འགྲོ་བཏང་ལ་གྲོལ་ལོ།། ༈ །།ཕྱི་དྲོ་བུམ་དབང་ཉིན་དྲུག་པ། སྔོནའགྲོའི་ཆོས་རྣམས་ 
འདྲ། དངོས་གཞི། འོ། ནམ་མཁའི་ ནས། དང་པོ་དེ་ཉིད་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལ་བར་གོང་འོག་གབ་ཁུངས་ཕྱུང་སྟེ་བུམ་དབང་ཉིན་གསུམ་པ་ལྟར་བརྗོད། ཁ་སང་གི་འཕྲོ། ཉི་ཟེར་གྱི།  ཱིསཔཡནལགྱུས་པར་བཤདཔ་ལ་སས།༼ ༧༥༡༽ནས་བཞུགས་པའི་ 
གནས་སམ། ྟེན་བྱེདམི་ཕིརོ། དཱ ༦༤༽ དེས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་དེ་ཙམ་ཞུས་ནས། འདིའི་གོང་། གཉིས་པ་དཔྱད་དོན་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ། སྐོས ས་ཡིག་བརྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ཕུལ་ཐི: བར་བུམ་དབང་ཉིན་གཉིས་ 
པ་བཞིན། གཉིས་པ་སེམས་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག གནས། ལྡང་གསུམ་ལས། འཇུག་པ་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་པ། གནས་པ་ང་རྒྱལ་ལ་སེམས་འཛིན་པ། རྣམ་པ་སྤྱི་ལ་སེམས་འཛིན་པ་བཅས་སོང་། མཁྱེན་ཁྲིདཕྱི་བསྐྱེད་ཀྱི། གཉིས་པ་ལ་སྤྱན་དབུས་ 
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འཁེངས ཡིས་ག 


ལ་སོ སོ་ཁ་ློསོམདོད་པར་བོསི་བིངོས་པར་བོ། 'པཱ་ཡིན་གསུངས་བར། དེསཁ་སོང་ཞིསོགཔ ཁ་འའསོ་གསར།་ བླལ་བ་ལ་བརྡསརྟཝར། མཐེནཁེད། བུ ཐུན་བཞི་པ་ལ། དོའིཔངདུ་ཡུམ་རྡོརེ་བདག་མེད་མཐོག 
ི་རཐོང་གི་མཚན ལོའ་ི ད་ན་འཛིནཔརྱེ ༡༦ བར། ལྟ སྨར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱབའིཕྱིརད་དུང་སོགས་ ལ༽ྣས་དྲྲིགས་པ་ལ་འཇུ་ བར། དགོས་པ་ལས། འཇུག་པ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས། མཐེན་ཁྲིད་ཕྱ་བསྐྱེད་ཀྱི། ཐུན་བཞི་པ་ལ། འ་པརདུ་ཡམནྡོ་ེདགསསགུམཐོབཀི་བརད་སམསའཛིནཔར་བད་བས་ ༈ ལཾ སླར་ཡདཱཤྷཱགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མང་ཐོས། མཚོའི་ཁྲིད་ཡིག་ནས་ལན་སོགས་ནས་རིམ་པ་སྔོན་དུ་ ཁྱུ 
གྲགོ་བས་བརྡ་སམ་ལྟར། ཀླ་ཁིདཕྱ་བསྐྱེད་ཀྱི། དེའི་ནང་ན་ཡུམརྡོ་རེ་བདག་མེད་མ་སོགས ༣ ནསཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསལ་བར་ཤར་བ་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། ༈། བར། ཟུད་ལས་་མ ༢༠ ` བུམ་དབང་ཉིན་དང་པོ་ལྟར་བརྗོད། ཀོ ༈ །།རྒྱུད་ ༠ 
གསུམ་ཉིན་བཅོ་ལྔ་པ་ལ། སྔ་དྲོ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ལུང་ཁ་སང་གི་འཕྲོ་ནས་ཇི་འགྲོ་བཏང་ལ་གྲོལ་ལོ།། ༈ །།སྱི་དྲོ་བུམ་དབང་ཉིན་བདུན་པ། སྟོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་འདྲ། དངོས་གཞི། འོ། ནམ་མཏུའི་སཱོགས་ ༤ ༤ དང་པོ་དེ་ཉིད་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ ས་ན བར་བུ་དབངཉན་ 
། གསུམ་པ་ལྟར་གབ་ཁུངས་ཕྱུང་སྟེ་བརྗོད། ཁ་སང་གི་འཕྲོ། ཉི་ཐེར་གྱི། གཉིས་པྔ་རསསྐུ་ཆགསཔ་ྡོརེ་སེམས་དཔའ་སྐོག། ༤ ནས། མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །༈ _ ་བར། །དེས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་དེ་ཙམ་ཞུས་ནས། འདིའི་གོང་། གཉིས་པ་ 



























































2 ༄༅། །དཔྱད་དོན་ཉམས་ལེན་གྱིརིམ་པ་ལ་སོགས་ ༣མིག་བྱ་འ་ནོལའབོའ་ཡངཕུལ་ཐིཊོ་་ ཅི བ་མོ ཞོལ གཉིས་པ་སེམས་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག གནས། ལྡང་གསུམ་ལས། འཇུག་པ་མངོན་ 
ོགཱ་བསྒོམ་པ། གནས་པ་ང་རྒྱལ་ལ་སེམས་ པ།།རྣམ་པ་སྤིལ་སེམས་འཛིན་པ། ། ༈ ཤླིཐཱག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི :- རྫོགས་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡན་སོང་། མཁྱེན་ཁྲད་ཕྱི་བསྐྱད་ཀི། ཐུན་བཞི་པ་ལ། དེའི་པངདུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བཏགུ་མཱེད་མ་སོགས་ 
= སྒོམ་པ། གནས་པ་རྒ་ཚུལལསེམས་ི། བར། ༼ཧཱསཁ་སང་གི་སོ ནས་གསར་དུ་འབུལ་བ་། དན ཁེན དེ་ནས་གདན་གྱི་པདྨ་སྡོམ་འབྱུང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐོ ༡ ༢༦༡༽ 

ཌ#ཾ དག་གིས་སེམས་འཛིན་་གྱི་དམིགས་པ་སོ་གཉིས་པ་སོང་མོད། ཏ༧ བར། ལྟ སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་སོགས་༽ འ༽ནས་ལ་འཇུབ། བར། དགོས་པ་ལས། ཤུ་པཱ་མངོན་རོགས་ཀྱི་རིམཔ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མཁྱེན་ཁྲིད་ཕྱི་ 
བསྐྱེད་ཀྱི། དེནས་གདནི་ླར་སོམའབུངསོགསནསཏི། གས་པས་གཉིས་པོ་སོངམོད་པར། ༢ ལྟ ླརཡརཐུགསདེམ་ཕའབཔའིཅམངཐོསླུ་རྒམའི་དགནསལནས་ ༢༽ སྡིམ་པ་སྔོནདུ་འགྲོ་བས་བར་སྔརལྟར ཀླུ་ཁིདཕྱིབསྐྱེད་ 
ཧྱི། ཉི་མ་བརྒྱད་པའི་ཐུན་དང་པོ་ལ། ལྷ་དགུ་སོ ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་གསལ་གདབ་པའོ། ། ༥ བར། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་སོགས བུམ་དབང་ཉིན་དང་པོ་བཞིན་བརྗོད་ལ་གྲོལ་ལོ།། ༈ །རྒྱུད་གསུམ་ཉིན་བཅུ་དྲུག་པ་ལ། སྔ་དྲོ་བདག་ 








ནས། དེ་ 
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ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ། ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། ཐར་པར། མཁོན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་གང་རིགས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ལམ་ཟབ་ཕྱིམའི་ཕྱིན་རླབས་གནང་། ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱིས་མཛད་པའི་ལམ་ཟབ་ཆེན་མོའི་ལུང་དང་བཤད་པ་མཛད་པ་ལ་ལམ་ཟབ་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱི་མིང་འདོགས། དེ་ནས་ ས་ལེེན་དཀོན་ལྷུན་ཡིག་ཆ་དང་། བླམའི་རྣམ་ 
ཟར་གྱི་ལུང་ཁ་སང་གི་འཕྲོ་ནས་ཇི་འགྲོ་བཏང་ལ་གྲོལ་ལོ།། ༈ ཁིབ བརཔ ས་ནས་འ དངོས་གཞི། འོ། ནམ་མཁའི་སོཿ རབ ་ ནས། དང་པོ་དེ་ཉིད་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལ། ཁ་སང་གི་ པ བར་བུམ་དབངཉིན་གསུམ་པལྟར་གོང་ 
གགས ཉི་ཟེར་གྱི། གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་མི་བ ད་པའི དྲ ཤསདྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། ་ར། དེས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་དེ་ཙམ་ཞུས་ནས། འདིའེ་གོང་། གཉིས་པ་དཔྱད་དོན་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
རིམ་པ་ལ་སོགས་ ནས་ཨིག་བརྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ཕུལ་ཟིན་ བར་བུམ་དབང་ཉིན་གཉིས་པ་བཞིན། གཉིས་པ་སེམས་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག གནས། ལྡང་གསུམ་ལས། འཇུག་པ་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་པ། གནས་པ་ང་རྒྱལ། རྣམ་པ་ 
སྤྱི། བཏྟོཿ 'ལྷན་ཞདས་ཡབ། ཡུམ། འཁོར་བཅས་སྐུ་ཡོངས་སྔརྫོགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་རྣམས་སོང་། མཆི དྲེ་ནས་གདན་གྱི་པདྨ་སྡོམ་འབྱུང་ལས་སགའ” ༥༠༡ ནས་དམིགས་པ་སོ་གཉིས་པོ་སོང་མོད་བརཁ་སང་བཞིན། དེས་ཁ་སང་ 

༣༣༠༥ སྭ གསར་དུ་འབུལ་བ་ལ་བར་སྔར་ལྟར། མཆེནཟིདཕ་བྐེད་ཀྱི། དེ་ལ་རྩལ་སྤྱོང་ཞིང་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་སོགས "" །ནས་ཡང་འོག་ཏུ་མངོན་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་གསུངས་ ིཾཐར། † སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ 








638 





















































4 


,༦8&=® = 42:98 ཧི ཁེ) 


༄༅། སོགས །་ིགས་དམིགས་པ་ལ་འྱདུག བར དགོས་པ་ལས། འཇུག་པ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མཁྱེན་ཁྲིདཕྱི་བསྐེད་ཀྱི། དེ་ལ་རྩལ་སྦྱོང་ཞིང་བོགས་དབྱུང་སོགས་ནས་མངོན་པ་མི་འབྱུང་བ་དྲང་ 
འདྱ་གསུངས་བར། ལྟ སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་མུ བེན སྒྲརྱམཚའི་ཁྲིད་ཡིག་ནས་ལནཱརོགསཐུས་མངོནརྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་སྔོནདུ་འགྲོ་བས་བར་ལྔརལྟར། ླུ་ཁྲིདཕྱིབསྐྱེད་ཀྱི། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩལ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་སོ , ° 
ནས། ཡུལ་གཉིས་སྣང་རང་སངས་བླ་མའི་དྲིན། །ཞེས་སོ། ༤ བར ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་སོགས་ " བྱམ་དབང་ཉིན་དང་པོ་ལྟར་བརྗོད་ལ་གྲོལ་ལོ།། ༈ །རྒྱུད་གསུམ་ཉིན་བཅུ་བདུན་པ་ལ། སྔ་དྲོ་བདག་ཆེནརྡརྗ་འཆང་གི་ཡིག་སྟེང་ནས་ལམ་དབང་བསྐུར་བར་ 
ཀུ མ་ཆན་པགདབང་ཆོས་བགསཆི་ཡིག་ེངནསསའ་ས་གུངགནང། དེའི་མཇུག་ཏུ་ཨངྡྷའི་བྱད་ཟློག་གི་ལུང་དང་། བླ་མའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ལུང་ཁ་ས་༡གི་འཕྲོ་ནས་ཇི་འགྲོ་བཏང་ལ་གྲོལ་ལོ། ༈ ཁི་་ུམབང་ ཀ་པ སན་ཛའི་ཆོས་ྣམས་ཁད། དངོས་གཞི། འོ། ནམ་མཁའི་སོགས་ 
ནས། ཱཔོ་དེ་ཞིད་འབུལ་བརྦ་བེད་པ་ [ ༥ ༥བར་བུམ་དབང་ཉིན་གསུམ་པ་ལྟར་གོང་འོག་གབ་ཁུངས་སྤད་ལ་བརྗོད། ཁ་སང་གི་འཕྲོ། ཉི་ཟེརགྱི། གཉིས་པ་མཉམ་པར་མ་གཞག་སོགས་ི  ནས། ཉིན་དང་མཚན་དུ་མཉམ་པར་གཞག །ཅེ ་པའི་དོན་ 
གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། ད་ བར། དེ་ཡན་གྱིས་ཕྱི་བསྐྱེ་ ་པའི་རིམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཕུལ་གྲུབ་ནས། འདིའི་གོང་། གཉིས་པ་དཔྱད་དོན་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ་སོག ༤༢༤ གའི བོར་མ་སྱ (༤༤༥༽ 
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÷ 22 





བུམ་དབང་ཉིན་གཉིས་པ་བཞིན། གཉིས་པ་སེམས་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག གནས། ལྡང་གསུམ་ལས།,ཊ ¿ འཇུག་པ་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་པ། གནས་པུང། རྨནཱཔ། རྣམ་པ་སྤྱི བཅོམ་ ཅོས་ལྷདས་ཡུབ། ཡུམ། འཁོར། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པོ་ 


ལ་སེམས །་འཛིན་ ་པ་ རྣམས་ སོང་། མཁྱེན་ཁྲིད་ཕྱི་བསྐྱེད་ཀྱི། ེལ་ུལསྦོདཞུང་བོགས་ དབྱུང་སོ ཐེ མངོན་ ་པ་མི་ 'འབྱུང་བ་ དང་ཞྭུ་ཐ སྐངས” ཨྲེ དེས་ཁ་ སང་གི 
ད། གཉིས་པ་ནང་བསྐྱེད་ ་པའི་ རིམ་པ་ལ། བསྒོམ་བྱའི་སོགས་ ` ནས། འོད་ཚུར་འདུས་ཐུགས་ འིར ཧཱཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ བར། ༈ སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་ ས་པར་བྱ་བའི ཡྱིར་ད་དུང་སོགས་ " འས ་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་ ” 

བར། དགོས་པ་ལ། འཇུག་པ་མངོན་ རྟོགས་ཀྱི་རིམ་ ་པ་སྔོན' དུ་འྲགོ་ བས། མཁྱེན་ཁྲིད་ནང་བསྐྱེད་ཀྱི། གཉིས་། པ་ནང་བསྒྱེད་པའི་རི ་རིམ་པ་ 'སོགསཞསརཾལཐིམ་ ་པར་བསམ་པར། „(༼ཌླ་ཡང་ཐུགས་ ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅ། འན པཀླ་སྒྲབ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཡིག་ སྟེང་ནས ལྐན སོགས་ནས་འཇུག་ ་པ་མངོན་རྟོགས་ཿ ཀྱི་རིམ་པ་སྔོན་: དུ་འགྲོ་ ་བས་བར་སྔ་མ་ལྟར། ཀླུ་ཁྲིད་ནང་བསྐྱེད་ཀྱི་དབ། གཉིས་པ་ ནང་བསྐྱེད་ རིམ་ལ་གསུམ། ཐབས་ རྒྱདཀྱིསོག( ནས་ཡིད་གཞན་ ་དུ་མ་ཡེངས་ ་པར་སེམས་འཛི་ ཌབ་ བར། ཐུན་དེ་ 





ལས་ལྡང་བར་སོགས ༢༠༦ བུམ་དབང་ཉིན་དང་པོ་ལྟར་བརྗོད་ལ་གྲོལ་ལོ། ༈ །།རྒྱུད་གསུམ་ཉིན་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ། སྔ་དྲོ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་ལམ་ཟབ་བླ་མ་རིན་འབྱུང་གི་བྱིན་རླབས་དང་། ཚར་ཆེན། ཐར་པར། ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་གང་རིགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལུང་དང་ཞལ་ཁྲིད་ 


ས་གསར་དུ། རུལ་བྲཱ་ལ་བར་སྔར་ལྟར། མཁྱེན་ཁྲིད་ནང་བ] དཀྱ 
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༄༅།་ 


ཕྱག །འཚལ་ལོ། ། དེ་སོགས ༤ ༡ རས་ ས་ནམ གཞག །གྱངཞོར་ལ་ བཤད་ཟིན་ཏོ། †། 
འབྱོར་ཡང་ཕུལ་ ཟིན་ བར་བུམ་དབང་ཉིན་གཉིས་པ་བཞིན། གཉིས་པ་ ་སེམས་འཛིན་གྱི་རིམ ་པ་ལ་ཕྱི། ནང་གཉིས་ལས། ྱི་དཀྱིལ་ཊ གྱི་སེམས་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཕུལ་ཐིན། གཉིས་པ་ ནང་བསྐྱེད་པའི་ཌ ་རིམ་པ་ ལའང་བསྒོམ་ ་བྱའི་ དོན། ་ལ་ཐོས་བསམ་ 





ནས། 


རས ་པར་གནང་བ་ལ་ ལབས 'པ་དང་། བླ་མ་གཞན་རིགས་བཞིའི་ཞལ་འདོན་ལུང་དང་བཤད་ཁྲིད་ཀྱང་རྒྱས་པར་གནང་། དེའི་མཇུག་ཏུ་བླ་མའི་རྣམ་ཿ ་ཐར་གྱི་ལུང་ཁ་སང་གི་འཕྲོ་ནས་ཇི་འགྲོ་བཏང་ལ་གྲོལ་ལོ།། ༈ །སྱི་དྲོ་བུམ་དབང་ཉིན་བཅུ་པ། སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་འདྲ། དངོས་ 


གཞི། འོ། ནམ ་མཁའི་ 'སོགས་ ༤༠༤ ། དང་པོ་དེ དེཉིད་འབུལ་ ་བར་༔ བྱེད་པ་ ་ལ། སྡག སང་གི་ ་འཕྲོ་ པོ་༼° ༤༥༣༽བར་ བུམ་དབང་ཉིན་གསུམ་པ་ལྟར་གོང་འོག་: ་གབ་ཁུངས་ཕུད་དེ་བརྗོད། ཧི་ཟེར་ནས་ ་ནང་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཿ ་བཤད་སྐལ་། ་བཟང་སྙིང་གི་པདྨོ་ཿ ་པདྨོ་བཞད་ འི ཀླ རྡིབ ཙུན། བླམཀེརྡོྗ་ལ 
འལ དེས་ བསྐྱེད རིམ་ '་གྱི་རྣམ་ ་བཤད་དེ་ཙམ་ ཞུས་ནས། འདིའི་གོང་། གཉིས་ ་པ་ དཔྱད་དོན་ཉམས་ ལེནྲ་ཧི་རིམ 'པ་ལ་སོང ནས་༔ ས་ཡིག་བ༔ བརྒྱའི རྣལ་ 


གྱིས་ སྒྲོ་འདོགས '་གཅད་པ་དང་། དཔྱད་དོན། ་ཉམས་ ་སུ་ལེན་པ་ ས་ས་ཛིན་ཕྱིབབགི '་གཉིས་ ལས། རད་པོའི་རིམ རིམ་པ་ཕུལ་ ཟིན། པྷཱིམུ་ལ་འཊུག གནས། ལྔང་གསུམ་ལས། འཇུག་ ་པ་མངོན་ ་པར་ རྟོགས་ པ་ཉམས་སྲ་ སུ་ལེན་ ་པའི་ ཿཚུལ་སྔོཿ 'སྔོན་ དུ་སྭོང་ 


ནས་ ་ཧུཾ་ལ་ཐིམ་ ་པར་བས བར། དེས་ །ཁ་ ་སང་གི་སོ སོ ནས་གསར་དུ་འབུལ་ ་བ་ལ་བར་སྔར་ལྟར། མཁྱེན་ཁྲིད་ནང་བསྐྱེད་ཀྱི། བརྟེན་པ་ 'ལྷ་ལ་ ་སེམས་ ་གཟུང་བ་ནི། སོགས་ 


མཁྱེན་ཁྲིད་ནང་བསྐྱེད་ཀྱི། གཉིས་པ ནང་བསྐྱེད་པའི་རི ་རིམ་པ་སོཿ 
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གེསའཕིལ་ཕིའཤབསིམཁིསཔ། 














སིའ་ སྤྲོ བསྡུ་འདི་ སྤྲོས་པ་ལ་མི་དགའ་: ན་མ་བུས་ ་ཀྱང་ཆོག་ གསུངས ༢ ༈ སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི ཕྱིར་ད་སོགས” པཔ ༽དསལ་འཇུབ། ༥༥ ༽ ༣༢༠༤ དགོས་པ་ 'ལས། འཇུག་ པ་མངོན། རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 

༈ མཁྲེན་ཁྲིད་ནང་བསྐྱེད་ཀྱི། བརྟེན་པ་ལྷ་ལ་སྡེམས་སོགས་ནས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ གསུངས་ བར། ༈ སླར་ཡང་ཐུགས་ ཧབ ྐུསྨགརྱ་མཚའ་ །ཁྲིད་ཡིག་ནས་ལན་སོགས་ནས་རིམ་པ་སྔོན་ དུ་འྲག་ བས་བར་སྔར་ལྟར། ཀླུ་ཁྲིད་ནང་བསྐྱེད་ 
དྱ དེ ནས་ བརྟེན་ ་པ་ལ་( ་འཛིན་པ་ ་ནི། ཤཿ ནས། མི་ བསྐྱོད་པ་ ་ལ་ 'བསྟིམས་ ནས་ ་སེམས་ ་འཛིན་ནོ། ནོ། རར ན༠༤ བར། ཐུན་དེ་ལས ལྡང་བུྨ་སོགས རམ་དབང་ཉིན་དང་པོ་ལྟར་བརྗོད་ལ་གྲོལ་ལོ།། | ་ ་ལ། སྔ་དྲོ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ལུང་ པཱ 
ཁ་སང་གི་འཕྲོ་ནས་མཇུག་རྫོགས་པར་བཏང་ལ་གྲོལ་ལོ།། ༈ །།ཕྱི་དྲོ་བུམ་དབང་ཉིན་བཅུ་གཅིག་པ། སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་འདྲ། དངོས་གཞི། འོ། ནམ་མཁའི་སོཊ པོ དང་པོ་དེཉིད་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལ། བར་བུམ་དབང་ཉིན་གསུམ་པ་ལྟར་གབ་ 
ཁུངས་ཕུད་ལ་བརྗོད། སྐལ་བཟང་སྙིང་གི་པདྨོ་བཞད་པའི། གསུམ་པ་ཁམས་ བདུད་རྩི་ལ་ཊ སྐགས ༡༠༠༠ ནས། འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་; 'རྣམས གི་གནད་ཀིཏོ་ཡིནུ་ ཉོ ཧི བར། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་ཐབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཐར་ཆགས་སུ་ཕུལ་ ་གྲུབ་ནས། འདིའི་གོང་། གཉིས་པ་དཔྱད་དོན་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ་སོྲ ( ནས་ཡིག་བརྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ཕུལ་ཟིན། པར་བུམ་དབང་ཉིན་གཉིས་པ་བཞིན། གཉིས་པ་སེམས་འཛིན་ལ་ཕྱི་ནང་ 





















































༄༅། །གཉིས་ལས། ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སེམས་འཛིན་རྣམས་སོང་། གཉིས་པ་ནང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སེམས་འཛིན་ལ་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་གཅད་པ་དང་། དཔྱད་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སེམས་ 
འཛིན་གྱི་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་རིམ་པ་ཕུལ་ཟིན། ཕྱི་མ་ལ་འཇུག གནས། ལྡང་གསུམ་གྱི། འཇགུནྭདདཡལབློམ་པ་དང། གནས་པ་ང་རྒྱལ་ལུ་སེམས་གཟུང་བ། ྣ་པ་སྨྱིལ་སེམས་གཙུང་བ། རྣམ་པ་སོ་སོ་ལ་སེམས་གཟུང་ 
བའི་དང་པོ་རྟེན་ལ་སེམས་གཟུང་བ་ཡན་སོང་། མཁྱེན་ཁྲིད་ནང་བསྐྱེད་ཀྱི ནཱཔཆུ་ལ་སེམས་གཟུང་བནི། སྐོགས་ ༥༢ ལསམི་དགའནམྱ་བས་ཀུདྨནོག་གསུངས་ ༢ བར། དེས་ཁ་སང་གི་སོ་ ནས་གསར་དུ་འབུུལ་བ་ལ་བར་སྔར་ལྟར། མཁྱེན་ 
ཁྲིདནང་བསྐྱེད་ཀྱི། ཡང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་གའི་ཧྱུཾ་ཡིག་སོགས་ ༢ནས་རིམ་པ་བཞིན་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། ༧ ” པར། ྷ་ལར་སེམས་འཛིན་དེ་དགྲ་ཀང་ལྟ་བ་དངབསྲེབནི་ཐན་མོངམ་ཡིན་པའི་གནད་དེ། རྨྱན་ 
དབུས་མའི་རམ་པར་སྙལ་ལེ་བྲར་སྣང་བ་དེ་སེམས་དང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ལྟ་བའི་སྟེང་དུ་གནས་ཆ་རྙེད་ན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་བས་སོ། ༈ །སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་སོག ( ༥ ས་ 
དམིགས་པ་ལ་འཇུ་ .༣༢༠༤ དགོས་པ་ལས། འཇུག་པ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མཁྱེན་ཁྲིད་ནང་བསྐྱེད་ཀྱི། ཡང་ཐུགས་རྡོ་རྗེམི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ཡིག་སོགསནས་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་ཐར། ལ སླར་ 
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7272. པའི་སྐོགས རོ ནས་ 
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ཡང་ཐུགས་ ངེས་པར་བྱ་བའི༔ ྱི་ིརཀུནམཆྟནཀུ་སུབ་ རྒྱ་མཚོའི་ ཁྲིད་ ་ཡིག་ ནས་ལན་སོགས་ནས་ རིམ་པ་ 'སྔོན་ དུ་འགྲོ་ ་བས་བར་སྔ་མ་ལྟར། ཀླུ་ཁྲིད་ནང་བསྐྱེད་ཀྱི། ཡང་ཐུགས་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ ཧཱ ་ལས་ ས་འོད་ སྔོན་པོ་འཇའ་འོད་སྔོན་པོ་ ་ལྟ་ ་བུ་འཕྲོས། མགྲིན་ 
གསུགས པ་སོགས ་རྩོལ་བ་: དང་བསྟུན་པའོ། །ླ ར། སླར་ ་ཡང་ཁྲིད་ ་ཡིག་ ཡགཆྟནཱམོདེ་གཉིས ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་ ་གནད་འགལ་མེད་ ་སིདྷོ་གྲུས་གཅག་ུ་བླབས་ ཏེ་སྙིང་པོ་མདོཿ མདོར་དྲི དྲིལ་བའི་ ་བཤད་ལུང་ཅུང་ཟད་འབུལ་ན། དག་པ་གསུམ་ གྱི་སྐབས་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ 
སོགས་ ནས་ ་གཞན། འགགས་ ་པ་ལ་( ལྡོག་ ་ཆས་༔ ཕྱེས་ ་པ་ཚམ། དུ་སྣང་ངོ་། བར། ཐུན་ ་དེ་ལས་ ལྡང་བར་སོགས” བུམ་དབང་ཉིན་: དང་པོ་ལྟར་བརྗོད་ལ་གྲོལ་ལོ།། ལྟ །རྒྱུད་གསུམ་ཉིནཉིན་ཉི་ཤུ་པ་ལ། སྔ་དྲོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། འདི་ཡན་ 
གྱིསབླ་མའི་རྣམ་ཐར་ལུང་རྣམས་ཚར་ན། འདིར་ལམ་འབྲས་གླེགས་བམ་ ་ཀུན་ ྱི་གཙོ་བོ་ན་བཟའི: མཚན་གྱི གྱིས་པོད་སེར་མ་ཞེས་: གགས་པ [པ་ རྗེ་བཙུན་རི རིན་པོ་ཆེས 'བསྒྲིགས་པའི་ ་པའི་དཀར་ཆག་ ལྟར་ཧི་ླུང་འབལ་ ་བ་ལ། ཞེས་མཚམས་སྦྱབ་ཏེ་བོད་སེར་དབུ་ནས་ལྡེབ་༠ཙམ་ཇིའགྲོ་བཏང་ 
ལ་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་གྲོལ་ལོ། † །།ྱི་དྲོ་བུམ་དབང་ཉིན་བཅུ་གཉིས་པ། སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་འདྲ། དངོས་གཞི། འོ། ནམ་མཁའི་སོགས་ ༽ས་གསོལ་བ་གདབ་ པ་ནི་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་གཅེས་པ ༤༽ བར ུད་གསུམཉིནདངཔོབཞིན། དེ་ལྭ་བྲ་མ་ཚད་མར་བྱ་བའི་སླད་ 





དུ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཕུལ་ཟིན་ནས། ད་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་བྱ་བའི་ སྨད་དུ་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་འགྲེལ་པ་བླ་མ་ས། སྐྱ་པ་ ཆེན་པོའི ་གསུང་གཞུང་བཤད་སྲས་དོན་མ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་ 
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༄༅། །རྒྱལ་ ་མཚན་གྱི་ གྱི་གསུང་རྣམ་ ་བཤད་མན་ང ངག་ ིགཏེར་མཛོད་གཉི ་གཉིས་ 'ཀྱི་བཤད་ ་ལུང་སྦྲགས་ ཏེ་འབུལ་ ་བར་བྱེད་པ་ ་ཡིན་ ་པས། དེའང་ཐོག་ མར་སྲས་ ་དོན་མ་ ནས་འབུལ་ ་བ་ནི། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྲས་དོན་མའི་དབུ་ནས་བཟུང་ལྡེབ་བཅུ་ 


གཉིས་བཅུ་གསུམ་མཚམས་ཐོག་ཁེལ་བར་གཏང་། ༈ སླར་ཡང་བསྐྱར་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བླ་མ་ 'དམ་ ་པའི་མན་ངག་གཏེར་མཛོད་ནས་ཚར་གཅིག་འབྲུལ་ན། ཞེས་བརྗོད་དེ་མན་ངག་གཏེར་མཛོད་ནས་གོང་སྲས་དོན་མའི་ས་ ་བཅད་དང་མཐུན་པར་གཏང་། མན་ ཆོད་ཀྱང་མཇུག་མ་རྫོགས་བར་ཉིན་ 
བསྟརའདིའིརིགས་བསྒྲས་ལ་འཆད། དེས་བསྟན་ བཅོས ་ཚད་མ་ ་གཞུང་རྩ་བ་ རོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་འགྲེལ་པའི་ བཤད་ལུང་གི་རི ་རིམ་པ་ དེ་ཙམ་ཞུས་ནས། ནས། འདིའི་གོང་། གཉིས་པ་དཔྱད་དོན་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ་ 'སོགས་ ནས་ ཡིག་ བརྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ཕུལ་ 
ཟིན་ བརྡ་བུམ་དབངཉིན་གཉིས་པ་བཞིན། གཉིས་པ་སེམས་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་( ལ་ཕྱིབསྐྱེད་ ་པའི་རིམ་པ་དང་། ནང་བསྐྱེད་ ་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ཕྱི་བསྐྱེད་ ་པའི་རིམ་པའི་སེམས་འཛིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོང་། གཉིས་པ་ནང་ ང་བསྐྱེད་ ་པའི་རིམ་པ་ 


^¬, 


ལའང་བསྒྲོམ་བྱའི་ དོན་ལ་ཐ ཐོས་བསམ་གྱིས་ སྒྲོ སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པ་དང་། དཔྱད་དོན་སེམས། འཛིན་གྱི་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་རིམ་པ་སྔོན་ དུ་སོང་ཟིན། ཕྱི་མ་ལ་འཇུག གནས། ལྡང་ ཤཱསྦན་ལས། འཇུག་པ་ནང་དཀྱིལ '་བསྒོམ་པ། གནས་པ་ 








ང་རྒྱལ། རྣམ་པ་སྤྱི། རྟེན་དང་། བརྟེན་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡན་ཆདཀྱང་སོང་ནས། མཁྱེན་ཁྲིད་ནང་བསྐྱེད་ཀྱི། ཡང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ཀའི་དྲུ་ ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་སོག 








ནས་ཕླ་བ་མ་སྐུ་དྲིན་ཅན་དེའི་གསུང་གི་ཉིང་ཁུ་དེ་ཙམ་ 
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མོ། ཟོ ེས་ཁ་སང་གིསོགས་ །༣ས་གསར་དུ་འབུལ་བ་ལ་བར་སྔར་ལྟར། མཁྱེན་ཁྲིད་ཕྱི་བསྐྱེད་མཇུག་གི དེ་ལྟར་ཉམས་ 


།ཉས་ཕཱ་ལས་མཐར་ཕྱིན་པ་གསུམ་ཌབྱུང་སྟེ། སོགས དྲོད དེ་ལ་ནི་ལམ་གཞན་གྱི་སྤོས་པ་ཅིའང་མི་དགོས་ 
གསུངས། ༢༤༠༥༽ པ རཔང་ག་ངེསངཔ་རམས་ཅདམླགླབྱཚོིད་ཡགསལནས། ༥ ནས་དམིགས་པ་ལྭ་འཇུག པར། དགོས་པ་ལས། འཇུག་པ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ིམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 


བས། ཀླུ་ཁྲིད་ནང་བསྐྱེདཀྱི གཉིས་ པ་ལྟ་། བ་ལ་ཉམས སུ་སྱོང་བ་བསྐྱེད་པའི་ ཁྲིད་སོཿ ནས། སྤྱོད་པས་ བོགས་ དབྱུང་བ་ནི་རྫོགས་རི རིམ་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །། _ བར། ༈ སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་ པརྱ་བ་བའིཕིར ཀྐན་མཁྱེནཀླུསྲུ སྒྲུབ་ 'རྒྱ་མཚོའི་ ཅ 


ཁྲིད་ ཡིག་ ནས་ད དུང་སོགས་ནས་རྲི། རིམ་པ་ 'སྔོན་ དུ་འགྲོཿ བས་བར་སྔམ་ལྟར་ལ། ཀླུ་ཁྲིད་ནང་བསྐྱེད་ཀྱི། གཉིས་ 'པ་ལྟ་བ་ལ་ཉམས་ ་སུ་མྱོང་བ་: བསྐྱེད་ ་པའི་། ཁྲིད་ ་སོགས་ནས། གྲོགས་ ྤྱོདཔའབྱོངས པར་བྱིན: གྱིས་ཆློཿ རློབས། ཞེས་ ་སོ། ། བར། ལྟ སླར་ཡང་ ཁྲིད་ ༦ 
ཉིས་པ་ ནང་བསྐྱེད་ ་པའི་རིམ་པ་ལའང་། བསྒོམ] ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ སྒྲོ འདོགས་ '་གཅད་པ་ 





ཡིག་ཆེནམོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་གནད་ཞུགུལུ་མེདཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབས་ཏེསྙིང་པོ་མཱར་དྲལ་བའི་བཤད་ལུང་ཅུང་ཟད་འབུམ་ན།, གཉི 
དང་། བད་དན་ཉམས་སལེནཔ་། ༠༣༥ ནས། མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་གྱི་ དམ ༥ བར། གདེས ཐ༥༽རུམ་དབངཉིནདངཔོ་ལརབརོདལ་སོལལོ། † །།།རྒྱུད་གསུམ་ཉིན་ཉེར་གཅིག་པ་ལ། སྔ་དྲོ་བད་སེར་གྱི་ལུང་ཁ་སང་གི་འཕྲོ་ནས་ཇི་ 
























































༄༅། །འགྲོ་བཏང་ལ་གྲོལ་ལོ། ༈ །ཁིདོཨུ་དིན་བྱར་ྲམཔ། སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་འདྲ། དངོས་གཞི། འོ། ནམ་མཁའི་སོགས་ སྒུམས་དནོ་མ་ནས་འབུལ་བ་ནི། །བརདད། ཁྱུ་སང་གི་འཕྲོ་ཞེས་མཚོམས་སྦྱར་ཏེ་གཞུང་ 
བཤད་གཉིས་པོ་འོས་བསྟུན་བཏང་ནས་རིམ་པ་དེ་ཙམ་ཞུས་ན་ „ ༥༣༠༡ ར་ཁ་སང་ལྟར། འདིའི་གོང་། གཉིས་པ་དཔྱད་དོན་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ་སོ། འེ ནས་ཡིག་བརྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ཕུལ་ཟིན་ བར་བུམ་དབང་ཉིན་གཉིས་པ་བཞིན། གཉིས་པ་ 
སེམས་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། ནངབླིད་པའི་རིམཔ། དེ་ལའང་བསྒྲོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགསུ་གཏུད་པ་དང་། དདདོན་ཉམས་སུལནཔུ་མིམས། ངན་གྱི་བབ་དང་བཅས་པ་ཕུལཟིན། ཀླུཁྲད་ནང་བསྒྱེད་ 


ཀྱི གཉིས་པ་ལྟ་བ་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཁྲིད་སོ། ཤཀ སྤྱོད་པས་བོགས་དབྱུང་བ་ནི་རྫོགས་རི: 'སྐབས་སུ་འཆད་དོ། ༡། བརལན་གཅིག་བརྗོད། དེས་ཁ་སང་གི་སོཕ ནས་གསར་དུ་འབུལ་བྲ་ལ་བུར་སྔར་ལྟར། . མཁྱེནཁྲིད་ཕྱིབསྐྱེད 
མཇུག་གི གུལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་མ་ནུས་སོག ༼ ཊ་༠་ ནས། མ་སོང་ན་བསྐྱར་ཞིང་བྱ་གསུང: ༢ བར། ལྟ ླར་ཡང་ཞཱངེས་པརབབའིཕྱིརམངཐསརུ་སྲབ་ར་མཚོའི་ཁི (ཡིག ས་ལ: , ཞན་ཐ་ཞ ནས་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་ 
༠༤ སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཀླུ་ཁྲིད་བུམ་དབང་འདའ་ཁམ་སོགས་ཀྱི། ལྔ་པ་ཚེ་འདིར་གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ན་སོ (༩ ནས་དམིགས་བསལ་དུ་བྱེད་དགོས་སམ་སྙམ་མོ། ། ༠༢ ལར ལྟ སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་ 
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དང་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་བཏབ་ནས། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཅི་བྱེད་ཀྱང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར། སྤྱོད་ལམ་དགེ་བས་དུས་འདའ་བར་མཛད་དགོས་པ་བཅས། དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་དེ་ 'ལ་མཛད་པར་ 

> པབ པ་འ ལིས ལོ སྤོལ ༥༡་ན༽ 

ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིསྙ་སོགུས་བརྗོད་ལ་གྲོལ་ལོ། † །རྒྱུད་གསུམ་ཉིན་ཉེར་གཉིས་པ་ལ། སྔ་དྲོ་པདསེར་གྱི་ལུང་ཁ་སང་གི་འཕྲོནས་ཇི་འགྲོ་བཏང་ལ་གྲོལ་ལོ།། † _ །ཕྱིདྲོ་བུམ་དབངཉིན་བཅུ་བཞི་པ། སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་འདྲ། དངོས་གཞི། འོ། ནམ་མ།ཁའི་སོགས་ ནས་སུས་ 

༣༣༥ བར་གོང་འོག་གབ་སྤྲད་པ་དང་་ ཁ་སང་གི་འཕྲོ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་གཞུང་བཤད་གཉིས་པོ་མཚམས་པར་བཏང་ནས་དེ་ཙམ་ཞུས་ན: ༥༩༠༡ བར་བུམ་དབང་ཉིན་བཅུ་གཉིས་པ་ལྟར། གཉིས་པ་དཔྱད་དོན་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ་སོགས་ ༤༣ ནས་ 
༤༣: 


བའི་ཕྱིར་མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྲིད་ཡིག་ནས་སོགས་ནས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བརསྔ་མ་ལྟར། ཀླུ་ཁྲིད་བུམ་དབང་འདའ་ཁམ་སོགས་ཀྱི། ལྔ་པ་ཚེ་འདིར་གྲུབ་མཐའ་སོགས་ནས་བྱེད་དགོས་སམ་སྙམ་མོ། །བར། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྔོ་བ་ 


དོན་མ་ནས་འབུལ་པ་ནི། 





༥ བར་བུམདབཉིནགཉསཔབཞིན། དངོས་གཞི་གཉིས་པ་སེམས་འཛིནགྱ་རིམཔ་ལཕྱ་དཀྱལ་དང་ ང་དིལགཉིསཀིབོམ་ི་ོན་ཐས་བསམབིསསོདགས་ྭཔ། དཔདདོནཉམསསུའུཔ་ 


ཡིག་བརྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ཕུལ་ཟིན་ 
༽ས་བེད་དགོས་སམ་སྙམ་མོ། /"ར།དེས་ཁ་སང་གིསས་ 








སེམས་འཛིན་་གྱི་རིམ་པ། ལྟ་བ་བོགས་འདོན་ཞིབ་བཤད། སྤྱོད་པ་གྲུབ་མཐའ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ཟིན། ཀླུ་ཁྲིད་བུམ་དབང་འདའ་ཁམ་སོགས་ཀྱི། ལྔ་པ་ཚེ་འདིར་གྲུབ་མཐའ་སོ། ' 
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3:28692‰ 


༄༅། །༤༽དས་གསུར་ཊ འབུལ་བ་ལ་བར་ ར་ལྟར། མཁྱེན་ཁྲིད་ཕྱི་བསྐྱེད་མཇུག་གི གསུམ་པ་སྒྲས་འཕོ་བ་ནི། སྐོགས ”༽རཾསྲ་གུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ་ ་༼༣༡་༤༽བར། ༈.ཏ སྨུར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མང་ 


སླ་མཱཛིི་ཡིགནས་སཚ་ ༥ ༥ ནས་འཇུག་རྟེ་ ༢༠༤ སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཀླུ་ཁྲིད་བུམ་དབང་འདའ་ཁ་མ་སོགས་ཀྱི། གསུམ་པ་སྒྲས་འཕོ་བའི་འདའ་ཁ་མ་སོགས་ ༢ རསྟ་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
གནད་དོ། ༡ ལྟ ཤསྨན་ཡང་ཐུགས་ངེས་པརྩ་བ་བའི་ ར་མང་ སྭ་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྲིད་ཡིག་ནས་ད་དུང་སོགསནས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བར་སྔམ་ལྟར ཀླུ་ཁྲིད་བུམ་དབང་འདའ་ཁ་མ་སོགས་ཀྱི། གསུམ་པ་སྒྲས་འཕོ་བའི་སོགསནས་རང་དབང་ཐོབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཞེས་སོ། ཀྭ ཡར། ཐུནདེ་ལྷས་ལུང་བར་ས ་ )དབང་ཉིནབཅུ་གསུམ་པ་ལྟརབརྗོདལ་གྲལལོ།། ༈ །།རྒྱུད་གསུམ་ཉིན་ཉེར་གསུམ་པ་ལ། ྔོ་བོད་སེར་ལུངཁ་སངའཕྲ་ནས་རྫོགས་པར་བཏང་ལ་གྲོལ་ལོ།, ༢  །ཕྱི་དྲོ་བུམ་དབང་ཉིན་བཅོ་ལྔ་པ། སྔོནའགྲོའི་ 





ཆོས་རྣམས་འདྲ། དངོས་གཞི། འོ། ནམ་ ་མཁའ་སོག ནས ས་ ་དོན་མ་ ནས། འབུལ་བ་ བ་ནི། ༣ ཡང་ོང་ཁོགགབ 'སྤད་པ་དང་། ཁ་ སང་གི འྲོ་ ཕྲོ་ཞེས་གཞུང་བཤད་གཉིས་པོ་འཚམས་ པར་བཏང་ནས་དེ་ཙམ་ཞུས་ ་ནས་ ༥༡༠༡༽ འའ 'དབང་ཉིན་བཅུ་གཉིས་པ་ལྟར། འདིའི་ 
གང། གཉིས་པ་དཔྱད་དོན་ཉམས་ལེན་གྱིརིམ་པ་ལ་སོགས  ིཞམ་ཡག་བརྒྱའི་རྣལ་འབྱར་ཡང་ཕུལ་ཟྲིན།” འངཐམ་དབཉཉ་གཉསཔ་བཞན། དངོས་གཞི་གཉིས་པ་ཕྱི་ནངགི་བསྐྱེདརིམལ་ཐོས་བསམ་གྱིསསྒྲོ་འདོགས་གཅད་པ་དང་། དཔྱད་དོན་ 
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སའཡི་མས ཆགས 


ཉམས་སུ་ལེན་པ་སེམས་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་དང་། ལྟ་བ། བོགས་འབྱིན། སྤྱོད་པ། པ།གླབ་མཐའ། གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་གུབ་མཐའ་མ་སྟོགས་ན་འདའུ་ཁ་མའི་ཉམས་ལེན་ལ་སྣང་བ་བསྒྱུར་བའི་དང་། འོད་ཀྱི་གོང་བུས་འཕོ་བའི་འདའ་ཁ་མ་ཡན་ 
བཅས་སོང་ཞིང་། ཀླུ་ཁྲིད་བུམ་དབང་འདའ་ཁ་མ་སོགས་ཀྱི། གསུམ་པ་སྒྲས་འཕོ་བའི་འདའ་ཁ་མ་སོཊ ་༢༽ས་བབ་མོའི་རེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་དོ། ' བར། དེས་ཁ་སང་གི་དམིགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཐུགས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ ཡཏ བྱརགྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བ 
སོང་ནས། འདར་ཁྲིད་ཡིག་ཆེནམོ་གཉིས་ཀྷིཏོདུས་གནད་འགུལ་མེད་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྒྱ ྲབསཏེ་ྙིང་ོདརདྲལདའིབཞད་དུཅངཆདའབུལ་ན། གལ་ཏེ་ཚེ་གཅིག་ལ་་གྲོལ་བའྱིཆུ་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་རྣམས་གྱིས་སོ 
མེད་གསུངས་པའངམན་ངག་གི་གནད་དོ། ཊོ ༈། བར། ད་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་གསར་དུ་འབུལ་བ་ལ། དེལར་འདའཁམནྷི་ཝ་བྭ་གཞནམ་འབོངས་ན་བར་དའི་གདམས་ངགཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ པཱ དེ་ལ་བར་དོའི་ཚོད་ 

ནས། བར་དོའི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུང: བར། ལྟ སླར་ 


འཛིན་རྨི་ལམ། སྒྱུ་ལུས་བཅས་ཀྱི་ྲིད་ལ། མཁྱེན་ཁྲིད་ཕྱི་བསྐྱེད་ཀྱི། གལ་ཏེ་གཟའ་ལྟ་བུས་ཅིག་ཅར་ཤི་ནསྲ་འདའུཁ་མ་བྱེད་ལོང་མ་བྱུང་བའམ། སོཿ 
རཾ བར། སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཀླུ་ཁྲིད་བུམ་དབང་འདའ་ཁ་མ་སོགས་ཀྱི། དེལྟར་དབང་པོ་རབ་ཚེ་འདི་ལ་གྲུབ་མཐའ་ 








༢ ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མང་ཐོས་ ཀླུ་སྒྲབ་ རྒྱ་མཚོའི་ཁྲིད་ཡིག་ནས་ལན་གཅིག་སོགས་ནས་འཇུག་ 


ནས་སྦྱོར་ལ་ཚེགས་ 



























































༄༅། །སྙོགས། སོ འྱོ་གྱ་འྱབལབཡ་དགའ་བིའདོད་པམ་ཡིནནོ། ༼ ༥ ནོ། བར། ‡ རསྒུར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མང་ཐོས་སོགས་ནས་བཏད་ནས་བར་སྔམལྟར་ལ། ཀླུ་ཁྲིད་བུམ་དབང་འདའཁ་མའི། དེ་ལྟར་ 
དབང་པོ་རབ་ཚེ་འདི་ལ་སོགས་ནས་གནས་སུ་ཁྲིད་པར་བྱིན་གྱིས་རློྫ རློབས། །ཞེས་སོ། བར། ཐུན་དེ་ལས། ལྡང་བར་མཏ བུམ་དབང་ཉིན་བཅུ་གསུམ་པ་ལྟར་བརྗོད་ལ་གྲོལ་ལོ། ༈ །རྒྱུད་གསུམ་ཉིན་ཉེར་བཞི་པ་ལ། སྔ་དྲོ་སྐྱབས་སེམས་ཅམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། འདི་ཡན་ 
བོད་སེརཚང་ན། འདིར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་མུསྙི་དམར་ཆུང་ངམ། པོད་དམར་དུ་གྲགས་པ་རིང་བརྒྱུད་དང་། ཉེ་བརྒྱུད། ཞར་བྱུང་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་གིས་ཕློགསུ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་དཀར་ཆུུ རྫིས 
ལུང་འབུལ་ ་བ་: རན ཐོག་ མར་ཞེས་མཚམས་། སྦྱར་། ཏེ 'པོད་དམར་ལུང་དབུ་ནས་ ་བཟུང་ལྡེབ་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་ཇི་འགྲོ་ བཏང་ལུ་ག གོལ། ལོ པཿ །ཕྱི་དྲོ་བུམ་དབང་ཉིན་ བཅུ་དྲུག་པ། སྔོན་འགྲོའི་༔ ་ཆོས་ རྣམས་འདྲ། དངོས་གཞི། འོ། ། ནམ་ མཁི ནས་སྲས་ 'དོན་ ་མ་ ནས་ འབུལ ་བ་ བར་ 
གོང་འོག་གབ་ སྤྲད་པ་དང་། ཁ་ཿ ་སང་གི་འཕྲོ་ ཞེས ་གཞུང་བཤད་གཉིས། པོ 'པོ་གང་འཚམས་ བཏང་ཞིང་དེ་ཙམ་ཞུས་ ནས་ བར་བུམ་ཿ ་དབང་ཉིན་ ་བཅུ་གཉིས་པ་ལྟར། འདིའི ་གོང་། གཉིས་ ་པ་ 'དཔྱད་ དོན་ ཉམས ་ལེན་ 'གྱི་རིམ། ་པ་ལ་སོ ༢ འོད་ཀྱི་གོང་བུས། ་འཕ་ པ་པ ༢༠༤༽ ་བར་བུམ་ 
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དབང་ཉིནབཅོ་ལཔལྟར་གོང་འགའགྲེས་བཤད་ལ་བརྗོད། སྒྲས་འཕོ་བའི་འདའ་ཁ་མ་བཅས་སོང་ཞིང་། ཟུ་ཁིད་ི། དེ་ལྟར་དབང་པོ་སོགས་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་བར། དེས་ཁ་སང་སོགས་ནས་འབུལ་བ་ལ་བར་གོང་ལྟར། གོང་སའི་ཐམ་དབང་རི་ལམམཧགྱི། དྲུག་པ་རྨི་ལམ་སོགས་ 
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2224. ཏཱ 


རླ ར་མ པོླ་གླགྱོམཚོའི་ཁིད་ཡགནསལན་གིག་མ མཇུག་གོ ཁ་འ སྔོནའགྲོའི་རིམ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་ 


ནས་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། ༈ །སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ དོ 
ནས།[ ཀླུ་ཁྲིད་བུམ་དབང་འདའ་ཁ་མ་སོགས་ཀྱི། གསུང་ངག་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལས། རྨ་ལམ་ཉིང་འཁྲུལ་རྒན་མོ་སེབས ” ཞས། ད་གནསགྱུརསྤྲུལསྐུམངོན་དུ་བྱེབ་ བར། ལཾ སླར་ཡཱུཐུགུས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱར་མངཐོས་ཀླུསྒྲབ་རྒ་མཚོའི་ཁྲད 
ཡིག་ནས་ད་དུང་ལན་གཅིག་སོགསཊས་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བར་སྔམ་ལྟར། ཀླུ་ཁིདབུམ་དབང་གི་གསུང་ངག་གནད་ཀྱི་སོགས་ནས། གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ས།” 7, |སྱར་ཡང་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་བྗོད་དོ། །སླར་ 
ཡང་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དགོདསྐ་གནདུའ ་པོ་མདོར་དྲིལ་བའི་བཤད་ལུང་ཅུང་ཟད་འབུལ་ན། བར་དོ་ལའང་གསུམ་ལས། བར་དོ་དངོས་དང་སོགས་ ནས་བ་དང་བར་དོ་ལ་འཇིགས་མི་དགོས་ 
པར་བྲོད་པ་བསྐྱེད་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། ༼༧༩༠༣་ །ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་སོང 


བུམ་དབང་ཉིན་བཅུ་གསུམ་པ་ལྟར་བརྗོད་ལ་གྲོལ་ལོ། ༈ 
རླབས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དང་། འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོརྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་རླབས་ལེགས་པར་གནང་ལ་གྲོལ་ལོ།། 
རོ 


པ 








གལ་མེདཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྒྲབས་ཏ་སྙང་ 
། ལྟ །རྒྱུད་གསུམ་ཉིན་ཉེར་ལྔ་པ། སྔ་དྲོ་གསང་དབང་གི་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོའི་མེ་གསོ་བའི་ཕྱིར་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་བྱིན་ 
༈ །།ཕྱི་དྲོ་གསང་དབང་ཉིན་དང་པོ། སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་གཞན་རྣམས་ 


652 












































༄༅། །འདཞིང ། ཕྱིའི་མྤལ་ཞིང་ ཁམས་ རྣམ་ ་དགུ མཊི་རྗེས་སུ་ནང་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་མཆལ། པགས་པ གསེརྒ་གི་ས། ་གཞི་ ་ལ། །རྟལཀའི་ ་བརླན་ ་གྱིས་ཿ ཀུན་ ་ནས་བྱུགས། །སྒལ་ཚེ ཚིགས་རི རྩི་རྒྱལ་ལྷུན་ ་པོ་ལ། །ཡན་ལག་ བཞི་ ཞི་ཡི་ ི་གླིང་བཞིས 'བརྒྱན། ། 

རྡོ་ཆྱང་དཀར་དམར་བྱང་ཆུབ་ སེམས། །ཉྱི་ཟླ་ ་གསེར་དངུལ། ལ་ སོགས་ ་པ། ལྷ ་མིའི་ལོངས་ ་སྤྱོད་ ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དོན་ སྣོད་ ་བདེ་ཆ་རིན་ཆེན་ བདུན། །ཧྭཾ ་ལས་རྒྱུན་འབབས། ་འདོད་འཇོའི་ འི་བ །སྐུ་གསུམ་། ལྷུན་ གྲུབ་མ་ 'རྨོས་ ལོ །རྩ་ཕྲན་ སྣ་ཚ ཚོགས་ 
དཔག་བསམ་ཤིང་། །རང་ལུས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཀྱི། །ཟས་གོས། འབྲུ་སོགས་ད ་དཔག་མེད་རྣམ ས། །སྐང་ བུས་ཐིག་ལེར་རྟག་བཞུགས་ ་པའི། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་ འབུལ། ཾྡོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ གུ་རུ་བུདྡ་ བོ་དྷི་ ཧྷི་ས་ཏཱ་ 
རཏྣ་མཉྫལ་པཱ་་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲསྦ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་རཱུཾ། ཞེས་པའདི་སྦྱར་རོ། །དངོས་གཞི། འོ། ནམ་མཁའི་ ཤས་ཕན་པར་གདམས་ ་པར་བྱ་བ་] རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས ་བསྡུས་པ་ལ བར་རྒྱུད་གསུམཉིན་དང་པོ་བཞིན། ཐོག་མར་གཞུང་འགྲེལ་གཉིས་ 


ཀྱི་བཤད་ལུང་འབུལ་ ་བར་བྱེད་པ་ལ། སྲས་དོནཿ ་མའི་ཁ་སང་གི་འཕྲོ་ནས་གང་འཚམས་དང་། དེ་བ སྙན་ངག ༈་གཏེར་མཛོད་ནས་བསྐྱརིར་། དེས་ ་གཞུང་འགྲེལ་ གཉིས་ཀྱི་བཤད་ལུང་ཕུལ ཕུལ་བ་དེ་ཙམ། །ཞུས་ ནས། འདིར་བྱུང་བ འི་ཆོས་ལ་འཆད་ཉན་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱི་བཤད་ 


5 





ལུང་འབུལ་བ་ལ། དེའི་དབྲ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ སོགས་ ༥༥” །ནས་ཚྩོམ་ 'བུ་གཅིག་ ་དང་བཅས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའོ། ། 


བར། དེས ་བྱུང་བའི་ ་ཆོས་ ་ལ་འཆད་ཉན་བྱ་ཚུལ་། ་དེ་ཙམ་ཞུས་ནས། འདིའི་གོང་། དང་པོ་ 
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༧ེང་༧།ཅི༠ང་བཟི་སགིཔ། 


ནི ཚད་མྭ་སན་བད་བཞི ཤོས་སམ  གསགོངཞ་ འྩཀུན་ 


" ཉམས་བླང་མ་ལུས་རྒྱུད་གསུམ་དག་གིས་ཤེས། 








ན། ཁྱེད་རྣམས་ དོ་ནུབ་ ནས་ ་བཟུང་རང་རང་གི་ ་གནས་མལ་རྣམས་སྲུ་སོཾ 


གཅེས་ ཕོའོ འྲེད དེ་ལྗོབམོ བརྒྱུད་ ་པའི་ རྣམ ཐར་གྱི་སྐོར་རྣམས་མ ་ཚང་བ་མེད་པར་སྔོན་ལ་༔ ཕུལ་ ་ཟིན། ཡང་འདིའི་གོང་། གཉིས་། ་པ་ཉམས་ ཿསྱོང་ཚད་མ་རྒྱུད་ལ་ འིར 


ཕུལ་ཟིན། མཁྲེན་ཞྲིད་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དབྭའི། གཉིས་པ་ལུས་ཐབས༔ རྒྱུད་ལ་དབང་ ་བཞི་ དང་སོག 


མ། བར་དོ། རྨི་ལམ། སྒྱུ་ལུས་དང་བཅས པིད 
དབང་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁླིད་སོགས་ -ནས། ཉམས་ཀླིད་ཐྲེད་ྣ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་མྱོང་བ་ནམ་ཐོན་ནོ། 


སྐོགས ༥༠ 


པཔ དེ་ལྟར་དྲུག་དྲུག་ལ 


ནས་མི་ཿ ་གཏོང་བར་ ་དམིགས་ ་པ་ལ་འཇུག་ སྟེ། | ་ ་པ་དང་པོའི། གཉིས་ ་པ་དབང་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བ་རྫོགས་ ་རིམ་ [ཁྲིད་སོགས་” 


བྱདགསུམཉིནདངཔགཞིཏ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ ེལྷུ་སོ་འགྲོ་སྣངབ་ གསུམ་གྱི་ཁྲིད་དང་། དངོས་གཞི་རྒྱུད་གསུམ་འཁོར་འདས་དབྱེརམེད་ཀྱི་ལྟ་ཁྲིད་ཟབ་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 

བར། ཐོགཿ ་མར་བུམ་ མ་དབང་ ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ། ལྟ་བ། བོགས་འབྱིན། ན། སྤྱོད་ པ། གྲུབ་མཐའ། འདའ་ ་ཁ་ 
ས་ཕུལ་ཟིན་ཅིང་། ད་གཉིས་པ་: ་གསང་ཿ དབང་དང་འབྲེལ་བའྲི བའི་ཁྱུམས་ །དུས་ ་པ་དང་པོ་གཏུམ་མོ་དྲོྫ དྲོད རྟགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ལའང་ དྲུག' ་ལས། དང་པོ་ནེ། ཀླུ་ཁྲིད་འདུས་པ་དང་པོའི། གཉིས་ ་པ་ 
ཧཿ ༈ །སྨར་ཡང་ཐུགས་ ་ངེས་ པརྦ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ དུང་ཀུན་མཁྱེན་ ཀུ བརྒྱ་མཚོའིཏ ཐེད་ཡིག་ ་ནས། ལན་ག ་གཅིག་ བསྐྱར་ 


༢ ས། འབད་རྩོལ་ 'དྲག་ ་པོས་ 
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88༦༧ ༦ ཇིང 








༄༅། །བསྒོམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སོ། ད་འ ངིལ ༈ སླར་ཡང་ཐུགས་ རེས་པརྦ་ཱཱའིིར་གོང་སའི་ཁྲིད་ཡིག་ནས་ལན་གཅིག་སོགསོ་ །ཧམི་གཏོང་བར་དམིགས་པ་ལའྱད་གམ ང་བར་མ 
ལ། གོང་སའི་བུམ་དབང་རྨི་ལམ་མན་གྱི། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་དང་སོགས་ ༥༽ཐས་གཞམ་དུའཛིནམེདདུ་འཇག་གོ ༈ །པར། ༈ འདི་ནས་བཟུང་འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་དང་། ཤར་བླའི་ཡིག་སྟེང་ནས་ལུས་སྦྱོང་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ལག་ཁྲིད་རིམ་བཞིན་སྟོན་ཏེ་ཉིན་བདུན་ 


ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཞར་བྱུང་དུ་བྱང་ངེས་མ་བྱུང་བར་སྦྱང་དུ་གཞུག་གོ། ཐུན་དེ་ལས་ 'ལྔང་བར་འདོད་ ན། བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ '་གྱི་རྒྱས་བཏབ་; ནས། འགྲོ་ཆགས་ཉལ་འདུག་ སྤྱོད་ ་ལམ་རྣམ་བཞི་ཅི་བྱེད་ཀྱང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་ ་བསྟན་ གྱི་དབང་དུ་མ་ ་སོང་བར། སྤྱོད་ ་ལམ་ 
དགེ་བས་དུས་འདའ་བར་མཛད་དགོས་པ་བཅས། དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་དེ་ཙམ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་ལ་གྲོལ་ལོ།། ༈ །རྒྱུད་གསུམ་ཉིན་ཉེར་དྲུག་པ་ལ། སྔ་དྲོས་སྐྱ་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་སམ། ཐར་པཌ་ནམ་དཔལ་ 


ལྟ 


ལམ། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་གང་རིགས་༔ ཀྱི་ཡིག་སྟེང་ནས' མ་ས བྱིན་རླབས་དང་། ཁྲིད། ལུང་བཅས་མཛད་ནས། ཤས ་ཡེན་ཆག་མེད་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞལ་བསྒོས་ཀྱང་གནང་། དེ་ནས་པོད་དམར་གྱི་ལུང་ཁ་ 'སང་གི་འཕྲོ་ནས་ཇི་འགྲོ་བཏང་ལ་གྲོལ་ལོ། ༈ །།ཕྱི་དྲོ་གསང་དབང་ཉིན་གཉིས་ 
བར་རྒྱུད་གསུམཉིན་དང་པོ་བཞིན། ཐོག་མར་གཞུང་འགྲེལ་ ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་ 'ལུང་འབུལ་བར་བྱེད་པ་། ་ལ། སྲས་ ་དོན་ མའི་ཁ་ ་སང་གི །འཕྲོ་ནས་ 


པ། སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་འདྲ། དངོས་གཞི། འོ། ནམ་མ་ཁའི་སོཊ ནས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ལས་ 
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གང་འཚམས་དང་། ེ་བསུན་མནངགགཏརམཛོདནསབངཞང དེས་གཞུང་འགྲེལ་གཉིས་ 
_ཚོགས་པའི་དམིགས་དྒོནནི། སོགས་ ཡས་གོ་རིམ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་གསུང 
' གྱི་ཁྲིད་ལའང་དྲུག་ལས་ [༥༥༩༥ གམགསརགབ་ཉེན་གས་། ་ིད་འདས་པ་དངཔོའ། ° གཉིས་པ་དབང་གོང་མ་དང་སོག 
༣ འདུས་པ་དང་པོའི། གཉིས་པ་ཁྱབ་བྱ་མན་ངག་གི་གནད་ ནས་རྒུང་ཁ་སྦྱར་བསྒོམས་པས་ལམ་སྦྱང་། ལྟ་བ་བསྐྱང་བ་སོགས་འདྲ་ 
 དང་། པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་སྦྱང་བ་གསུམ། གནད་ལ་དབབ་པ་གསུམ། བསྒ་པགསུམརྣམས་སྔོན་དུའགྲོས། ཀླུ་ཁྲིད་འདུས་པ་དང་པོའི། གཉིས་པ་ཁྱབ་བྱ་མན་ངག་སོགས་ནས་ལམ་སྦྱང་། 
འདྲ་བར། ལྟ སྨར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གོང་སའི་ཁྲིད་ཡིག་ནས་ལན་གཅིག་སོགས་ནས། བསྒོམ་པ་གསུམ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བར་སྔ་མ་ལྟར་ལ། གོང་སའི་བུམ་དབང་རྨི་ལམ་མན་གྱི། གཉིས་པ་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་སོགས་ 


སཾ འདིར་བྱུང་བའི་ཆོས་ལ་འཆད་ཉན་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱི་བཤད་ལུང་འབུལ་བ་ལ། དེའི། ཁ་སོ གས གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ 


བར། དེས་བྱུང་བའི་ཆོཿ ཆོས་ལྭ་འཱཆད་ཉནྱ་བ་ཚུལ་དེ་ཙམ་ཞུས་ནས། ཌཱཙང། དང་པོ་ནི ཚདམ་སན་་གཞིཡསསས་༽ ནས་དྲོད་རྟགས་ཀྱི་ལམ་ 
ཡི་བ སླགསར་ ་དུ་འབུལ་བ་ལ ་རསྦརྟལར། མཁི 


སས་ལ ཊབནམཐོནནོ། ༈། བར། དེས་ཁ་སང་གི་སོག 
; ༢༥༦༢ ས་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་ " 


༈ སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་ ་པརྱ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་སོ 
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་བ་བསྐང་བ་སོགས་ 
ཡི ཅེ པ་ཐ་་ 


ནས་གྲངས་མེད་ལ་ 
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༄༅། །འཛིན་མེད་དུ་འཇོག་གོ ༩ ཐུན་དེ། ་ཞད་བར་སོགས། ༤ ང་དབངཉོ་དངཔོ་ཉ་བོད་ལ་གོལལ།། ༢  །།རྒྱད་གསུམཉིན་ཉེར་བདུན་པ་ལ། སྔ་དྲོ་པོད་དམར་གྱི་ལུང་ཁ་སང་གིའཕྲོ་ནས་ཇི་འགྲོ་བཏང་ལ་གྲོལ་ལོ།། ༈ །ཕྱི་དྲོ་གསང་ 
དབངཉིན་གསུམ་པ། སྔོནའགྲོའིཆོས་རྣམས་འདྲ། དངོས་གཞི། འོ། ནམ་མཁའི་སོགས་ " ས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ལསཾ་ ”” ༨ར་རྒྱུད་གསུམཉིན་དངཔོ་བཞིན། ཐོག་མར་གཞུང་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་ལུང་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལ། སྲས་དོན་མའི་ཁ་ 
སང་གི་འཕྲོ་ནས་གང་འཚམས་དང་། དེ་བསྟུན་མྨན་དགུ་གཏེར་མཛོད་ནས་བསྐྱར་ཞིང་། དེས་གཞུང་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱི་གཤད་ལུང་ཕུལ་བ་དེ་ཙམ་ཞུས་ནས། འདིར་བྱུང་བའི་ཆོས་ལ་འཆད་ཉན་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱི་བཤད་ལུང་འབུལ་བ་ལ། དེའི། ཁ་སང་གི་འཕྲོ། སྤྱིའི་ ཁཾ 
གྲུམ་པསྣལར་བཞདཔའིམཁ ཌན ཕྱིམ་ནིཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་ཡིན་གསུངས” ༡༠༥ ངར། དེས་བྱུང་བའི་ཆོས་ལ་འཆད་ཉན་བྱ་ཚུལ་དེ་ཙམ་ཞུས་ནས། འདིའེགོང་ ཚད་མ་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ཡིས་སོགས ༥༠༢ ནས་ལམ་གྱི་ཁླིད་ལའང་ ° 
དྲུག་ལས་ “ ' བར་གསང་དབང་ཉིན་དངཔོ་བཞིན་གོངའོག་གབ་སྤད་དེ་བརྗོད། དང་པོ་ལ་སྟོན་འགྱོ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། མཉལ པུ གསོལ་གདབ། རྒྲུངབཏུག་།  ས།སྱྱང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ། ཁྱབ་བྱེད་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ 


བྲ གྱི་ཁྲིད་རྣམས་སོང་། ཀླུ་ཁྲིད་འདུས་པ་དང་པོའི། གཉིས་པ་ཁྱབ་བྱ་མན་ངག་གི་ 'ཡནས་ལམ་སྦྱང་། ལྟ་བ་བསྐྱང་བ་སོགས་འ, ་ར། དེས་ཁ་སང་གི་སོ་ པ ནས་གསར་དུ་འབུལ་བ་ལ་བར་སྔར་ལྟར། ཀླུ་ཁྲིད་འདུས་པ་དང་པོའི། མན་ངག་གི་ 




































































གནད་ལ་བརྟེན་ པ་སོ སག་ལ །ལ་ཐྲེམས་ ུ་པར་མཛད་དོ། དོ། ༡༥༣ + །འདིར་འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ་གཉེས་ཀྱི་ལུང་དང་ལག་ཁྲིད་གནང་བར་མཛད་ནས། ས། རོལ་ མས་ཡིས་ཐུལ་འཁོརསྦྱངདགོས་སོ།། ༈ པ །སླར་ཡང་ཐུགས་ 'ངེས་པར་༔ བྱ་ 
བའི ཕྱིར་ད་ དུང་སོ། སྐོས ༥༥ ༠༥༽ ་སྨོན་ དུ་འགྲོ་བ བར་གབ་སྤྱད། ཀླུ་ཁྲིད་འདུས་པ་དང་ཕོའི། མན་ངག་གི་གནད་ལ་སོགས་ནས་ ཡྭ་ཤྲས། ་འབར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སོ།། བར † སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར་གོང་སའི་ །ཁྲིད་ 
ཡིག་ནས་སོགས་ནས་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་བས་བར་སྔམ་ལྟར་ལ། གོང་སའི་བུམ་དབང་རྨི་ལམ་མན་གྱི། མན་ངག་གི་གནད་ཀྱི་དམིགས་པ་བརུ་སོགས་  ཧས། ཕྱི་མ་ནི་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ ཞི་ཕྲེ་ྲེས ་ཡིན་ནོ། ན། )ད་ ཐར སླར་ཡང་ཁྲིད་ ཡིག་ཆེན་མོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དགོཿ དཔ ཨ་ 
ད་འགལ་མེད་ཕྱོགས་ 'གཅིག་ཏུ་ བསྒྲུས ཏེ ང་པོ་མདོར་དྲིལ་བའི་བཤད་ལུང་ཅུང་ཟད་འབུལ་ན། གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ རང་བྱིན་གྱིས་ ་བརླབས་སོགས་ ` ` ཉས་གེགས་སེལ་ གྱི་རིམ་པ་རྣམས་འོག་ནས་འཆད་ ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

བར། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་སོག་ གསང་དབང་ཉན་དངཔོལྟརབརྗོ་ལ་བློལ་ལོ།། ༈ །།།རྒྱུད་གསུམ་ཉིན་ཉེར་བརྒྱད་པ་ལ། སྔ་དྲོ་པོད་དམར་གྱི་ལུང་ཁ་སང་གི་འཕྲོ་ནས་ཇི་འགྲོ་བཏང་ལ་གྲོལ་ལོ།། † 
' གཞི། འོ། ནམ་མཁའི་ འཁ རིས རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ བསྡུས་པ་ལ ར་རྒྱུད་གསུམཉིན་དང་པོ་བཞིན། ཐོག་མར་གཞུང་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་ལུང་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལ། སྲས་དོན་མའི་ཁ་སང་གི་འཕྲོ་ནས་གང་འཚམས་དང་། དེ་བསྟུན་མན་ངག་ 


,28:⁄‰61: ཏཱ. ངི 3༦ ཁློ་97279 
ཊུ 


༢ །ཕྱི་དྲོ་གསང་དབང་ཉིན་བཞི་པ། སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་འདྲ། དངོས་ 
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' ༄༅། །གཏེར་མཛོད་ནས་བསྐྱར་ཞིང་། དེས་གཞུངྭགྲེལུ་གཉིས་ཀི་བཤད་ལུང་ཕུལ་བ་དེ་ཙམ་ཞུས་ནས། འདིར་བྱུང་བའི་ཆོས་ལ་འཆད་ཉན་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱི་བཤད་ལུང་འབུལ་བ་ལ། དེའི། སད་གི་འ། གཉིས་པ་སྙན་བརྒྱུད་ 
བཞིས་སོགས ༥ ༽ནམྣལྙན་ཅིག་བླ་མའི་བསྟན་པརྒྱསབྱེད་ཤོག ༡༢ དེས་བྱུང་བའི་ཆོས་ལ་འཆད་ཉན་བྱ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ཕྲུལ་ཟིན་ནས། འདིའི་གོང་། དང་པོ་ནི། ཚད་མ་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ཡིས་སོ  ་ ནས་ཁྲིད་ལའང་དྲུག་ལས་ བུ 
༥ །བར་གསང་དབང་ཉིན་དང་པོ་བཞིན་གོངའོག་གབ་སྤྲད་ལ་བརྗོད། དང་པོ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། གསོལ་གདབ། རླུང་ལྟས། གསག་སྦྲུང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ། ཁྱབ་བྱེད་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བདུན། ཁྱབ་བྱ་གཏུམ་མོའི་ 
དམིགས་པ་མར་མེ་གསོ་བ། ཚངས་པའི་ཐོག རྩའི་རྣལ་འབྱོར། སྲུབ་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར། སྙིང་གའི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར། ལྟེ་བའི་དཔའ་བོ་འབའ་ཞིག གསུང་གནས་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ། མཛད་སྡུ་སྐུཀརུབྱིས་བོན། འཁོར་། ° 
ལོལ་བྷཏཱཔྲཔགཅིགལ་བཏེནཔར གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་མྱུར། བཞི་ལ་བརྟེན་པ་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད་སོང་། ུ་ཁིདའདུས་པ་དངཔོའི མན་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་པ་སོགས  བ་ཁནལ་ཐམསཔརམཛད་དོ། [༥ དེས་ཁ་སང་ 
གི་སོགས་ ˆ ནས་གསར་དུ་འབུལ་བ་ལ་བར་སྔར་ལྟར། ཀླུ་ཁྲིད་འདུས་པ་དང་པོའི། རྩ་བའི་གཉིས་པ་ལྟ་བཉམས་སྲུ་སོགས ནས། ཡི་གེ་གནས་གྱུར་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ི ཐར། ༈ །སྨར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་ 






























































ོད བླམ་་གོ་དམསོོདའཐོ་ོསབ ཀླུ་ཁྲིད་འདུས་པ་དང་པོའི། རྩ་བའི་གཉིས་པ་ལྟ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཚུལ་སོགས་ནས། ལོངསསུའ་གོ་འཕངདདེསབནཅི་རོབས། །ཞེས་སོ། ཝི † སླར་ཡང་ཐུགམ་ 
' _ ' ཞས། མི་གེ་གནས་གྱུར་ལོངས་སྐུའི་གོ་འཕུང་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། 


¦ དེས་པརྱབ་བའི་ཕར་གོང་སའི་ཁྲིད་ཡིག་ནས་ལན་སགས་ནསསྔན་དུ་འགྲོ་བས་བར་སྔམལྟར་ལ། གོང་སའི་བུམ་དབང་རྨི་ལམ་མན་གྱི། ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སོཿ 

ཛཿ བར། ༈ །སྨར་ང་ཏདཱ་ཡིག་ཆེནམོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་གནད་འགལ་མེད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབས་ཏེསྙིངཔོ་མདར་དྲིལ་བའི་བཤད་ལུང་ཅུང་ཟད་འབུལ་ན། གསང་དབང་གི་ལྟ་བའི་སྐབས། གོང་སྭཱནྗེསྲ་ས ' ` ཉས་གསང་དབང་གི་ ཅེ 
ཇེ ཁྱད་ཆོས་སུ་བསྒྱུར་བའོ། །“ ' 'བར། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་གཏུམ་མོ་དྲོད་རྟགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕུལ་ཟིན་ཏོ། །ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་སོགས”  ༽ གསར་དབང་ཉིན་དངཔོ་ལྟརབརྗོལགྲལ 
-#' ལོ།། ༈ །རྒྱུད་གསུམ་ཉིན་ཉེར་དགུ་པ་ལ། སྔ་དྲོ་ཚར་ཆེན་རྡརེའཆངགི་སྒྲབ་དཀྱིལ་དང་ཞྭ་ལུབློ་གསལ་བསྟན་སྐྱང་ཞབས་ཀྱི་བྱནརླབས་ཀྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཐུགས་དམ་ཆག་མེད་རྣམ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་རྗེབཙུནར་རེརྣལའབྱོརམ་ནཱ་རོམཁའ་སྤྱད་མའི་བྱིན་རླབས་གནང་ལ་གྲོལ་ལོ། ༈ །།ཕྱི་དྲ་ཤེར་དབང་ 
ཾ ཏིན་དང་པོ། སྔོན་འགྲའི་ཆོས་གཞན་རྣམས་འདྲ་ཞིང་། ནང་གིམ༔ྔལ་པགས་པ་གསེ་ར་གྱི་ས་གཞིའི་རྗེས་སུ་གསང་བཟུང་འཇུག་སེམས་ཀྱི་མཐྟལ། ཀུན་གཞིའི་ས་གཞིར་སྙིང་རྗེའི་བརླན་གྱིས་བྱུགས། །སེམས་ཉིད་ལྷུན་པོར་ཚད་མེད་གླིང་བཞིས་བརྒྱན། །ཟུང་འཇུགཉི་ཟླ་གཞན་ 
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༦ བརྩ་རྒུད་གསུམཉིན་དང་པོ་བཞིན། ཐོག་མར་གཞུང་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱི་ དཱམུང་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལ། སྲས་དོན་མའི་ཁ་སང་གི་འཕྲོ་ནས་གང་འཚམས་དང་། དེ་བསྙུན་མན་ངག་གཏེར་མཛོད་ནས་བསྒྱར་ཞིང་། ིས་གའབེལ་གཉིས་ཀི་བཤ་ལུརྷཡ་ུ་ད་ཙམ་ཞུས 
༡ ༠༤ ༼ 


ཅུན་ལ། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་རཏྣ་མརྫ་ལ་པཱཱ་ཛམེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེཧཱུཾ། ཞེས་སྦྱར་ལ་དབུལ་ལོ། །དངོས་གཞི། འོ། ནམ་མ།ཁའི་སོ་ ནས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ལ ༼༣༡་༠་ 


ནས།¡ མཁྱེན་ཁྲིད་ཕྱི་བསྐྱེད་དབུ་ནས། གཉིས་པ་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་སོཿ བྲ ནས་དེ་ལྟར་དྲུག་དྲུག་ལས་བར་དང་། འདིའི་གོང་གསང་དབང་ཉིན་དང་པོ་ནས། ཐོག་མར་བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་པའི་སོག ༥༠ ནས་ཁྲིད་རྣམས་ཕུལ་ཟིན་ཅི: ེ་༠༥༽ གབས 














ལ། གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བ་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་གཏུམ་མོ་དྲོད་རྟགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ལ་ལམ། ལྟ་བ། སྤྱོད་པ། གྲུབ་མཐའ། འདའ་ཁ་མ། བར་དོ། ་ སྒྱུ་ལུས་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་ཀྱང་ཕུལ་ཟིན་པས། དུ་གཉིས་པ་ཤེར་དབང་ 


དང་འབྲེལ་བ་ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ཐིག་ལེ་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ལ་བདུན་ཏེ། ཀླུ་ཁྲིད་འདུས་པ་བར་པའི་དབུའི། ལམ་ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། སྐོགས་ ༡༢ ནས། དེ་ནི་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཁྲིད་དོ། ། ར་ལན་གཅིག་སླར་ 


༄༅། །དོན་འདོད་འཇོའི་བ། །ཆོས་སྐུའི་ལོ་ཏོག་གཟུགས་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་སོགས། །དཔག་བསམ་ཤིང་འབྲུ་ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན། །ཁངསེམསྨ་བ་རསྣང་བའིསླབ་དཔོན་ལུ། །གུས་པས་འབུལ་གྱི་མཁའ་མཉམ་སེམས་ 
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ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ ཉིད་དང བོམ ་པ་གསུམ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བར་གོང་འོག་གབ་སྤྲད་ལ། ཀླུ་ཁྲིད་འདུས་པ་བར་པའི། གྲུབ་ ་མཐའ་གཉིས་པ་ཁམས་ ་འདུས་པ་བར་པ་ལ་སོགས་ནས། དེ་ནི་ལམ སད ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཁྲིད་དོ། དོ། ། 
བར། ༈ སྨར ་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ ཞི་ཕྱིར་གོང་སའི། ཁྲིད་ཡིག་ནས་ལན་སོགས་ནསཿ གསུམ་ རྣམས་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་བས་བར་སྔ་མ་ལྟར་ལ། གོང་སའི་བུམ་དབང་རྨི་ལམ་མན་གྱི། ལུས ་ཐབས་རྒྱུད་ལ་ ་དབང་བཞི་ དང་། སྐོགས ནས། ཕྱི་མའི་གཅིག་པོ་ནི་ སྐྱོན་ 
མེད་དོ། ༼ དཔར སླར་ཡང་ཁྲིད་ ་ཡིག་ཆེ ཆེན་ཆོ་དེ དེ་གཉིས 'ཀྱི་དགོངས་གནད་འ ལཱམེད་པོ་ (ཕྱོགས་གཅིག ཤཏཱ བསྒྲུབས་ཏེ་ ཏེ་སྙིང་པོ་མྨདོར་དྲིལ་བའི་ ་བའི་བཤད་ལུང་ཅུང་ཟད་འབུལ་ན། དབང་གསུམ་པ་དང་རྗེས་སྲུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ 
ནི། སྐོགས་ ༽ ཉས་མམ་གྱི་དངོས་གཞི་བསྒོམ་པ་སོགས་ནི་གོང་དང་མཐུན་ནོ། / “” པར། །ཐུན་དེ་ལས། ལྡང་བར་ཕོགས ༤ ༽གསང་དབངཉིནདངཔོལྟརབོད་གྲལལ།། ༈ །།རྒྱུད་གསུམ་ཉིན་སུམ་ཅུ་པ་ལ། སྔ་དྲོ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ 
དང་། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་: སྒེངེ། མཁན་ཆེན་ངག་ གསོགས ་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ 'སྟེང་ནས་བིར་སྲུང་ནང་མ༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་) ་པའི་ བས ཁྲིད། ལུང་། ལས་ཚོགས ་བཅས་གནང་། མཇུག་ཏུ་པོད་དམར་གྱི་ལུང་ཁ་ ་སང་གི་འཕྲོ་ནས་རྫོགས་: ་པར་བཏང་ལ་གྲོལ་ལོ།། པཿ །ཕྱི་དྲོ་ཤེར་ ་དབང་ཉིན་གཉིས་པ། སྔོན་འགྲོའི་ 


ཆོས་རྣམས་འདྲ། དངོས་གཞི། འོ། ནམ་མ།ཁའི་སོཊ ནསརྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ལས བར་རྒྱུད་གསུམཉིན་དང་པོ་བཞིན། ཐོག་མར་གཞུང་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་ལུང་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལ། སྲས་དོན་མའི་ཁ་སེང་གི་འཕྲོ་ནས་གང་འཚམས་ 
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3༦ 


=.=) 


ང་། དེ་བསྟུན་མན་ངག་གཏེར་མཛོད་ནས་བསྐྱར་ཞིང་། དེས་གཞུང་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་ལུང་ཕུལ་བ་དེ་ཙམ་ཞུས་ནས། མཁྲེན་ཁྲིད་ཕྱི་བསྐྱེད་དབུའི། གཉིས་པ་ལུས་ཐབས༔ འོ སེགི་དག་དགཡས་ པང 

། ཐོ མར སན ཛོ དས་གཞུང་འབེལ་གཉིས་ྱི་བཤད་ལུཿ ཐུལབདིཙམ་ཞུམ་ན ྲུའ་གཉིས་པ་ཁམས་འདུསཔབདཔ་པ་ས ༢༽རྒམ་དགྱིལ་འཁོ་ ཿའོར་ལའི་ཁྲིད་དོ ཏ 
ནྲ དེས་བས་ས་ ཨཾ ར་དུ་འབུལ་བ་ལ་བར་སྔར་ལྟར། ཀླུ་ཁྲིད་འདུས་པ་བར་པའི། རྩ་བའི་གཉིས་པ་ལྟ་བ་ལ་ཉམས་མྱོང་དང་སོཊ ནས། བདུད་རྩི་གནས་གྱུར་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། བར། ༈ སླར་ཡང་ 
ུ་ངས་པར་བཞི་ིར་དདུང་སག ༥ པས སས་པ་གྲསས་དམས་ཟུད་དུ་བཔས་པརགཔས་བབྲས་། ཀླུ་ཁྲིད་འདུས་པ་བར་པའི། རྩ་བའི་གཉིས་པ་ལྟ་བ་ལ་ཉམས་མྱོང་དང་སོགས་ནས། ཆོས་སྐུའི་གོ་ཕང་བརྙེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་སོ 
སཿ བར། ཡང་སླར་ཡང་སས་བྱེདཱ་པ་ཡྱིན་ནོ་བར་བརྗོད་དོ། ༈ །སླར་ཡང་ཐུགས་། མ་པརྨ་བ་བའྱིཕརགོངསའི་ཁྲིད་ཡིག་ནས་སོགསནས་གསུམ་རྣམས་སྔོན་དུའགྲོ་བས་བརསྔར་ལྟརཔ། གོང་སའི་བུམ་དབངརྨིལམ་མན་ྱི། གྲུབ་མཐའ་ནི། ལྟ་བདེསྤྱ །པ་ 
གསུམགྱིས་ཏམས སླུ་ཐངས་ས། ༥ ནས་འྲབས་བུཆོས་སྐུམངོན་དུ་བྱེད་དོ རྔ ར། སླར་ཡང་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་གནད་འགལ་མེད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབས་ཏེ་སྙིང་པོ་མདོར་དྲིལ་བའི་བཤད་ལུང་ཅུང་ཟད་འབུལ་ 


༠༡ 
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22:01: ང3:65585%)/19)9 


' གོང་། ཐོག་མར་བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའེ་སོ [༥༩ 


ན། ལམ་དེལ་གོམས་པརྦབིད་པའི་འྲབས་བའོཇིག་ཉིན་པའི་ལམ་སོགས༽ས་འྲབུལ་འྱབམས་བར་ལགའྱའིལ་བཞིས བ་བ་ཡིནནོ། སལལ ོན་དོལོསྤོ་ཝང་བོད་སོགསོིགསང་དཉན་དང་ོ་ཉར་ྗོདལ་སོལལ།། † །།རྒྱུད་གསུམ་ 


ཉིན་སོ་གཅིག་པ་ལ། སྔ་དྲོ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་དང་། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་སོགས་ཀྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནང་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའམ། ལུས་དཀྱིལ་ནང་མའི་བྱིན་རླབས། ཁྲིད། ལུང་བཅས་གནང་། དེ་ནས་འདི་ཡན་པོད་དམར་ཚར་ན། འདིར་དཔལ་ལྡན་ 


"། ཀ་ས: "55! བེ ༥༽་5།དྲ། |. ¡ ་རོལ་རོང་རབ།ར།༤་ "།འཿ2།ང་ = ཐོགྲ་ར་ར་ཞེས་མཚམས་སླར་ཏེ་པོད་: ་ལུང་དབུ་ནས་བཟུར་ཇི་འགྲོ་བཏང་ལ་གྲོལ་ལོ།། ལྟ །ཕྱི་དྲོ་དབང་བཞི་པཉིན་དང་པོ། སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་ 
བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིསྤ་མཛུད་པའི་ལམ་འབྲས་གཞུང་བཤད་སྐོར་པོད་ནག་མར་གྲགས་པའི་ལུང་འབྲ་བུ་ལྲ། ཐོག་མར་ཞེས་མཚམས་སྦྱརཏ་བོདནག' ཝོ བཞི་ནདངཔ།སྔོན་འགོའ་ཆས་ནམས་ 
འདྲ། དངོས་གཞི། འོ། ནམ་མཁའི་སོགས ༠༥ ཤསཕན་པར གདམ སཔརྡ་ སཅམ་པགསུམ་གིས་བཟྡུས་པ་མ་ ; ཐོག་མར་གཞུང་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱི་བཤ་ལྷད་འུལ་བར་བྱེད་པ་ལ། སུསདོནམའིཁ་སང་གི 





ཆི ཐབ་སྒྲ་རད་ལ་སོགས་ ནས་དེ་ལཱར་དྲག་དྲག་( བར་དང་། འདིའི་ 
འཕྲོ་ནས་གང་འཚམ་དང་། དེ་བསྟུན་མན་ངག་གཏེར་མཛོད་ནས་བ] ར་ཞིང་། དེས་གཞུང་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་ལུང་ ལ་བུ་དེ་ཙམ་ཞུས་ནས། མཁྱེན་ཁྲིད་ཕྱི་བསྐྱེད་དབུའི། གཉས་པ་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་ །སོག ནཿ ད་ལྟར་དྲུག་ དྲུག་ ལས ་ ད ། | པ 
སི སྱུ་རུམདང་ཅས་པའྲི་ི་པརསུམཟངལ ཙཱ ༽ རྡྒངཁོ།གབ་སྤྱདལ་བརྗད། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ཐིག་ལེ་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ཀྱི་ལམ་ 
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མར བེལ 





༄༅། །གྱི་ཁྲིད་ལ་ལམ། ལྟ་བ། སྤྱོད་པ། གྲུབ་མཐའ། འདའ་ཁནླ། གར་དོ། རྨི་ལམ། སྒྱུ་ལུསཀྱི་ཁྲད་བཅས་ཕུལ་ཌིན 
ཀྱི་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ལའང་དྲུག་སྟེ། ཀླུ་ཁྲིད་འདུས་པ་ཐ་མའི་དབུའི། ལམ་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་ཀྱི་ཁླིད། སོགས་ ནས། ཉམས་ལྟ་བ་དང་བགྲེ་ཞིང་བསྒོམ་མོ། 
རྣམས་སྔན་དུ་འགྲོ་བས་ཏངགང་ལྟར་གབསྤད། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ལས། ཀླུ་ཁྲིད་འདུས་པ་ཐ་མའི་དབུའི། ད་ནི་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་དབང་བཞི་པ་དང་འབྲེལ་བ་སོཿ 
༤ 
བར། 


རློབས། [ཞེས་སོ 
ལམ་སོགས་ ༥ནས། རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ ར། ར་རོ། 
བཞི་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་ནི། ་ ༤༠ 





རས ད་དབང་བཞི་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཁམས་འདུས་པ་ཐཿ སྱན་མེད་གཉུག་མ་ཡེ་ཤེས་ 
ར། ༈ སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པརྨ་བྱུ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་སོཿ ; ༥༥ ནས་བསྒོམ་པ་གསུམ་ 
༡༡ ནས། རྦ་རླབས་རྣམ་གསུམ་གོམས་པའ་བྱིན་གྱིས་ 


༣༠༦ 
། 


ལྟ སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའིཕྱིྲགྲོང་སའི་ཁྲིད་ཡིག་ནས་ལན་སོགསནས་གསུམ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བར་སྔས་ལྟརལ། གོང་སའི་བུམ་དབང་རྨི་ལམ་མན་གྱི། ཁམས་འདུས་པ་ཐམ་སྐྱོན་མེད་གཉུག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
། 


»`¬.=7༼༽. 


བར། སླར་ཡང་ཁྲིད་ཡིག་ མོ་ཊ གཉིས་ཀྱི་དགོངས་གནད་འགལ་མེད་ཕྱོ8ྦ ས་གཅིག་ཏུ་བ། བས་ཏེ་སྙིང་པོ་མདོར་དྲིལ་བའི་བཤད་ལུང་ཅུང་ཟད་འབུལ་ན། དབང་ 
འབིག་པའི་དྭམས་པ་ཡོད་གསུཌང།༢༠༥༽ས། བུདདེསྣ་བར་སོག་༣་ པ ཐུ 


ང་དབང་ཉིན་དང་པོ་ལྟར་བརྗོད་ལ་གྲོལ་ལོ།། ༈ །།རྒྱུད་གསུམ་ཉིན་སོ་གཉིས་པ་ལ། སྔ་དྲོཆུབ་པ་རིག་ 
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འཛིན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི། སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ཐར་པར༔ གྱི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་སྒྲུབ་བཏུས་སུ་བཞུགས་པའམ། ཀུན་མཁྱེན གསུང་ལ་ངག་ཆོས་ཁྱིས་ཞལ་གསལ། /མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་གང་རིགས་ སྟེར་ནས་རྣམ་འཇོམསཿ ཐིར་ལུགས་ལྷ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའི་བྱིན་རླབས་མཛད། དེའི་མཇུག་ཏུ་པོད་ནག་གི་ལུང་ཁ་སང་འཕྲོ་ནས་ཇི་འགྲོ་བཏང་ལ་གྲོལ་ 
ལོ།། † །སྱི་དྲོ་དབང་བཞི་པ་ཉིན་གཉིས་པ། སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་འདྲ། དངོས་གཞི། འོ། ནམ་མཁའི་སོགས་ ༥ ༢ ནསྭ་རམ་པ་གསུམ་གྱིས་ བསྡུས་པ་ལས་ རྒྱུ་གསུམཉིནདངཔོབཞིན། ཐོག་མར་གཞུང་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་ལུང་འབུལ་ བར་བྱེད་པ་ 
ལ། སྲས་ དོན་ ་མའི་ཁ་ ་སང་གི་འཕྲོ་ཿ ནས་གང་འཚམས་དང་། དེ་བསྟུནཿ གཉིངམཛོད་ནས་ ་བསྐྱརཞིང་། དེས་ གཞུང་འགྲེལ་ ལ་གཉིས་ཀྲི་བུད་ཡུང་ཕུ་ ང་ཕུལ་བ་ དེ་ཙམ་ཞུས༔ ནྣས། གཉིས་ ་པ་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་ ་བཞི་ ་དང༔ རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ ཿ་ལས། ཀླུ་ཁྲིད་འདུས་ 

: གཾ ༤༽ 'གསར་དུ་འབུལ་བ་ལ་ ་བར་སྔར་ལྟར། ཀླུ་ཁྲིད་འདུས་ ་པ་ཐ་མའི། རྩ ་པའི་ ་གཉིས་ ་པ་ལམ་ དེ་ 


པ་ཐ་མའི། ད་ནི་འདུས་ པ་ཐྷ་མ་ལ་དབང་བཞི་པ་དང་འབྲེལ་བ་ས ཞལ ཉུམས་ལྟ་བ་དང་བསྲེ་ཞིང་བསྒོམ་མོ། ྲ་ བར། དེས་ཁ་སང་ 
ངེས་པར་བྱ་བའི་ འི་ཕྱིར་ད་དུང་སོགས་ ༥༩༠༥ ནས་བ་སྒོཿ མ་པ་ཿ ་གསུམ་ རྣམས་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བས་ ་བར་གོང་ལྟར་གབ་ སྤྲད། ཀླུ་ཁྲིད་འདུས་ ་པ་ཐ་མའི། རྩ་ ་བའི་ 


བསྒོམས་པའི་ལྟ་བའི་ སོགས ༣ ནས་གྲོལ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། {^ ཤཱ ༈ སླར་ཡང 
ཏུ རཱ ཀ་པ ལྟ ཡང་སླར་ཡང་ནས་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་བར། ལྟ སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གོང་སའི་ཁྲིད་ཡིག་ནས་སོགས་ནས་གསུམ་ 


¦ གཉིས་པལམ་དེ་བསྒོམས་པའི་ཕོསས།སློབ་བཤད་སྙང་ལ་སྨིནཔར་ཕྱནཡྱིསརློས། །ཞེས་སོ། { ; 
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༢ ༄༅། །རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བར་སྔར་ལྟར། གོང་མའི་བུམ་དབང་རྨི་ལམ་མན་གྱི། དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་ནི། སྐོགས དིནས། ལམ་དངའབས་བབྱཆེས་ཚུལ་ནིགཞུ6 ཞོ རིར སླར་ཡང་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོ་དེ་ 
སིསཱཊིདགོངས་གནད་འགལ་མད་ཕོགས་གྱི། བསྒྲབས་ཏེ་སྙིང་པོ་མདོར་དྲིལ་བའི་བཤད་ལུང་ཅུང་ཟད་འབུལ་ན། ལམ་དེ་བསྒོམས་པས་གནས་སྐབས་ཀྱིའབྲས་བུ་འཇིག་རྟེན་པའི་སོགས༥ ས་རིག་པས་ཤེས་དགོས་ཞེས་གསུངས་པའོ། ། 
༩༢༠༥ བར། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་སོགས་གོང་ ཤི པ །རྒྱུདགསམཉིཧསོ་གསུམ་པ་ལ། སྔ་དྲ་བརྡ་དོན་གསལ་བའི་བྱིན་རླབས་གནང་གྲུབ་ནས། པོད་ནག་གི་ལུང་ཁ་སང་འཕྲོ་ནས་ཇི་འགྲོ་བཏང་ལ་གྲོལ་ལོ།། ༈ །།ཕྱི་དྲོ་བརྡ་དོན་གསལ་བཉིན་དང་པོ། སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ 
རྣམས་འདྲ། དངོས་གཞི། འོ། ནམ་མཁའི་སོག ཨཿ ༥ སྣ་རམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ལ , ༣༡༠༡ བར་རྒྱུད་གསུམཉིན་དང་པོ་བཞིན། ཐོག་མར་གཞུང་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་ལུང་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལ། སྲས་དོན་མའི་ཁ་སང་གི་འཕྲོ་ནས་གངའཚམས་ 
དང་། དེ་བསྟུན་མན་ངག་གཏེར་མཛོད་ནས་བསྐྱར་ཞིང་། དེས་གཞུང་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་ལུང་ཕུལ་བ་དེ་ཙམ་ཞུས་ནས། འདརྨཧ་བཤུད་ཤིངར་ཆེནཔོ་ནམ་གཉིས་ཀི་དགོངས་གནད་འགལ་མེད་ཕྱགསསིཉིག་་བསྒབསཏ་སྙིངཕོམདོརདྲིལ་བའི་ནང་ནས་ས་ 
ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་གི་བཤད་ལུང་ཅུང་ཟད་འབུལ་ན། ༧ མདོར་ན་གོང་དབང་བཞིའི་ལམ་གྱི་རྩ་ཡིག་སོ , ༡༠༣༦ ནས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པ་ཡིན་ནོ། (° བར། དེས་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་དེ་ 


༡༩༦༦ ཡུལ 
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སི ལ སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་སོགས་ 














,2®0]‰6 518 [5 1954) 


ཞུས་ནས བདོག་ཆེན་རནོ་ཆོའིགྲུངབ་དོནགསལ་བའི་ིད་རམ་པ་འབུལབར་བྱད་པ་ལ། ཐོས འདིར་ིནྭཏཉབད་ལས་ཁོངས་སོགས ༽སསླ་སས་འཕ་བ་ནི་དིརམིགསུང་ངོ་། ༈ སླར་ཡ 
་ོན་དུ་འོ་བས་བརདམངས་གསམམི་དསངབ་དོ་གས བད པ་མས་བཞདགཉས་པང་སིནིནས་ལ སའྲི འདིར་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརྒྱུད་སོགས་ནས་འདིར་མི་གསུང་ངོ་བར་དང་། ལྟ སླར་ཡང་སོགས་ནས་མི་གསུང་ངོ་བར་སོངམ་ཐག་པ་ལྟར་ལན་ 
གཅིགསེ་ཁོན་ལནགསུམ་སངབའིམཐ། ྒདེ་ལས་ལྡང་བར་བག བོ པ །རྒྱུད་གསུམ་ཉིན་སོ་བཞི་པ་ལ། སྔ་དྲོ་པོད་ནག་གི་ལུང་ཁ་སང་འཕྲོ་ནས་རྫོགས་པར་བཏང་ལ་གྲོལ་ལོ།། ༈ །ཕྱི་དྲ་བརྡ་དོན་གསལ་བ་ཉིན་གཉིས་པ། སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་འདྲ། དངོས་ 
གཞི། འོ། ནམ་མཁའི་སོག , ༣༠༠༢ ནས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ལ ྲ 

ལུང་ཕུལ་བ་དེ་ཙམ་ཞུས་ནས། ས་ལམ་བགོ་ཚུལགྱ་རམགཞག་གི་བཤད་ལུང་ཁ་སང་གི་འཕྲནས་འབུལ་བལ།, ཀཱ གཉིས་པ་གསང་དབང་ས་བཞི་ལ་སྟོས་ 











གཏེར་མཛོད་ནས་བསྐྱར་ཞིང་། དེས་གཞུང་འགྲེལ་གཉིས་ཀླི་བཤུད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའོ། | འབར དེས་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་དེ་ཙམ་ཞུས་ནས། བརྡ་དོན་གསལ་བའི་ཁྲིད་ཀྱི། འདིར་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརྒྱུད་སོ ' 


༢༩༠༡ །བརརྒྱུད་གསུམཉིན་དང་པོ་བཞིན། ཐོག་མར་གཞུང་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་ལུང་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལ། སྲས་དོན་མའི་ཁ་སང་གི་འཕྲོ་ནས་གངཏམས་དུང་། དེ་བསྟུན་མན་ངག་ 
༡༠༥༠་༢ 
ནས་མ་འདྲེས་ལ་ 


ནས་སྒྲས་འཕོ་བ་འདིར་མི་གསུང་ངོ་། ༣ བར། དེས་ཁ་སང་གི་ 
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༄༅། ཐྲི །སགསར་དུ་འབུལ་བ་ལ་བར་སྔར་ལྟར། བརྡ་དོན་གསལ་བའི། ོཔ་་དོར་མི་དམ་མོ་ ༨༢ །ནས་བརྗོདྲ་བལྤ་གི་དོན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ ཀཾ ༽ རོ ལྟ སླར་ཡང་སོགས་ནས་འགྲོ་བས་བར་དང་། ལྔ་པ་ 


བར་དོར་སོགས་ནས་མཉམ་པར་གཞག་གོ་བར་ལན་གཅིག ཡང་དེ་འདྲ་ལན་གཅིག་སྟེ་ཁྱོན་ལན་གསུམ་སོང་པ་དང་། ཐུན་དལས་ལྡང་བུར་ གས་པ  ༽ཀུར་བཟོདལྭ་གོལ་ལོ།། ལྭ 
བཏང་ལ་གྲོལ་ལོ།། ༈ །།ཕྱི་དྲ་བརྡ་དོན་གསལ་བཉིན་གསུམ་པ། སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་འདྲ། དངོས་གཞི། འོ། ནམ་མཁའི་སག་ ་ ས་དམ་པགསུམ་གིས་བསུས་པ་ལས། ༢ 


རྒྱུད (གསུམ་ཉིན་སོ་ལྔ་པ་ལ། ྲ་ངོཆེན་ྡོ་རྗེའཆང་གགསུངཉེ་ྡོ་རམབཞད་ཟླ་ཟར་གལུངདབུནསཇའྲོ ! 


བར་རྒྱུད་གསུམ་ཉིན་ ་དང་པོ་བཞིན། ཐོགཿ ཤམར་གཞུང་འགྲེལ་ ་གཉིས་ ཀྱི་བཤད་ 'ལུང་འབུལ་ 


བར་བྱེད་པ་ལ། འདི་ནས་གཞུང་འགྲེལ་གཉིས་པོ་ཚར་ན། སྲས་དོན་ ་མའི་ཁ་ 'སང་གི་། 'འཕྲོ་ནས་མཇུག་རྫོགས་པར་གཏང་། དེའི་' བསྐྱར་ ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་བླ་མ་དམ་ ་པའི་ ་མན་ངག་ གགཏ་མཛོ་ ་ནས་མཇུག་རྫོགས་པར་གཏང་། དེས་ གཞུང་འགྲེལ་ གཉིས་ཀྐི་བཤད་འ ་ལུང་ཕུལ་བ་ 














ཌྷ མཐར་ཆགས་སུ་གྲུབ་ནས། ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞགགི་བཤད་ལུང་ཁ་སཧུཀིཏཔོ་ནས་འབུལ་བ་ལ། དེའི། ཧུྨམ་པ་ཤིར་དབང་ས་གཉིས་ལ་སོག དས་གསལ་ཅམ་གསུངས་ལྟར་བཀད་པ་ི ནོ། ༈ བར། དེས་ས་ལམ་ 
[ བགྲོད་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་དེ་ཙམ་ཞུས་ནས། བརྡ་དོན་གསལ་བའི་ཁྲིད་ཀྱི། འདིར་ཤིན་ཏུ་སོ° ནས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ བར། ཡང་དེའི། ལྔ་པ་བར་དོར་སོག ༥༽ཧས་དོན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ ། པར། དེས་ཁ་སང་གི་སོགས་ / ༥ 
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བཤད་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལ། ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། 


༤༽ཟསྣ་གསར་དུ་འབུལ་བ་ལ་བར་སར་ལྟར། བརྡ་དོན་གསལ་བའི་ཁྲིད་ཀྱི། དེ་ལྟར་སེམས་སྒྱུ་མར་རྟོགས་ཀྱང། ལུསསྒྱུ་མར་སོགས། ༩༥༽འདིའི་དྲན་པ་ གསུམ་དྲན་པར་བྱའོ། 
སེམས་སྒྱུ་མར་སོགས་ནས་དྲན་པ་གསུམ་དྲན་པར་བྱའོ། །བར་ལན་གཅིག + །ཡང་དེ་འདྲ་ལན་གཅིག་སྟེ་ཁྱོན་ཚར་གསུམ་སོང་བ་དང་། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་སོགས་གང་ ` ར་བརྗོད་ལ་གྲོལ་ལོ།། རྭ 
བར་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེའི་གསུང་གྱེ་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དབུ་ནས་ཇི་འགྲོ་བཏང་ལ་གྲོལ་ལོ།། ་ 
བཤད་བརྒྱུད་འདེབས་འཆད་ཐབས་སྨོན་ལམ་དུ་སྦྱར་བ་གསུང་དགོས་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །དངོས་གཞི། འོ། ནམ་མཁའི་སོགས་ ༥ ༥ ནས་ཕན་པར་གདམས་པར་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ལ : ^°” བར་རྒྱུད་གསུམཉིན་དང་པོ་བཞིན། ཐོག་མར་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་བྱ་ 
བའི་སླད་དུ་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་བཤད་ལུང་རྫོགས་པར་ཕུལ་ཟིན་ནས། ད་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དེ་གང་ལས་བྱུང་བའི་གཞིའམ། རྒྱབ་རྟེན་དུ་ལུང་ཚད་མར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཔལ་ཀྱེ་རྡ་རྗ་རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་ 


ཏ༠༣༽ལར། ༈ སླར་ཡང་སོགས་ནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བར་དང་། དེ་ལྟར་ 
† །།རྒྱུད་གསུམ་ཉིན་སོ་དྲུག་པ་ལ། སྔ་དྲོཟླ་ཟེར་གྱི་ལུང་ཁ་སང་གི་འཕྲོ་ནས་མཇུག་རྫོགས་ 
།ཕིདྲ་བརྡ་དོན་གསལ་བཉིན་བཞི་པ། སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་ལས། ུན་བཟངམ་དང། རྣམ་དག་མའི་ཚབ་ཏུ་ཀུན་ཁྱབ་མ་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་རྗེའི་གསུང་རྒྱུད 


དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚུལ་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་དང་། འཇའ་ལུས་རྡོ་རེའི་སྐུཅན་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་མཛད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་གཉིས་ས་གཞུང་སྦྲགས་ནས་ཚར་གཅིག་ 
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༄༅། །དང་། དེའི་བསྐྱར་ཆོས་སུབླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་རྩ་རྒྱདཀིཊཱཀ་ཆེནཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་དབུ་ན་བཞུགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་བསྡུས་པ་དེ་དོན་བསྡུས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཏང་། འདི་རྣམས་ལ་ལྗགས་བཤད་གྲུབ་ན་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དྲིནཆེ་ཞིང་། ཅི་སྟེ་མ་གྲུབ་ཚེ་བཤད་ལུང་སྒྲ་དག་ལ་ 
: ་བབརྡ་དོན་འཕྲོད་ངེས་གལ་ཆེཞུ། དེས་ཚུལ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་བཤ རྐལ་བུ་གླུབ་ནས། ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་གི་བཤད་ལུང་ཁ་སང་གི་འཕྲོ་ནས་འབུལ་བ་ལ། དེའེ། ༧ བཞི་པ་དབང་བཞི་པའི་ས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཕྱེད་ལ་སོགས་ 

ནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ཏེ་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། ་བར། „དཱཊྷུཾས་ཀྱིས་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱིརླུམ་གུཞག་གི་རིམ་པ་མ་ཚང་བ་མེ ཿཔར་ཕྲུལ་ཟིན་ནས། བརྡ་དོན་གསལ་བའི་ཁྲིད་ཀྱི། འདིརཤིན་ཏུཉེ་བརྒྱུད་སོགས” 
ཟས གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ ༡༤ བར་དང་། ཡང་དེའི། ྷེལརསེམས་སྒྱུ་མར་སོགས་ ༥ སན་པ ་པར་བྱའོ། ༢༣ བར། དེས་ཁ་སང་ཞི་མཐ ༢༥༠༠ པ་འདྲ ་བུ་ལ་བར་ྔ་ལྟར བ་ོགསལ་བའི་ཞིཏི། བཞི་པ་ 
དབང་བཞི་པའི་ལམ་ལ་དྲུག་གི སོགས་ ༽༽ ནས། སྐབས་འདིའི་དྲན་པ་རྣམ་པཿ དྲུ རམྱ་ཡང་དྲན་པར་བྱའོ། ༡ བར། སླར་ཡང་སོགས་ནས་འགྲོ་བས་བར་དང་། བཞིཔ་དབང་བཞི་པའིས་ཁ པ ནས་གསུམ་ཡང་དྲན་པར་བྱའོ། ༡ ༩༽བར་ལན་ 
གཅིག ཡང་དེ་འདྲ་ལན་གཅིག་སྟེ་ཁྱོན་ལན་གསུམ་སོང་བ་དང་། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་སོགས་གོའ “ ལྟར་བརྗོད་ལ་གྲོལ་ལོ།། ༈ །རྒྱུད་གསུམ་ཉིནསོ་བདུན་པ་ལ། སྔ་དྲོམན་ངག་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་ཁ་སང་གི་འཕྲ་ནས་རྫོགས་པ་དང་། བརྡ་དོན་གསལ་པའི་ཁྲད་ཡིག་སྐོརགྱིལུང་དབུནས་བཟུངཇི་འགྲོ་བཏང་ལ་ 
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ཾ ཡང་དྲན་པར་བྱའོ། ༡ བར། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་དོན་གསལ་བའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཕུལ་གྲུབ་པ་ལགས། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་སོགས་ 





གྲོལ་ལོ།། ༈ །།ཕྱི་དྲོ་བརྡ་དོན་གསལ་བཉིན་ལྔ་པ། སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་འདྲ། དངོས་གཞི། འོ། ནམ་མཁའི་སོ པོ ་ི༽་སདམས་གསུམ་ྱིས་བསྡུས་པ་ལས ༤ རྒྱུད་གསུམཉིན་དང་པོ་བཞིན། འདིའི་གོང་། ཐོག་མར་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་བྱ་བའི་ 
སླད་སོཿ ༼༣༦༧༽། ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། དེའུ ༢༠ ཀ༽བར་སང་ལྟར། ཚུལ་དང་པོ་གསུམ་སོང་ཟིན་ནས། ད་ཚུལ་བཞི་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྗོན་ཤིང་ཆེན་མོའི་འགྲེལ་བཤད་འབུལ་བ་ལ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ངོར་ཆེན་ 
དཀོནམཆོགལྷུན་གྲུབཀི་ྗ་ཆངརྩབར་གཟང།རྗེ་བཙནཆེནཔའི་ལོ་ཤིངཆེནམོནས་རིའགྲོ་དང་།དའི་བསྱརཆསསུདཀོནམཆོགལུན་གྲབིངམའི་དགོངསརྒྱནནས་ས་བཅདམཐུན་པར་གཏང་། དེས་རྒྱུདཀྱིསྔོན་འགྲོའི་འགྲེལ་བཤད་ཕུལ་བ་དེ་ཙམ་ཞུས་ནས། རྒུད་གུསཊ ཿབའི་ས་བཅད་ 
གསུམ་པ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ལ་ཏིངངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་གྱིས་མཚམས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་བཤད་ལུང་ཅུང་ཟད་འབུལ་ ! ཁྲིད་ཟུང་བཅུད་ཀྱི། དེ་ཡན་ཆད་ ི་གད་ཐགདེབའི་རིམ་པ་ལས། སོགས་ „མ་དུ་མ་དང་ 
བཅས་སངས་རྒྱ་བར་གསུདས་སོ། ། ༠༡ བར བརྡ་དོན་གསལ་བའི་ཁ་སང་གི་བསྐྱར་ཆོས་འབུལ་བ་ནི། དེའི། འདིར་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ] དྲུག ནས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ པར་དང་། བཞི་པ་དབང་བཞི་པའི་སོགས་ ནས་གསུམ་ 











ར་བརྗོད་ལ་གྲོལ་ལོ།། ༈ །རྒྱུད་གསུམ་ཉིན་སོ་བརྒྱད་པ་ལ། སྔ་དྲོ་ངག་ཆོས་ཡིག་སྟེང་ལམ་སྦས་བཤད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གྲུབ་ 
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༄༅། །ནས། ཁ་སང་གི་ལུང་འཕྲོ་བརྡ་དོན་གསལ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་སྐོར་མཇུག་རྫོགས་པ་དང་། བདག་ཆེན་གསུང་ལམ་ཟབ། གཟིམས་' སྤྲུལ་གསུང་ལམ་ ་རིམ་སྨོན་ལམ་རྣམ་བཤད། བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་གསུང་ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲིད་དཔེའི་དབུ་ནས་ལུང་ཇི་འགྲོ་བཅས་བཏང་ལ་གྲོལ་ 


༤. ༥༤༥ 
ལོ།། ༈ །།ཕྱི་དྲོལམ་སྦས་བཤད་ཁྲིད་ལ། སྔོན་འགྲའི་ཆོས་རྣམས་འདྲ། དངོས་གཞི། འོ། ནམ་མཁའི་སོགས་ ˆ ནས་འབུལ་བ་ལཾ་ ར་འདིའི་གོང་ཁ་སང་ལྟར་གོང་འོག་གབ་སྤྲད་ལ་བརྗོད་ཅིང་། ུ་སཱི་ཤཔོསཡགཆགྲམོ་གསཏེིྲོམབཅ་མྱན་པར་གཏང། དྡེས་ 


༤ དྲ་ཀི་དངོས་ ་གཞིའི་ ་འགྲེལ་ ་བཤད་ཕུལ་བ་ ་དེ་ ཙམ་ཞུས་ནས། ད་ལམ་སྦས་བཤད་ ཁླིད་འབུལ་ བ་ལ། དེའི། དེའང་རྣལ་འ འབྱོར: རླདབྱུདཐུག་ བི ་པས་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ལ་སོགའ ནས་བྱས་ན་འགལ་བ་ མེདྷ་ཱུ་ སུངས་ ་སོ། . 
ར། ༈ སླར་ཡང་སོགས་ ་ནས་འགྲོ་བས་བར་དང་། དེའང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ [་སོགས་ ནས་འགལ་ ་བ་མེད་ཅེས་ ་གསུངས་ ་སོ། དཱ བར། ལྟ སླར་ཡང་དེ་འདྲ་ལན་གཉིས་ཏེ་ཁྱོན་བཞིའི་མཐར། ཐུན་ དེ་ལས་སོག ནས་མཛད་པ་ དང 

༥༽བརདང་། དེ་རྣམས་ 'ཀྱིས་ལམ་སྦས་བཤད་ཀྱི་ཁྲིད་ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕུལ། གྲུབ་པ་ལགས་པས་ གེ་རྩ་བསྔོ་སྨོན་ སོས ༈ །ཉིན་སོ་༔ དུ་པ ལ། རྣ་དྲོ་ལུང་ལམ' སྐོར་ཕྱི་མ་ བརྒྱད་ཀྱི་འཕྲོ་རྫོགས་ ་པ་དང་། མདོ་སྔགས་ལྟ་བའི་བཤད་པ། དཀོན་ 
ལྷུན་གསུང་ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུ་དབང་སྐོར་བཅས་ ་ནས་ཇི་འགྲོ་གཏང་ལ་གྲོལ་ལོ། ༈ །།སྱི་དྲོ་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་སྔར་ལྟར་ལ། དངོས་གཞི། འོ། ནམཿ ་མཁའི་སོཐ ས་ 








འགྲེལ་བཤད་འབུལ་བ་ལཾ་ ༢༤༥ ༽ བརད་གསུམཉིནསོབདུནསྐབསལྟར་གངའབྲ་གབསྤྲ། ཁ་སང་གི་འཕྲོ་ནས་ཡིག་ཆ་གསུམ་ 
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པོ་སྦྲགས་ཏེ་མཇུག་རྫོགས་པར་བཏང་ལ་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་གྲོལ་ལོ།། ལཾ །ཉིན་བཞི་བཅུ་པའི། སྔ་དྲོ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་དང་། ྒྲབབཏུསསུ་བཞུགསཔའིརྗ་མཁེན་བརྩའ་ཡིག་ཆགང་རགས་སྟེངནས་རྟེནབལསྙངཔའིབིནརླབས་གནང་ནས། ཁ་སང་གི་ལུང་འཕྲོ་ཀྱེརྡོར་རྒྱུ་དབང་བསྐོར། ལམ་ 
དབང་། _ དབང་རྡུའི་ལྷན་ཐབས། རྒྱུ་དབང་ཟུར་རྒྱན། བདག་མེདམའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་དབངཆོག་སྐོར་བཅས་ནས་ལུངཇི་འགྲོ་བཏང་ལ་གྲོལ་ལོ།། ༈ །།ྱིདྲོ་སྔནའགོ་རྣམས་སྔར་ལྟར་ལ། དངོས་གཞི། འོ། ནམ་མཁའི་སོགས་  ཉས་ཕན་པར་གདམས་པར་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ 
ལས་ ཡ༡༽ བར ུད་གསུམཉིན་དངཔོབཞིན། དེ་ལ་འདིར་གཞུང་ཆུང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དེ་གང་ལས་བྱུང་བའི་གཞིའམ། རྒྱབ་རྟེན་དུ་ལུང་ཚད་མར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ 


འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལ། ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཕུལ་ཟིན་ནས། དངོས་གཞི་རྒྱུད་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་འབུལ་བ་ལ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། འདི་ནས་བཟུང་ལྗགས་བཤད་ངེས་པར་མཛད་དགོས་པས། འགྲེལ་ཆེན་དག་ལྡན་མཆནའབྱར་གྱི་སྟེང་ནས་གླེང་གཞི་ཙམ་ 
རྭ ཐོད་ངེས་ཇི་འགྲོ་ † _ །ཏྱིནཞེ་གཅིག་པ་ལ། སྔ་དྲོ་བརྡ་ 








དང་། བླམ་དམ་པའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དེ་པར་བཤད་ལུང་དང་། དོན་བསྡུས་ཚིག་འགྲེལ་སྟེང་ནས་གླེང་གཞིའི་ལྕགས་བཤད་བཅས་གཏང་། ཅི་སྟེ་ལྗགས་བཤད་གནང་མ་ཐུབ་ཚེ་བཤད་ལུང་དལལ་དོད་ཆགས་སྒྲ་དག་སྒོས་གཙང་བརྡ་དོན་འཕྲད་ངེས་ཇི་འགྲོ་བཏང་ནས། བསྔོ་སྨོན་གྱིས་གྲོལ་ལོ།། ༩ 
༡༡་༠་ “བཆོང་ ་ཤི་ 
། བར་བརྗོད་ནས། ཁ་སང་གི་ 








ཆིག་བརྒྱད་གནང་ནས། ད་མཇུག་གི་ཁྲིད་འབུལ་བ་ནི། ཀླུ་ཁྲིདའདུས་པ་ཐམའི་མཇུག་གི གསུང་ངག་འདི་ལ་དགོས་པའི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་སོགས་སོགས་” ནས། གསང་བ་བཅུ་དང་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ལུང་སྦྱིན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། 
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༄༅། །བདག་མེད་མའི་སྐོར་ནས་ལུང་འཕྲོ་ཡོད་ན་དང་། བྱིན་རླབས་སྐོར་གྱི་དབུ་ནས་བཟུང་ལུང་ཇི་འགྲོ་བཏང་ལ་གྲོལ་ལོ། ༈ །ཕྱི་དྲོ་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་སྔར་ལྟར་ལ། དངོས་གཞི། འོ། ནམ་མཁའི་སོགས་ནས་འགྲེལ་བཤད་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལ་བར་ཁ་སང་ལྟར་གོང་འོག་གབ་ 
སྤྲད་ལ། རྒྱུད་བཤད།ཁ་སང་གི་འཕྲོ་ནས་ཡིག་ཆགསུམ་པོ་སྦྲགས་ཏེ་ཇི་འགྲོ་བཏང་ལ་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་གྲོལ་ལོ།། ༈ །།ཉིནཞེ་གཉིས་པ་ལ། སྔ་ཏྲོ་ཁ་སང་གི་ལུང་འཕྲོ་དང་། སྒྲུབ་བཏུས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་སྲུང་བ་དང་། རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས། ལམ་འབྲས་པོད་ནས་ཚར་ལུགས་བླ་མཆོད། ཐར་རྩེ་རྡོརྗེ་འཆང་གི་གསུང་མཉྫལ་ 
དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་ལམ་ཟབ་ཕྱི་མ་བསྡུས་པ། ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་གསུང་ལམ་ཐབ་ཕྱི་ནང་དང་། བིར་སྲུང་ཕྱི་ནང་བཅས་པའི་ཉམས་ལེན། ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་གསུང་བླ་མ་རིན་འབྱུང་དང་། རིགས་བཞི་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར། སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པའི་རིན་འབྱུང་བེའུ་བུམ་བཅས་ཀྱི་ 
ལུང་བཏང་ལ་གྲོལ་ལོ།། ༈ །།སྱི་དྲོ་སྔན་འགྲོ་རྣམས་སྔར་ལྟར་ལ། དངོས་གཞི། འོ། ནམ་མ།ཁའི་སོགས་ནས་འགྲེལ་བཤད་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལ་བར་གོང་ཉིན་བཞི་བཅུ་པ་ལྟར། ཁ་སང་གི་འཕྲོ་ནས་རྒྱུད་བཤད་གསུམ་པོ་སྦྲགས་ཏེ་ཇི་འགྲོ་བཏང་ལ་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་གྲོལ་ལོ། ༈ །ཉིན་ཞེ་གསུམ་པ་ 


ལ། སྔ་དྲོ་ཀྱེ་རྡོར་བསྙེན་པ་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན། བཟླས་དམིགས་ཞལ་ངོ་ཆིག་བརྒྱུད། ལམ་དུས་བསྡུས་འབྲིང་རྒྱས་པའི་རྣམ་དབྱེ། གྱེ་རྡོར་གཙོ་རྐྱང་ལ་ལུས་དཀྱིལ་དང་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་སྦྱར་བའི་ངག་འདོན། ཞར་བྱུང་ལུས་དཀྱིལ་རྐྱང་པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ། ཀྱེ་རྡར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དུས་མཐའི་ཆོ་ག་བཅས་དང་། 7 གཞན་ཡང་ 
ཕུསྟ་ཀཿ བཅུ་བདུན་དུ་མ་འདུས་པའི་ཡིག་ཚོགས་གནད་ཆེ་རིགས་ཁ་འཐོར་གྲས་ནས། ཚར་ཆེན་གྱི་བླ་མ་རིན་འབྱུང་སྒྲུབ་ཐབས། མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཀྱེ་རྡོར་གཞི་བསྙེན་བྱ་ཚུལ་དང་། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག སྦྱར་བྱང་མེད་པའི་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་འདྲ་མིན་ཚན་པ་གསུམ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་ལམ་ཟབ་ནང་མ། ཤེའུ་ལོ་ཙཱའི་རྣམ་འཇོམས་ 
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ཐིརལུགས་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ། རྨོར་ཆེན་གྱི་ལམ་ཟབ་བླ་མཆོད། སྡེ་དགེ་བླ་ཆེན་གྱི་ཀྱེ་རྡོར་རྣམ་བཤད་དང་། ལུས་སྦྱོང་འཕྲུལ་འཁོར། ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་འབུར་དང་། དབང་བཞིའི་བརྡ་བཅསཀི་ལུང་བཏངལསྲོལ་ལོ།། † ི་་སྔོན་འཕོརམས་སྔར་ལྟར་ལ། དངོས་ 
གཞི། འོ། ནམ་མཁའི་སོགསནས་འགྲེལ་བཤད་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལ་བང་གོངཉནབཞི་བཅུ་ལྟར། ཁ་སང་གི་འཕྲོནསརྒྱདབཞདགསུམཔོསྲགསཏ་ི་འྲོབཏངལབྔསོནགསསྲོལ་ལོ། ༈ །ིནཞེ་བཞིཔལ།སྔདོ་ྩ་ལུ་འྲུལསྤོང།སྡམཔཉིཤུཔའིའགྲལཔ།རྒྱལ་སྲས་ལམ་ 
བཟང་བཅས་དང་། དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་གསུམ་དབུནས་བཟུང་ལུང་ཇི་འགྲོ་བཏང་ལ་གྲོལ་ལོ།། ཀཾ །ཕྱི་དྲོ་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་སྔར་ལྟར་ལ། དངོས་གཞི། འོ། ནམ་མཁའི་སོགས་ནས་འགྲེལ་བཤད་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལ་བར་གངཉིནབཞི་བཅུཔ་ལྟར། ཁ་སང་གི་འྲོ་ནས་རྒྱད་བཤད་གསུམ་པ ༦ 
སྦྲགས་ཏེ་ཇི་འགྲོ་བཏང་ལ་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་གྲོལ་ལོ།། ༈ །ཉིན་ཞེ་ལྔ་པ་ལ། སྔ་དྲོ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་གསུམ་ནས་ཁ་སང་གི་ལུང་འཕྲོ་དང་། རྒྱུད་གསུམ་དབུནས་བཟུང་ཇི་འགྲོ་བཏང་ལ་གྲོལ་ལོ། ༈ །།ཕྱི་དྲོསྔོན་འགྲོརྣམས་སྔར་ལྟར་ལ། དངོས་གཞི།  འོ། ནམ་མཁའི་སོགས་ནས་འགྲེལ་བཤད་ 

འབུུལ་བར་བྱེད་པ་ལ་བར་གོང་ཉིན་བཞི་བཅུ་པ་ལྟར། ཁ་སང་གི་འཕྲོ་ནས་རྒྱུད་བཤད་གསུམ་པོ་སྦྲས་ཏེ་ཇི་འགྲོ་བཏང་ལ་གྲོལ་ལོ།། ༈ །།ཉེན་ཞེ་དྲུག་པ་ལ། ྔ་ད་དཀོ་ལྷུན་ི་རྱདགསུམལུངའྲོ་རྫགས་པརབཏང་ལ་གྲོལ་ལོ།། † །ཕྱི་ྲོ་སྔོན་ཕ་ྣམས་སྔར་ལྟར་ལ དངོས་གཞི། འོ། ནམ་ 
མཁའི་སོགས་ནས་འགྲེལ་བཤད་འབྲུལ་བར་བྱེད་པ་ལ་བར་གོང་ཉིན་བཞི་བཅུ་པ་ལྟར་ལ། ཁ་སང་གི་འཕྲོ་ནས་རྒྱུད་བཤད་གསུམ་པོ་སྦྲགས་ཏེ་ཇི་འགྲོ་བཏང་ལ་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་གྲོལ་ལོ།། ལྟ །ཉིན་ཞེ་བདུན་པ་ལ། སྔ་དྲོ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགསཀྱི་གསུང་ངག་ཁོག་དབུབ་དང་། སྣང་རྒྱུད་བཅས་ཀྱི་ལུང་བཏང་ལ་ 
















































































ཐཕ ༄༅། །གྲོལ་ལོ།། ༈ ཕིདྲ་ྔོནའགྲོརྣམས་སྔར་ལྟར་ལ། དངོས་གཞི། འོ། ནམ་མཁའི་སོགས་ནས་འགྲེལ་བཤད་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལ་བར་གོང་ཉིན་བཞི་བཅུ་པ་ལྟར་ལ། ཁ་སང་གི་འཕྲོ་ནས་རྒྱུད་བཤད་གསུམཔོ་སྦྲས་ཏེཇིའགྲོ་བཏང་འ་བསྔ་སྨནགྱས་གྲོལ་ 

ལོ། ༈ །།ཉིན་ཞེ་བརྒྱད་པ་ལ། སྔ་དྲོ་ངག་ཆོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམ་བཤད་དང་། ཀྱེ་རྡོར་ཕྱ་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་བསྡུས་དང་། ནང་བསྐྱད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་བཏང་ལ་གྲོལ་ལོ།། ༈ །།ཕྱི་དྲོ་སྔོནའགྲོ་རྣམས་སྔར་ལྟར་ལ། དངོས་གཞི། འོ། ནམ་མ།བའི་སོགས་ནས་འགྲེལ་བཤད་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ 
„, པར་གོང་ཉིན་བཞི་བཅུ་པ་ལྟར་ལ། ཁ་སང་གི་འཕྲོ་ནས་རྒྱུད་བཤད་གསུམ་པོ་སྦྲགས་ཏེ་ཇིའགྲོ་བཏང་ལ་བསྔོསྨོན་གྱིས་གྲོལ་ལོ།། ༈ །ཉིན་ཞེ་དགུ་པ་ལ། སྔ་དྲ་བད་སྔོནགྱི་ལུང་དབུ་ནས་བཟུང་ཕྱེད་ཡན་བཏང་ལ་གྲོལ་ལོ། ༈ །།ྱིདྲོ་སྔོནའགྲོ་རྣམས་སྔར་ལྟར་ལ། དངོས་གཞི། འོ། ནམ་མ།ཁའི་སོགས་ 
ཙཾ ནས་འགྲེལ་བཤད་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལ་བར་གོངཉིན་བཞི་བཅུ་པ་ལྟར་ལ། ཁ་སང་གི་འཕྲོ་ནས་རྒྱུད་བཤད་གསུམ་པོསྦྲགས་ཏེ་ཇིའགྲོ་བཏང་ལ་གྲོལ་ལོ།། ༈ །ཉིན་ལྔ་བཅུ་པ་ལ། སྔ་དྲོ་བདསྔནགྱི་ལུངཁ་སང་གིའཕྲོནས་རྫོགས་པར་བཏང་ལ་གྲོལ་ལོ།། ༈ །།ཕྱིདྲོ་སྔནའགྲོརྣམས་སྔར་ལྟར་ལ། དངོས་ 
ཌྷ གཞི། འོ། ནམ་མཁའི་སོགས་ནས་འགྲེལ་བཤད་འབྲུལ་བར་བྱེད་པ་ལ་བར་གོང་ཉིན་བཞི་བཅུ་པ་ལྟར་ལ། ཁ་སང་གི་འཕྲོ་ནས་རྒྱུད་བཤད་གསུམ་པོ་སྦྲགས་ཏེ་ཇི་འགྲོ་བཏང་ལ་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་གྲོལ་ལོ།། ༢ །།ཉིན་ང་གཅིག་པ་ལ། སྔ་དྲོ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་སྔར་ལྟར་ལ། དངོས་ 
ཧཱ གཞི། འོ ནམ་མཁའི་སོགས་ནས་འགྲེལ་བཤད་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལ་བར་གོང་ཉིན་བཞི་བཅུ་པ་ལྟར་ལ། ཁ་སང་གི་འཕྲོ་ནས་རྒྱུད་བཤད་གསུམ་པོ་སྦྲགས་ཏེ་མཇུག་རྫོགས་པར་བཏང་ནས། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་དང་། ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བའི་ཡིག་ཆ་གཉིས་འདོར་ལེན་གྱི་ 
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སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ་དང་བཤད་པའི་ལུང་སྦྱིན། གསང་བ་བཅུའི་རྒྱས་གདབ། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སྲེངྒེ་དང་། ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ། ཞྭ་ལུ་བ་གསུམ་གྱི་ཡིག་ཆ་གང་རུང་གི་སྟེང་ནས་མཐར་བསྟན་པ་གཏད་པའི་མགོན་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་བཅས་མཛད་ཅིང་། མཐར་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱས་ལ་ 
གྲོམ་ལོ།། ༈ །མྱིདོདཔོནསློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསདམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བསྐང་བའི་ཕིར་དཔའཀྱེྡོྗའི་དྱལའཁརཆེནཔའི་སྟ་གོན་མཛད་ནས་གྲོལ་ལོ།། † །ཏཉིན་ང་གཉིས་པ་ལ། དཔའ་ཚྱྡ་རེའི་དྱལའཁོར་ཆེནཔའི་དངསགཞིསྒྲབམཆོད་བདག་འཇུགདངའབྲེལབའི་ཚོགསཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྒྱས་པ་དང་། ་བཀའ་སྲུང་ལ་གཏང་རག་གིམཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེར་བྱ་ཞིང་གྲོལ་ལོ།། ༈ །ཏིན་ང་གསུམ་པ་ལ། གནས་བརྟན་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཆོ་གས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱས་ལ། ༈ དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གངས་ཅན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་ 

སྲས་རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་དང་འབྲེལ་བའི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་བཞུགས་པའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཚོགས་སློབ་གཉིས་སུ་གྲགས་པའི་ཡ་གྱལ་ཞལ་ངོ་ནང་བརྒྱུད་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ ༠ 
མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཚང་ཕྲུགས་སུ་གནང་བ་ལས། དེ་ཉིདྲ་གྱིས་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ཟབ་རྒྱས་སོ་སོར་ཕྱེས་ནས་སྩལ་བའི་རྒྱུན་ལ་ངོར་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སློབ་བཤད་ཅེས་གྲགས་པའི་ 


གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས། གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ། རྒྱབ་རྟེན་ལུང་གི་སྐོར་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་སྙན་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་གཞུང་ 


















































* ༄༅། །བཤད། གདམས་ངག་ཟང་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་སམ། འཕྲོ་གཞི་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེརྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ཚུལ་བཞིའི་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པ་སྟེ། ་མདོར་ན་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན་པ་ཡིན་པས་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆྫལ་ཞིག་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་མཉཱལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་དབུལ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པའང་ཕུལ་ལ། རྨཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་ 
གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་བརྗོད། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཉམས་ལེན། སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གསུང་རབ་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དོན་གྱི་བཅུད་ 
ཕྱུང་བ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་ཞལ་གྱི་དྲོད་མ་ཡལ་བ། འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཞིང་། རིང་བ, ད་དང་ཉེ་བརྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གངས་ལྗོངས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དཔལ་ 
ས་སྐྱ་པ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལ་བཀའ་བབས་པ་ནས་བཟུང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཡབ་ཆོས་སྲུ་གྲགས་པ་གདུང་བརྒྱུད་ཞལ་ངོ་ནང་བརྒྱུད་དང་། ྙནབསུ་།བད་བོན་པཔལ་བས བཤོགས 
སྲས་ནས་ཉེ་བར་བརྒྱུད་དེ། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བསྐལ་བཟང་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོ་དང་། མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་གསུམ་པ་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ལས་བརྒྱུད་པ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྙན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་ 
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དུ་བོན་པའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་དང་། སྙན་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུལྟ་བུ་ྩ་བརྡོརྗའི་ཚིག་རྐང་གི་གཞུང་བཤད། རྒྱབ་རྟེན་གདམས་ངག་དེའི་འཕྲོ་གཞི་དཔལ་ཀྱེ་རྡརྗ་ྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་ 
གཉིས་པའི་ཚུལ་བཞིའི་འགྲེལ་བཤད་བཅས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བདག་གིས་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་སྒོ་ལས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་བཞིན་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའི་ཚུལ་དུ་ལེགས་པར་ཕུལ་གྲུབ་པ་ལགས་པས། རང་རང་གིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ 
དང་། གཞན་སྣོད་མིན་ལ་བབ་ཅོམ་དུ་མི་སྟོན་ཞིང་། སྣོད་ལྡན་ལ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་སྟོན་པ་སོགས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་དང། སློབདབནབིསབའི་ཡནབཤད་སྔོན་དུའགོབསབསྟན་རྒྱསཔའ་བསྔབདང་། ཐམས་ཅདཀྱིསབཟང་སྤོད་སོགས་ 
གསུང་རབ་ནས་བྱུང་བའི་བསྔོ་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ།། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་ཀྱེརྡ་རྗེའི་རྒྱད་གྱིས་དངོས་བསྟན་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་གི་སྤིན་གྲོལ་རྒྱབ་རྟེན་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། གཞུང་རྡོརྗེའི་ཚིག་ 
རྐང་གི་འགྲེལ་བཤད། རྒྱབརྟེན་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་བཀའ་བཅས་པའི་འཆད་ཐབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།སླར་ཡང་སྨྲས་པ། རྗེ་བཙུན་མས་སྤྲུལ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཆེར། །དབང་བསྐུར་ས་དྲུག་མངོན་བརྙེས་བིརླ་པའི། །ཞལ་ 
ལུང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་པའི་དོ་ཀེར་རྩེར། །འདོད་རྒུར་འཇོ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི། ༡ །ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ཁོངས་སུ་ཆུད་པའི་རྩལ། །ཚང་ལ་མ་ནོར་ལམ་བཟང་རྨད་བྱུང་བ། །གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་གདམས་ཟབ་ནོར་བུའི་སྒྲོམ། །བདེར་ 





















































༄༅། །གཤེགས་བསྟན་འདིར་ཉི་མ་བཞིན་དུ་བརྗིད། ༢ །གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེས། །རྗེས་བཟུང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་སྒྲས། །ཐེ་ཚོམ་མུན་པ་མ་ལུས་ཟད་བྱེད་པའི། །བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་སླར་ 
ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༣ །གང་ཞིག་ལྷུན་པོའི་ངོས་སུ་གནས་པ་ཡི། །གཉིས་སྐྱེས་སྤུ་སྡུག་གསེར་དུ་སྣང་བ་བཞིན། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ནོངས་པ་མེད་རློམ་ཡང་། །གལ་ཏེ་མཆིས་ན་བདག་སྐྱོན་སྙིང་ནས་འཆགས། ༤ །འདེར་འབད་དགེ་བ་ཟླ་བ་ 
ལྟར་དཀར་དྲི་མེད་གསལ་བའི་འོད་ཆགས་པས། །མཐའ་ཀླསའགྲོ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡིད་ལ་སིམ་པ་སྟེར་བྱེད་ཅིང། །རྒྱ་མཚོའི་སྐ་རགས་ཅན་འདི་དུས་མཐའི་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་མ་གཏོར་བ། །དེ་སྲིད་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པས་ལེགས་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་འཇོ་བར་ཤོག ༥ །བྱད་པར་མིག་སྟོང་ལྡན་དང་ཚངས་པའི་བློ་ཡིས་བསྐལ་པ་བརྒྱར། །བཙལ་ཡང་རྙེད་དཀའ་གསུང་ངག་རིན་ཆེན་གདམས་ཐབ་ནོར་བུ་འདི། །སྐལ་བཟང་འགྲོ་བས་བཤད་དང་སྨབ་པའི་རྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་པས། ། 
ཡར་ངོའི་ཁྲི་ལ་འཛེགས་པའི་ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་ལྟར་རྒྱས་ཤོག ང །བསིལ་ལྡན་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་ལ་འཁྲུ་བའི། །ནག་ཕྱོགས་ཀླ་ཀློའི་མུན་པ་འཁོར་བ་ཡང་། །འདེར་འབད་བསོད་ནམས་རྟ་བདུན་དབང་ ཡིས། ཕྱིར་བསྐྲད་བདེ་སྐྱིད་པད་ཚལ་ 
རྒྱས་གྱུར་ཅིག ༧ །སྐྱེརྒུ་ཀུན་གྱིས་བཟོད་དང་ཆོག་ཤེས་བྱམས་པའི་སེམས་ཐོབ་འཐབས་རྩོད་འཁྲུགས་པ་མ་ལུས་ཞི། །དུས་དང་དུས་སུ་ཟིམ་བུར་བབས་པའི་སྤྲིན་གྱིམུ་གུས་དབྱར་སྐྱེས་ཕྲེང་བ་ཀུན་ནས་དཀྲིགས། །འདོད་རྒུའི་སྙེ་མ་རབ་ཏུ་བདོ་ 
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ཞིང་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་གྱི་དོ་ཤལ་མཛེས་པ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་ལ་འཁྱུད་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་དངོས་རྣམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། རྭ །ཅེས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ངོར་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་སློབ་བཤད་ཀྱི་འཆད་ཐབས་གསང་ཆེན་མཛོད་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེའུ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ངེས་པ་དོན་གྱིརྡ་རྗེ་འཆང་དགེས་མཛད་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཉིད་དང་གཉིས་སུམ་མཆིས་པའི་རིགས་དཀྱིལ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་ 
བདག་༧བར་རྩེ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་གྱི་འདུས་ཚོགས་རྣམས་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ 


དབང་རྨི་ལམ་མན་ཆད་མཇུག་མ་ཕུད་པའང་། རྗེ་དེ་ 'དབོན་མཁན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱི་གསུང་རྒྱན་ལས། རྩོམ་འཕྲོར་ལུས་པ་མིན་ཞིང་། དྭེ་སྐབས་མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོས་ཁྲིད་ཡིག་མཛད་ཟིན་པ་ཞལ་གསལ་ཆེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ཞལ་འཕངས 








པའི་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་ཟབ་མོ་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་ཆ་ལག་ཡོངས་རྫོགས་ཚང་ཕྲུགས་སུ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་པས་སྩལ་བའི་སྐབས། ངོར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ལམ་འབྲས་བསྟན་ 
བཅོས་ཆེན་མོ་ལས། འདི་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བཏང་བ་ཡིན་གྱི། ཐུན་མོང་མིན་པའི་མན་ངག་ཟབ་གནད་རྣམས་ནི་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་བྱས་པའི་ཞལ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་གསུངས་པའི་དོན་དང་། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཁྲིད་ཀྱི་བུམ་ 
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༄༅། །ནས་མ་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱུང་བ་སོགས་དམ་པ་གོང་མ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའི་མཐིལ་དང་ཕྱག་བཞེས་གཙང་དག་རྩལ་དུ་བཏོན་ཏེ། བུམ་དབང་རྨི་ལམ་ཡན་ཆད་འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཁྲིད་ 
ཡིག་གཞིར་བཞག་ལ། ཟབ་གནད་ཐམས་ཅད་མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྲིད་ཡིག་ནས་ཞལ་བསབས་པ་དང་། བུམ་དབང་རྨི་ལམ་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀླུ་སྒྲུ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྲིད་ཡིག་གཞིར་བཞག་ལ། རྒྱལ་དབང་གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ 
ཡིག་ནས་བསྐྱར་ཆོས་དང་། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ལྗགས་བཤད་ཟབ་མོས་བརྡ་དོན་ལེགས་པར་བཀྲོལ་ཏེ་གནང་བར་མཛད་པའི་སྐལ་བཟང་གིཉི་མ་གསར་པ་དགུང་ལ་ཤར་བས་ལོག་རྟོག་གི་མུན་པ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་བཅོམ་ཞིང་། དེའི་ 
སློབ་མའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཁང་སར་མཁན་ཆེན་མདོ་སྔགས་སྨྲ་བའིཉི་མ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་གཟོ་བའི་རྒྱུན་བཟང་ཉམས་མེད་བསྐྱངས་པར་མཛད་པ་ལྟར། བདག་གིས་ 
ཀྱང་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་སྔ་བར་ཕྱི་གསུམ་དུ་འཆད་སྐབས་དམ་པ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་ཞིབ་ཚུན་མ་འདྲེས་ཤིང་སླ་ཆོས་སུ་མ་ཤོར་བར་རྩལ་བཏོན་ཞུས་ཁུལ་དང་། ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱམཚོས་འཁོར་འདས་ 





དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རིག་ཐོག་ནས་ངོ་འཕྲོད་བརྡར་ཤ་ཆོད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན། ལམ་འབྲས་ལོ་བླ་མང་པོར་ཞུས་ཀྱང་རྟོག་གེ་སྐམ་པོ་ལས་མི་འབྱུང་བས་དོན་ཉམས་ལེན་དངོས་ཀྱི་དབུ་རྩོམ་པ་ན་གཞན་ཕྱག་རྫོགས་སོགས་ལ་སྐྱབས་འཚོལ་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ 
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འདི་ཟབ་གནད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་མ་ལོན་པའི་སྐྱོན་དུ་མཐོང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་རས་རབ་ཏུ་གསལ་བ་འགའ་ནས་ཀྱང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། ཁྱད་པར་བཤད་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཨ་མདོ་དྫིཿ ཕུ་དགོན་ཆེན་གྱི་བསྟན་ 
བདག་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་སྡེ་སྣོད་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འདི་ལྟར་ཡིག་རིས་སུ་འགོད་ཐུབ་བཀའ་ནན་སྩལ་ངོ་མ་ལྡོག་ཅིང་། ཕྱིན་ཆད་སློབ་བཤད་ཟབ་མོའི་ཕྱག་རྒྱུན་ཡང་དག་མི་ནུབ་པ་དང་། རྡ་རྗེའ་ 
སློབ་དཔོན་རྣམས་དཔེ་ཚོགས་མང་པོ་གུང་སྒྲིག་པའི་སྐུ་ངལ་སྤངས་ཏེ་འཇུག་བདེ་བར་༧འདྲེན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་བཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་སྤོང་བ་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་མཁས་གྲུབ་ཀུན་ 
དགའ་དཔལ་ལྡན་གྱི་འཆད་ཐབས་ནས་གཞི་བླངས། དཀའ་གནད་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་ སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་བཞེད་པ་རྩལ་དུ་བཏོན་ཏེ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་སོགས་ཐོག་བར་མཐའ་གསུམ་གྱི་ཟབ་གནད་ཐམས་ཅད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ 
དགོངས་གནད་འགལ་མེད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབས་ཏེ་སྙིང་པོ་མདོར་དྲིལ་བ་ལྷན་ཐབས་ཤྱི་ དུ་བཀོད་དེ་བཤད་ལུང་ཚར་རེ་གཏང་རྒྱུའི་ཁུལ་དུ་བགྱིས་པ་བཅས་དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་ཡང་རྩེའི་དབེན་གནས་སུ་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཟུང་ 





འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་དམ་པ་མདོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །སརྦ་དཱ་ཀ་ལཱ་ཌི་བྷ་ཝནྡྷ། །།ྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུས། །། 
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༄༅། །གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་བཤད་ཀྱི་འཆད་ཐབས་མདོར་བསྡུས་ཟབ་དོན་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ཝ་གིནྡྲ་པ་ར་ཧི་ཏཾ་གནྡྷ་ཙ། མི་ཏྲི་ཝ་གིནྡྲ་ཨ་ནནྟ་ཤ་ས་དྷ་རཤཱི་བྷྲ་དྲ་ཡ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོགས་ལ་འདུད་དོ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ། །གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་འཆད་ཐབས་ཉུང་ངུར་བྲི་བ་ལ་གནང་བའི་སྐབས་དབྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་གནང་སྐབས། ཐོག་མར་འཆད་པ་ལ་མཁོ་བའི་ཡིག་ཆ་དང་ཉེར་མཁོ་ 
ཚགས་སུ་ཚུད་པར་མཛད་ནས། གནས་དུས་བཟང་པོར་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་གཙུག་ལག་བཀོད་པས་མཛེས་པའི་སྤུག་ངོས་སོགས་སུ་ལམ་འབྲས་བླ་བརྒྱུད་སོགས་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་དང་ 














མཆོད་གཏོར་གང་རྒྱས་བཤམས་མདོང་དབུས་སུ་མཐོང་བརྗིད་མཛེས་པའི་བཞུགས་ཁྲིའི་རྒྱབ་ཡོལ་གྱི་རྩེར་གདུགས་དཀར་པོ་གསས་སུ་རྒྱལ་མཚན་གཡོན་དུ་འཕན། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
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༄༅། །བའི་ཉེར་སྤྱོད་གཡས་གཡོན་དུ་རོལ་མོ་སོགས་བཀོད་མཛེས་ཡིད་འཕྲོག་པ་བཤམས། ཚུགས་ཉིན་ཐོག་མར་ལོ་གྱོན་མའི་གཟུངས་ཀྱིས་འགོ་དྲངས་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་བདུད་ཚར་གཅོད་པའི་གཟུངས་གསུང་། མདོ་སྒྲབ་བླ་ 
སློབ་ལྷན་ནས། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་། འདི་སྐད་བདག་གི་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་སོགས་མདོ་ཚར་གཅིག བདུད་བཟློག་ཚར་གསུམ། བསོད་ནམས་འདི་ཡི་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གཅིག བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་སོགས་ཤོ་ལོཀ་གཅིག དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་རིང་ཚར་གཅིག རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་འབྲིང་ཚར་གཅིག དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ཚར་ 
གཅིག ཨ་ལ་ལ་སྟེ་ལྷན་སྐྱེས་སྤྲོས་བྲལ་ལས་ཞེས་སོགས་ནས། ལམ་གྱི་བར་ཆད་བསལ་ཏུ་གསོལ་བར་ཚར་གཅིག ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ཚར་གཅིག བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ལས་གྲུབ་ཅིང་སོགས་ཤོ་ལོཀ་གཅིག བདེ་གཤེགས་ 
བསྟན་པའི་གསུང་རབ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག སྲིད་པའི་འཁྲི་ཤིང་བསྟོད་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མ་ཚར་གཅིག སླར་ཡང་སྲིད་པའི་འཁྲི་ཤིང་ཡོངས་རྫོགས་ཚར་གཅིག ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་གཟིགས་སོགས་གོལོ་ཀ་གཅིག རབ་དཀར་དགེ་བའི་མའམ། མདོ་ 


རྒྱུད་མ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག ཚར་ཆེན་སྐུ་བསྟོད་བཀྲ་ཤིས་མཚན་བཟང་མའམ། རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སོགས་དང་། ཁྱེད་རྣམས་བསྟོད་ཅིང་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག མི་འཕྲོག་པའི་མཁྱེན་རབ་སོགས་དང་། གང་གི་དྲིན་གྱིས་སོགས་ 
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ནས། སྐུ་ཡི་སྤྱོད་པའི་མཇུག་ཏུ་ཚར་ཆེནརྡོརྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་བརྒྱུད་འདེབས། །ཀུན་བཟང་དབང་བཞི་མ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སོགས་ནས་མཉེས་རྒྱུར་ཅིག་བར། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཛཱུཾ་ནས་བསྔོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག་བར་ 
རམ། རྒྱས་པར་ན་ལམ་འབྲས་བླ་མཆོད་སློབ་བཤད་ཡིག་ཆརྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་མཐར། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབུ་ཞྭ་བཞེས་ནས་གསུང་འཕང་མཐོན་པོས། འོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སོགས་མཁྱེན་ཁྲིད་སྣང་གསུམཤོག་ལྷེ་གཉིས། མདུན་ཡིག་ཕྲེང་། པ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཤོག་ 
ལྷེ། ༼༣༽པའི་རྐྱབ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་སོགས་ནས་འབུལ་སྙམ་པ་མཛོད་ལ. ཚོགས་སྒོམ་པའི་ཕྱག་སྲོལ། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པ་གསུང་བར་ཞུ། དབུ་ 
མཛད་ནས་འདོན། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཁྱེད་རྣམས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་གནང་བར་ཞུ་བ་ལ། རང་གི་ལུས་ཞིང་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སོགས་ནས་དོགས་ན་བསམ་པས་རུང་གསུང་བ། ཉན་སོགས་འདོད་པས་གསོལ་གསུམ་བཏབ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རིམ་བྱོན་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་མཆྫལ་གསུམ་དང་གསོལ་འདེབས་གསུམ་གསུམ་དགོས་པ་མཉྫལ་དང་པོ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། གསོལ་འདེབས་དང་པོ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན་ཞེས་ཚིག་ 


བརྒྱད་ལ་ཚར་གསུམ། ཡང་མཆྫལ་གཉིས་པ་འབུལ་བར་ཞུ། གསོལ་འདེབས་གཉིས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བརྩེ་ཆེན་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ 
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༄༅། །སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ཚར་གསུམ། །མཆྔལ་གསུམ་པ་ཚོམ་བུ་སོ་.འབྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་ཕྱག་བཞེད། བདུན་མ། ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་མ། གང་གི་མཆོད་རྫས་དང་བཅས་པ་གསུང་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ 
ནས་མཁྱེན་ཁྲིད་སྣང་གསུམ་ལྡེབ་ '༼༣༽པའི་མདུན་ཤོག་ཡིག་ཕྲེང་ ༼༣༽པའི་སླར་ཡང་ནན་ཏན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་སྙམ་པས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
བདག་ཅག་འདིར་འདུས་པའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་གི་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐུ་དྲིན་ནོད་པར་འཚལ་ལོ། །ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ནས་ཤར་མར་གསུངས་ཏེ་ཤོག་ལྷེ་ 
༼༤༽པའིམདུན་ཤོག་ཡིག་ཕྲེང་༼༣༽པའི་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་བདེབླག་ཏུ་འགྲིགས་པ་ཡིན་གསུངས་བར། དེ་ནས་དེ་ལ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་པ། མཆོག་མཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འདོད་པ་འཇོ་བ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
བུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མཐའ་དག་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གཤེགས་པའི་ཐེམ་སྐས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད། ལྷོ་ཙཱ་བྭ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནསཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཕགས་ཡུལ་པཌ་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
པཌྟི་ཏ་གཱ་ཡ་དྷ་ར་མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་ཏེ་ཞུས་ཤིང་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་ལ་སློབ་མ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་གཞུང་རྫོགས་པ། གདམས་ངག་རྫོགས་པ། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་གསུམ་དུ་བྱུང་བར་གྲགས་པའི་ 
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གདམས་ངག་རྫོགས་པའི་སློབ་མའི་ནང་ནས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་སེ་མཁར་ཆུང་པ། དེའི་སློབ་མ་ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར་ནས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་བཀའ་བབས། དེའི་སྲོལ་འཛིན་ངོར་རྫོང་གོང་དཀར་བ་སོགས་ཚོགས་བཤད་ 
འཛིན་པའི་མཁས་གྲུབ་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ལྟར་གྲངས་སུ་མི་ཆོད་པའི་ནང་ནས། ཡོངས་འདུའི་ལྗོན་པ་ལྟ་བུར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཁའུ་བྲག་རྫོང་པའམ་ཚར་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པའི་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ཐབ་མོ་སྙན་ 
དཚདམབཞི་ལན་ི་ཚུལ་དུ་བུལ་བར་བེད་པལ། མཁྱེན་ཁྲིད་ཤོག་ལྟེ་༼༤༽པའི་ཡིག་ཕྲེང་༼° ༤༽པའི་དེ་ལྟར་དཔོན་སློབ་འདུས་ནས་འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་ཐོག་མར་ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གསལ་གདབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཤར་མར་གསུང་སྟེ་ཤོག་ལྷེ་ 

༧ པའྱི་རྱབ་ཤོག་ཡིག་ཕྲེང་༼༡༽པོའི་མཇུག་ཉམས་སུ་ལན་པ་ལ་ཡང་ནན་ཏན་སོགས་ནས་ཤར་མར་གསུང་སྟེ་གྲོགས་ལ་ནད་གཡོག་གི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་ཉན་པར་བྱ་གསུང། སླར་ཡང་ཐུགས་ལ་ངེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ ཅི 
འབུལ་ན་རང་རེ་དཔོན་སློབ་འདུས་ནས་འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་ཐོག་མ་ནས་ཉན་པར་བྱ་བར། སླར་ཡང་ཐུགས་ལ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། རང་རེ་སོགས་ནས་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་ལ་འདི་དགཀྱང་རྩ་བར་གྱུར་པ་སོགས་ནས་བཤད་ཡམ་ 
ལ་སྙིང་པོ་ཅི་ཡོད་གསུང་བར་མཁྱེན་ཁྲིད་ལྡེབ་༼° ༧༽པའྱི་རབ་ལོག་གི་ཡིག་ཕྲེང་༼༤༽ཤང་བཞིན་བར། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་ན། དེ་ལྟར་ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་སློབ་པས་མཚོན། དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོའོ་སྙམ་པའི་བསྔོ་བ་ 





















































= ༄༅། །དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཅི་བྱེད་ཀྱང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་དུ་མ་སོང་བར། སྤྱོད་ལམ་དགེ་བས་དུས་འདའ་བར་མཛད་ནས། དེ་རིང་གི་ 

ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་དེ་ཙམ་ལ་མཛད་པའི་བར་དང་། ལུང་ཅུང་ཟད་གྲུབ་ན་དང་། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མི་ཟད་མཛོད་རྱུར་ཅིག་བསྔོ་བབརྗོདཅིང་གྲོལ་ལོ།། ༈ །སྣང་གསུམ་ཉིན་གཉིས་པ་ལ། བདུད་ཚར་གཅོད་པའི་གཟུངས་མདོ་སྒྲབ་སོགས་ཉིན་དང་པོ་ནང་བཞིན་ 
„ ལ། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས་ཤོལོ་ཀ་གཅིག་དང་། ཨ་ལ་མའི་ཚབ་གྲང་བཟློག་ཅིང་སོགས་ཤོ་ལོཀ་གཅིག ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཤོལོཀ་གཅིག བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ལས་གྲུབ་སོགསཤོ་ལོཀ་གཅིག བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའི་སོགས་ཤོ་ 
༧ ལོ་ཀ་གཅིག་དང་། སྲིད་པའི་འཁྲི་ཤིང་སོགས་ཚར་གཉིས་ཀྱི་མཐར། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་དང་། རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག ངག་གི་དབང་པོའི་བྱིན་རླབས་སོགསཤོ་ལོཀ་ 
ཟྒ གཅིག དམ་པའི་གཟིམས་ཁང་སོགས་ཤོ་ལོཀ་རེ་རེ། མི་འཕྲོག་པའི་མཁྱེན་རབ་ཞེས་སོགས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་གྱུར་ཅིག་བར་དང་། བདག་ནི་ཐོག་མེད་དུས་ནས་སུ་ཞེས་སོགས་ནས་ཇི་ལྟར་སྨོན་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག་བར་དང་། དེ་ནས། བརྒྱུད་འདེབས་ 
ཧཱཾ ཀུན་བཟང་དབང་བཞི་མ་གྲུབ་རྗེས་མཐཱལ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ། གང་གི་མཆོད་རྫས་སོགས་གྲུབ་རྗེས། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཞེས་སོགས་ནས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལས་ཁ་སང་ཕུལ་ཟིན་པ་རྣམས་ཐུགས་ལ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྐྱར་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཏུ་འབུལ་ 
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་ངུངྩ@6=869&.2753;52919)9 








ན། རང་རེ་དཔོན་སློབ་འདུས་ནས་འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་ཐོག་མར་སོགས་མཁྱེན་ཁྲིད་ལྡེབ་༼༦༽པའི་ཡིག་ཕྲེང་༼ ༤༽པར་བཤད་ཡམ་མང་པོ་ལ་སྙིང་པོ་ཅི་ཡོད་གསུངས། བར་དང་། དེས་ཁ་སང་གི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་ཡང་བསྐྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
འབུལ་དགོས་པ་སོང་ནས་ད་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་གསར་དུ་འབུལ་བ་ལ། མཁྱེན་ཁྲིད་ལྡེབ་༼༧༽པའི་རྒྱབ་ཤོག་གི་ཡིག་ཕྲེང་༼༥༽པ་ནང་། དེ་ལྟར་ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཤེས་ནས་འདིར་གང་བཤད་པ་དང་ཉན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་སོགས་ 
ནས་ལྡེབ་ཤོག་༼༢༽པའི་རྒྱབ་ངོའི་ཡིག་ཕྲེང་༼༢༽པའི། ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལམ། བླ་མ་ཚད་མར་བྱ་བའི་སླད་དུ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་བསམ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པྱོ་ར་བོད་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ཁོག་ 
དབུབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཟིན་ཐུན་དུ་འབུལ་བ་ལ་ཁོག་དབུབས་དབུའི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོགས་ལྡེབས་༼༡༽ནས་གང་གྲུབ་པར། གཉིས་པ་དེ་དག་ལ་དང་འདོད་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པས། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཐོས་པའི་ 
མོད། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀས་གསོལ་བ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཉིང་ནས་གདབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཞེས་སོགས་ལྡེབ་༼*༽པའི་རྒྱབ་ཤོགགི་ཡིག་ཕྲེང་༼༣༽པ་ནས་ལྡེབ་༼༢༥༽རྒྱབ་ཤོག་ཡིག་ཕྲེང་ 
༼༢༽དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་གྲུབ་ནས་གོང་བཞིན་བསམ་པར་བྱའོ། །སླར་ཡང་ཐུགས་ལ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། དོ་ནུབ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རང་རང་གི་གནས་མལ་རྣམས་སུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ལྡན་པས་དབུགས་ 
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ཤ༡༠9ཿ༦་ཆ 








༄༅། །རླུང་རྔམ་བག་རང་ཞིར་མ་གྱུར་བར་ངལ་བསོ། རྣམ་རྟོག་ཞིག་སྐྱེས་ན་དེ་ཡི་དབང་དུ་མ་བཏང་བ་ཉམས་ལེན་ལ་བསྒྲིལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉམས་མྱོང་མ་སྐྱ་པ་སྐྱ་བར་བྱད་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཐོག་མར་དགེ་བ་སྐྱབས་ 


འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བར་དུ་སོ་སོའི་དམིགས་པ་ལ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་གཞིར་བཅས་ནས། ཉམས་བླང་མ་ལུས་རྒྱུད་གསུམ་དག་གིས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། སེམས་ཅན་ལ་ཞེས་པས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ 


ཁེ ཅྱ་གི་ཁམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་དགོས། དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད། ཉེ་ཚེ་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ལ། ལྡེབ་༼༡༥༽ཡིག་ཕྲེང་ 


༼༡༽པོའི་གྲང་བ: 'དམྱལ་བ་བརྒྱད་ཡོད་པས་རེ་རེ་ལ་གནས། དེར་སྐྱེ་བའི་ལས། སྡུག་བསྔལ། ཚེ་ཚད་བཞི་བཞིས་འཆད་པ་ལ་ཞེས་པ་ནས་ཤོག་ལྡེབ་༼༢༥༽པའི་རྒྱབ་ཡིག་ཕྲེང་༼༢༽པའི་བར་བསྐྱར། སླར་ཡང་ཐུགས་ལ་ངེས་པའི་ཆེད་དུ་ད་དུང་ལན་གཅིག་ ཅྱི 
བསྐྱར་ན་དོ་ནུབ་ནས་སོགས་གོང་བཞིན་ལན་གཅིག་བསྐྱར། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་ན་ངན་སོང་དུ་འཕྱན་པའི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེའི་རྩི་དང་མ་བྲལ་བས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་གསོལ་དང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སྡིག་ལས་སྤང་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་པ་ 
བཅས་དོ་ནུབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་དེ་ཙམ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། ཐེག་མཆོག་དམ་ཆོས་ཞེས་སོགས་གསུངས་གྲོལ་ལོ།། ལྟ །།སྣང་གསུམཉིན་གསུམ་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་ཆོས་སྤྱོད་ཁ་སང་བཞིན་མཉྫལ་གྲུབ་རྗེས། འོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོགས་ 





















































དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་བཞི་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་ཏུ་ཕུལ་ཟིན་པ་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་དྲི་མ་དྲུག་དང་བྲལ་བས་སྨན་དང་སྨན་པ་ནད་ཉེ་བར་འཚོ་བ་གྲོགས་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ནད་གཡོག་གི་འདུ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་དེ་འདུ་ཤེས་ལྔའི་སྒོ་ནས་གསན་པར་བྱ། འདིར་གང་བཤད་པ་དང་ཉན་པའི་སོགས་ཁ་སང་བཞིན་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ཁོག་དབུབས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ཟིན་ཐུན་ཁ་སང་ཕུལ་ཟིན་མཚམས་ནས་ཤོག་ལྡེབ་གང་འགྲོ་གསུང་རྗེས། གཉིས་པ་གསོལ་འདེབས་ལ་ཚར་ཆེན་གྱི་གསུང་རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཞེས་སོགས་གསོལ་བ་གདབ་བར་བྱའོ། །དེས་ཁོག་དབུབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བཅས་དེ་ཙམ་ཞུས་ནས་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་གཞི་བཅས་ 
ནས། །ཉམས་བླང་མ་ལུས་རྒྱུད་གསུམ་དག་གིས་ཤེས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ་སྣང་གསུམ་སྟོན་པའི་ཡུལ་སློབ་མ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་བླ་མས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྟོན་གསུངས་པས། དང་འདོད་ཡིད་ཆེས་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་ 
དད་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ། དེ་ལྟར་བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་སུ་ཐག་ཆོད་ཅིང་། དེས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལ་རས་ཆོད་མི་བྱེད་པར་སྒྲབ་པ་ཞིག་ལ་སྟོན་པར་བྱེད། དེ་ལ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་མར་དགེ་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ། བར་དུ་ 
གེ་བ་སོ་སོའི་དམིགས་པ་བསྒོམ་པ། ཐམར་དགེ་བ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་གདབ་སྟེ་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་ཅིང་སྤྱོད་ལམ་དགེ་བས་དུས་འདའ་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་ལ། དེའི་ཐོག་མར་དགེ་བ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
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༄༅། །ཙམ་སྔོན་དུ་གཏང་དགོས་པས་སྔར་ཕུལ་ཟིན་པ་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་ལ། ལྡེབ་ ༼༡༡༽པའྱི་ཆབ་ཤོག་ཡིག་ཕྲེང་དང་པོ་ནས་གཉིས་པ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཁྲིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ནས་ཤོག་ལྡེབ་ ༼༡༢༽པའི་མདུན་གྱི་ཡིག་ 
ཕྲེང་༼༥༽ དྭེ་ལྟར་བར་དུ་སོ་སོའི་དམིགས་པ་ལམ་གྱི་གཞི་བཅའ་བ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་འབོག་པའི་སྐབས་ལས་རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་ལས། སེམས་ཅན་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ལ། མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་རྟེན་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ 
བརྟག་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་མ་འདས་པ་ཤེས་པར་བྱ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྟན་ 


པའི་སྐབས་ལས་ཁ་སང་ཕུལ་ཟིན་པ་རྣམས་སླར་ཐུགས་ལ་ངེས་པའི་ཕྱིར་བསྐྱར་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབུལ་ན། མཁྱེན་ཁྲིད་ཀྱི་ཤོག་ལྡེབ་༼༡༥༽པའི་ཡིག་ཕྲེང་དང་པོ་རྫོགས་མཚམས། དེའི་དང་པོ་གྲང་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་ཡོད་པས་རེ་རེ་ལའང་གནས་ལས་ལས་དེས་ 
བསྐྱེད་པའི་སྡགབསལ་སོགསཞག་ིབ༼ན༽རབ་ོག་ཡིགང༼༣༽བརོགསཔར། དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ངེས་ཤེས་པའི་ལས་ནི་མང་པོ་བསགས་ཡོད་པས་མི་སྐྱེ་བའི་གདེང་མེད། སྐྱེས་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟ་བུ་འདུག དེ་དག་ཏུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
འབད། དེའི་ནང་ནས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཞུས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སོགས་གོང་བཞིན་བསམ་པར་བྱའོ་བར། དེས་ཁ་སང་གི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་ཡང་བརྐྱར་གྱི་ཚུལ་ཏུ་འབུལ་དགོས་པ་སོང་ནས་དོ་ནུབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་ 
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གསར་དུ་འབུལ་བ་ལ། སེམས་ཅན་ལ་ཞེས་པའི་འགྲོ་དྲུག་གི་གནས་སྟང་ལ་བྟུས་པས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ཕྡུག་བསྔལ་ལས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སོང་ནས་ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི་མཁྱནཁྲད་ཤོག་ལྡེབ་༼༣༥༽རྒྱབཤོག་ཡིག་ཕྲེང་༼༣༽པའི་གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་ཞེས་པ་ནས་ལྡེབ་༼༣༡༽ཤྱ་མདུནཤོག་ཡིག་ཕྲེང་དང་པོའི་འཁོར་བ་མས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནགས་ཚལ་ཚིག་པའི་བྱ་སོགས་ 
འཁོར་བ་འདེ་ལས་གང་ཐརྦ་གི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། སླར་ཡང་ཐུགས་ལ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་འདིར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་ནས་དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ངན་སོང་ 
གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སོང་ནས་གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པནི་སོགས་གོང་བཞིན་བསྐྱར་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་ལས་གང་ཐར་གྱི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་བར། སླར་ཡང་ཐུགས་ལ་ངེས་ 
པའི་ཆེད་དུ་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན་གོང་བཞིན་བསྐྱར། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་མནར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྟིང་རྗེས་རྩིས་ཟིན་པས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། ཐུན་མཚམས་སུ་སྤྱོད་ལམ་དགེ་བས་དུས་འདའ་བར་མཛད་དགོས་པ་བཅས་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་མཛད་པ་ཞུ། སླར་ཡང་ 
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༡༦༦8༩༦༦༦ 


༄༅། ཐེད་ཡིག་ཆེན་མོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་གནད་འགལ་མེད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབས་ཏེ་སྙིང་པོ་མདོར་དྲིལ་བའི་བཤད་ལུང་ཅུང་ཟད་འབུལ་ན། གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་སོགས།༼༦༦༽ནས་འདི་ཧལོ་ཆེན་པོ་བླངས་པ་ 
ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ།། ༼༩ ༩ན༡༽བར། བསོད་ནམས་འདི་ཡི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གྲོལ་བར་བྱའོ།། ༈ །སྣང་གསུམ་ཉིན་བཞི་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་མཐྦལ་བརཉིན་གཉིས་པ་བཞིན་གྲུབ་རྗེས། འོ་ནམ་མཁའ་སོགས། དེ་ལ་འདིར་གང་བཤད་པ་དང་ཉན་ 
པར་བ་བའི་ཆོས་ནི་སོགས་ནས་ལྡེབ་༼༥༽པའི་རྒྱབ་དེའི་ཡིག་ཕྲེང་ ༼ཞ༽པར་གྱི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་གསན་པ་དང་། བསམ་བཞིན་གསོལ་བ་བཏབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བརྒྱ་བོད་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར་ 

ཁོག་དབུབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལས་ཁ་སང་གི་འབུལ་མཚམས་ནས་ལྡེབ་ཅི་འགྲོ་དང་། གཉིས་པ་བརྒྱུད་པའི་ལོརྒྱུས་དེ་དག་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་ལྡན། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཐོས་པའི་མོད་སོགས་འདོན་ཏེ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏེང་ནས་གསོལ་ ཅྱི 
བ་གདབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མམ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཁྲིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་གཞི་བཅས་ནས། ཉམས་བླང་མ་ལུས་རྒྱུད་གསུམ་དག་གིས་ཤེས། ཞེས་གསུངས་པའི་སྣང་གསུམ་སྟོན་པའི་ཡུལ་ 
སློབ་མ་དྭང་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་བཅས་དད་པ་བཞི་དང་ལྡན། བླ་མས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་རས་ཆེད་མི་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་སྟོན་པར་བྱེད། དེ་ཡང་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་དགེ་བ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། བར་དུ་ 
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དགེ་བ་སྣང་གསུམ་སོ་སོའི་དམིགས་པ། མཐར་དགེ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་གདབ་ཏེ་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པས་སྤྱོད་ལམ་དགེ་བའི་དུས་འདའ་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ་གྱི་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས། ཐོག་མར་དགེ་བ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་ཕུལ་ 
ཟིན་པས་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་ལ། བར་དུ་དགེ་བ་སོ་སོའི་དམིགས་པ་ལ་ལམ་གྱི་གཞི་བཅའ་བ་སྣང་བ་གསུམ་ཁྲིད་འབོགས་པའི་སྐབས་ལས། བློ་ལྡོག་རྣམ་པ་བཞི། བཀའ་གདམས་གསར་རྙིང་། དྭགས་པོའི་མཐར་རྒྱན། ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ 
ལུང་། རང་ལུགས་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་བཅས་ལས། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་ཚང་མ་མཐུན་ཀྱང་། ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་གསང་ཆེན་སྙན་བ ད་སློབ་བཤད་ཀྱིས་ 
བཞེད་པ། དང་པོ་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་རིམ་གྱིས་པའི་ལམ་གྱི་འགོད། སྐྱབས་སྡོམ་བསྙེན་གནས་གསོ་སྦྱོང་ཡན། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་སྐྱེས་དགོས་པས། དགོས་པ་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ཆེད་ 
དུ། །དང་པོར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན། རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་རྗེ་བཙུན་བདག་མེད་མཁའ་འགྲོས་དངོས་སྲ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་གྲུབ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་བཀའ་གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོའི་དགོངས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ 








ལས། སེམས་ཅན་ལ་ཞེས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཞེས་པས་ཏོན་མོངས་འབྱོལ་ཏོག་ཏུ་སྦྱོཿ ་པའི་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསྟན། རེད་པའི་དལ་འབྱོར་མི་རྟག་པ་མཐའ་བཞིའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས། འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་མ་ 
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༄༅། །གཏོགས་གང་གིས་མི་ཕན་པས་དོན་ཆེ་བ་བཅས་སྟོན། མ་དག་པའི་སྣང་བ། ས་པའི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསྟན་པས་དེས་ན་དང་པོ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གནས་རིས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
ལས་མ་འདས་པས། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་པའི་སྐབས་ལས། དམྱལ་བ་ཚྭ་གྲང་ཉེ་ཚེ་ཉེ་འཁོར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་སྒོམ་གྲུབ་ནས། གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་ཁ་སང་ཕུལ་ཟིན་པ་ 
རྣམས་སླར་ཡང་ཐུགས་ལ་ངེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་ད་དུང་ལན་ཅིག་བསྐྱར་ན་མཁྱེན་ཁྲིན་ཤོག་ལྡེབ་༼༢༥༽རྒྱབ་ཤོག་ཡིག༔ ཕྲེང་༼༣༽པའི་གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྣག་བསྔལ་བསམ་ལ་ཞེས་པ་ནས་ལྡེབ་༼༣༩༽པའིམདུན་ཤོག་ཡིག་ཕྲེང་དང་པོའི་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་ནགས་ཚལ་ཚིག་པའི་བྱ་སོགས་འཁོར་བ་འདི་ལས་གང་ཐར་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། དེས་ཁ་སང་གི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་ཡང་བསྐྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་དགོས་པ་སོང་ནས། དོ་ནུབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་ 
པ་གསར་དུ་འབུལ་བ་ལ། གཉིས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱིས་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསྟན་ཏེ་སོགས་ནས། བཀའ་གདམས་པ་སོགས་ཀྱིས་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ཐུར་དུ་མཛད་ཀྱང་། ལམ་འབྲས་པ་རང་གི་སྲོལ་ལ་དལ་འབྱོར་རྙེད་ 
དཀའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་ཡིན་གསུངས། སླར་ཡང་ཐུགས་ལ་ངེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་སོགས་ནས། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་ཡིན་གསུངས། སླར་ཡང་ 
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ཐུགས་ལ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་སོགས་ནས་དཝ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་ཡིན་གསུང་བར་བསྐྱར། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། ཐུན་ 
མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་འབྱུང་གི་སྐྱོ་ཤས་ལྟང་ངེ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དུང་ངེ་བས་སྤྱོད་ལམ་དགེ་བས་དུས་འདའ་བར་མཛད་དགོས་པ་བཅས་དོ་ནུབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་དེ་ 
ཙམ་ལ་མཛད་ཞེས་བསྔོ་སྨོན་བཅས་གསུངས་ཏེ་གྲོལ་ལོ།། ༈ །།ིན་ལྔ་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་ཆོས་སྤྱོད་རིམ་པ་མཆྫལ་བར་ཉིན་གཉིས་པ་བཞིན་གྲུབ་རྗེས། ནམ་མཁའ་སོགས་ནས་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་དྲི་མ་དྲུག་དང་བྲལ་བས་རང་ཉིད་ནད་པ་ཆོས་ལ་སྨན་བླ་མ་ལ་སྨན་པའི་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ནད་ཉེ་བར་འཚོ། གྲོགས་ཚངས་པར་མཚུངས་པ་སྤྱོད་པ་ལ་ནད་གཡོག་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གསན་པར་བྱ། དེ་ལ་གང་བཤད་པ་དང་། ཉན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་འདི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་ཞེས་མཁྱེན་ 
ཁྲིད་ལྡེབ་༼༧༽པའི་ཡིག་ཕྲེང་༼༥༽པ་ནས་ལྡེབ་༼༡༽པའི་རྒྱབ་ཤོག་ཡིག་ཕྲེང་ ༼༢༽པ་འདིར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པ་སྟོན་པ་བྱེད་ལ། ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལམ། བླ་མ་ཚད་མར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ལོརྒྱུས་ཁོག་དབུབས་ཟིན་ 


27 རེ 
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ཐུན་དུ་འབུལ་བ་དང་། གསོལ་བ་འདེབས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལོ་རྒྱུས་ཁོག་དབུབས་འབུལ་ལ་ཁ་སང་གི་འཕྲོ། གཉིས་པ་ལོ་རྒྱུས་དེ་དག་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པས་སྙིང་ཁོང་ནས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་སོགས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱའོ། ། 
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༄༅། །གཉིས་པ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཁྲིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་གཞི་བཅའ་ནས། །ཞེས་གསུངས་སྣང་གསུམ་སྟོན་པའི་ཡུལ་སློབ་མ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་བླ་མས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ 
ཉན་པ་ཞིག་ལ་ཁྲིད་པར་གསུངས་པས། ཁྲིད་ཚུལ་ཐོག་མར་དགེ་བ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། བར་དུ་དགེ་བ་སོ་སོའི་དམིགས་པ། མཐའ་མར་དགེ་བ་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་འདེབས་དགོས་པ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཁ་སང་ཕུལ་ཟིན་པ་གྲུབ་ 


252 


ཀླ རྗེས། བར་དུ་དགེ་བ་སོ་སོའི་དམིགས་པ་སྣང་གསུམ་ལ། མ་དག་སྣང་བའི་ཁྲིད། སེམས་ཅན་ལ་ཞེས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ལུས་ལ་བལྟས་པས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པའི་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡོངས་ 
༩ རྫོགས་ཕུལ་ཐིན་ནས། ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་པས། ཉོན་མོངས་འབྱོལ་ཉོག་ཏུ་སྤྱོད་པས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་བྱེད་དངོས་རྒྱུ་མེད་པས་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་། རྙེད་པ་དོན་ཆེ་ཡང་། མི་རྟག་པའི་ཁྲིད་ཁ་སང་ཕུལ་ཟིན་པ་རྣམས་སླར་ཡང་ 


འའ ར-:422-27- 


ཐུགས་ལ་ངེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན་མཁྱེན་ཁྲིད་ལྡེབ་ ༣༡༽པའི་གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་པས་ནས་མཁྱེན་ཁྲིད་ལྡེབ་༼༣༣༽རྒྱབ་ཤོག་ཡིག་ཕྲེང་༼༢ ༤༽པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་ཡིན་གསུང་བར། དེ་ཁ་སང་ཐུགས་དམ་ 
དམིགས་པའི་རིམ་པ་བསྐྱར་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་དགོས་པ་གྲུབ་ནས། དེ་རིང་གྲི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་གསར་དུ་འབུལ་བ་ལ་མཁྱེན་ཁྲིད་ལྡེབ་ '༼༣༣༽རྒྱབ་ཤོག་ཡིག་ཕྲེང་༼° ༤༽པའི་གསུམ་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པ་ནི་མ་དག་པའི་སྣང་བའོ་ཞེས་ 
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གསུང་པའི་དོན་མཁྱེན་ཁྲིད་ལྡེབ་ ༼༣༧༽ཉན་རང་གི་ཉམས་ལེན་རྫོགས་པ་ཡིན་གསུངས་བར། སླར་ཡང་ཐུགས་ལ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབུལ་ན། གསུམ་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པ་ནི་ནས། ཉན་རང་གི་ཉམས་ལེན་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་བར། སླར་ཡང་ཐུགས་ལ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར། གསུམ་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པ་ནི་ནས། ཉན་རང་གི་ཉམས་ལེན་རྫོགས་པ་ཡིན་གསུང་བར། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན། ངེས་འབྱུང་དང་དལ་རྟེན་ལ་སྙིང་ 
པོ་བླང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསྒུ་བ་མེད་པ་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་བསགས་པ་བར་མ་དོར་ཆུད་མི་འཛའ་བའི་ཆེད་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དག་པས་རྒྱས་འདེབས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་དང་འབྲེལ་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
དབང་དུ་མ་སོང་བར་ལས་འབྲས་སྤང་བླང་གི་སྤྱོད་ལམ་དགེ་བས་དུས་འདའ་བར་མཛད་དགོས་པ་བཅས་དོ་ནུབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམསཿ ཐེག་མཆོག་སོགས་བསྔོ་སྨོན་གྲུབ་སྟེ་གྲོལ་ 


ལོ། ༈ 


༈ །།སྣང་གསུམ་ཏིན་དྲུག་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་ཆོས་སྤྱོད་མཆྣལ་འབུལ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། འོ། ནམ་མཁའི་སོགས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཕུལ་ཟིན་པ་ལྟར་གྲུབ་རྗེས་བར་དང་། བར་དུ་དགེ་བ་སོ་སོའི་དམིགས་པ་ལ་སྣང་གསུམ་གྱི་ངེས་ 





འབྱུང་བསྐྱེད་པ་མ་དག་སྣང་བའི་ཁྲིད་ལ། སེམས་ཅན་ཞེས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་བལྟས་པས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པའི་འཁོར་བ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་པས་ཉོན་མོངས་འབྱོལ་ 
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2༦༩༠༦༦ = 2228 ཕྱིང 








༄༅། །ཉོག་ཏུ་སྤྱོད་པས་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཁྲིད་དང་ཞར: ང་མི་རྟག་པའི་ཁྲིད་བཅས་ཕུལ་ཟིན་ནས། མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་པས་ལས་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད་ཁ་སང་ཕུལ་ཟིན་པ་རྣམས་སླར་ཡང་ཐུགས་ལ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ 
སླད་དུ་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ཆོས་སུ་འབུལ་ན། གསུམ་པ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པ་ནི་ཞེས་པནས་ཉན་རང་གི་ཉམས་ལེན་རྫོགས་པ་ཡིན་བར། དེས་ཁ་སང་གི་དམིགས་ཐུན་ཡང་བསྐྱར་དུ་ཕུལ་དགོས་པ་གྲུབ་ནས། དོ་ནུབ་ 
ནས་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་གསར་དུ་འབུལ་བ་ལ། སྣང་གསུམ་གྱི་གཉིས་པ་ལྷག་བསམ་བསྐྱེད་པ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཁྲིད་ལ་མཁྱེན་ཁྲིད་ལྡེབ་༼༣༧༽པའི་མདུན་ཤོག་ཡིག་ཕྲེང་དང་པོ་ནས། གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཞེས་པ་ནས་ལྡེབ་༼༤༠༽ཐམ་པའི་རྒྱབཤོག་ཡིག་ཕྲེང་དང་པོའི་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་གསུངས་སོ་བར། སླར་ཡང་ཐུགས་ལ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབུལ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ཞེས་པ་ནས་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་བར། སླར་ཡང་ཐུགས་ལ་ངེས་པའི་ཆེད་དུ་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་པ་ནས་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་བར། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན་ལྷག་ 
བསམ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་དགེ་བ་བར་མ་དོར་ཆུད་མི་འཛའ་བའི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། ཐུན་མཚམས་རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་། རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་སོགས་སྤྱོད་ 








703 
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ལམ་དགེ་བས་དུས་འདའ་བར་མཛད་དགོས་པ་བཅས་དོ་ནུབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་དེ་ཙམ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡི་སོགས། ཐེག་མཆོག་སོགས་བསྔོ་སྨོན་མཛད་གྲོལ།། † །།སྣང་གསུམ་ཉིན་བདུན་པ་ལ། སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་ 
སྔོན་བཞིན་མཆྫལ་བརྒྱུད་འདེབས་བཅས་གྲུབ་རྗེས། འོ་ནམ་མཁའ་སོགས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པས་གསན་པར་བྱ། ཁྲིད་ཤོག་ལྷེ་༼༧༽པའི་རྒྱབ་ཤོག་ཡིག་ཕྲེང་༼༥༽པ་དེ་ལ་འདིར་གང་བཤད་པ་དང་ཉན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སོགས་ནས་གསེར་ 
འགྱུར་གྱི་རྩི་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་སོགས་མཚན་མང་དུཿ ཟྱུང་བ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་ཆས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་ལམ་ལ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པས་ན་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་ལམ་གྱི་གཞི་གནས་འགྱུར་པ་ཡིན་པས་ 
འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅས་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གནས་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་བ། བདུད་རིགས་བགེགས་བར་ཉིད་སྲུང་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུ་བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་པ་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པ་བདུད་གེགས་རང་ཞིར་སེལ་བའི་ 
གདམས་ངག གཞི་ཉིད་གནས་འགྱུར་བ་ལས་མི་སྤོངས་པ་གསེར་འགྱུར་གྱི་ལྕགས་ཐངས་འབུམ་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ། གསུང་ངག་གི་ཞེས་རྗེས་སུ་གདམས་པའི་ངག་ལ་གསུང་ཞེས་ཞེས་བྱས། མན་ངག་དེ་ལྟ་དང་ལྡན་པས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཞེས་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཐོས། ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཆེ་བརྗོད་མཚན་གྱི་རྣམ་བཤད་ཁ་སང་སྔོན་དུ་སོང་ཡང་འོག་རྒྱུད་གསུམ་ལའང་མཁོ་བས་མཚན་དོན་གསལ་བཤད་ཅུང་ཟད་ཞུས། ཚད་མ་བཞི་དང་སྙན་རྒྱུད་བཞིས་གདམས་ངག་ཕལ་ཆེ་བའི་སྤྲོས་པ་ 
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༧༦༧༦ ཕྱེ རི 





༄༅། །གཅོད་དགོས་པས་ཚད་མ་བཞི་ལས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་གོ་རིམས་དང་མཐུན་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལམ་བླ་མ་ཚད་མར་བྱ་བའི་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཁོག་དབུབས་ནས་སྔོན་འཕྲོས་མང་ཙམ་ 
གསུངས། གསོལ་འདེབས་ཚར་ཆེན་གསུངས་བཅས་གྲུབ་པ་དང་། ཉམས་མྱོང་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་ཆེན་པོ་བཞི་ནི། རྡ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཧྲིབ་ནི་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་རལ་པ་ཅན་གྱི་ཕྲོད་ 
ནས་བྱུང་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུ་གང་ཟག་རིམ་གྱིས་པ་དཀྲི་ཚུལ། གད་དྲུག་གི་དཀྲི་བ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ཡང་དབང་བསྐུར་ནས་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ་གནད་བཅུ་གཅིག་གི་དཀྲི་བ་ནི་དབང་པོ་ཡང་རབཌོསྦྷིཧེ་རུ་ཀ་རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལྟ་བུ། གིབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱིས་དཀྲི་བ་ནི། གཞུང་རིམ་གྱིས་པ་གོ་རིམས་ཀྱི་དཀྲི་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་ལམ་འཇུག་ལྡོག་ཞེས་སྣང་གསུམ་མ་ཐོས་ཀྱང་སྣང་གསུམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་བར་དབང་ལམ་སེང་བསྐུར་ཏེ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ཐོར་བུ་ཐོར་བུར་དཀྲི་བ་སྟེ་ཁྲིད་ཚུལ་བཞི་ལས། འདིར་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་གི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཀྲི་བ་ལ་ཐོག་མར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་དཀྲི་བ། སྔགས་ལམ་རྒྱུད་རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་དཀྲི་བ་ཡིན་ 





ཏེ། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་གཞི་བཅས་ནས། །ཉམས་བླངས་མ་ལུས་རྒྱུད་གསུམ་དག་གི་ཤེས། གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་པ་མ་དག་སྣང་བའི་ཁྲིད་བློལྡོག་རྣམ་བཞི་གཞུང་ལུགས་སྤྱི་ལྟར་དུ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་མི་རྟག་པ་ལས་རྒྱུ་ 
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ཏུཏ-ཅི5=69:225)95%/1929 





འབྲས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བཅས་གོ་རིམ་ལྟར་ཡིན་པ་དགོས་པ་སྐྱབས་སྡོམ་བསྙེན་གནས་ཙམཞུ་ན་ཡང་ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་ཟིན་དགོས་པས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སྔོན་ལ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་གསང་ཆེན་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་བཀའ་དགོངས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་བཀྲལ་བས་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་ལས། དང་པོར་སེམས་ཅན་ལ་ཞེས་པས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན། དེ་ནས་ཉོན་མོངས་འབྱོར་ཉོག་སྤྱོད་པས་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བ་ 


ཞར་ལ་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་ལན་གཅིག་ཐོབ་པ་དེ་ཆུད་བཟོས་མ་སོང་བ་མྱུར་དུ་ཆོས་མ་སྒྲུབ་ན་མི་རྟག་པ་ལསམ་འདས་པས་ཚུལ་ངེས་པར་འཆི། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་གང་གིས་མི་ཕན་པར་མི་རྟག་པ་བསྟན། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ ྱ 


རྐང་ལས་མ་དག་པ་སྣང་བ་ཞེས་པས་སྤྱིར་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་མ་དག་པ་ཡིན་ཅིང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་དགེ་སྡིག་ལས་སྣང་གིས་ཆུ་ཕོར་པ་གང་ལ་མཐོང་ཚུལ་ཐ་དད་པ་དང་། ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣག་བློ་བཞིན་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
སྤངས་བླངས་བྱ་ཚུལ་བཅས་མ་དག་སྣང་བའི་ཁྲིད་ཡོངས་རྫོགས་སོང་ནས། གཉིས་པ་ལྷག་བསམ་བསྐྱེད་པའི་ཁྲིད་ལས་ཁ་སང་ཞུས་ཟིན་པ་རྣམས་སླར་ཡང་ཐུགས་ལ་ངེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་བསྐྱར་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབུལ་ན། གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་པ་ཁྲིད་ཤོག་ལྷེ་ ༼༼༣༧༽པའི་མདུན་ཤོག་ཡིག་ཕྲེང་དང་པོ་ནས་ཤོག་ལྷེ་༼° ༤༠༽རྒྱབ་ཤོག་ཡིག་ཕྲེང་དང་པོའི་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་གསུངས་སོ། །དེས་ཁ་སང་གི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་ཡང་བསྐྱར་ 
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༄༅། །དུ་ཕུལ་དགོས་པ་སོང་ནས། ད་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་གསར་དུ་འབུལ་བ་ལ་ཁྲིད་ཡིག་སྡེ་དཔར་ཤོག་ལྷེ ༼༤༠༽རྒྱབ་ཤོག་ཡིག་ཕྲེང་ ༼༢༽པ་གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ 
གཉིས་སོགས་ནས་ཀུན་རྫོབ་ལ་སྨོན་འཇུག་གཉིས། འཇུག་པ་ལ་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་གཉིས། དེ་དག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་སོགས་བསྟན། བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་སྐབས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་མན་ངག་དང་བྱམས་པའི་མན་ངག་གཉིས་དལ་པོ་བྱུང་ན་ཀླུ་སྒྲུབ 
ཁྲིད་བཞིན་སྐབས་འགར་གསུངས་སྲོལ། དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཞི་ལྷག་ ༼༢༽ལེགས་པར་བསྟན་ཏེ་ལྷག་མཐོང་གལ་ཆེ་བ་དང་དེ་ཡང་བརྟན་པོ་འབྱུང་བ་ཞི་གནས་ལ་རག་ལས་ཚུལ་དང་། ཤོག་ལྷེ་༼༠ ༤༣༽རྒྱབ་ཤོག་ཡིག་ཕྲེང་༼༦༽པའི་འཛིན་པ་བྱུང་ན་ལྟ་ 
བ་མིན། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ་དེ་དག་གིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་པ་ཡན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་གསུངས། ཞེས་པའི་བར་དང་། སླར་ཡང་ཐུགས་ལ་ངེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་ད་དུང་ལན་ཅིག་བསྐྱར་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
འབུལ་ན། གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་སོགས་ནས་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་བར། སླར་ཡང་ཐུགས་ལ་ངེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་ད་དུང་ལན་ཅིག་བསྐྱར་ན། གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ 
སོགས་ནས་བཤད་མ་ཐག་པར་བསྐྱར་རོ། །ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དག་པས་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་། དམིགས་པ་ཐུགས་མཉམ་བཞག་གི་སྐབས་སུ་སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པ་ཏེ་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ 
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ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པས་སྤྱོད་ལམ་དགེ་བས་དུས་འདའ་བར་མཛད་དགོས་པ་བཅས་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་དེ་ཙམ་ལ་མཛད་པར་ཞུ་སྔར་བཞིན་བསྔོ་སྨོན་བྱ། 7 །།སྣང་གསུམ་མཐའ་མ་ཉིན་བརྒྱད་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་ 
ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་ཉིན་གཉིས་པ་བཞིན་གྲུབ་རྗེས། འོ་ནམ་མཁའི་སོགས་སེམས་བསྐྱེད་ཀུན་སློང་ཀུན་སྤྱོད་གསལ་གདབ་སྟེ། དེ་ལ་གང་བཤད་པ་དང་ཉན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཞེས་མཁྱེན་ཁྲིད་ལྡེབ་ 
བདུན་པའི་ཡིག་ཕྲེང་༼༥༽པ་ནས་ལྡེབ་༼༣༽པའི་རྒྱབ་ཤོག་གི་ཡིག་ཕྲེང་ ༼༼ཞ༽པ་འདིར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། བླ་མ་ཚད་མར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཁོག་དབུབས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ཟིན་ཐུན་འབུལ་དགོས་པས་འཇམ་མགོན་ 
བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས་འཆད་ཐབས་ནང་སྣང་གསུམ་ཉིན་མཐའ་མའི་གོང་དུ་ཁོག་དབུབས་ཀྱི་སོ་སོའི་རྩ་བའི་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་བར་གསུངས་གྲུབ་པ་མཛད། འཇམ་མགོན་བློ་གཏེར་རྗེའི་འཆད་ཐབས་ནང་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་ཁོག་དབུགས་དང་མུ་འཐུད་དུ་ཡོད་པའི་འབྱུང་བའི་ཆོས་ལ་ཉན་ 
བཤད་བྱ་ཚུལ་འོག་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་གསང་དབང་ཉིན་དང་པོ་ནས་ཉིན་ཤས་ཟིན་ཐུན་དུ་མཛད་ཀྱང་ན་ལེརླ་རང་གི་ཕྱག་བཞེས་སྣང་གསུམཉིན་རྗེས་མ་ཁྲིད་ཅུང་ཉུང་ཙམ་བྱུང་བའི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་བྱ་ཚུལ་འདིར་མཛད་སྲོལ་ཡོད་མཆན། ཆ་ཚང་ཟིན་ཐུན་དུ་ཁ་སང་ཕུལ་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ 














མོས་གུས་ཀྱིས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཐོས་པའི་མོད། །སོགས་གསོལ་འདེབས་གསུང་བར་བྱའོ། །དེ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱུང་བའི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་བྱ་ཚུལ་ཟིན་ཐུན་དུ་འབུལ་ན། འགོའི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སོགས་ནས་ཆ་ཚང་གསུངས་ཏེ་འཇུག་གི་ལྷན་ 


708 
































དར ༄༅། །ཅིག་བླ་མའི་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག་པར་བཤད་ལུང་གསུངས་ཏེ། དེས་བྱུང་བའི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་བྱ་ཚུལ་ཟིན་ཐུན་དུ་ཕུལ་དགོས་པ་སོང་ནས། གཉིས་པ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
| ལ་སྣང་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་གཞི་བཅས་ནས་གསུང་བ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་དེ་ཉིད་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་དགེ་སྡིག་ལས་སྣང་གི་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་བཅས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་ཁྲིད་དང་། བྱང་ཆུབ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་བཅས་ཕུལ་ཟིན་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་ལ་སྨོན་པ་དང་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ། དོན་དམ་ལ་ཞི་ 
གནས་ལྷག་མཐོང་གི་ཁྲིད་བཅས་ཁ་སང་ཕུལ་ཟིན་པ་རྣམས་སླར་ཡང་ཐུགས་ལ་ངེས་ཕྱིར་བསྐྱར་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབུལ། མཁྱེན་ཁྲིད་ལྡེབ་༼༤༠༽མདུན་ཡིག་ཕྲེང་༼༢༽པ་གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་ནས་ཤོག་ལྷེ་༼༤༢༽རྒྱབ་ཤོག་གི་ཡིག་ཕྲེང་ 
ཌྷ ༼༦༽པའི་མཐར་དེས་དབུ་མ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་བར། དེས་ཁ་སང་གིཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་ཡང་བསྐྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་དགོས་པ་དེ་གྲུབ་ནས། དོ་ནུབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་ 
ཧ གསར་དུ་འབུལ་བ་ལ། ཁྲིད་ཡིག་ལྡེབ་༼° ༤༤༽མདུན་ཤོག་ཡིག་ཕྲེང་༼༡༽པའི་གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྐྱེས་འགྱུར་གྱི་ཉམས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནས་ཤར་མར་གསུངས་ཏེ་ོག་ལྷེ་དའི་རབཤོག་ཡིག་ཕྲེང་༼༥༽པའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུགཉིད་ 
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ལ་མཁན་པོ་དྷརྨ་མི་ཏྲས་འདི་ལྟ་བུའི་གནད་མ་བསྟན་པས་དབང་གིས་ཉམས་ངོ་མ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་སྟོན་དགོས་པ་བྱུང་བར་གདའ་གསུངས་བར་དེ་ནས་མུ་འཐུད་དེ། སྣང་གསུམ་གྱི་རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དག་པའི་སྣང་བའི་ཁྲིད་ནི་ཤོག་ལྟེ 
དེའི་ཡིག་ཕྲེང་༼“༽པ་གསུམ་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་མ་དག་པའི་སྣང་བའོ་སོགསནས་ཤོག་ལྷེ་༼༤༥༽རྒྱབ་ཤོག་ཡིག་ཕྲེང་༼༢༽པ་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ 
ཡང་ཡང་བསམ་པར་བྱ་གསུངས། སླར་ཡང་ཐུགས་ལ་ངས་པའི་ཕྱིར་དུ་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། གོང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ཤོག་ལྟེ་༼ ༤༤༽མདུན་ཤོག་ཡིག་ཕྲེང་༼༡༽ནས་ཤོག་ལྷེ་༼° ༤༥༽རྒྱབ་ཤོག་ཕྲེང་༼༢༽པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་དེ་ཡང་ཡང་བསམ་པར་བྱ། སླར་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན་སོང་མ་ཐག་པ་བཞིན་གསུངས། སློབ་བཤད་ཀྱི་ཁྲིད་ཚང་མ་བཞི་ཁྲིད་དགོས་པས་དེ་རིང་སྣང་གསུམ་གྲུབ་པས་བསྐྱར་ཆོས་མེད་པས། མྨར་ཡང་ 
ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན་སོང་མ་ཐགཔ་བཞིན་བསྐྱར། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན་བསྔོ་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་ཐུན་མཚམས་སུ་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འབྲས་བུ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཐོབ་འདོད་དག་སྣང་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ 
སྦྱང་དགོས་པ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་སྤྱོད་ལམ་དགེ་བས་དུས་འདའ་བར་མཛད་དགོས་པ་བཅས་དོ་ནུབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་དེ་ཙམ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། སྐབས་འདིར་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གི་མཛད་པའི་སྣང་ 








710 












































༄༅། །གསུམ་ཁོག་དབུབས། བྱུང་བའི་ཆོས་ལ་བཤད་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་འགོའི་མཆོད་བརྗོད་འཇུག་གི་སྦྱར་བྱང་བར་སེང་ཡིག་ཆུང་མཆན་སོགས་ལུང་ཀློག་པ་མཛད་ལ། བསོད་ནམསཿ ཐེག་མཆོགཿ སོགས་གསུངས་ཏེ་གྲོལ་ལོ། །དེ་ནུབ་སྦྱིན་བདག་ནས་སང་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཆེན་མོའི་མཆོད་སྤྲིན་དང་བསྙེན་བསྐུར་གང་རྒྱས་གྲ་བསྒྲིགས་སློབ་མ་ཚོས་སོ་སོས་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བཤམས། སང་སྔ་བར་བླ་སློབ་ཚང་མ་ན་བཟའ་གཟབས་འཕྱོར་གནང་སྟེ་སློབ་མ་ཚོས་གསེར་སྤྲེང་གིས་སློབ་དཔོན་བཞུགས་ཁྲིའི་ཐོག་གདན་ཞུ་ཟིན་པ་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆེན་མོ་གྲུབ་མཚམས་ལྗགས་བསྔོ་གསུངས་སྐབས་མཆོད་ཇ་བཏང་། དེའི་རིང་མཆྱལ་མདོར་བསྡུས་ཕུལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚར་ཆེན་གསུང་བླམ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལུང་དལ་པོས་གསུང་། ཉིན་གུང་རྒྱབ་ཚོགས་ཏེ་ཀྱེ་རྡོར་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་འགྲོས་གཏོར་བསྐང་ཇི་འོས་གྲུབ་སྟེ་ 
ྡར་གླུ་བཀྲཤིས་གྲུབ་རྗེས་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་གནང་། སློབ་དཔོན་ཐུགས་དམ་རྣལ་འབྱོར་ལཉིན་ཤས་གནས་དགོས་པས་དེའི་རིང་བསགས་སྦྱང་གི་དམིགས་པ་ཕོག འཚོ་བ་དོན་ཡོད་འཕྲོག་བརླག་རུ་མ་ཕྱིན་པ་དགོས་ཚུལ་གསུངས་ཏེ་གཏོར་བསྔོས་ཀྱི་འཇུག་བསྡུས་ཏེ་གྲོལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་ཐུགས་ཁོམ་དང་ 
བསྙུན་པས་ཉིན་གསུམ་ཙམ་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བུམ་པ་བསྒྲུབས་ནས་བུམ་ཆུ་དེརྒྱུ་དབང་གི་བུམ་ཆུར་བསྲེས་སྲོལ། སློབ་དཔོན་ལྗགས་བསྙེན་གྲུབ་ནས། གྱ་རྡརརྒྱུ་དབང་སྟ་གོན་དངོས་གཞི་སློབ་མའི་གྲངས་དང་བསྟུན་པས་སྒྲིགས་དབང་ཉེར་ལྔ་གནང་། དེ་ནས་རྒྱུད་ལས། དེ་ཡི་རྗེས་ 








སུ་ལྟ་བ་བསྟན་ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱུད་གསུམ་གྱི འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལྟ་ཁྲིད་ནས་ཡོངས་རྫོགས་ཚུགས་དགོས་པས། ཀྱི་རྡོར་དབང་ཆེན་སློབ་བཤད་པས་མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་པའི་ཞལ་སློབ་བྱམས་པ་དཔལ་བཟང་ཆོས་མཛད་པའི་གངྒའི་ཆུ་རྒྱུན་བཞིན་གནང་སྲོལ་ཡང་། དཔེ་དཀོན་པས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ 
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ཡཇྱྩཾཿཛི2=69:::255.395201239 


སློབ་བཤད་ཚུགས་སྐབས་སྔགས་འཆད་རྡ་ར་བའི་འཇིགས་བྱེད་དབང་ཆེན་ལ་གཞིར་བཟུང་པས་ཡར་ཀླུང་དབོན་སྤྲལ་དང་པོ་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཀྱི་རྡོར་དབང་ཆོག་སྟེང་ནས་གནང་སྲོལ་ཡོད། གལ་སྲིད་དཔེ་མ་འཛོམས་ན་དཀོན་ལྷུན་དབང་ཆོག་ལུང་དང་མན་ངག་གི་སྙིང་པོ་བསྡུས་ 
པ་ཇི་བཞིན་ལ་སློབ་བཤད་པའི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་གནང་སྲོལ་ཡོད། ཨྫ་དང་ཡིག་བརྒྱའི་བཟླས་ལུང་ཡང་གནང་དགོས། དབང་ཆེན་སྐབས་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ལ་དབང་སྟེགས་བྲིས་པ་བཏིང་། དབུར་གདུགས་དཀར་པོ་ཆུང་ཆུང་ཕུབ། རྒྱུད་གསུམ་ཁྲིད་ཚུགས་ནས་ཀྱང་སློབ་མའི་གཙོ་བོར་གདུགས་ 
ཕུབ་སྲོལ་ཡོད་ལགས། 7 །རྒྱུད་གསུམ་ཉིན་དང་པོར་སློབ་དཔོན་གྱིས་གང་ཁྲིད་རྒྱུའི་དམིགས་ཐུན་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཚང་མ་ཚོགས་འཕྲལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ། བླ་མ་དང་བཅོམ་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཨཾཤི་བཛྲ་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གང་འོས་གསུངས་མཐར། ལོ་གྱོན་མ་དང་རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་གསུངས་འཕྲལ། དུས་མིན་འཆི་བ་གྱུར་པ་མ་ལུས་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་ལ་སོགས། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ 
རྣམས། །སྒྱུརདུཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། (ཞེས་དང གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་པ་སྒྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མེད་དོན་གཅིག་མིན། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ 





ཞི་ཞི་ལྡན་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ 
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༄༅། །རྩ་བའི་སོགས། ཉིན་དང་པོ་ལཨ་ལ་ལ་སྟེ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོཿ བསོད་ནམས་དཔག་མེདཿ བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའིཿ སྲིད་པའི་འཁྲི་ཤིང་མ་ཚར་གཉིས། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅདཿ གྲགས་ལྔནཿ མདོ་རྒྱུད་མཿ རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེདཿ ངག་གི་དབང་པོཿ དམ་པའི་གཟིམས་ཁངཿ སྐྱི་བ་ཀུན་ཏུ་སོགས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ཚར་གསུམ། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ་ཤུཧྱ་ཏ་སོགས་ནས་ལམ་དུས་འགོའི་ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་འཁྲོ་བཅུ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུར་བརྒྱན་པའི་བར་ཤར་སྒོམ། རྩུ་རིང་གཅིག་གམ་ཧྲཱཾ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། བཟླས་པ་བྱ། བྷ་ཡ་ན་ས་ནི་ཚར་གསུམ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། སུ་གངཿ ཐལ་རྡེབ་གསུམ། ཨོཾ 
རྟཀཿ ཧྩུཾ་གསུམ་བརྗོད་མཐར། བགེགས་དང་ལོགས་པར་འདྲེན་པ་སོགས། བསོད་ནམས་འདི་ཡིཿ༔ དཔལ་ལྡན་རྩ་བའིཿ ཀུན་བཟང་དབང་བཞི་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་སོགས་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་ཚར་བ་དང་། མྫལ་བསྐྱེད་བསྡུ་བྱ་མཆོད་དཔོན་པས་ཐམས་ཅད་ 
ཐུན་མོང་དུ་མཆཱལ་འབུལ་བ་ཞུ་ཞེས་བསྐུལ་ཏེ། མཆྫལ་ཚོམ་བྲ་བདུན་མ་ཚར་གཅིག ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཚར་གཅིག སླར་སོ་བདུན་མ་ཚར་གཅིག གང་གི་མཆོད་རྫས་འདོན། མཆྫལ་རིང་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱེ་རྡོར་ལྷ་དགུ་འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམཉི་ 














ཤུརྩ་བཞི་ཆོས་འབྱུང་སུམ་བརྩེགས་ཡོད་པ་མདུན་མཁར་སྱན་དྲངས་ཏེ། ཆུ་བཞི་གཏོར་སྔགས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་བསྟོད་པ་བར་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར། བདུད་ཚར་གཅོད་པའི་གཟུངས་ཁ་ཤས་གསུང་སྲོལ། དེ་ནས་དབུཞྭ་བཞེས་ཏེ། འོ། ནམ་མཁའ་སོགས་ནས་ 


713 


















































དའི་ཆེད་དུ་ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞི་དང་ཡེཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕར་སྐུ་ཚོ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་སྙམ་པ་ 
ཱ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་སློང་ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལྷག་པར་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དང་བཅས་པའི་གསན་པར་མི་གཏུབ་པས། གནས་ཁང་འདི་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ མ་ཡིན་པ་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཚུད་པའི་དག་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཁང་གྲུ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་དང་བཅས་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུད་ལྟ་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་ 
རི སློབ་དཔོན་ཡང་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་སེངྒེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་ཉི་མ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདདན་གྱི་སྟེང་དུ་འབྲས་དུས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ 
ྲི དངོས་སུ་གསལ་བའི་ཞལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལྟང་ལྷང་སྒྲོགས་པས་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་སེལ་བ་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་གསལ་བཏབ་སྟེ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཡེང་ 
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ཛྷུ མེད་དུ་གསན་པརཞུ། དེ་ལ་གང་བཤད་པ་དང་ཉན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་སོགས་ནས། སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མར་ཕན་པ་བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་ཡོངས་རྫོགས་ 
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༡99༦༦༠༦  འི་ཅྲི་ 





༄༅། །འཆད་པ་ལས། འཆད་བྱེད་མན་ངག་ཚད་མ་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་འཆད་དགོས་པས། ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར། དང་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བླ་མ་ཚད་མར་ཤེས་བྱེད་ཁོག་དབུབས་བླ་བརྒྱུད་རྣམ་ཐར་ཟིན་ 
ཐུན་དུ་ཕུལ་བ་དང་། བསྟེན་ཚུལ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་བཤད་ལུང་བཅས་ཕུལ་ཟིན་ཏེ། གཉིས་པ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད། དངོས་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་དཀྲི་བ་ལ། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་གཞི་བཅས་ནས། ཉམས་བླང་མ་ལུས་རྒྱུད་ 
གསུམ་དག་གིས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཕུལ་ཟིན་ནས། ད་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དཀྲི་བར་བྱེད་པ་ལ། མཁྱན་བརྩའི་རྒྱད་གསུམགྱི་དབའི་ལྡེབ་༼༡ ༢༽གཞི་ཆོས་ཅན་འཁོར་བའི་གནས་ཚུལ་སོགས་ ¬ 
ནས། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྲུང་དགོས་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་དམ་ཚིག་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དབུའི། ཨོཾ་སྭ་སྟི། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཚོགས་སོགས་ནས། ཡིད་གཉིས་ཅུང་ཟད་མེད་དོའི་བརཇི་ 
འགྲོ། དམ་ཚིག་རྣམ་བཤད་ཟིན་ཐུན་དེ་ཙམ་ཞུས་ནས། མཁྱེན་ཁྲིད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྤོང་ལ་དགེ་ལྡན་པ་སོགས་ནས་ཞབས་ཏོག་ལ་བརྩོན་པས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ་གསུངས། ༼༡༡ ༤༽བར། སླར་ཡང་ཐུགས་ལ་ངེས་པའི་སླད་དུ་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ 
ན། དོ་ནུབ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རང་རང་གི་གནས་མལ་རྣམས་སྲུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ལྡན་པས་དབུགས་རླུང་རྔམ་བག་རང་ཞིར་མ་སོང་བར་དུ་ངལ་བསོ། རྣམ་རྟོག་ཞིག་སྐྱེས་ན་དེ་ཡི་དབང་དུ་མ་སོང་བ་ཉམས་ལེན་གྱི་དམིགས་པ་ལ་ 







































































འདྲིལ་བར་བྱ་སྟེ། སླར་ཡང་ལན་གཅིག་བསྐྱར། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ། རྗེས་ཐོབ་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ། སྣང་གྲགས་རིགས་གསུམ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རང་ཞལ་ལྟ་ 
བཞིན། དྲི་བྲལ་ལྟ་བའི་དྲན་འདུན་དང་མ་བྲལ་བ་སྤྱོད་ལམ་དགེ་བས་དུས་འདའ་བར་མཛད་དགོས་པ་བཅས་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམསཿ ཐེག་མཆོག་སོགས་གསུངས་ཏེ་གྲོལ་ 
ལོ།། ༈ །།རྒྱུད་གསུམཉིན་གཉིས་པར། སྔ་དྲོ་ཆོས་ཐུན་ལ་ཚར་གསུམ་ཁུག་པའི་བྱིན་བརླབས་མཛད། ཕྱིདྲསློབ་དཔོན་གྱི་དམིགས་ཐུན་བཞེས་ཏེ་ཚོགས་འཕྲལ་ཡིག་བརྒྱ་ནས་བཟུང་བརྒྱུད་འདེབས་ཀུན་བཟང་དབང་བཞི་ལམ་རིམ་སྐབས་འབྲུ་བསྐྱེད་བསྡུ་མཆྫལ་ཚུགས་ཏེ། དེའི་རིང་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
གཏོར་བསྔོ་ཁ་སང་བཞིན། འོ་ནམ་མཁབའ་ཁ་སང་བཞིན་ལ་གང་བཤད་པ་དང་ཉན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་རྣམས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་འཆད་ཐབས་མན་ངག་གང་གིས་འཆད་པ། དེས་འཆད་པ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ། ཉམས་སུ་བླངས་ 
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¿' པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གསང་བ་བཅུས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ལ་ཕན་པར་གདམས་པ་ས་བཅད་གསུམ་གྱིས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡོངས་རྫོགས་འཆད་ནུས་པས། དང་པོ་འཆད་ཐབས་མན་ངག་ནི། ཚད་མ་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ཡིས་སྤྲོས་པ་བཅད་ 
¡ གསུངས་པ་ལྟར་སྙན་རྒྱུད་བཞི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ། བྱིན་བརླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ། གདམས་ངག་གི་སྒར་མ་ལོག་པ། མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པ་བཞི། ༧གོང་ས་ལྔ་པའི་གསན་ཡིག་ལས། དེ་ལ་སློབ་བཤད་པའི་འཆད་ཚུལ་ཡོད་ 
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༄༅། 

མ་བསྐུར་བར་གདམས་ངག་མི་འཆད། དེ་མ་འཆད་པར་གཞུང་མི་བཤད། དེ་མ་བཤད་པར་སྒྲབ་པ་ལུང་མི་སྦྱིན། དེ་མ་བྱིན་པར་གསང་བཅུའི་རྒྱས་མི་འདེབས་པས། བསམ་པས་ཚིམ་པ་རྟོག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་བླ་མ་ལྷ་དང་གདམས་ངག་ལ་ 
གཞན་རྐྱེན་གྱི་མི་འཕྲོག་པའི་མོས་གུས་ཏེ། ཚར་ཆེན་གྱིས་རྡོ་རིང་པ་ལས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པ་ནས་བླ་མ་གཞན་དང་གདམས་ངག་གཞན་ལ་སངས་རྒྱས་རེ་བསམ་པ་མེད་གསུངས་པ་བསམ་གྱི་ཡི་ཁྱབ་པའི་གནད་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ 
ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱང་ནས་སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་རབ་དབང་བཞི་ཐོབ་ནས། དེ་བསྐུར་བའི་བླ་མ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ་ཐག་ཆོད་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་ལམ་ཁོ་ནས་ 
གྲོལ་བ། འབྲིང་སོམཉི་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དམ་ཚིག་སྲུང་བས་གྲོལ་བ། ཐ་མ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་བླངས་པས་གྲོལ་བ་ལས་དེང་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་དཀྲི་བ་ཕྱི་མ་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པས། ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དབང་གི་གོ་བཅད་པ་ 
དང་། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཚུན་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར་སྟོང་ལྟ་ལ་ཡིད་འཆའ་བ། རྩ་རླུང་བཙན་ཐབས་སུ་ཁྲིད་དེ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་མ་ཐག་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་རློམ་པར་འདོད་པ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། ཚར་ཆེན་གྱིས་གདམས་པ་མཁའ་འགྲོའི་སྙན་བརྒྱུད་གསུང་ 
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ངག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉམས་ལེན་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་མ་ཡིན། བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་བླངས་པས་བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་འགག་ཅིང་འཚང་རྒྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཉམས་ལེན་ཐུན་བཞིར་བཅད་དེ་ནན་ཏན་དུ་བསྟར་ན་ཚར་ཆེན་གྱིས། རྒྱལ་ཡུམ་བདག་མེད་མཁའ་འགྲོ་ལ། །པར་གྲུབ་དབང་པོ་བི་རུ་པས། །ནོས་པ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཡན་ཆད་དུ། །དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པའི། །བླ་ 
མའི་གསུང་ངག་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ཚད་མ་བཞི་ལྡན་དབང་བཞིའི་ལམ། རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་ཟིན་ནས། ཕྱི་ནས་དེ་ཉིད་ཡང་དག་བསྟན་ 
 ཞེས་པའི་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་བྱིན་འབེབས་སམ། ད་ ང་གསུམ་པ་བཞི་པའི་མཚོན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ངོ་འཕྲོད་པ་འབྱུང་སྲིད་པས་དེ་ཉིད་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་སྐབས་དབང་གི་སྐབས་ཉམས་མྱོང་བྱུང་ན་དེས་རྒྱས་འདེབས་དགོས་པས། ཚད་མ་བཞི་ལས་ 
བྲེ གསུམ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པ་ཁྲིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་གཞི་བཅས་ནས། ཉམས་བླངས་མ་ལུས་རྒྱུད་གསུམ་དག་གིས་ཤེས་གསུངས་པས། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ལེགས་པར་ཕུལ་ཟིན་ནས། སྔགས་ 
ལམ་དངོས་གཞི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དཀྲི་བར་བྱེད་པ་ལ། ཁ་སང་ཕུལ་ཟིན་པ་རྣམས་སླར་ཡང་ཐུགས་ལ་ངེས་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། གཞི་ཆོས་ཅན་འཁོར་བའི་གནས་ཚུལ་སོགས་ནས་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་བཤད་ཁ་ 
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༄༅། །སང་ནས་འགོ་ཚུགས་ཏེ་དེ་རིང་ནས་རིམ་བཞིན་འབུལ་རྒྱུ། གཉིས་པ་གང་ཟག་དཀྲི་བའི་རིམ་པ་ཞེས་པ་ནས་ཤོག་ལྟེ་ ༼༡༡༽པའི་རྒྱབ་ཤོག་ཡིག་ཕྲེང་༼༤༽པ་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་བར། དེས་ཁ་སང་གི་ཐུགས་ 
དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་ཡང་བསྐྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་དགོས་པ་དེ་གྲུབ་ནས། དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་གསར་དུ་འབུལ་བ་ལ། སྔགས་ལམ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དཀྲི་བར་བྱེད་པ་ལ། གཞི་ཆོས་ཅན་འཁོར་བའི་གནས་ཚུལ། ལམ་ 
ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ་སྣང་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་དགོས་པ་གསུངས་པ་ནི་སྤྱི་ཙམ་དུ་ཡིན། འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྟེནརྒྱུ་རིགས་སྤངས་བྱ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱུ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་རྡ་རེའ་ལུས་སྐྱོན་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་དང། རིགས་ 
ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་ཁ་དོག་དང་། ལུས་ཅི་རིགས་པར་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཡོད་པས་ཤེས་པ་དང་། སྤང་བྱ་ནི་རྒྱུ་བུད་ཤིང་ཇི་ཙམ་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་དུ་མེ་ཆེ་བ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་དེ་སྟོབས་ཆེ། རིགས་དེའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ 
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དང་། རྐྱེན་ནི་གདམས་ངགལ་གོ་དགོས་ཏེ། གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པས་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་དཔེར་ན་ནས་སམ་འབྲས་ཀྱི་ས་བོན་དྲུང་པོ་སྒམ་ལྟ་བུ་ན་ཡོད་པ་དེ་རྐྱན་ཆུ་ལུད་དང་འཕད་ན་མུ་གུ་སྐྱེ 



























































ཅུཏྱཾ་ིཾི2=6958 86 1359) 


རུང་གི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལྟར། གཞི་དུས་ཀྱི་སངསརྒྱས་རྐྱེན་གདམས་ངག་དང་འཕྲད་ན་འབྲས་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་རུང་དུ་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། གཞི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་ལ། སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པ་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་ཟིན་ནས། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སྐོར་དམ་ཚིག་རྣམ་བཤད་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུངས་ལས་ཁ་སང་འཕྲོས་གསུམ་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སོགས་ནས་སྡེ་སྤར་ ༼༩༽པ་ནས་སྟོན་པའང་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ལྡེབ་ 
༼༡ ༡༦༽པར་དང་སྤར་གསར་ལྟར་ན་ཤོག་ལྡེབ་༼༡ ༡༡༽པའྱི་རྒབ་ཤོག་ཡིག་ཕྲེང་༼༢༽པ་ནས་ལྡེབ་༼༡༩༽པའི་རྒྱབ་ཤོག་ཡིག་ཕྲེང་༼༥༽བར། གང་ལྟར་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་བཤད་འབུལ་མཚམས་དེ་ཙམ་ཞུས་ནས། གཉིས་པ་གང་ཟག་དཀྲི་བའི་རིམ་པ་ལ། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་ 
རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྒོམ་པ། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་སྒོམ་པ། དེ་ལ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཐོབ་ཚུལ་བཤད་པའོ། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་ལ། ཤེས་རབ་ལྟ་བས་ཐག་གཅད་པ་དང་ 
ཐབས་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་གཉིས། ཤེས་རབ་ལྟ་བས་ཐག་གཅད་པ་ལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱིས་མདོར་བསྟན། ཉམས་སུ་བླངས་བའི་གནད་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
རྣམས་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་བྱེད་དགོས་པས། སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་བསགས་པ་མརྫལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྒོམ་བཟླས། བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་རྣམས་ཁ་ 
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༡88༦༩༦ ཨིའི 








༄༅། །སང་ཕུལ་ཟིན་པ་ལྟར་དོ་སྣང་ཆེན་པོས་ཐུགས་ལ་ངེས་པས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ལྟ་ཁྲིད་རྣམས་སྒོམ་སྐབས་སུ་ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་གསུམ་དང་། བར་དུ་སོ་སོའི་དཔྱད་སྒོམ་འཇོག་མཐར་བླ་མ་རང་ལ་བསྟིམས་པས་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་བླ་མའི་གསང་གསུམ་གྱི་རོལ་པར་ཤེས་པས་སྒོ་ནས་བསྔོ་བའི་རྒྱས་འདེབས་སོགས་བྱེད། མཁྱེན་ཁྲིད་རྒྱུད་གསུམ་སྡེ་པརཤོག་ལྷེ་༼༡༡༽པའི་རྒྱབ་ཤོག་ཡིག་ཕྲེང་༼༤༽པའི་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་སོགས་ནས་ཤོག་ལྷེ་༼༡༣༽པའི་རྒྱབ་ཤོག་ཡིག་ཕྲེང་༼༡༽དེ་ 


གཉིས་སྤེལ་ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་གསུངས་བར་སླར་ཡང་ཐུགས་ལ་ངེས་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱུར་ན། སྔོན་འགྲོ་རྣམ་པ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཚོགས་བཤད་སོགས་མཁྱེན་ཁྲིད་ཤོག་༼༡༡༽རྒྱབཤོག་ཡིག་ཕྲེང་༼༤༽པ་ 


ནས་ཤོག་ལྟེ་༼༡ ༡༣༽པའི་ཡིག་ཕྲེང་༼༡༽པོ་ཆམ་མེར་འཇོག་སྒོམ་སྟེ་དཔྱད་སྒོམ་འཇོག་སྒོམ་དེ་གཉིས་སྤེལ་ཞིང་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་བྱེད། དེ་ཡང་གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ་སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རང་སོ་བཟུང་བ། ཟུང་འཇུག་ 


སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཤེས་པ་ཁ་ནང་དུ་ཕབས་ལ་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་བལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་བྱེད་པ་པོ་སེམས་དེ་ཨེ་འདུག་ལྟོས་མེད་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་བེམས་པོ་རྡོ་དང་འདྲ་སྟེ་རང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་སྐྱེ་ལ་ཁབ་ཙམ་བཙུགས་ན་སེམས་ལ་མྱོང་བ་འབྱུང་བས་སེམས་ཡོད། ཡོད་ན་སེམས་དེ་ཕྱི་རོལ་རི་ར་བ་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་ཕུ་འདེད་མདའ་འདེད་དུ་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད། དེ་ལྟར་བཙས་བས་ནམ་ཞིག་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་འཕྲུལ་པ་རྒྱ་ 












































འབྱམས་ཡུལ་ལ་དབང་མེད་དུ་འཕྱན་པ་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ཚོར་ནས་བར་མཚམས་ཆོད་དེ་ཅུང་ཞིག་དྭངས་པ་ན་ངོ་བོ་འདི་འདྲ་ཞེས་ངོས་བཟུང་བྲལ། ཐ་སྙད་བློའི་སྣང་ངོར་རྣམ་རྟོག་གྱ་གྱུ་ཧྲིག་ཧྲིག་གསལ་ཙམ། རིག་ཙམ་འགྱུ་ཙམ། ས་ལེ་བ་སེམས་དེ་སྟོང་ 
པ་ཆང་འཆད་མིན། དེ་ལྟར་ངོས་ཟིན་འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་བྱུང་ན་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་བ་ངོས་བཟུང་བ་རེད། གཉིས་པ་རང་སོ་བཟུང་བ་ནི། དྷེ་ལྟ་བུའི་སེམས་གསལ་རིག་ཙམ་དེ་བཞག་ན་མི་སྡོད་བཏང་ན་མི་འགྲོ་འདི་ལྟ་བུ་འདུག་ཞེས་གང་དུའང་ 
དམིགས་སུ་མེད་པ་ཐོག་མར་སྐྱེ་བས་རྒྱུས་སྟོང། བར་དུ་གནས་པ་ངོ་བོས་སྟོང་། མཐར་འགགས་པ་འབྲས་བུ་སྟོང་པ་གོ་ཙམ་མིན་པར་སྟོང་སང་ངེའི་མྱོང་བ་ལྟང་ངེར་ཤར་ན་སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རང་སོ་བཟུང་བ་བྱ་བའོ། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐུང་ 
འཇུག་ལ་ལ་བླ་ནི། སེམས་དེའི་རྣམ་པ་མི་རྙེད་པ་སྟོང་པ་སྟེ། སྟོང་པ་འཚོལ་མཁན་གསལ་བའི་སེམས། གཅིག་ལ་གཅིག་རྟེན་བརྗོད་མི་ཤེས། །གང་ཡང་དམིགས་སྲ་མེད་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ལགས། །ཞེས་ཟུང་འཇུག་ལ་ལ་བླ་ 





རུཏྱཾཝི=$ཉི24,6580)95292)9 


བའོ། སྐབས་འདིར་མཁྱེན་ཀླུ་སྒྲབ་རྗེའི་ཁྲིད་ནང་གསལ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ཙམ་གྱིས་བློ་ཁ་མི་ཚིམ་པའི་སློབ་མ་མཆོག་ལ་སེམས་དྭང་སྙིགས་ཕྱེས་དང་ཆ་གཉུག་མ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲོད་དགོས་ཚུལ་གསུངས་ཕྱག་རྫོགས་སོགས་ལྟ་བའི་མཁན་པོ་ 
གཞན་དང་མཐུན་ཆེ། འཇམ་མགོན་བློ་གཏེར་དབང་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གྲགས་པས་ཀླུ་ཁྲིད་རྩལ་འདོན་མཛད་ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེས་ལུས་དང་སེམས་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བརྩི་ཚུལ་ལྷུན་གྲུབ་གནས་འགྱུར་མི་འགལ་བ་སོགས་གཞི་ 
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ཤ༠༦༣ན༦༧༦ 2980. 








༄༅། །ལམ་འབྲས་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་གཞི་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་གཞིའི་སྟེང་གློ་བུར་གྱི་དྲ་མ་སྦྱང་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པར་གནས་ 
འགྱུར་བ་ལམ་འབྲས་རང་གི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ཚུལ། འཇམ་མགོན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། ལེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། སྡེ་གཞུང་མཆོག་སྤྲུལ་ཨ་འཇམ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་མཁྱིན་ཁྲིད་ལ་ཐུགས་བློ་གཏད་པ་བཅས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཚོའི་ 
དགོངས་པའི་དབྱེར་སོ་ཙམ་ལས་རང་ཅག་སོ་སྐྱེས་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་བར་ཁ་ཚོན་དུ་གཅོད་གལ་ཐུབ། ྒོམརྒྱད་ལ་སྐྱེམི་སྐྱེ་གང་ཟག་ལ་རག་ལས་པས་ཏོ་ཐོ་བསྐྱང་ཚུལ་ནི། མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆུ་མ་རྙོག་ན་དྭངས་པའམ་རྟ་ཁ་མ་འཐེན་ 
སྡོད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་རང་བབས་སུ་ཧད་དེ་ཆད་དེ་བཞག་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ངོས་ཟིན་སྙམ་ན། ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱིས་རྟོག་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དག་ན། འོད་གསལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་འབྱུང་ཞེས་དང་། དབང་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཕབས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རླབས་གཙེར་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ཡོད་ན་དེའི་རྒྱུན་བསྐྱངས། དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དེ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་རིག་པ་སྟེ་དབྱིངས་རིག་བབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་ན། ཇོ་བོ་རྗེས་རྟོག་མེད་ཚུལ་གྱིས་རྟོག་པ་ནི། དོན་དམ་རྟོགས་ཅེས་ཐ་སྙད་གདགས་ཞེས་སོ། ། 
རྣམ་རྟོག་ཞིག་སྐྱེས་ན་ཁྱི་ལ་རྡོ་རྒྱབ་པ་ལྟར་དེའི་འཇུག་མི་དད། སྤུ་རིས་མི་ཕྱེད་པར་སེངྒེ་ལ་རྡོ་རྒྱབ་ན་རྒྱག་མཁན་མི་ལ་འཛིངས་པ་ལྟར། རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་འགོ་འབུར་ཙམ་ནས་རྣམ་རྟོག་ཁོ་རའི་ངོ་བོ་ལ་གཅེར་གྱི་བལྟས་པས་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ལྟ་ 
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བའི་ངང་ཚུགས་མ་ཤོར་བ་བྱས་ན་ས་ཆེན་གྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དབང་དུ་གྱུར་ན་འཁོར་བ་མེད་ཅེས་དང་། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡི། །དབང་དུ་གྱུར་ན་གྲོལ་བ་མེད་གསུངས། །གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་ལས་བྱུང་ 
ཞིང་། གསལ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ཏུ་ཐིམ་པ་རྒྱ་མཚོ་ལས་རླབས་བྱུང་བ་རྒྱ་མཚོ་རང་ལ་ཐིམ་པ་ལྟར་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རང་མདངས་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་དེ་ཟིན་ཙམ་ལས་རྣམ་རྟོག་རང་ཞལ་ལ་གཅེར་གྱིས་བལྟས་པས་རང་ 
ཞི་རང་གྲོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །སྨར་ཡང་ཐུགས་ལ་ངེས་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། དོ་ནུབ་ནས་བརྩམས་རང་གི་གནས་མལ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་དབུགས་རླུང་རྔམ་བག་རང་ཞིར་མ་སོང་བར་ངལ། །རྣམ་རྟོག་ 
ཞིག་ཐོལ་གྱི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་རྣམ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། གཉིས་པ་ནི་ཚོགས་བཤད་པ་རྣམས་སོགས་ནས། དཔྱད་སྒོམ་འཇོག་སྒོམ་སྤེལ་མརཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་དང་། དེའི་ 
འཇུག་སོང་མ་ཐག་པ་བཞིན་མུ་འབུད་ནས། རང་ཞི་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་རོ་བར་དང་། ཡང་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་ཚར་ ༼༡༽བསྐྱར། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། ཐུན་མཚམས་སུ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དྲི་བྲལ་ལྟ་ 
བས་རྒྱས་འདེབས་སྤྱོད་ལམ་དགེ་བས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ། །དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་དེ་ཙམ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། བསོདཿ ཐེག་མཆོགཿ གྲོལ་ལོ།། ༈ །རྒྱུད་གསུམ་ཉིན་གསུམ་པ་ལ། སྔ་དྲོ་གཞུང་པོད་སེར་དམར་གྱི་ལུང་། ཕྱི་དྲོ་ཆོས་སྤྱོད་རིམ་ 
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༡:༩༦༧༦ ཇེ 








༄༅། །པ་སྲུང་འཁོར་རྒྱུད་འདེབས་མརྫལར་སོགས་ཉིན་དང་པོ་བཞིན། འོ་ནམ་མཁའི་སོགས་ཆོས་ཉན་ཀུན་སྤྱོད་དང་། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དང་བཅས་པས་གསན་པར་མི་གཏུབ་པས་གནས་ཁང་འདི་ཉིད་ཀྱང་ཐ་ 
མལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་སྟ་བབས་དང་བཅས་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཚུད་པའི་དབུས་སུ་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་མ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདད་གྱི་སྟེང་དུ་ཆོས་སྟོན་མཁན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཡང་འབྲས་དུས་བཅུ་ 
གསུམ་རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཀྱེརྡོརྗེ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་གདན་གསུམ་ཚང་པའི་ལྷ་ཚོགས་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་ཞལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ལྷང་ལྷང་སྒྲགས་པས་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དངོས་ཡིན་ 
སྙམ་པ་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་ལྷག་པའི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་བཤད་པ་དང་ཉན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཞེས་པ་ནས་ཆེ་བརྗོད་རྣམ་པམང་པོ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལྟ་ 
བུའི་གདམས་ངག་ཞེས་པར་གསུངས་ཏེ། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འདྲ་བ་འདི་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། འཆད་ཐབས་མན་གང་གིས་འཆད་པ། དེས་འཆད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ། དེ་ལ་གསང་ 
བཅུས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་སྐལ་ལྡན་ལ་འཆད་པར་གདམས་པ་གསུམ་གྱིས་ལམ་འབྲས་འཆད་པ་ལ། འཆད་ཚུལ་ཚད་མ་སྙན་རྒྱུད་བཞི་ཡིས་སྤྲོས་པ་བཅད་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུབླངས་པའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པ་བྱེད་པ་ལ། དངོས་བླ་མ་ཚད་ 
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སྤང་བྱ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་གསུངས་པས། འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་མི་ལུས་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སྐྱོན་མེད་པ་རྒྱུ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། དེ་ལ་རིགས་ནི་ཁ་དོག།དང་རྟག་སོགས་ཀྱིས་ཤེས། སྤང་བྱ་ནི་ཉོན་མོངས་ཇི་ཙམ་ཆེ་ཡང་གཉེན་པོ་ཡེ་ 
ཤེས་སྟོབས་ཆེ། སྐྱོན་ནི་ས་བོན་སྐྱོན་མེད་དང་འདྲ་བའི་གཞི་དུས་ཀྱི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་དབང་བཞིའི་ཆུ་རྒྱུན་མ་ནུབ་པར་བསྐུར་བས་ལམ་དང་སྐུ་བཞིའི་མུ་གུ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་ན་མྱུ་གུ་སྐྱེས་ཙམ་གྱི་མི་ཆོག་པ་ཆུད་ 








ཟོས་སུ་མ་སོང་བ་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་དགོས་པ་བཞིན་དབང་དུས་སྲ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་སྲུང་དགོས། དེ་ཡང་བུམ་དབང་གི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་བཅས་དམ་ཚིག་ཉེར་གཉིས་ཉམས་ན་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ་ 


མར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཁོག་དབུབས་ཟིན་ཐུན་དུ་ཕུལ་བ་དང་། རྣམ་ཐར་གྱིས་ལུང་གསན་པས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ཐུགས་ལ་མངའ་བཞིན་པ་ལྟར་དང་། གཉིས་པ་ཉམས་མྱོང་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཁྲིད་ལ། ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སྣང་བ་ 
གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཕུལ་ཟིན་ནས། ལམ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་གཞི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ལ་གཞི་ཆོས་ཅན་འཁོར་བའི་གནས་ཚུལ། གཞི་དུས་ཀྱི་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པས་རང་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཤེས་མ་ཤེས་ལས་འཁོར་འདས་ 
འཆིང་གྲོལ་དུ་སྣང་བ་མེད་པས་གཞི་ཡོད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་སྣོད་རུང་ཡིན་ཏེ། ལྷག་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་གྲོལ་ཐུབ་པའི་གཞི་ལུས་ཇི་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཞེ་ན། རྒྱུ་རིགས་ 
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༄༅། །ལ། ལྷག་མ་བཅུ་དགུ་ཉམས་ན་ཚེ་སྟོད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱུ་ཚེ་སྨད་ལ་ནུར་བ་ལྟ་བུ་ལམ་ལ་འགོར་བའི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པས་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་བཤད་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་ཁ་སང་གི་འཕྲོ་ལྟུང་བ་གཉིས་པ་སོགས་ 
ནས་སྣེ་དཔར་ལྡེབ་༼༡༦༽པའི་ཡིག་ཕྲེང་༼༥༽ནས་༼༣ ༣༡༽གི་སྐབས་དཔྱད་དུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ་བར། དེས་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་བཤད་དེ་ཙམ་ཞུས་ནས། གཉིས་པ་གང་ཟག་དཀྲི་བའི་རིམ་པ་ལ། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་དབྱར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྒོམ་ 


པ། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་སྒོམ་པ། དེ་ལས་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་ལ། ད་ལས་ཕྱི་ནས་དེ་ཉིད་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་པས་དབང་ཆེན་ཐོབ་ཟིན་མ་ཐག་ལྟ་བ་བསྒོམ་པར་ 


བསྟན་ལ། དབང་གི་སྐབས་ཡེ་ཤེས་ཕབས་པ་སོགས་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་སྲིད་ལ། སྣང་གསུམ་སྐབས་ཀྱི་ཞི་ལྷག་བསྒོམ་པ་ལྟ་བ་མཐའ་བ, སྤྲོས་བྲལ་རེད་སྙམ་པའི་གོ་ཡུལ་ལས་མ་འདས་ཤིང་འདིར་ཡེ་ཤེས་ནང་ནས་ཤར་བས་ཕྱིས་འབྱུང་ 
བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་འདིས་རྩིས་ཟིན་ན་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད། དེ་ལ་ཤེས་རབ་ལྟ་བས་ཐག་གཅད་པ་དང་། ཐབས་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པའི་གསལ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་རྒྱས་བཤད། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་བཤད་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དེའི་དང་པོ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། སྔོན་འགྲོ་མཆྫལ་ཡིག་བརྒྱ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་རྣམས་ཕུལ་ 
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ཟིན། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཁ་སང་ཕུལ་ཟིན་པ་རྣམས་སླར་ཡང་ཐུགས་ལ་ངེས་ཕྱིར་བསྐྱར་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབུལ་ན་མཉེནཁྲིད་ཀི་དངོས་བཞི་ལ་ཚོགས་བཤད་པ་རྣམས་སོགས་ལྡེབ་༼༡༡༽རྒྱབ་ཤོག་ཡིག་ཕྲེང་ ༼༤༽པ་ནས་ལྡེབ་༼༡༣༽པའི་རྒྱབ་ཤོག་ཡིག་ཕྲེང་ 
དང་པོའི་དེ་ཉིད་སྤེལ་ཞིང་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་བྱེད་ཞེས་པའི་བར་དང་། ཁ་སང་དེའི་འཇུག་འཆད་ཐབས་འདིའི་ནང་ཡོད་པ་ནང་ལྟར་སྐབས་འདིར་ཀུན་མཁྱེན་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོས་སོགས་ནས་རྣམ་རྟོག་གི་རང་ཞལ་ལ་གཅེར་གྱིས་བལྟས་པས་རང་ཞི་རང་གྲོལ་དུ་ 
འགྱུར་རོ་བར། དེས་ཁ་སང་གི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་ཡང་བསྐྱར་གྱི་ཚུལ་དགོས་པ་དེ་གྲུབ་ནས། དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་གསར་དུ་འབུལ་བ་ལ། མཁྱེན་ཁྲདཀྱིདེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚེ་སོགས་ལྡེབ་༼༡༣༽པ་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཆོས་གསུམ་རྫོགས་པ་འཛིན་མེད་དུ་བསྐྱངས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། ལྡེབ་༼༡༩༽པའི་མདུན་ཤོག་ཡིག་ཕྲེང་༼༥༽བར། སླར་ཡང་ཐུགས་ལ་ངེས་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་ཅིག་བསྐྱར་ན་དོ་ནུབ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རང་རང་གི་བདེ་བའི་བསྟན་སོགས་ཁ་སང་ལྟར་དངོས་ 
གཞི་ཉམས་ལེན་གྱི་དྲིལ་བ་བྱ་སྟེ་བར། སྔོན་འགྲོ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚེ་སོགས་སོང་མ་ཐག་པ་བཞིན་བསྐྱར། དེ་དག་ནི་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་རང་བཞིན་གསལ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་ལས། །ཉོན་མོངས་; ང་དང་ཡི་གྱེ་ར་དང་ 
ཁམས། །ནད་གདོན་རགས་པ་རེ་རེ་ཡང་གསུམ་སྟེ་ཞེས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འཁྲུལ་པས་བརྒྱད་ཚན་གསུམ། དེ་སྟེང་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བསྣན་པསརྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ལ་བརྡར་ཤ་བཅད་གལ་ཆེ་ ། དེ་ཡང་སེམས་ . 
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396༦ར༦ ༡༩༦༦ 





༄༅། 


།རྐྱང་འདེད་བྱས་ངོ་སྤྲོད་པ་མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་འདྲ་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་རྐྱང་འདེད་བྱས་པས་འོངའོང་འདྲ་མོ་ཞིག་ལ། སྣང་བ་ཕྱི་རུ་ལུས་ཏེ་བདེན་འཛིན་མི་ཞིག་པས་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་། སྣང་བ་སེམས་སུ་སྒྲབ་ 
པ་འདི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་གསུངས། སྣང་བ་སེམས་སུ་སྒྲུབ་པའི་དཔེ་དྲག་ཤོས་རྨི་ལམ་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་འདི་སེམས་གཉིད་དང་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་འཁྲུལ་སྣང་། ད་ལྟར་སྣང་བ་འདི་སེམས་ལ་ལས་ཉོན་གྱི་ 
བསླད་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པ་སྤྱི་ཙམ། འདིར་སྣང་བ་སེམས་སྒྲུབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསལ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་རང་ངོ་མ་ཤེས་པ་ལས་བྱུང་བ་གསལ་བ་འཁྲུལ་པའི་བརྒྱད་ཚན་གཅིག སྟོང་པ་འཁྲུལ་བའི་བརྒྱད་ཚན་གཅིག ཟུང་འཇུག་འཁྲུལ་པ་ལས་ 
བརྒྱད་ཚན་གཅིག་སྟེ། བརྒྱད་གསུམ་ཏི་ཤུརྩ་བཞི་དེ་སྟེང་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྟེ། ཉིཤར་བདུནརྒྱ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ། དེ་ནས་ལམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ། འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་བཅས། དེ་ལྟར་སྒོམ་ 
པའི་སོགས་མཁྱེན་ཁྲིད་ལྡེབ་༼༡ ༡༣༽ནས་ལྡེབ་༼༡༩༽ལྷན་ཅིག་ཆོས་གསུམ་རྫོགས་པའི་ཡིག་ཕྲེང་༼༥༽པའི་འཛིན་མེད་དུ་བསྐྱང་པ་ཡིན་གསུངས་བར། སླར་ཡང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན་དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་སོགས་ནས་འཛིན་མེད་དུ་བསྐྱངས་པ་ཡིན་ནོ་བར། །ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་ 





བར་འདོད་ན་དགེ་རྩ་བསྔོ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་ལྟ་བའི་དྲན་འདུན་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་སྤྱོད་ལམ་དགེ་བས་དུས་འདའ་བར་མཛད་དགོས་པ་བཅས་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་དེ་ཙམ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ 
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ནམསཿ སོགས་བརྗོད་དེ་གྲོལ་ལོ།། ལཾ །རྒྱུད་གསུམ་ཉིན་བཞི་པ་ལ། སྔ་དྲོ་གཞུང་པོད་ཁག་ཇི་འགྲོའི་ལུང་། ཕྱིདྲོ་ཆོསསྤྱོད་སྲུང་འཁོར་རྒྱུད་འདེབས་མཐྫལ་གཏོར་བསྔོ་བཅས་སྔར་བཞིན། འོ་ནམ་མཁའ་སོགས་ཉིན་གསུམ་པའི་སྔོན་འགྲོ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཕུལ་ཟིན་ 
ནས། དངོས་གཞི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ལ། གཞི་ཆོས་ཅན་འཁོར་བའི་གནས་ཚུལ། གཞི་དུས་ཀྱི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་རང་ལ་རང་ཆས་སྲུ་ཡོད་པས་རང་སེམས་སྨོས་བྲལ་རང་ངོ་ཤེས་མ་ཤེས་ལས་འཁོར་འདས་འཆིང་གྲོལ་དུ་སྣང་བ་མེད་ 
པས། གཞི་ཡོད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྣོད་རུང་ཡིན། ལྷག་པར་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་གྲོལ་ཐུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སྐྱོན་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེ་ན་གྷ་ངྷ་རེ་པས། རྒྱུ་རིགས་སྤངས་བྱ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུ 
འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན། རིགས་གང་གིས་ཤེས་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་ཁ་དོག་དང་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཡོད་པས་རིགས་ངེས། སྤངས་བྱ་ཉོན་མོངས་ཇི་ཙམ་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ཆེ། རྐྱེན་ནི་འབྲས་ 
ནས་སོགས་ཀྱི་ས་བོན་གྲུང་པོརྐྱེན་ཆུ་ལུད་དང་འཕྲད་ན་མྱུ་གུ་སྐྱེ་རུང་གི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལྟར། རྐྱེན་གདམས་ངག་དང་འཕྲད་ན་འབྲས་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་རུང་དུ་གནས་པའོ། །ལམ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ། གཞི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའིརྒྱུ་སྡོམ་པ་ 





མཐཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དབང་ཆེན་ལེགས་པར་ཐོབ་ཟིན་ནས་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་ཆེད་དམ་ཚིག་གི་ཆོས་སྐོར་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་ཞིང་ལ་མྱུ་གུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཆུད་བཟོས་མ་སོང་བར་བསྲུང་སྐྱོབ་དགོས་པ་བཞིན་སྔགས་སྡོམ་མ་ཉམས་པ་བསྲུང་དགོས་དེའི་ཚུལ་ 
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༢ ༄༅། །བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་བཤད་ཁ་སང་གི་འཕྲོས་ལྟུང་བ་གཉིས་པ་སོགས་ནས་ལྟུང་བ་དྲུག་པའི་འགོ་འམ་ཡང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འགོ་བར་སོགས་ཇི་འགྲོ་གསུངས། དེས་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་བཤད་དེ་ཙམ་ཞུས་ནས། གཉིས་ 
པ་གང་ཟག་དཀྲི་བའི་རིམ་པ་ལ། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྒོམ་པ། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་སྒོམ་པ། དེ་ལ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་ལ་ཤེས་རབ་ལྟ་བས་ 
ཐག་གཅད་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་མདོར་བསྟན། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་གནད་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད། རྒྱུད་གསུམ་རྒྱས་བཤད་བཅས་ཀྱི་བསྟན། དེ་དག་ཐབས་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་མཆཱལ་ཡིག་བརྒྱ་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་སོང་ནས། དངོས་གཞི་ཁ་སང་ཕུལ་ཟིན་པ་རྣམས་སླར་ཡང་ཐུགས་ལ་ངེས་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། མཁྱེན་ཁྲིད་ཀྱི་ཚོགས་བཤད་པ་རྣམས་སོགས་ནས་དཀྱུས་ལྟར་རམ་ཁ་སང་ཕུལ་བའི་འཆད་ཐབས་བཞིན་རང་ཞི་རང་གྲོལ་དུ་ 
འགྱུར་རོ་བར། དེས་ཁ་སང་གི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་ཡང་བ ར་གྱི་ཚུལ་ཕུལ་དགོས་པ་གྲུབ་ནས། དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་གསར་དུ་འབུལ་བ་ལ། མཁྱེན་ཁྲིད་རྒྱུད་གསུམ་ཤོག་ལྡེབ་༼༡ ༡༣༽པའྱི་རབ་ཤོག་ཡིག་ཕྲེང་དང་པོའི། དེ་ 
ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོགས་ནས་ཤོག་ལྡེབ་༼༡༩ པའི་མདུན་ཤོག་ཡིག་ཕྲེང་༼༥༽པའི་འཇུག ལྟ་བའི་གནད་འཛིན་མེད་དུ་བསྐྱངས་པ་ཡིན་གསུང་བར། སླར་ཡང་ཐུགས་ལ་ངེས་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། དོ་ནུབ་ནས་ 
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བརྩམས་ཏེ་རང་རང་གི་གནས་མལ་རྣམས་སུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པའི་དབུགས་རླུང་རྔམ་བག་རང་ཞིརམ་གྱུར་གྱི་བར་ངལ་བསོ་ཏེ་སྔོན་འགྲོ་གསུམ་ཁྲིད་གོང་དུ་སོང་བ་ལྟར་གྲུབ་རྗེས་ལྟ་བ་སྒོམས། དེ་ཡང་ཡུལ་སྣང་ 
སེམས་སུ་གྲུབ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རླུང་སེམས་ 'འཁྲུལ་གྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་ཚུལ། དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོགས་ནས་གོང་བཞིན་ལྟ་བའི་གནད་འཛིན་མེད་བསྐྱངས་པ་ཡིན་ 
གསུངས། དེ་དག་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ ཿགཞུང་རིན་ཆེན་སྣང་བའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བློར་ངེས་པས་རྡོག་བསྒྲིལ་དགོས། དེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱིས་མདོར་བསྟན་གྲུབ་པའོ། །ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་ 
འདོད་ན། དགེ་རྩ་བསྔོ་བ་འགྲོ་ལ་དམིགས་མེད་སྙིང་ཱེས། ལྟ་བའི་དྲན་འདུན་མ་ཉམས་པར་སྤྱོད་ལམ་དགེ་བས་དུས་འདའ་བར་མཛད་དགོས་པས་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་དེ་ཙམ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་སོགསཿ གྲོལ་ 
; ལོ།། ༈ །རྒྱུད་གསུམ་ཉིན་ལྔ་པ་ལ། སྔ་དྲོ་གཞུང་པོད་ཁག་གི་ལུང་ཇི་འགྲོ། ཕྱིདྲོ་སྔོནའགྲོའི་ཆོས་རྣམས་རྒྱུད་གསུམཉིན་དང་པོ་དང་འདྲ། །དངོས་གཞི། འོ་ནམ་མཁའ་སོགས་རྒྱུད་གསུམ་ཉིན་དང་པོ་ནང་བཞིན། ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་སོགས་ནས་འཛིན་ 
# མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ཡེངས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསན་པརཞུ། དེ་ལ་འདིར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་སོགས་ཆེ་བརྗོད་བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་སོགས་བརྗོད་དེ་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཞུང་ 
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༄༅། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་རྩབ་རྡོརྗའི་ཚིག་རྐང་གི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཀྲི་བ་ལ་འཆད་ཐབས་ཚད་མ་སྙན་རྒྱུད་བཞིས་འཆད་པ། དེ་དོན་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ། ཉམས་ལེན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ན་གསང་བཅུའི་རྒྱས་ 
བཏབ་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པ་ལས། ཚད་མ་བཞིའི་དང་པོ་བླ་མ་ཚད་མར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཁོག་དབུབས་དང་རྣམ་ཐར་གྱིས་ཐུགས་ལ་མངའ་བཞིན་པ་དང་། ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པར་; ད་པའི་ཁྲིད་ལ་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སྣང་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཞུས་ 
ཟིན་ནས། དངོས་གཞི་རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་སྒོ་ནས་དཀྲི་བ་ལ། གཞི་ཆོས་ཅན་འཁོར་བའི་གནས་ཚུལ། ལམ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ། དེས་མཐུས་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་ཚུལ་ལས། གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྣོད་རུང་དུ་ཡིན་ནའང་། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་གྲོལ་ཐུབ་པའི་ལུས་རྟེན་འཛམ་བུ་གླིང་པ་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་རྡོ་རའི་ལུས་སྐྱོན་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པས་རྒྱུ་རིགས་སྤང་བྱ་རྐྱན་ལ་ལྟོས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རྐྱེན་གདམས་ངག་གི་གྲོལ་བའོ། །ལམ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་ལ། གཞི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ། གང་ཟག་དཀྲི་བའི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དབང་གི་ཆོས་སྐོར་སོང་ནས། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་སྲུང་བ་དམ་ཚིག་རྣམ་བཞག་ཤེས་དགོས་ 
པས། དམ་ཚིག་གི་རྣམ་བཤད་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་ཁ་སང་འཕྲོ་ལྟུང་བ་དྲུག་པའམ་བཅུ་གཉིས་འོག་ཇི་ལྟར་བཞག་པ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་ཀྱི་གསུམ་པའི་འཇུག་ཚོགས་འཁོར་གྱི་བེསླབ་བྱ་འཆད་པའི་ཚེ་མིང་དང་མིང་ཅན་བརྡ་སྤྲོད་པ་ལ་ 















































ཡུངྱ6ི826294::55༦599)9 


ངོ་འཕྲད་དེ་རྣམ་རྟོག་ཞིག་སྐྱེས་ན་རང་ཞི་རང་གྲོལ་དུ་གཏོང་ཚུལ་གནས་ཚུལ་ཆང་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དེ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པའི་ཤར་ཚུལ་ཉོན་མོངས་རླུང་དང་སོགས་གདུགས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བས་གྲིབ་མ་ས་ལ་བབས་པ་ལྟར་རྒྱུ་ལྷན་གཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་གསུམ་བཅས་ཁ་སང་ཕུལ་ཟིན་པ་རྣམས་སླར་ཡང་ངེས་པའི་ཕྱིར་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ཆོས་སུ་འབུལ་ལོ། །ཤོག་ལྟེ་༼༡ ༡༣༽པའྱི་རབ་ཤོག་ཡིག་ཕྲེང་དང་པོའི་དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚེ་སོགས་ནས་ཤོག་ལྷེ་ཕྲེང་ 
༼༡༩༽པའི་མདུན་ཤོག་ཡིག་ཕྲེང་༼༥༽པའི་འཇུག་འཛིན་མེད་དུ་བསྐྱང་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས། དེས་ཁ་སང་གི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་ཡང་བསྐྱར་དུ་ཕུལ་དགོས་པ་སོང་ནས། དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པ་གསར་དུ་འབུལ་བ་ལ། གཉིས་པ་ 
ཉམས་སྲུ་བླངས་པའི་གནད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་དེ་ལྟར་ངོ་འཕྲོད་པའི་བརྟན་ཅིང་བོགས་དབྱུང་བ་སོགས་མཁྱེན་ཁྲིད་ཤོག་ལྷེ་ ༼༼༡༩༽མདུན་ཤོག་ཡིག་ཕྲེང་༼༦༽ནས་ཤོག་ལྷེ་ ༼༣༽པའི་མདུན་ཤོག་ཡིག་ཕྲེང་༼༥༽པའི་མདོར་ན་ཚོགས་བཤད་པ་རྣམས་ 
རྒྱུད་གསུམ་རྒྱས་བཤད་ལ་ལུང་ཙམ་ལས་མི་མཛད་ནའང་འདི་ཕས་ཁྲིད་དམིགས་སུམཛད་དོ། །ྒྱུ་མཚན་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གསུངས་རྣམས་ལས་བལྟས་པའི་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་བར། སླར་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། དོ་ནུབ་བརྩམས་ཏེ་རང་གི་གནས་མལ་ 





ཉེས་པ་མེད་དོ་བར། དེས་དམ་ཚིག་གྱི་རྣམ་བཤད་དེ་ཙམ་ཞུས་ནས། གཉིས་པ་གང་ཐག་དཀྲི་བའི་རིམ་པ་ལ། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྒོམ་པའི་སྐབས་ལས། རང་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་ཉམས་མྱོང་གི་རྒྱུན་བརྐྱངས་པས་རང་ 
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༄༅། །དུ་བདེ་བའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ལྡན་པས་ངལ་བསོ་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་ན་དེའི་དབང་དུ་མི་བཏང་བར་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། གོང་བཞིན་གཉིས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་གནད་སོགས་ྡསརྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ 
གསུང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་སོགས་ལས་བལྟས་པས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །སླར་དེ་བཞིན་ལན་གཅིག་ཐུན་དེ་ལ་ལྡང་བར་འདོད་ན་དགེ་རྩ་བསྔོ་བ། འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ། ལྟ་བའི་དྲན་འདུན་དང་མ་བྲལ་པས་སྤྱོད་ལམ་དགེ་བས་དུས་འདའ་དགོས་པ་བཅས་དེ་ 
རིང་གི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་དེ་ཙམ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིཿ ༈ །རྒྱུད་གསུམ་ཉིན་དྲུག་པ། །མྔ་དྲོ་བླ་འི་རྣམ་ཐར་ལུངཇི་འགྲོ། །ཕྱི་ྲསྔོནའགྲའི་ཆོས་རྣམས་འདྲ་ཁྲིད་དངོས་གཞི། འོ་ནམ་མཁའ་སོགས་འཆད་ཐབས་འདིའི་ཤོག་ལྷེ་ འེ 
༼༣༡༽བའྱི་རབ་ཤོག་ཡིག་ཕྲེང་༼༥༽པའི་འཇུག་ནས་ཤར་མར་ཤོག་ལྷེ ༼༣ན༽པའི་རྒྱབ་ཤོག་ཡིག་ཕྲེང་༼༢༽པ་ཉམས་སྭ་བླངས་པའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་དངཔོ་བླ་མ་ཚད་མར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཁོག་དབུབས་ཟིན་ཐུན་དུ་ཕུལ་བ་དང་རྣམ་ཐར་གྱིས་ལུང་གསན་པས་ 
རྣམ་ཐར་ཐུགས་ལ་མངའ་བཞིན་པ་ལྟར་དང་། །གཉིས་པ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་མ་བསྐྱེད་པ་བསྐྱེ་ པར་བྱེད་པའི་ཁྲིད་ལ། ལམ་གྱི་སྔན་འགྲོ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྲད་ཕུལ་ཟིན་ནས་དངོས་གཞི་རྒྱུད་གསུམགྱི་སྒོ་ནས་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ལ། གཞི་ཆོས་ཅན་ 
འཁོར་བའི་གནས་ཚུལ་རྒྱུ་རིགས་སྤང་བྱ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་བཞིའི་ཚུལ་སྔོན་དུ་ཞུས་ཟིན་པ་ཐུགས་ངེས་ལྟར་དང་། ལམ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ། གཞི་དམ་ཚིག་ལ་གནས། གང་ཟག་དཀྲི་བའི་རིམ་པ་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས། གཞི་ 
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དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དབང་ཆེན་ཐོབ་ཟིན་ནས། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་དམ་ཚིག་རྣམ་བཞག་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་འཆང་གི་གསུང་དམ་ཚིག་རྣམ་བཤད་ཁ་སང་གི་འཕྲོ་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་ཀྱི་བཞི་པ་ནི། སེམས་ཅན་དད་ 
དང་ལྡན་པ་ལ། སོགས་ནས། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་བྱུང་དོན་ལྟར་འཆད་པ་སྟེ། འདི་ལས་ལོགས་སྲུ་ཤེས་པའི་བར་སྨར་གསར་གྱི་དམ་ཚིག་རྣམ་བཤད་ཤོག་ལྷེ་༼° ༤༣༽པའི་མདུན་ཤོག་ཡིག་ཕྲེང་དང་པོ་བར། དེས་དམ་ཚིག་སྡོམ་པའི་རྣམ་བཤད་དེ་ཙམ་ཞུས་ནས། གཉིས་ 
པ་གང་ཟག་དཀྲི་བའི་རིམ་པ་ལ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྒོམ་པ། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་སྒྲོམ་པ། དེ་ལ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ལྟ་བ་ཐག་བཅད་པ་ 
དང་། ཐབས་སྒོམ་པས་ཉམས་སྲུ་བླང་པ་གཉིས་ལས་དངོས་ལྟ་བ་ཐག་བཅད་པ་ལ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་སྒོམ་པ་ལ། ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་མདོར་བསྟན། ཉམས་སུ་བླང་པའི་གནད་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་པར་ 
བཤད། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས། ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་ཁྲིད་ཡོངས་རྫོགས་སོང་ནས། ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་གནད་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་བཤད་ཡོངས་རྫོགས་དང་། རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་ 








ཤིན་ཏུ་རྒྱས་བཤད། རྒྱས་བཤད་ཐོག་མ་ཀུན་གཞིའི་རང་བཞིན་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རྒྱུ་དང་རྩ་བ་དང་འབྲེལ་ཚུལ་སྣང་བ་གསུམ་དྲན་པ་ཡིན། ལུས་དང་སེམས་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་ཚུལ་ལོ་ཞེས་པ་ཁ་སང་ཕུལ་ཟིན་པ་རྣམས་སླར་ཡང་ཐུ་ སལ་ 
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3: :=ཐ༦༦‰༦ ° (6༦ 


༄༅། །ངས་ཕྱིརད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབུལ་ན། གཉིས་པ་ཉམས་སུ་བླང་པའི་གནད་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་བཤད་མཆེན་ཁྲིད་ཤོག་ལྟེ༼༡༩༽མདུན་ཤོག་ཡགཕྲེངདྲགཔ་དེལྟར་ངོ་འཕྲོད་པ་དེ་བརྟན་ཅིང་བོག་དབྱུང་བའི་ཕྱིར 
སོགས་ནས་མགྱེན་ཁྲིད་ཤོག་ལྟེ་ ༼༣༠༽པའི་མདུན་ཤོག་ཡིག་ཕྲེང་ ༼༤༽པའྱ་ག་ནོམ་ལྷརཞེན་གྱི་དུག་ནི་དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་ཞེན་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་རིམ་གྱིས་སེལ་བ་ཡིན་གསུང་བར་དེས་ཁ་སང་གི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་བསྐྱར་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་ 
དགོས་པ་གྲུབ་ནས། དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་གསར་དུ་འབུལ་བ་ལ། གསུམ་པ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཤོག་ལྷེ་༼༣༠༽མདུན་ཤོག་ཡིག་ཕྲེང་༼༤༽པ་ནས་ཤོག་ལྷེ་༼ ༣༣༽མདུན་ཤོག་ཡིག་ཕྲེང་༼༥༽རྗེ་བཙུན་ 


ྐ རེན་པོའི་གསུང་ལ་བལྟས་པས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་བར། སླར་ཡང་ཐུགས་ལ་ངེས་ཕྱིར་བསྒྱར་ན་དོ་ནུབ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རང་གི་གནས་མལ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱིས་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་སྔོན་འགྲོ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གསུམ་པ་རྒྱུད་ 


གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གསུང་ལ་བལྟས་པས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་པར། སླར་ལན་གཅིག་བསྐྱཿ། ཡང་དེ་བཞིན་ཆ་ཚང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ཟིན་ཕ་ན། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་ཐུན་ 
མཚམས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་ལྟ་བའི་དྲན་འདུན་མ་བྲལ་བས་སྤྱོད་ལམ་དགེ་བས་དུས་འདའ་དགོས་པ་བཅས་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་དེ་ཙམ་ལ་མཛད་པ་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡི་སོགས། གྲོལ་ 
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ལོ།། ༈ །།རྒྱད་གསུམ་ཉིན་བདུན་པ་ལ། སྔ་དྲོ་ལུང་ཕྱི་ྲིད་ལ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་རྒྱུད་གསུམ་ཉིན་དང་པོ་བཞིན། དངོས་གཞི། འོ་ནམ་མཁའ་སོགས་རྒྱུད་གསུམཉིན་དང་པོ་བཞིན་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་གསན་པར་ཞུ་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོགས་ 
མཚན་གྱི་ཆེ་བརྗོད་རྣམས་བརྗོད་དེ་གཞུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ་བ་འདི་ཉིད་བཤད་པ་དང་ཉན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་ལ། འཆད་ཐབས་གང་གིས་འཆད་པ། འཆད་པ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླང་བ། ཉམས་ལེན་ལྡན་པ་ལ་གསང་བཅུའི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་སྐལ་ལྡན་ 


ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་གྱིས་འཆད་པ་ལས། དང་པོ་འཆད་ཐབས་ཚད་མ་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ཡི་སྨོས་པ་བཅད་གསུངས་པ། བླ་མ་ཚད་མར་ཤེས་པའི་རྣམ་ཐར་ཐུགས་ལ་མངའ་བཞིན་པ་དང་། གཉིས་པ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་མ་སྐྱེས་པའི་བསྐྱེད་ ཿ 


པར་བྱེད་པའི་ཁྲིད་ལ། ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡོངས་རྫོགས་ཕུལ་ཟིན་ནས། དངོས་གཞི ད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ལ། གཞི་ཆོས་ཅན་འཁོར་བའི་གནས་ཚུལ་རྒྱུ་རིགས་སྤང་བྱ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་བཞིའི་ཚུལ་སྔོན་དུ་ཞུས་ 
ཟིན་པ་ཐུགས་ངེས་ལྟར་དང་། ལམ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ། གཞི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ། གང་ཟག་དཀྲི་བའི་རིམ་པ། ལམ་གྱི་ས་མཚམས་རྣམ་པར་བཞག་པ་གསུམ་ལས། །རྒྱུད་ལ་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དབང་ཆེན་ཕུལ་ཟིན་ནས། ཐོབ་པ་ 
མི་ཉམས་པ་གཅེས་སྤྲས་ཀྱིས་བསྲུང་བའི་ཚུལ་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་བཞག་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་ངམ་ཚིག་རྣམ་བཤད་ནས་ཁ་སང་གི་འཕྲོ། གཉིས་པ་དཔལ་ཉྱི་རྡོ་རྗེའི་བཤད་རྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིནཔཔ་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བཤད་ན་ཞེས་པཤོག་ 













































































ལྷཾ༼༤༢༽ནས་བཟུང་ཡོངས་རོགས་གྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ་སྦྱར་བྱངགིཡ་གེ་པནི་གཞོན་ནུསློ་གསལ་ཆོས་གླེངགེདཔན་པོ་ལྐནགྲུབ་རྒྱལ་མཆོནཞེས་བྱ་བས་བཀྱིས་སོ་པོར་རམ། ཕྱག་ལེན་ལ་རྒྱུད་གསུམ་ཁྲིད་རྗེས་མ་འདི་གྲུབ་ཉིན་དམ་ཚིག་རྣམ་བཤད་ཀྱི་འགོ་བརྗོད་ 
དང་། འཇུག་གི་ཚིག་བཅད་སྦྱར་བྱང་བཅས་ལུང་གནང་སྲོལ་ལྟརན་མདོར་བསྡུས་ཤིང་ཞིབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫོགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ་བར། དེས་དབང་ལས་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་མི་ཉམས་པ་སྲུང་ཚུལ་ཕུལ་གྲུབ་པས་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་ན་ཉེས་ཚབས་ཆེ་བས་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་སྲུང་དགོས་ཤིང་། ཉིན་རེ་བཞིན་རྩ་ལྟུང་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་བྱུང་མིན་བརྟག་ནས་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ན་དབང་གསར་དྲུ་བླངས་པ་དང་ཐ་ན་ཡང་དེར་དམིགས་ལམ་དུས་དབང་བདག་འཇུག་ 
བླངས། ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ཕྲག་བཟླ། ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་དང་སྤོམ་པོའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་ནང་ནུབ་ཡིག་བརྒྱ་ཕྲེང་སྐོར་བཟླས་པས་ལྟུང་བའི་འཕེལ་ཁ་ཆོད་པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་ཐུགས་ལ་འཇགས་དགོས། གང་ཟག་དཀྲི་བའི་རིམ་པ་ 
ལ། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྒོམ་པ། ལུས་ཐབས༔ ད་དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བས་ལམ་བསྒོམ་པ། །དེ་ལ་སྐུ་བཞི་ལྔ་ལྡན་ཐོབ་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་དེ་ལ། ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པ་དང་། སྒོམ་པས་ཉམས་སྲུ་ལེན་ 
པ། ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་ལ། ཉགིབ་པའིོས་གསུལ་གྱིས་དས་ང་ས། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་གནད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཁྲིད་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་སོང་ནས། རྒྱུད་ 
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གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རྒྱུ་རྒྱུད་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། ཐབས་རྒྱུད་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། འྲས་རྒྱུད་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་སོ་སོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས། རྒུ་རྒྱུད་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཁ་སེང་ཕུལ་ཟིན་པ་ 
རྣམས་སླར་ཡང་ཐུགས་ལ་ངེས་ཕྱིར་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབུལ་ན། གསུམ་པ་རྒྱུད་གསུམ་གྱིསྒོ་ནས་ཤིནཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སོགས་ནས་ཤོག་ལྷེ་༼༣༠༽མདུན་ཡིག་ཕྲེང་༼༤༽པ་ནས་ཤོག་ལྷེ་༼༣༣༽ཡིག་ཕྲེང་༼༥༽ རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ 
གསུངས་རྣམས་ལ་བལྟས་པས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་པར། དེས་ཁ་སེང་ཐུགས་དམ་ཡང་བསྐྱར་ཕུལ་དགོས་པ་དེ་གྲུབ་ནས། དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་གསར་དུ་འབུལ་བ་ལ། གཉིས་པ་ཐབས་རྒྱུད་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཞེས་པ་ནས་ 
ཤོག་ལྷེ་༼༤༠༽མདུན་ཤོག་ཡིག་ཕྲེང་༼༤ ༤༽པའི་གེགས་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ལ་བགྲེས་ཤིང་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ཉམས་དང་རྟོག་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་རོ་གསུངས་སོ། །སྨར་ཡང་ཐུགས་ལ་ངེས་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྒྱར་ 
ན། དོ་ནུབ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རང་རང་གི་གནས་མལ་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ལྡན་པས་སྔོན་འགྲོ་རྣམ་པ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཐབས་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ནི། གོང་བཞིན་གཉིས་པ་ཐབས་རྒྱུད་སོགས་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་རོ་ 
བར། སླར་ཡང་དེ་བཞིན་ལན་གཅིག་བསྐྱར་དེ་ལྟར་དཔྱད་སྒོམ་འཇོག་སྒོམ་གྱི་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྟ་བའི་དྲན་འཛིན་མ་བྲལ་བས་སྤྱོད་ལམ་དགེ་བའི་དུས་འདའ་བར་མཛད་དགོས་པ་བཅས་དེ་རིང་གི་ 
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ཨཉཉང༦༦༦ །ཨཡི་༦ྱ 


༄༅། །ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་དེ་ཙམ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། །བསོད་ནམས་འདི་ཡི་སོགསཿ རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ཐོག་མཐའི་ཚིགས་བཅད་སོགས་ཁྲིད་དུ་མ་གསུང་པའི་སེང་རྣམས་ལུང་གསུངས།། ལཾ །བྲམ་དབང་ཉིན་ 
དང་པོ། ཕྱི་དྲ་ཚོགས་འཕྲལ་ཡིག་བརྒྱ་ལྷན་གསུངས་ནས་ལོ་གྱོན་གཟུངས་ནས་བཟུང་གསོལ་འདེབས་ཁག་སྲུང་འཁོར་བརྒྱུད་འདེབས་མཉྫལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཏོར་བསྔོ་བཅས་གྲུབ་བསྟུན། འཆད་ཐབས་འདིའི་ཤོག་ལྟེ་༼༣༣༽མདུན་ཤོག་ཡིག་ཕྲེང་ ༼༢༽པ་འོ་ནམ་མཁའ་སོགས་ནས་ཤོག་ལྷེ་ 
༼ཞ༤༽མདུན་ཤོག་ཡིག་ཕྲེང་༼° ༤༽པ་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དཀྲི་བར་བྱེད་པ་ལ་ཐར་དང་། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྒོམ་པ། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་དང་ལམ་སྒོམ་པ། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་ 
པ་དང་གསུམ་ལས། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལྟ་ཁྲིད་ཡོངས་རྫོགས་ཕུལ་ཟིན་ནས་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ལ། བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་བཅོད་པ། རྣམ་བཤད་ཟིན་ཐུན་དུ་འབུལ་བ་དང་བཅས་དོན་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་སེམས་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་གཉིས་ལ། དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཟླ་ཟེར་གྱི་ཀྱེ་རྡོར་སྐབས་བབས་བཞིའི་རྣམ་བཤད་ལས་ཟུར་བཏོན་མན་ངག་རྣམ་བཤད་དམ་གསང་སྔགས་མཛེས་རྒྱན་སོགས་གང་འོས་གནང་ཆོག་ཡང་། ན་ལེནྡྲ་ 
བཅོ་བརྒད་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ཚར་ཆེན་གསུང་རྣམ་བཤད་ཉི་ཟེར་གྱི་རྒྱས་བཤད་རྣམས་ཚིག་སྣ་བརྟུངས་པས་དེ་ལམ་འབྲས་མ་རྫོགས་ལ་ཤོག་གྲངས་བསྒོས་པས་ཟིན་ཐུན་གནང་སྐབས་སྟབས་བདེ་ཡོད་ཀྱང་། དེང་ཉི་ཟེར་མ་གཏོགས་མེད་ 
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གཤིས་ཉི་ཟེར་ལ་སློབ་བཤད་ཀྱི་མན་ངག་མངོན་བྱང་ལྔ་ལ་རེ་རེར་ཚན་པ་བཅོ་ལྔ་རེས་འཆད་པ་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཡོད་པསཉི་ཟེར་རང་ལེགས་ཤེང་ཉི་ཟེར་གྱི་དབུའི་ཨོཾ་སྭ་སྟི་པྲཛྙ་བྷ་བདེ་ཆོས་སྐུའི་སོགས་ནས་ཉི་ཟེར་སྡེ་དཔར་ཤོག་ལྷེ ༼༢༦༽གི་མདུན་ཤོག་ཡིག་ཕྲེང་ 
༼° ༤༽སེམས་བསྐྱེད་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཡིན་ནོ་བར། དེས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཞུས་ནས། དཔྱད་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ལ། མཁྱེན་ཁྲིད་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཀྱི་དབུ། གཉིས་པ་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཤར་འདེད་ 
ཀྱི་ཤོག་ལྷེ་༼༣༽པའི་རྒྱབ་ཤོག་ཡིག་ཕྲེང་ ༼༥༽པའི་མེད་དུ་མི་རུང་བ་སྒྲུབ་དགོས་པས་སྔར་བཤད་པ་མཁྱེན་ཁྲིད་རྒྱུད་གསུམ་ཤོག་ལྷེ་ ༼༥༽པའི་མདུན་ཤོག་ཡིག་ཕྲེང་དང་པོའི་ཚོགས་མཉྫལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནས་རྒྱབ་ཤོག་ཡིག་ཕྲེང་ ༼༥༽པའི་དམིགས་པ་བསྒྱུར་ཞིང་ ཧྱ 
བཟླ། དེ་ནས་མཁྱེན་ཁྲིད་ཕྱིབསྐྱེད་རིམ་གྱིས་གཉིས་པ་སེམས་འཛིན་གྱི་བྱ་སོགས་ཤོག་ལྟེ་༼༣བ༦༽ནས་ཤོག་ལྷེ་༼༥ན༤༽རང་ལུགས་སྔར་བཞིན་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ་གསུངས་བར། སླར་ཐུགས་ལ་ངེས་ཕྱིར་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། དོ་ནུབ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རང་གི་ 
གནས་མལ་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ལྡན་པས་དབུགས་རླུང་རྔམ་བག་རང་ཞིར་མ་སོང་བར་ངལ་བསོ་རྣམ་རྟོག་ཞིག་ཐོལ་གྱི་སྐྱེས་ན་དེ་ཡི་དབང་དུ་མ་བཏང་བར་ཉམས་ལེན་གྱི་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་དགོས་པས། འཇུག་གནས་ལྗང་གསུམ་ 
ལས། འཇུག་པ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། མཁྱེན་ཀྲད་ཕྱི་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཤོག་ལྷེ་༼ ༢ན༤༽ནས་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་དབང་བཞིའི་ལམ་འདི་ཡིན་ཏེ་སོགས་ཤར་གསུངས་ཀྱིས་ཤོག་ལྟེ ༼༣ ༣བ༥༽པ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའང་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་བྱའོ། །གཉིས་ 
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༄༅། །པ་སེམས་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པ་གནས་པ་སོགས་གོང་བཞིན་རང་ལུགས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་བྱའོ་བར། སླར་ཡང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། ཞེས་གོང་བཞིན་བསྐྱར། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྗེས་གྱི་ 
བྱ་བ་རྣམས་དང་བསྔོ་སྨོན་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་ཅིང་ཐུན་མཚམས་སྤྱོད་ལམ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་དགོས་པ་བཅས་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དེ་ཙམ་ལ་མཛད་པརཞུ། བསོད་ནམསཿ། ༈ །བཐྲུམ་དབངཉིན་༼ཞ༽པ། ཆོས་སྤྱོད་སྲུང་འཁོར་རྒྱུད་ 
འདེབས་མཱལ་གཏོར་བསྔོ་སོགས་ཁ་སང་བཞིན། དངོས་གཞིའོ་ནམ་མཁའ་སོགས་ཉིན་དང་པོ་བཞིན་ལ་ཚད་མ་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ཡིས་སྤྲོས་པ་བཅད་གསུངས་པ་ལྟར། འཆད་ཚུལ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་གཞི་བཅས་ནས། ཉམས་བླངས་མ་ལུས་རྒྱུད་གསུམ་ 
དག་གིས་ཤེས་གསུངས་པས་ལམ་གྱི་གཞི་བཅས་པ་སྣང་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཕུལ་ཟིན། དངོས་གཞི་རྒྱུད་གསུམ་ལས༔ ཿ ད་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་སྒོམ་པའི་ལྟ་ཁྲིད་ཡོངས་རྫོགས་ཕུལ་ཟིན་ནས། ལུས་ཐབས་རྒྱད་ལ་དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་སྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད་ཉི་ཟེར་ཁ་སང་གིའཕྲོ་ལྡེབ་༼༡ སྲས རེ ༼༢༥༣༤༽སེམས་བསྐྱེད་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ ན་ནོ་བར། དེས་སྒོམ་བྱའི་ 
དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་བཅད་པའི་རྣམ་བཤད་ཟིན་ཐུན་དེ་ཙམ་ཞུས་ནས། བཅད་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ནི་དབང་བཞིའི་ལམ་འདི་ཡིན་ 
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ཏེ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་མན་ཆད་དུ་སྦྱང་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་མིང་ཙམ་ཡང་མ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱང་སྒྲོས་ཙམ་མ་གསུངས་ལ། ལམ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་གོ་ 
འཕང་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འཐོབ་མི་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། སམྦུ་ཊ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་གི་ནི་ཆོ་གར་ཡང་། །ལུས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མ་བསྟན་པས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྲས་མེད་གསུངས། །ཞེས་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས་གཞན་པའི་ 


(ཡུན་ 
གཉིས། སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་གཉིས་ཞེས་ཉིས་མཚན་གྱིས་བསྡུས་པ་ཤས་ཆེ་ལ། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་བཞེད་པ། སྦྱང་གཞི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། སྦྱོང་བྱེད་དབང་ལམ་བཞི། སྦྱང་འབྲས་སྐུ་བཞི། བཞི་ཚན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ནས 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་ཚེ་འདིར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་འགྲུབ་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་སྦྱང་གཞི་ལུས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཤེས་ནས་གནད་དུ་བསྣུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་མེད་ཅེས་པ་ 
འབྲས་བུ་དམན་པ་ལ་དགག་སྒྲ་བཞག་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་སྦྱང་གཞི་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་བས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ཆེས་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། མགོ་བོ་ན་བར་འདོད་པས་དེ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་ན་སྣང་བ་རང་སེམས་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་ 
རིང་མོ་ཞིག་ནས་ན་རུ་འབྱུང་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། ལུས་ལ་དངོས་སུ་མགོ་བོར་རྡོ་བ་ལྟ་བུ་བསྡུན་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཟུག་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལའང་གསང་སྔགས་སྤྱི་ཙམ་དུ་སྦྱང་གཞི་ལུས་སེམས་གཉིས། སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ 

































































་ྨ 


༠མངང༦༦ 8༡༦ 











ཧད. 


༄༅། །འཆད་པ་ཡི; ་ཡིན་ ་པས། ལུས་ཐབས་༔ རྒྱུད་ལ་ཞེས་ ་པས་ལུས་ཀྱི་དོན་ རྟེན དཀྱིལ་ 'འཁོར་བཞི་ ལ་བཞག དབང་བཞིའི་ ་ལམ་ ་ཞེས་ ་པ་ལམ་༔ དུ་བསྐྱེད་ རིམ་ སོགས་ ་ལྔ་པ་ ་བཞིས་ ་བསྟན། ཞེས་ བསྐྱེད་ རིམ། བདག ་བྱིན་ 
རླབས། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ། རྡོ་རེ་ཐ། རླབས་ ཏེ་བཞི། དེརེ་རེ་ལའང་ལྟ་ ་བ། བ། གུབ་མཐའ་སོགས་ སྦྱར་བས། ཏི་ཤུའམ། ཡང་ན་དབང་གི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་བུམ་། དབང་གི ་ལམ་ མ་སོགས ་བཞི་ ཞི་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཚོགས་ བཤད་པ་ལྟར་ན་ཉི་ཤུ་ལས་ 
མི་འབྱུང་མོད། སློབ་བཤད་པ་། ལྟར་ན་འཇིག་ རྟེན་པའི་ལམ་ དུ་བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལམ་ དུ་བྱས། འཇིག་ རྟེན ་ལས་ ས་འདས་ '་པའི་ལམ་ ་དུ་གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་སྙོགས་ནས་གྲོལ་ བར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་དབང་པོ་ བརྩོན་འགྲུས་ 

ཞན་ ་པས་ཚེ་འདི་ལ གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པ 'པར་མ་ནུས་ན་འདའ་ཁ་མ། དེ་ལའང་ཇི་ལྟ་བ བཞིན་མ་བྱུང་ན་བ ་བར་དོར་ཉམས་སྲུ་ལེན་ དགོས། ་ལ། བར་དོར་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་མི་ ཆུད་ཚོད་འཛིན་པ་ལ་རྨི་ལམ། ནུབ་མོར་རྨི' རྨི་ལམ་ཟིན་པ་ལཉིན་པར་སྒྱུ་ལུས་སྦ ་སྦྱང་ ཛཱ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ཉམས་ལེན་རིམ་བཞིན་སྟོཿ སྟོན་པ་ ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་དྲུག་ དུག་ལས། ཐོག་མར་བུམ་དབང་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བཿ དྲུག །ནི། དང་པོ་ལམ་ བསྐྱེད་པའི་ ་པའི་རིམ་པ་ ་ལ་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་ 'དང་ནང་བསྐྱེད་གཉིས། །དང་པོ་ལ་ བསྐྱེད་རི: རིམ་ 
གྱི་བྱ་བ་དང་། སེམས་འཛིན་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་ཇོ་ལྕགས་མ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་དབང་དང་བདག་འཇུག་བསགས་སྦྱང་གསུངས་པ་ལས་ཚོགས་བསགས་སྡིག་སྦྱང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ཕུལ་ཟིན་ 



























































ཡུཏུ།ཇི9&=92.858ྦ259/99 


ནས་སླར་ཡང་ཁ་སང་གི་དམིགས་ཁྲིད་བསྐྱར་ཆོས་སུ་འབུལ་ན། གཉིས་པ་སེམས་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་ལ་སོགས་རང་ལུགས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་གསུངས་བར། དེས་ཁ་སང་གིས་སྐྱར་ཆོས་དགོས་པ་གྲུབ་ནས། དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་ 


རིམ་པ་གསར་དུ་འབུལ་བ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་འཇུག་ནས་ལྡང་གསུམ་གྱི་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་སྟེ་ལམ་དུས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་རུང་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ན་བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡན་ལག་བར་ཤར་སྤོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། གཉིས་པ་གནས་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་སེམས་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ང་རྒྱལ་ལ་སེམས་བཟུང་བ་རྣམ་པ་སྤྱི་ལ་སེམས་བཟུང་བ་བྱེ་བྲག་ལ་སེམས་བཟུང་བའོ། དང་པོ་ ༅ 
ནི སྦྱང་གཞི་སོགས་མཁྱེནཁྲིད་ཕྱི་བསྐྱད་རིམ་ཤོག་ལྷེ་༼༥༽ ཝའི་ཡིག་ཕྲེང་༼༥༽པ་ནས་བཟུང་ཤོག་ལྡེབ་༼༡༠བ༽པའི་འདི་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་གལ་ཆེ། སླར་ཡང་ཐུགས་ལ་ངེས་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབུལ་ན། དོ་ནུབ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
རང་གི་གནས་མལ་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ལྡན་པས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་ལས་སོགས་སོང་མ་ཐག་པ་བཞིན་བསྐྱར། ཡང་ལན་གཅིག་བསྐྱར། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བ་འདོད་ན་དག་པ་དྲན་པ་བཟླས་པ་ཉེར་བསྡུ་བསྐྱེད་མཆེད་བྱིན་བརླབས་རྡོར་ 








གླུ་སྨོན་ལམ་སོགས་མཛད་དེ་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་སྤྱོད་ལམ་དགེ་བས་དུས་འདའ་དགོས་པ་བཅས་ཐུགས་དམ་དམིགས་པ་དེ་ཙམ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམསཿ། ལྟ །བུམ་དབང་ཉིན༼༣༽པ་ལ་སྔ་དྲོ་གཞུང་ 
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ཤངལཊ་ལ9་ (མྱུལ 


༄༅། །བཤད་པོད་སེར་དམར་སོགས་ཀྱི་ལུང་། ཕྱིདྲོསྔོན་འགྲོ་ཡིག་བརྒྱ་ལྷན་གསུངས་ནས་སྲུང་འཁོར་རྒྱུད་འདེབས་གཏོར་བསྔོ་མཆྫལ་ལེགས་གྲུབ་རྗེས། འོ་ནམ་མཁའ་སོགས་འཆད་ཐབས་འདིའི་ཤོག་ལྷེ་༼༢ ༢༣༽ནས་དེའི་རྒྱབ་ཤོག་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་གསུངས་ 
ངག་རིན་པོ་ཆེས་འཆད་ཐབས་གང་གིས་འཆད་པ། དེ་དོན་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་དེ་ལ་གསང་བཅུས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཕན་པ་བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་པས་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་དངོས་བསྟན་ཇི་བཞིན་གྱི་དཀྲི་བར་བྱ་བ་ལ། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་གཞི་ 
བཅས་ནས། །ཉམས་བླངས་མ་ལུས་རྒྱུད་གསུམ་དག་གིས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྲད་ཕུལ་ཟིན་ནས། དངོས་གཞི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དཀྲི་བར་བྱེད་པ་ལ། ཀུན་གཞི་རྒྱུརྒྱད་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེདཀྱི་ལྟ་ཁྲིད་ཕུལ་ 
ཟིན། གཉིས་པ་ལུམ་ཐབས་རྒྱད་ལ་དབངབཞི་དང་འབྲལ་བའི་ལམ་སྒོམ་པ་ལ། སྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཉི་ཟེར་སྡེ་སྤར་ལྡེབ་ ༼ རད 
༼༤༣ན༣༽བུན་མོང་དང་ཐུན་ ང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་བསྟན་ཟིན་ཏོ་བར། དེའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་དེ་ཙམ་ཞུས་ནས། བཤད་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་སེམས་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་འཇུག་ནས་ལྡང་གསུམ་ལས། ཁ་སང་ཕུལ་ཟིན་པ་ 








རྣམས་སླར་ཡང་བསྐྱར་ཆོས་སུ་འབུལ་ན། འཇུག་པའི་རིམ་པ་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས། གནས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ་སེམས་བཟུང་བ་ལས། དང་པོ། སྦྱང་གཞི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སོགས་ཤོག་ལྟེ་༼༥ན༥༽ནས་ 
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བཟུང་སྟེ་ཤོགལྷེ་༼༠བ༥༽འདི་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས་བར། དེས་ཁ་སང་བསྐྱར་ཆོས་དགོས་པ་གྲུབ་ནས། དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་གསར་དུ་འབུལ་བ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྟོད་པའི་བར་ 
ཤར་སྒོམས་སུ་སྒོམས་ཏེ། དེ་ནས་ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་ཤོག་ལྷེ་ ༼༡༠བ༥༽པའི་དེས་མཚོན་པས་རྣམ་པ་སོ་སོའི་སོགས་ནས་ཤོག་ལྷེ་༼༡བ༤༽མེ་དཔུང་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འུ་རུ་རུ་འབར་བ་ལ་སེམས་འཛིན་བར། སླར་ཡང་ཐུགས་ལ་ 
ངེས་ཕྱིར་བསྐྱར་ན། དོ་ཆུབ་བརྩམས་ཏེ་རང་གི་གནས་མལ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ལྡན་པས་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསྟོད་པའི་བར། གནས་པའི་རིམ་པ་ང་རྒྱལཿ རྣམ་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བ་པའི་ཚུལ་དགུའི་རྣམ་བཤད་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་བརྒྱུད་ལྡནབླ་མའི་བཞེད་པ་དམིགས་ཐུན་བརྒྱད་བཞི་སོ་གཉིས་སུ་མཛད་པ་ལས་ཞག་དང་པོའི་ཐུན་དང་པོ་ལ་སོགས་ཤོག་ལྷེ་ ༼༡༠བ༦༽ནས་༼༡༦བ༤༽བར་སྔར་བཞིན་ 
བསྐྱར། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན་དག་པ་དྲན་པ་བཟླས་པ་བསྡུ་རིམས་དགེ་བསྔོ་བར་ཏེ། ཐུན་མཚམས་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ལས་མི་འདའ་བས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ། བསོད་ནམསཿ། ༈ །བཐུམ་དབང་ཉིན་བཞི་པ་ལ། སྔ་དྲོ་ལུང་དང་ 
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*ཾཿ ཕྱདྲོ་སོན་འགྲའི་ཆོས་རྣམས་སྔོན་མ་ནང་བཞིན་དངོས་གཞི། འོ་ནམ་མཁའ་སོགས་འཆད་ཐབསའདིའི་ཤོགལྟེ་༼༣༡༽ནས་ཤོག་ལྟེ་ ༼༣༡བ༤༽པའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་གཞི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་ 
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༡༩༦༦༧༦ ༡༩༦༡ 








༄༅། །ཁྲིད་སྒོམ་ཚུལ་ཕུལ་ཟིན་ནས། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་སྒོམ་པ་ལ། སྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་རྣམ་བཤད་ཟིན་ཐུན་དུ་འབུལ་བ་དང་། བཅད་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་བ་ཁྲིད་ཀྱི་ 
རིམ་པ་གཉིས་ལས། བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད་ཏི་ཟེར་ལས་ཁ་སེང་འཕྲོ་ལྡེབ་ ༼༤ ༤༣ན༣༽པའི་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་སོགས་ནས་ཤོག་ལྷེ་ ༼༥༦ན༥༽བར་གཞལ་ཡས་ཁང་པའང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རྟེན་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་བར། དེའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་དེ་ཙམ་ཞུས་ནས། བཅད་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། ཁ་སེང་གི་བསྐྱར་ཆོས་འབུལ་ན། འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟུང་ལམ་དུས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། སེམས་འཛིན་ 
ལ། ང་རྒྱལ་དང་རྣམ་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ་སེམས་བཟུང་བ། ཤོག་ལྷེ་༼༡༠བ༥༽དེས་མཚོན་པས་རྣམ་པ་སོ་སོའི་སོགས་ནས་ཤོག་ལྷེ་༼༡ ༡༥པ༥༽བར་མེ་དཔུང་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འུ་རུ་རུ་འབར་བ་ལ་སེམས་འཛིན་བར། དེས་ཁ་སང་གི་བསྐྱར་ཆོས་ཕུལ་དགོས་པ་དེ་ 
གྲུབ་ནས། དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་གསར་དུ་འབུལ་བ་ལ། འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྐྱབས་སེམས་ནས་བསྟོད་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་སེམས་འཛིན་ཞག་བརྒྱད་ལ་དམིགས་ཐུན་བཞི་རེ་ཏེ་སོ་གཉིས་ 


-: 


ལས། ཞག་དྲུག་པའི་ཐུན་དང་པོ་སོགས་ཕྱི་བསྐྱེད་ནས་ཤོག་ལྷེ་༼༡ ༡༦བ༤༽བར་དང་། དམིགས་ཐུན་སོ་གཉིས་སོར་ནས། བསྐྱེད་རིམ་རྩལ་སྦྱོང་། རྒྱ་ཆེ་བ། ཟབ་པ་འགལ་འདུའི་སྐྱོན་མེད་ལ་བསླབ་པ་རིམ་བཞིན་གསུངས་ཏེ་མཐར་ཤོག་ལྷེ༼༢ ༢༢བ༣ན༽གནས་ 
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སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ས་དྲུག་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉེརྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། སླར་ཡང་ཐུགས་ལ་ངེས་ཕྱིར་བསྐྱར་ན། དོ་ནུབ་བརྩམས་ཏེ་རང་གི་གནས་མལ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ལྡན་པས་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་དམིགས་པ་ལ་འདྲིལ་བར་བྱ་སྟེ། འཇུག་པའི་རིམས་པ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དང་གནས་པའི་རིམ་པ་ཞག་དྲུག་པའི་ཐུན་དང་པོ་སོགས་ཤོབ་ལྷེ་ ༼༡༦བ༦༽ནས་ཤོག་ལྷེ་༼༢ ༢༢བ༢༽བར་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཉེ་རྒྱུ་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱེད་ 
པའོ། །སླར་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པ་ཚར་གཅིག་བསྐྱར། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན་དག་པ་དྲན་པ་བཟླས་པ་ཉེར་བསྡུ་རྡོར་གླུ་སྨོན་ལམ་དགེ་བསྔོ་གྲུབ་མཚམས། ཐུན་མཚམས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་སྤྱོད་ལམ་དགེ་བས་དུས་ 
འདའ་དགོས་པ་ལས་ཐུགས་དམ་དམིགས་རིམ་དེ་ཙམ་ལ་མཛད་པརཞུ། བསོད་ནམསཿ། ༈ །།བུམ་དབང་ཉིན་༼༥༽པ་ལ། སྔ་དྲོ་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡིག་སྟེང་ནས་ལམ་དབང་བསྐུར་བ་མཛད། མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས་ཡིག་སྟེང་ནས་ཨངྦའི་བཟླས་ལུང་དེའི་བྱད་བཟློགས་ཀྱི་ 
ལུང་ཡིག་བརྒྱའི་ལུང་སོགས་མཛད། ཕྱི་དྲོ་སྔནའགྲོའ་ཆསསྤྱདསྲུངའཁོར་རྒྱད་འདེབས་མཐུལ་གཏོར་བསྔོ་སྔོན་མ་རྣམས་བཞིན་གྲུབ་རྗེས། འོ་ནམ་མཁའ་སོགས་འཆད་ཐབས་འདིའི་རྒྱུད་གསུམ་ཉིན་གསུམ་པཤོག་ལྟེ་༼༢༣ན༽ནས་ཤོག་ལྷེ་༼༢༤༽རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དཀྲི་བར་བྱེད་པ་ 
ལ་བར། དེ་ལ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལྟ་ཁྲིད་རྫོགས་པར་ཕུལ་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་སྒོམ་པ་ལ། སྒོམ་བྱའི་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྱི་ནང་གི་ 
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༄༅། །རྣམ་བཤད་དང་། བཅད་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཉི་ཟེརཤོག་ལྷེ་༼༥ན༤༽པའི་གཉིས་པ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡན་ལག་ནས་ཤོག་ལྷེ་༼༧༩༣༽བདེ་ཆེན་རྡོརྗ 
ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། བར། ཡེ་ཤེས་བསྟིམ་པས་ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་དགོས་པའི་ནང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཉི་ཟེར་ལྡེབ་ ༼༩ ༩༤བ༡༽དེ་ལྟར་ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སོགས་ནས་ཉི་ཟེར་ལྡེབ་ ་༼༡ ༡༠༣ན༥༽འོ་མ་འདོད་ 
པ་ནུ་མ་ནས་འཐེན་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའོ་ཞེས་པའི་བར། དེས་ཕྱི་ནང་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད་དེ་ཙམ་ཞུས་ནས། བཅད་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ཁ་སང་ཕུལ་ཟིན་པ་བསྐྱར་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབུལ་ན་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་ 
ལས། འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྐྱབས་སེམས་ནས་ལམ་དུས་མངོན་རྟོགས་ཤར་སྒོམ་གྱིས་བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཕྱི་ཡན་ལག་བར་གྲུབ་ནས། གནས་པའི་རིམ་པ་ལ་ང་ནི་ཐ་མལ་པ་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་འབྲས་དུས་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པའི་ 
ཀྱེ་རྡ་རྗེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། རྣམ་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་སེམས་འཛིན་ཤར་སྒོམ་གྱིས་ཞག་དྲུག་པའི་ཐུན་དང་པོ་སོགས་ཕི་བསྐྱེད་རིམ།ཁྲིད་ཤོག་ལྷེ ༼༡༥༽པའི་དམིགས་ཐུན་སོ་གཉིས་སོང་ནས། བསྐྱེད་རིམ་རྩལ་སྦྱོང་། རྒྱ་ཆེ་བ། ཐབ་པ། འགལ་ 





འདུའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་བསླབ་པ་རིམ་བཞིན་གསུངས་ཏེ་མཐར་ཤོག་ལྷེ་༼ ༢༢བ༣༽གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ས་དྲུག་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉེ་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། དེས་ཁ་སང་བསྐྱར་ཆོས་དགོས་པ་གྲུབ་ནས། དེ་རིང་གི་ 
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ཐུགས་དམ་དམིགས་རིམ་འབུལ་བ་ལ། ཕྱི་ནང་བསྐྱེད་རིམ་འཇུག་ལྡང་གསུམ་ལས་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟུང་ཡན་ལག་དྲུག་ལས་དང་པོ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག་གྲུབ་ནས་གཉིས་པ་རྗེས་ཆགས་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡན་ལག་གི་མངོན་བྱང་ལྔས་རྒྱ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་དེ་མཁའ་གསང་བྱིན་བརླབས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྤྲོས་ཏེ་ཧོ་དམར་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་འབྲུ་གསུམ་ཞལ་དུ་བཞུགས་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་ཆགས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་ཞུ་བ་དེ་ལས་འབྲས་བ་རྡོ་རྗེ 
འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྣོད་བཅུད་སྦྱངས་ཏེ་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀྱེ་རྡོར་ལྷ་དགུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་པ་གཙོ་བོའི་སྐུ་ལུས་ལ་ 
ལུས་དཀྱིལ་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་སྒོ་བ་བཞིའི་སྔགས་རྒྱས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། མཁྱེན་ཁྲིད་ནང་བསྐྱེད་རིམ་ཤོག་ལྷེ་ ་༼༢༽པའི་རང་གི་ལུས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་སོགས་ནས་ཤོག་ལྷེ་ ༼༣༽པའི་འབྲས་དུས་བཅུ་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པའི་ལྟ་དེ་དང་དེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད་བར། སླར་ཡང་ཐུགས་ལ་ངེས་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་ཅིག་བསྐྱར་ན། དོ་ནུབ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རང་གི་གནས་མལ་ལ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ 
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དང་ལྡན་དབུགས་རླུང་རྔམ་བག་རང་ཞིར་མ་སོང་བར་ལ་གསོས། རྣམ་རྟོག་ཞིག་ཐོལ་གྱི་བསྐྱེད་ན་དེ་ཡི་དབང་དུ་མ་བཏང་བ་ཉམས་ལེན་འདྲིལ་བར་བྱ་སྟེ། མཁྱེན་ཁྲིད་ནང་བསྐྱེད་རིམ་ཤོག་ལྷེ་དང་པོའི་ཕྲེང་༼༢༽པ་གཉིས་པ་ནང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཞེས་པ་ནས་ཤོག་ལྷེ་ 
































༦88༦ 








༄༅། །༼༣༽པའི་རྒྱབ་ཕྲེང་༼༣༽པ་ལྷ་དེ་དང་དེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱེད་བར། སླར་ཐུགས་ལ་ངེས་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། སོང་མ་ཐག་པ་ཚར་གཅིག་བསྐྱར། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན་དག་པ་དྲན་པ། བཟླས་ 
པ་ཉེར་བསྡུ་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་བརླབས་དགེ་བསྔོ་གྲུབ་ནས། ཐུན་མཚམས་ཕྱི་ནང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྩི་དང་མ་བྲལ་བས་སྤྱོད་ལམ་དགེ་བས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ། །བསོད་ནམསཿ། ༈ །བཐྲམ་དབང་ཉིན་དྲུག་པ་ལ། སྔ་དྲོ་ལམ་ཟབ་ཕྱི་མའི་བྱིན་རླབས་འདིར་ 
རམ། ཉིན་རྗེས་མ་གང་འོས་སུ་གནང་། འདིཉིནཕྱིདྲོ་སྔནའགྲ་རྣམས་སྔོན་མ་རྣམས་བཞིན། དངོས་གཞི་འོ་ནམ་མཁའ་འཆད་ཐབས་འདིའི་ཤོག་ལྟེ ༼༢༣༽མདུན་ནས་འགོ་ཚུགས་ཏེ་དེའི་རྒྱབ་ཤོག དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ 
འཆད་ཐབས་གང་གིས་འཆད་དེ་དོན་ཉམས་སྲུ་བླངས་བ། དེ་ལ་གསང་བཅུས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་འཆད་པར་གདམས་པའི་ཁྲིད་ཚུལ་གཞུང་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་དངོས་བསྟན་ལྟར་དཀྲི་བ་ལ། སྔོན་འགྲོ་སྣང་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་ནས། དངོས་གཞི་རྒྱད་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་ཁྲིད་ཀྱང་ཕུལ་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་སྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཉི་ཟེར་ 
ལས་ནང་བསྐྱེད་རིམ་ཁ་སང་གི་འཕྲོ་ཤོག་ལྷེ་ ་༼༡ ༡༩༣ན༥༽དེས་ན་ལུས་རགས་པ་ནི་དབང་རྟེན་ཁོག་པ་དང་བཅས་སོགས་ནས་ཤོག་ལྷེ་ ༼༡༡༡བ༥༽ཉམས་རྟོག་མཐའ་དག་འབྱུང་ངོ་བར། དེས་སྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་བཅད་ནས། བཅད་དོན་ 
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ཉམས་སུུ་ལེན་པ་སེམས་འཛིན་ལ་ཁ་སང་ཕུལ་ཟིན་པ་རྣམས་སླར་ཡང་ཐུགས་ལ་ངེས་ཕྱིར་བསྐྱར་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབུལ་ན། མཁྱེན་ཁྲིད་ནང་བསྐྱེད་རིམ་ཤོག་ལྷེ་ ༼༡ན༢༽གཉིས་པ་ནང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་བྱའི་སོགས་ནས་ཤོག་ལྷེ་ ༼༣ ༣བ༣༽ལྷ་དེ་དང་དེ་དངོས་ 
ཡིན་སྙམ་དུ་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད་བར། དེས་ཁ་སང་གི་དམིགས་ཐུན་བསྐྱར་ཆོས་དགོས་པ་སོང་ནས། དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་གསར་དུ་འབུལ་བ་ལ། འཇུག་ནས་ལྗང་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བཞེས་དགོས་པས། འཇུག་པའི་ 
རིམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་སྔོན་འགྲོ་ཁག་དང་། དངོས་གཞི་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་དང་པོ་སོང་མཚམས། གཉིས་པ་རྗེས་ཚགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡན་ལག་མངོན་བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་པ་མཁའ་གསང་བྱིན་བརླབས་ནས། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ 

སྤྲོས་དེ། བར་དོའི་སེམས་སྣང་ཞལ་དུ་བཞུགས་པས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་ཏེ་འབྲས་བུ་རྡོར་འཛིན་བཞེངས་ཏེ་སྣོད་བཅུད་སྦྱངས་པ། སྐྱི་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརླབས་ཏེ་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ལ་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ ཇཾ 
ཚོགས་ཡོད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་ཁང་མུན་པ་ཅན་ལ་སྒྲོན་མེ་བསྟན་པ་ལྟར་ལུས་དཀྱིལ་རྟེན་དང་བཅས་པ་དབང་བཞི་ལམ་བཞི་སྐུ་བཞི་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པ་སྒོམ། དེ་ནས་གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག་རིགས་ལྔ་ 





འཁོར་རྫོགས་བུམ་གསང་ཤེར་དབང་བཞི་པ་བཅས་ཕྱི་ནང་ལྷ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བསམ་ཏེ་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་དང་། བཞི་པ་འོད་དཔག་མེད་བདུད་རྩི་སྦྱངས་རྟོགས་སྤར་བས་མྱངས། ལྔ་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཡན་ 


















































༡༩༩༦༧༦༦ ཅི 








༄༅། །ལག ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡན་ལག་དྲུག་བར་ཤར་བསྒོམས་སུ་ཉམས་སུ་བླངས། དེ་ནས་གནས་པའི་རིམ་པ། ཕྱི་དཀྱིལ་གྱིས་ང་རྒྱལ་ལ་སེམས་འཛིན། རྣམ་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
དམིགས་ཐུན་སོ་གཉིས་དང་བསྐྱེད་རིམས་རྩལ་རྒྱ་ཆེ་བ། ཟབ་པ། འགལ་འདུའི་སྐྱོན་མེད་ལ་བསླབ་པ་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་སྒོམ། །དེ་ནས་ནང་དཀྱིལ་ལ་སེམས་འཛིན་ཏེ་ལུས་རྩ་ཁམས་རླུང་ཏེ་རང་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ནི་ཐ་མལ་པ་མ་ཡིན་གྱི། འབྲས་ 
དུས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སས་བསྡུས་པའི་སྐུ་བཞི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་ཡིན་སྙམ་ང་རྒྱལ་བྱས། རྣམ་པ་སྤྱི་ལ་སེམས་བཟུང་བ་ནི། དྷེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་འཕྲུལ་གདངས་འགགས་མེད་དུ་ཤར་བ་ཕོ་བྲང་ལྔའི་གཙོ་འཁོར་ལྟ་བརྒྱ་ 


དང་ང་བདུན་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་ཉེར་གཉིས་ཏེ་བདུན་ཅུ་དོན་དགུ་འབྲས་དུས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པའི་ལྷ་དེ་དང་དེ་དག་དངོས་ཡིན་སེམས། དེ་ནསྣ་རྣམ་པ་སོ་སོ་ལ་སེམས་བཟུང་བ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སེམས་བཟུང་བ་གཉིས་ ངཾ 


ལས། དང་པོ་རྟེན་ལ་སེམས་བཟུང་བ་ནི། ཐོག་མར་ཐུགས་རྡོ་རྗེམི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ཁར་རྩུཾ་སྔོན་པོ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་མདངས་པ་སྤུས་བྲིས་པ་ཙམ་སོགས་ནས་མཉྲེན་ཁྲིད་ནང་དཀྱིལ་ཤོག་ལྟེ་༼“ན༣༽པ་པ་བླམ་སྐུ་དྲིན་ཅན་དེའི་གསུང་ 
གིཉིང་ཁུ་དེ་ཙམ་མོ་ཞེས་པའི་བར། སླར་ཡང་ཐུགས་ལ་ངེས་ཕྱིར་བསྐྱར་ན། དོ་ནུབ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རང་ཉིད་གནས་མལ་དུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ལྡན་པས་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་སྟེ། ཕྱི་ནང་བསྐྱེད་རིམ་ཀྱི་དམིགས་ཁྲིད་འཇུག་ 
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པའི་རིམ་པ་སྐྱབས་སེམས་ནས་ལམ་དུས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟོད་པ་བར་གྲུབ་རྗེས། གནས་པའི་རིམ་པ་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམས་ཀྱི་སེམས་འཛིན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་གྲུབ་རྗེས། ནང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་སེམས་འཛིན། རྣམ་པ་སྤྱི་ལ་སེམས་བཟུང་ 
མཐར། བྱེ་བྲག་དང་པོ་རྟེན་ལ་སེམས་བཟུང་། ཐོག་མར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་ནས་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་བསྲུང་འཁོར་གཞལ་ཡས་བཅས་མཐར་རྐང་རྣམས་ཀ་བ་བརྒྱད། ངར་གདོང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཀ་བ་ལྗང་གུ་ལ་སེམས་འཛིན་ 
མཐར་འོད་སྔོན་པོ་འཕྲོ་གཞི་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ལ་ཐིམ། བརྟེན་པ་ལྷ་ལ་སེམས་བཟུང་བ་ནི་སོགས་ནས་ཤོག་ལྟེ་༼༧ན༢༽པའི་དེ་དག་ལ་རིགས་བདག་ནས་བཟུང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་བར། ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ 
ན། ཤོག་ལྟེ་༼༣ ༣ན༥༽ཕྱི་བསྐྱེད་རིམས་སེམས་འཛིན་བར་ཤར་སྒོམ་གྲུབ་རྗེས། ང་རྒྱལ་ལ་སེམས་བཟུང་བ་ནི། སོགས་ནས་ཤོག་ལྷེ་༼° ༧༽པའི་གསུང་ཀྱིཉིང་ཁུ་དེ་ཙམ་མོ་བར། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན། དག་དྲན་བཟླས་པ་ཉེར་བསྡུ་དགེ་བསྔོ་བར་ 

ལྟ  །།བུམ་དབང་ 


གྲུབ་རྗེས་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཕྱི་ནང་བསྐྱེད་རིམས་ཀྱི་དག་སྣང་རྒྱས་འདེབས་པས་སྤྱོད་ལམ་དགེ་བས་དུས་འདའ་བར་བྱ་དགོས་པ་བཅས་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་དེ་ཙམ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམསཿ། ༡ 
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ཉིན་བདུན་པ་ལ། སྔ་དྲོ་ལམ་ཟབ་ནང་མའི་བྱིན་བརླབས་ངག་ཆོས་ཡིག་སྟེང་ནས་གནང་། ཕྱི་དྲོ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་འདྲ་བ་ལ། དངོས་གཞི་འོ་ནམ་མཁའི་སོགས་འཆད་ཐབས་འདིའི་ཤོག་ལྷེ་༼༢༣༽ནས་དེའི་རྐྱབ་ཤོག་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་པའི་བར། དེ་ལ་འཆད་ཐབས་གང་གི་ 
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ཟ3༠༦ང-༦༦ །ི་༡༦ 








༄༅། །འཆད་པ། དེས་འཆད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ། དེ་ལ་གསང་བཅུའི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་སྐལ་ལྡན་ལ་འཆད་པར་གདམས་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་པས་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཀྲི་བ་ལ། སྔོན་འགྲོ་སྣང་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ 
གྲུབ་ནས། དངོས་གཞི་རྒྱུད་གསུམ་ལས་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་ཁྲིད་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་ནས་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་སྒོམ་པ་ལ། སྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཉི་ཟེར་ནང་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཁ་སང་གི་འཕྲོ་ཉི་ཟེར་ནང་བསྐྱེད་རིམ་སྡེ་སྤར་ཤོག་ལྷེ་ '༼༡༡༩བ༥༽བཞི་པ་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་འཆད་པ་སོགས་ནས་ནང་དཀྱིལ་ལྡེབ་ ༼༡༢༧ན༥༽འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ་བར། དེས་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ 
ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་བཅད་ནས། བཅད་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཁ་སང་ཕུལ་ཟིན་པ་རྣམས་སླར་ཡང་ཐུགས་ལ་ངེས་ཕྱིར་ད་དུང་བསྐྱར་ཆོས་ྱི་ཚུལ་དུ་འབུལ་ན། ཕྱི་ནང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་ལས་འཇུག་པའི་ བཾ 
རིམ་པ་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་རྒྱུ་རྡོར་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད་པ་འབྲས་བུ་རྡོར་འཛིན་བཞེངས་ཏེ་སྣོད་བཅུད་སྦྱངས་པ་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ 
གཙོ་བོ་ལ་སྐུ་དཀྱིལ་ཡོད་པ་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་འགུགས་བཞུགས་ཀྱིས་བསྟིམ་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་འདེབས། ཡན་ལག་གསུམ་པ་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་དུ་དབང་ཞུ་ཡུལ་དབང་ལྟ་སྤྱན་འདྲེན་བསྟོད་པ་མཆལ་ 











































































































ཛྷ གསོལ་བཏབ་ནས་རིགས་དྲུག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་། གསང་ཤེར་བཞི་པ་བཅས་དབང་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་ནས། ཡན་ལག་བཞི་པ་བདུད་རྩི་མྱང་བ། ལྔ་པ་མཆོད་པ། དྲུག་པ་བསྟོད་པའི་བར་ཤར་སྒོམ་གྲུབ་དང་། ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་སྤྱི་ 
ཛཾ དང་བྱེ་བྲག་བསྐྱེད་རིམས་རྩལ་སྦྱོང་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་གྲུབ་བསྟུན། ལུས་དཀྱིལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྐུ་བཞི་རང་བཞིན་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་ཡིན་ང་ཡིན་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྤྱི་ལ་ 
ཧཱཾ། སེམས་བཟུང་ནས། བྱེ་བྲག་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལ་སེམས་བཟུང་བའི་དང་པོ་རྟེན་ལ་སེམས་བཟླུང་སོགས་མཁྱེན་ཁྲིད་ནང་དཀྱིལ་ཤོག་ལྟེ་ ༼ནབ༣༽ནས་ཤོག་ལྷེ་༼༥བ)༽འོད་དེ་ཚུར་འདུས་ཐུགས་ཁའི་ཧྲུཾ་ལ་ཐིམ་པ་བར་དང་། མུ་མཐུད་བརྟེན་པ་ལྷ་ལ་སེམས་བཟུང་བ་ 

7 ནི་ནས་ཤོག་ལྷེ་༼༧ན༣༽ཕ་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་གསུང་གི་ཉིང་ཁུ་དེ་ཙམ་མོ་ཞེས་པའི་པར། དེས་ཁ་སང་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་བསྐྱར་ཆོས་ཕུལ་དགོས་པ་དེ་གྲུབ་ནས། དེ་རིང་ཁྲིད་ཕྱི་ནང་བསྐྱེད་རིམ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་བསྡོམ་པ་ནི། མཁྱེན་ཁྲིད་ པ 
@ཾ ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཤོག་ལྷེ་༼ ༢༣ན༽དེ་ལར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་སོགས་ནས་ཤོག་ལྷེདེའིརྒྱབཉ་རྒྱཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་བར། དེ་ནས་མུ་མཐུད་དེ་དེ་བཞིན་དུ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ལམ་དེ་དག་སྒོམ་པའི་གང་ཐག་ལས་དང་པོ་ཨཱ་ལི་ཀཱལི་ལ་ལྟོས་པའི་ 
གྱ མངོན་བྱང་སོགས་ནས་ཤོག་ལྷེ ༼༢ ༢༤བ༦༽དེ་ལ་ནི་ལམ་གཞན་གྱི་སློས་པ་ཅི་ཡང་མི་དགོས་གསུང་བར། སླར་ཡང་ཐུགས་ལ་ངེས་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་བསྐྱེད་རིམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པས་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ 





















































།ཉའ༦ལ༦ ཚིལ 








༄༅། །དེའི་རྒྱུན་གོམས་པས་གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་ལམ་གཞན་གྱི་སྤོས་པ་མི་དགོས་ཚུལ་མཁྲེནཁྲིད་ཕྱིབསྐྱེད་རིམ་ཤོག་ལྷེ་༼༢༢ན༡༽དེ་ལྟར་ཉམས་སུུ་བླངས་པའི་སོགས་ནས་ཤོག་ལྷེ་༼༢༤བ༽ དེ་ལ་ནི་ལམ་ 
གཞན་གྱི་སྤོས་པ་ཅི་ཡང་མི་དགོས་གསུངས་སོ་བར། སླར་ཡང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། སོང་མ་ཐག་པ་བཞིན་བསྐྱར། དམིགས་ཐུན་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་ཕྱི་ནང་བསྐྱེད་རིམས་ལམ་དུས་འབྲེལ་ན་སེམས་འཛིན་གྲུབ་ནས་བཟླས་པ་ཉེར་བསྡུ་དང་། དེ་ 
ནས་ཕྱི་ནང་བསྐྱེད་རིམས་ཀྱིས་རྟོག་པའི་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་རྒྱུན་གོམས་ནས་ལྟ་བ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རྐྱེན་གང་འཕྲད་དེ་དག་གི་ངོ་བོར་ཤེས་ཏེ་བསྲེས་ནས་གསང་སྦྱོད་སོགས་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱིས་མཐར་ཕྱིན་ཉམས་མྱོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ 
གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་དགེ་བ་བསྔོ་བ་སོགས་འཇུག་བསྡུས་གྲུབ་ནས། ཐུན་མཚམས་སྒོ་གསུམ་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པས་སྤྱོད་ལམ་དགེ་བས་དུས་འདའ་དགོས་པ་བཅས་དེ་རིང་ 
ཐུགས་དམ་དེ་ཙམ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམསཿ། པ །བུམ་དབང་ཉིན་བརྒྱད་པ་ལ། སྔ་དྲོ། ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་འདོད་ལྷའི་རྗེས་གནང་རྣམས་སྣང་གསུམ་སྐབས་དང་། བྱིན་བརླབས་རྣམས་རྒྱུད་གསུམ་སྐབས་ལམ་དབང་གྲུབ་ནས་གནང་བས་བླ་མས་ 


232. སིང ར་རོ སོལ་བ བོ 


གསུང་ལོང་ཡོད་ཀྱང་། དུས་རབས་བྲེལ་བས་སློབ་མས་ཉན་ལོང་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་ལམ་འབྲས་གྲུབ་དགོས་ནས། བྱིན་བརླབས་ཚང་དགོས་པས་འདིའི་ཉིན་བླ་མ་རིན་འབྱུང་གི་བྱིན་བརླབས་ལྟ་བུ་གནང་། ཕྱི་དྲོ། སྔོན་འགྲོ་ཆོས་སྤྱོད་སྲུང་འཁོར་ནས་མཇླལ་གཏོར་བསྔོ་སོགས་སྔོན་འགྲོས། ཞོ་ 
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ནམ་མཁའ་སོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་དེའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་སློང་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་བླ་མ་ཡང་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཚོགས་དངོས་སུ་གསལ་བའི་ཞལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་གྲགས་སྟོང་ 
སྐྱི་བ་མེད་པར་ལྟང་ལྷང་སྒྲོགས་པ་དང། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷག་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་གསན་པརཞུ། དེ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་ལམ་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ 
བཀའི་དགོངས་པ་ས་དྲུག་གི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་གྲུབ་ཆེན་བིརླ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མའི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཀྲི་བ་ལ། སྔོན་འགྲོ་སྣང་གསུམ་དང་དངོས་གཞི་རྒྱུད་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལྟ་བའི་ཁྲིད་ཡོངས་རྫོགས་ཕུལ་ཟིན་ནས་གཉིས་པ་ལུས་ 
ཐབས་༔ ད་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་སྟོན་པ་ལ། སྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་པའི་ཚར་ཆེན་གྱི་རྣམ་བཤད་ཉི་ཟེར་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཤོག་ལྷེ་ ༼༧༩བ༢༽གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག་སོགས་ནས་ཤོག་ལྷེ 
༼༧༥བ༡ སྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་ནི་མི་དགོས་ཁ་མེད་ཀྱི་གནད་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་བླུན་པོ་རྣམས་བག་ཡོད་པར་བྱོས་ཤོག་བར། དེའི་སྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་བཅད་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཁ་སང་ 
ཕུལ་ཟིན་པ་རྣམས་སླར་ཡང་བསྐྱར་ན། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་བསྐྱེད་རིམས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དམིགས་པ་སྒྲུབ་པ། འབྲས་བུ་གསུམ་ལས་དམིགས་པ་ཕྱི་ནང་བསྐྱེད་རིམ་བཏང་འགྲོ་བཞག་སྡོད་ལ་དབང་བ། སྒྲུབ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུང་དུ་ཆུབ་ན། ཚར་ 
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༄༅། །གཅོད་རྗེས་འཛིན། སྟོབས་སྩལ་ཆེ་བས་སྟག་སེང་སོགས་བཀུག་བསྐྲད་ནུས་པའབྱུང་སྟེ། བསྐྱེད་རིམས་ཀྱི་རྟོག་པས་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་པའི་ཉམས་མྱོང་ནང་ནས་ཏིང་འཛིན་གྱིས་ 
བ་ཤིང་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཚེ་གནས་སྐབས་ས་དྲུག་དང་ཏེ་རྒྱུ་རིམ་པས་མཚམས་སྦྱོར་བས་འདའ་ཁ་མ་སོགས་ལམ་གཞན་ནམ་ཡང་མི་དགོས་པ་བཅས་བསྡུས་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཁྲིད་དངོས་མཁྱེན་ཁྲིད་ཤོག་ལྷེ་ ༼༢ ༢༢བ༢༽དེ་བཞིན་གོང་དུ་བཤད་པའི་ལམ་དེ་དག་བསྒོམ་པའི་གང་ཟག་སོགས་ནས་ཤོག་ལྟེ་༼༢༤བ༽སྨོས་པ་ཅི་ཡང་མི་དགོས་གསུངས་བར། དེས་ཁ་སང་བསྐྱར་བཤད་ཕུལ་དགོས་པ་སོང་ནས། དེ་རིང་གྲི་ཐུགས་དམ་ 
དམིགས་རིམ་གསར་དུ་འབུལ་བ་ལ། མཆྱེནཁྲིད་ཤོག་ལྟེ་༼༣༤བ༥༽གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་མ་ནུས་ན་སོགས་ནས་ཤོག་ལྟེ་༼༢༡ན༤༽ཉམས་ལེན་བྱས་པས་རབ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས། འབྲིང་མཁའ་སྤྱོད་དང་རིག་འཛིན་བསྙེས། ཐམ་ཆོས་ལྡན་མི་ 
ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་བཞིན་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ་བར། སླར་ཡང་ཐུགས་ལ་ངེས་ཕྱིར་བསྐྱར་ན། དོ་ནུབ་ནས་རང་གི་གནས་མལ་དུ་བསམ་གཏན་གྱིས་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ཉམས་ལེན་ལ་འདྲིལ་བར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་སོགས་མཁྱེན་ཁྲིད་ཤོག་ 
ལྷེ་༼༢༤བ༦༽ནས་ཤོག་ལྷེ་༼༣༡༢༤༽རིམ་བཞིན་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་འགྱུར་རོ་བར། །སླར་ལན་གཅིག་སོང་མ་ཐག་པ་བཞིན་བསྐྱར། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན་ལམ་དུས་འབྲེལ་བ་ཡིན་འཇུག་བསྡུད་དང་། སྐྱབས་སེམས་བདག་གནས་རྣལ་འབྱོར་ 
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སྲུང་བ་རྣམས་སྔོན་འགྲོས་འདའ་ཁ་མ་གསུམ་པོ་ཉམས་ལེན་དམིགས་ཐུན་ཐིན་མཐར་དགེ་བསྔོ་བཅས་སྤྱོད་ལམ་དགེ་བས་དུས་འདའ་དགོས་པ་བཅས་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་དེ་ཙམ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་སོགས་བརྗོད་དེ་གྲོལ་ 
ལོ། ༈ །བུམ་དབང་ཉིན་དགུ་པར། ྔ་དྲོ་བིར་སྲུང་ཐུན་མོང་གི་བྱིན་བརླབས་སོགས་བྱིན་བརླབས་ལུང་བཅས་གྲོལ། ཕྱི་ྲ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་སྤྱོད་སྲུང་འཁོར་རྒྱུད་འདེབས་མཐྫལ་སོ་བདུན་མཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་སོགས་སྔོན་མ་རྣམས་བཞིན་གཏོར་བསྔོ་བཅས་གྲུབ་རྗེས་འོ་ནམ་མཁའ་སོགས་ 
ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་སློང་ཀུན་སྤྱོད་སྤྱི་དང་སྔགས་བླ་མེད་སྐབས་འདིར་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱིས་གསན་པར་མི་བཏུབ་པས། གནས་ཁང་འདི་ཉིད་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པས་དག་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སློབ་དཔོན་ཡང་ 9 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་དངོས་སུ་གསལ་བའི་ཞལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་སྒྲོགས་པས་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དངོས་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་ཐུན་མཚམས་ལྟག་ལྷ་གང་རུང་གི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པར་ཞུ། གང་བཤད་པ་དང་ 

ཉན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་ལམ་མཚན་གྱི་ཆེ་བརྗོད་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུངས་པའི་ཕྱེ་རྡ་རྗའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱས་བསྡུས་གྱི་དགོངས་དོན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་ 
མའི་དངོས་སྲ་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་ས་དྲུག་གི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་བིརླ་པ་ཆེན་པོས་བཀའི་དགོངས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱི་བཀྲལ་བའི་མན་ངག་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་སྣང་གསུམ་དང་དངོས་གཞི་རྒྱུད་ 
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༄༅། །གསུམ་ལས། དང་པོ་ལྟ་ཁྲིད་ཡན་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་ནས། གཉིས་པ་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་དབང་བཞི་དང་ལམ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་ལ། སྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་བསྐྱེད་རིམ་ 
རྣམ་བཤད་ཉི་ཟེར་ནས་ཟིན་ཐུན་འབུལ་བ་ལ། ཁ་སང་གི་འཕྲོ་ཉི་ཟེར་སྡེ་དཔར་ཤོག་ལྷེ་ ༼༧ཿ༽ཡིག་ཕྲེང་དང་པོའི། དེ་ལྟར་ལས་དང་པོ་པའི་གང་ཟག་གི་སོགས་ནས་ཤོག་ལྟེ་༼༠བ༤༽པའི་འཛུག་དེ་རྣམས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ 
ཡིན་ནོ་བར། དེས་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་རྣམ་བཤད་ཟིན་ཐུན་དེ་ཙམ་ཞུས་ནས། བཅད་དོན་ཉམས་ལེན་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། ཁ་སང་ཕུལ་ཟིན་པ་རྣམས་སླར་ཡང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་མ་ 
ནུས་ན་སོགས་ནས་ཤོག་ལྷེ་ ༼༣༡༽ནང་འདའ་ཁ་གསུམ་གང་མོས་བྱས་པས་རབ་འབྲིང་མཁའ་སྤྱོད་ཆེ་འབྲིང་ཐ་མས་ཆོས་ལྡན་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་ཆོས་འདི་སྟོན་པའི་བླ་མ་དང་མཇལ། ཉམས་ལེན་བྱས་པས་རིམ་བཞིན་གྲུབ་མཐའ་ 
སྙོགས་པར་འགྱུར་རོ་བར། དེས་ཁ་སང་གི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པ་བསྐྱར་ཆོས་ཕུལ་དགོས་པ་གྲུབ་ནས་དེ་རིང་ཐུགས་དམ་གསར་དུ་འབུལ་བ་ལ། འདི་མན་ལ་དོགས་སེལ་ཅུང་ཞུ་ན། ༧གོང་སྭ་ལ་པ་ཆེན་པོའི་གསན་ཡིག་ལས་རྗེས་འབྲངས་མཁས་པ་ 
མང་དག་འདའ་ཁ་ཡན་ལས་མན་གྱི་ཁྲིད་ལམ་འབྲས་གླེགས་བམ་ཚོར་གསལ་བར་མེད་པས་སློབ་བཤད་ཅེས་བྱ་བ་རྗེ་བཅུན་གོང་མའི་དུས་མེད་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་གི་མུན་པ་གཏིབས་པ་མང་ནའང་པོད་སེར་དཀར་ཆག་ཏུ་ཡི་གེ་མེད་པའི་སྙན་རྒྱུད་མང་དུ་ 
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ཡོད་མོད་ཡི་གེ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གནང་བ་གསལ་འདི་དག་ལས་ས་ཆེན་གྱི་སུ་ལ་མ་གནང་བའི་ཡི་གེ་ཁོ་བོ་ཅག་ཁོ་ན་གནང་བ་མེད་དོ་དབུ་སྒུང་ཞེས་པས་གླེགས་ཐམ་པོད་སེར་སོགས་ལ་མ་གྲགས་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཡོད་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། རྗེ་ས་པར་ 
གྱིས་འོན་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་གནད། །ད་དུང་ཀུན་གྱི་ཤེས་པ་མེད། །གླེགས་བམ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །ལམ་འབྲས་པས་ཀྱང་འདི་མི་ཤེས། །ཅེས་གླེགས་བམ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་སྙན་ནས་སྙནཞལ་ནས་ཞལ་དུ་བརྒྱུད་པའི་སློབ་བཤད་ཟབ་མོ་ཡོད་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། སྙན་བརྒྱུད་ཡོད་པ་ལས་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཤེས་ནས། ཡི་གེར་ཀུན་ལ་བསྟན་བྱ་དང་སྦྲས་པའི་ཡི་གེ་ཡོད་པའི་དོགས་པ་བྱུང་བ་ཚོར་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་དབུ་སྙུང་བཞེས་པའི་མི་ཚད་བསྐུར་པ་འདེབས་པ་རྣམས་ 
ལ། འགྲོ་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་ཡང་། །བྱེ་བྲག་བུ་ལ་བརྩེ་བ་ཡི། །ཡིགེ་སྦས་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་བླ་མ་མཆོག་ལ་བཀུར་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས་ལོག་རྟོག་གི་མདུད་པ་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་དེ་དགུ་ལ་དགོངསནས་ཀུན་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་ཞལ་ཀྱི་གསུངས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ནས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བཅས་དྲངས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་རང་བཞིན་བརྗོད་ཀྱི་སྙན་ངག་ཡིད་ཆེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དབང་བཞི་རེ་རེ་ལའང་ལམ་ལྟ་བུ་གྲུབ་མཐའ 
འདའ་ཁ་བཞི་ཡོད་པ་ཚོགས་སློབ་འདྲ་ཡང་། སློབ་བཤད་པས། གལ་ཏེ་གཟའ་གྲིབ་བམ་གཡང་དུ་འཆོང་པ་ལྟ་བུས་གློ་བུར་དུ་ཤི་སྟེ་འཕོ་བའི་ལམ་ཤེས་ཀྱང་བྱ་ལོང་མ་བྱུང་ན་གང་ལྟར་འཆི་ཟིན་ནས་བར་དོ་ནི་ཆོས་པ་རབ་དང་སྡིག་ཅན་ལྟ་བུ་ཡར་མར་གྱི་ 
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༄༅། །ཟང་ཐལ་ལས་གཞན་སེམས་ཅན་ཤི་ཚད་ཝ་སྲིད་པ་བར་དོ་ཡོད་པས་དེ་དུས་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་ད་ལྟ་ནས་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་སྣང་བ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་སོགས་སྦྱང་སྟེ་གོམས་ན་པར་དོར་ལམ་གྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར། སྐྱི་ཤི་བར་དོ་ད་ 
ལྟ་སྦྱང་ཀྱང་སྲིད་པ་བར་དོ་ནི་ཤི་ནས་འཆར་བས་ད་ལྟ་སྦྱང་པས་མ་འོངས་པ་ལ་ལམ་དུ་བསྒྱུར་ཐུབ་པ་གང་གིས་ཤེས་ཞེ་ན། ལམ་གྱི་ཚོད་འཛིན་པས་རྨི་ལམ་སྦྱང་སྤེལ་བསྒྱུར་བ་ཐུབ་ན་བར་དོའི་གནས་སྐབས་སྲུབློ་གདེང་འཁེལ་བ་ཡིན། དེས་ན་ཚོགས་ 
སློབ་ཐུན་མོང་ལྟར་དབང་རེ་ལ་ལམ་ལྟ་བ་གྲུབ་མཐའ་འདའ་ཁ་བཞིའི་སྟེང་མན་ངག་ལ་བཤད་པས། འདའ་ཁ་མ་ཇི་བཞིན་མ་བྱུང་ན་བར་དོ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བས་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་སྦྱང་བ། བར་དོའི་ཇི་ཡོང་ལམ་གྱི་ཚོད་འཛིན་པ་རྨི་ལམ་དེ་གོམ་པར་ 
བྱེད། ཉིན་མོའི་སྣང་བ་བར་དོ་དང་རྨི་ལམ་ཡིན་སྙམ་སྦྱང་བ་སྒྱུ་ལུས། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་རང་སེམས་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་འོད་གསལ་བཅས་ངེས་དོན་གྱི་ཉམས་ལེན་གལ་ཆེ་བས་སློབ་བཤད་པས་དབང་བཞི་རེ་རེ་ལ་དྲུག་དྲུག་ཏུ་འཆད། གོང་གསལ་ 
ལྟར་མཁས་པ་ལ་ལས། བར་དོ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་ལུས་སོགས་སློབ་བཤད་པས་བཀའ་བརྒྱུད་ནེ་གུ་སོགས་གཞན་ནས་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བབ་ཅོལ་ལ་ཀུན་མཁྲེན་ཀླུ་སྦྲབ་རྒྱ་མཚོས་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་ལས། འོ་ན་རྗེ་ས་པརྔ་གྱི་བརྡ་དོན་གསལ་བ་ཁྲིད་ཡིག་ 
ལས་རྨི་ལམ་གསུངས་པ་དེ་ཉམས་ལེན་མིན་ན་འོ་ན་གཉིད་ལོག་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་འུ་ཐུག་ལྟ་བུས་གསུངས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་རྗེས་ཁྲིད་ཡིག་གྲུབ་ནས་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་སྤྱན་ཞུར་བསྟར་བ་ན་ངའི་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་གོ་ 
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འདུག་ཁྱོད་སློབ་མའི་ཚིལ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ཟིན་བྲིས་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོ་སྤྱན་ཞུར་བསྟར་དུས་ངས་ལབ་པའི་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་ཆད་མི་འདུག འོན་ཏེ་བློ་ཁོག་མ་བྱུང་ཞེས་གསུངས་སྐད་བདེན་ན། སློབ་བཤད་ཀྱི་ཁྱད་ 
ཆོས་འདི་སྐོར་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་དང་བོད་དུ་ལམ་འབྲས་སྲོལ་འབྱེད་འབྲོག་མི་སློབ་བརྒྱུད་ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔ། ངོར་ཆེན་ཡབ་སྲས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པའི་བར་གྱི་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྲོག་བཟུང་ 
བའི་གཟིངས་བསྟོད་མེད་ནའང་། གཞན་ལས་བརྐུས་སོ་ཞེས་པ་འདི་ཐུགས་སྲས་རྣམ་གཉིས་ལ་གསུངས་ཚུལ་དེ་ལ་དཔག་ན་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐུགས་ཡིད་ཆད་པའི་རྣམ་པ་མིན་ནམ་སྙམ། བབས་ཅོལ་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་འཕྱོན་མ་མུ་ཅོལ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལོ་ 
ཞེས་པ་ལྟར་ཅི་སྟེ་མིན། ཆོས་བརྒྱུད་རྒྱ་ཆུང་བར་ཟད། ཆས་རྒྱུ་ ཡོད་པ་ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ལྟ་བུ་དགོས་ཏེ་རྒྱུད་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་ལས། དམ་པའི་དྲིན་ལས་ཆོས་འདིའི་ཟབ་པའི་གནད། །མང་པོའི་དོན་ལ་ཁོ་བློ་བློ་གསལ་ཡང་། །ཐུན་ 
མོང་ངག་ཏུ་བརྗོད་རུང་འགའ་ཞིག་ཙམ། །འཆད་པར་འགྱུར་གྱིས་མཁའ་འགྲོས་སྐབས་དབྱེ་ཞིག །ཅེས་ངེས་དོན་སློབ་བཤད་ཟབ་དོན་རྣམས་ཐུགས་ལ་མངའ་ཡང་། སྐབས་སུ་བབས་པ་ཐུན་མོང་ཚོགས་པར་བརྗོད་དུ་རུང་བ་འགའ་ཞིག་འཆད་ལ་ 
མཁའའགྲོས་སྐབས་དབྱེ་ཞིག་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དགོས། དེ་དག་གིས་འཕྲོས་བཤད་ཞུས་ནས། དེ་རིང་གྱི་ཁྲིད་ནི། མཁྱེན་ཁྲིད་ཕྱིའི་ཤོག་ལྷེ་ ༼༣ ༣༡༣༤༽པའི་གལ་ཏེ་གཟའ་ལྟ་བུས་ཅིག་ཅར་དུ་ཤི་ནས་འཕོ་བ་བྱེད་ལོང་མ་བྱུང་བའམ་བྱུང་ཡང་སྦྱང་པ་མཐར་མ་ 
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༄༅། །ཕྱིན་སོགས་ནས་ལྡེབ་ ༼༣༥ན༡༽པོར་ད་ལྟ་སྐྱེ་ཤི་དང་རྨི་ལམ་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས་བར། དེ་ནས་མཁྱེན་ཁྲིད་རྫོགས་རིམས་ཤོག་ལྡེབ་༼༢༽པའི་དྲུག་པ་རྨི་ལམ་ནི་ཞེས་པ་ནས་ཤོག་ལྟེ ༼“༽པའི་བུམ་ 
དབང་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའོ་བར། སླར་ཡང་ཐུགས་ལ་ངེས་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན་དོ་ནུབ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རང་རང་གི་གནས་མལ་རྣམས་སུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ལྡན་ 
པས་ལམ་དུས་དང་འབྲེལ་ན་སྐྱབས་སེམས་ནས་ཡོངས་རྫོགས་ཤར་བསྒོམ་དག་དྲན་བཟླས་པ་བསྡུ་རིམ་བར་རམ། །བསུ་ནྭ་སབསསེམས་མོན་འགོས་བདག་གནས་རལ་འབོར་སང་བྱ་བསཏེ བར་དོ་གསུམ་རྨི་ལམ་སྦྱང་སྤེལ་བསྒྱུར་གསུམ་སྒྱུ་ལུས་ 
གསུམ་བཅས་བསྒོམས་དགོས་ཏེ། །གལ་ཏེ་གཟའ་ལྟ་བུས་སོགསནས་གོང་བཞིན་ཤར་འདོན་གྱིས་སྐྱེ་ ་རྨི་ལམ་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་གལ་ཆེ་བ་ནས་དེ་ནས་མཁྱེན་རྫོགས་ལྡེབ་༼༢༽པའི་དྲུག་པ་རྨི་ལམ་ནི་སོགས་ནས་ཤོག་ལྷེ་༼༤བ༣༽པའི་དེའང་ལུས་རྩའི་ 
འགྲོས་ཐིམ། བསྐྱེད་རིམས་ལམ་མདོན་དུ་བྱེད་དོ་བར། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་ན་ལམ་དུས་བསྡུ་རིམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ན་རྡོར་གླུ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བར་དང་། བདག་གནས་རྣལ་འབྱོར་སྲུང་བ་ཙམ་གྱི་སྐད་ཅིག་བསྒོམ་པ་ཡིན་ན་དམིགས་ཐུན་གྱི་མཐར་ 





དགེ་བ་བསྔོ་བ་བྱས་ཏེ། ཐུན་མཚམས་བར་དོ་རྨི་ལམ་ལྷག་པར་རྒྱུ་ལུས་ཀྱི་དག་སྣང་མ་བྲལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་དགེ་བས་དུས་འདའ་དགོས་པ་བཅས་དོ་ནུབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དམིགས་རིམ་དེ་ཙམ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡི་སོགས་གྲོལ་བར་ 
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བྱ།། ༈ །།གསང་དབང་ཉིན་དང་པོར། སྔ་དྲོ་གསང་དབང་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ། ལྟེ་བའི་རང་གནས་ཀྱི་གཏུམ་མོའི་མེ་གསོ་བའི་ཕྱིར་མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དང་། འཇམ་མ་གོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩ་དབང་པའི་ 
བྱིན་རླབས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའིསིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བྱིན་བརླབས་ལེགས་པར་གནང་སྟེ་གྲོལ། ྱིདྲོ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་འདྲ་བ་ལས་ཕྱིའི་མཆྫལ་སོ་བདུན་མ་དང་། ས་པར་གསུང་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་སོགས་གྲུབ་རྗེས 
ནང་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་མཆུལ་ལྤགས་པ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་སོགས་ཚིག་རྐང་བཅུ་དྲུག་སྔགས་བཅས་དང་རྒྱུན་བཞིན་གང་གི་མཆོད་རྫས་སོགས། བརྒྱུད་འདེབས་ལམ་རིམ་སྐབས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཏོར་བྔོ་དཀྱུས་བཞིན། མཐྱལ་འཇུག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་སོགས། ཆས་ 
འཁོར་བསྐུལ་བར་གསོལ་རྗེས། འོ་ནམ་མཁའ་སོགས་རྒྱུད་གསུམཉིན་དང་པོ་སྐབས་བཞིན་མཚམས་སྦྱོར། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཀྲི་བའི་བར་བཤད་དེ་དཀྲི་ཚུལ། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་གཞི་བཅས་ནས། །ཉམས་བླངས་མ་ལུས་རྒྱུད་གསུམ་དག་གིས་ཤེས་ 
གསུངས་པས། །སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་ནས། རྒྱུད་གསུམ་ལས་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་ཁྲིད་ལེགས་པར་ཕུལ་ཐིན་ནས། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་སོ་སོར་ལམ། ལྟ་བ། གྲུབ་མཐའ། འདའ་ཁ་ 








མ། བརདོ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་ལུས་ཏེ་དྲུག་རེ་ཡོད་པ་ལས། བུམ་དབང་གི་ལམ་ལྟ་བ་གྲུབ་མཐའ། འདའ་ཁ་མ། བར་དྷོ་མི་ལམ་སྟེ་སློབ་བཤད་ཀྱི་མན་ངག་སྦྱར་ཏེ་ཡོངས་རྫོགས་ཕུལ་ཟིན་ནས། གཉིས་པ། གསང་དབང་གི་ལམ་སོགས་ལ་ཡང་དྲུག་རེས་ 
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༄༅། །འཆད་པ་ལ་སྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་རྣམ་བཤད་ཉི་ཟེར་ནས་འབུལ་བ་ལ། ཉི་ཟེར་སྡེ་པར་ཤོག་ལྷེ་༼༧༩བ༽པའི་སྐབས་འདིར་རྫོགས་རིམ་འཆད་པ་ལ། སོགས་ནས་ཏི་ཟེར་ཤོག་ལྟེ་ ༼༠བ༤༽པའི་སྦྱང་ 
གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་དེ་རྣམས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །བར་དེ་རྣམ་བཤད་ཟིན་ཐུན་དེ་ཙམ་ཞུས་ནས། མཁྱེན་རྫོགས་ཀྱི་༧གོང་སའི་བུམ་དབང་རྨི་ལམ་མན་གྱི་གསང་དབང་གི་ཁྲིད། གཉིས་པ་གསང་དབང་གི་ཁྲིད། ལུས་ 
ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་གཉིས་པ་གསང་དབང་གི་ལམ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས་སོགས་ནས་ཤོག་ལྷེ '༼༧ན༡༽རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བདུན་པོའི་དམིགས་རྐང་རེ་རེའི་གཤམ་དུ་འཛིན་མེད་དུ་འཇོག་གོ་བར། སླར་ 
ཡང་ཐུགས་ལ་ངེས་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། དོ་ནུབ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རང་རང་གི་གནས་མལ་རྣམས་སུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་དབུག་རླུང་རྔམ་བག་རང་ཞིར་མ་སོང་བར་དུ་ངལ་གསོ་རྣམ་རྟོག་ཞིག་ཐོལ་གྱི་ 
སྐྱེས་ན་དེ་ཡི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་ཉམས་ལེན་ལའདྲིལ་བར་བྱ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་ཀླུ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྲིད་ཡིག་ལྡེབ་༼༡ན༢༽པ་ནས་ཤོག་ལྷེ་༼༢ན༡༽འབད་རྩོལ་དྲག་པོས་བསྒོམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་བར་དང་། སླར་ཡང་ཐུགས་ལ་ངེས་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ 








ན། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་སྦས་དོན་གསལ་བའི་གསང་དབང་གི་ཁྲིད་ལན་གཅིག་བསྐྱར། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན་བསྔོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་འགྲོ་ཆག་ཉལ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་མི་ 





769 
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དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བ་སྟོང་གསལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་དགོས་པ་བཅས། དོ་ནུབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་དེ་ཙམ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་གྲོལ་ལོ།། ༈ །།གསང་ 
དབང་ཉིན་གཉིས་པ། སྔ་དྲོ་ནུབ་པ་རིག་འཛིན་གྲགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ཐར་པར་གསུང་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་སྒྲབ་བཏུས་ནང་ཡོད་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམ་གསུང་ལ་ངག་ཆོས་ཀྱི་གསལ་ཁ་མཛད་པའི་ཡིག་སྟེང་གང་རུང་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་ལྟ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའི་དབང་བཞིའི་ 
ཕྱིན་རླབས་མཛད། འཕྲོས་གཞུང་པོད་སེར་དམར་ནག་གསུམ་གྱི་ལུང་གི་འཕྲོ་ཇི་འགྲོ་བཏང་སྟེ་གྲོལ། ཕྱི་དྲོ་གསང་དབང་ཉིན་གཉིས་པའི་ཁྲིད་ཆོས་སྤྱོད་སྲུང་འཁོར་བརྒྱུད་འདེབས་བཅས་རྒྱུན་བཞིན་ལམ་རིམ་སྐབས་སློབ་དཔོན་གྱི་གཏོར་བསྔོ་གསུངས། ཕྱིའི་མཏཱལ་མཚམས། ལྤགས་པ་གསེར་གྱི་ས་ 
གཞི་སོགས་ནང་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་མཉཱལ་གང་གི་མཆོད་རྫས་ཆོས་འཁོར་བསྐུལ་གསོལ་བཅས་གྲུབ་རྗེས་སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་ནམ་མཁའི་སོགས་རྒྱུད་གསུམ་དབུ་ཚུགས་སྐབས་བཞིན་ལས། གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཀྲི་ཚུལ་ལ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ 
གཞི་བཅས་ནས། །ཉམས་བླངས་མ་ལུས་རྒྱུད་གསུམ་དག་གིས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པས་སྣང་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡོངས་རྫོགས་ཕུལ་ཟིན་ནས། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དཀྲི་བ་ལས། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་ཁྲིད་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཕུལ་ཟིན་ནས། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་སྒོམ་པའི་དབང་བཞི་རེ་རེ་ལ། ལམ། ལྟ་བ། གྲུབ་མཐའ། འདའ་ཁ་མ། བར་དོའི་རྨི་ལམ་སྟེ་དྲུག་དྲུག་གིས་འཆད་པ་ལས། བུམ་དབང་གི་ཁྲིད་ཡོངས་རྫོགས་ཕུལ་ 
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ཨམ9ང༦༦༦ མུང 





༄༅། །ཟིན་ནས། གསང་དབང་ལམ་སོགས་དྲུག་འཆད་པ་ལ། སྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་རྣམ་བཤད་ཁ་སང་གི་འཕྲོ། ཉི་ཟེར་ཤོག་ལྷེ་༼༩བ༣༽པའི་གཉིས་པ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ནས་ཤོག་ལྷེ་ 
༼༨ *བ༣༽པའི་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་གསུང་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་བར། དེ་ཟིན་ཐུན་དེ་ཙམ་ཞུས་ནས་བཅད་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཁ་སང་ཕུལ་ཟིན་པ་རྣམས་སླར་ཡང་ཐུགས་ལ་ངེས་ཕྱིར་ད་ 
དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབུལ་ན། སྣང་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡོངས་རྫོགས་དང་། རྒྱུད་གསུམ་ལས། རྒྱུ་རྒྱུད་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་ཁྲིད་ཚང་མ་ཕུལ་ཟིན་ནས། ལུས་ལ་དབང་བཞི་སོ་སོར་དོན་ཚན་དྲུག་དྲུག་ལས། བུམ་ 
དབང་། ལམ། ལྟ་བ། གྲུབ་མཐའ། འདའ་ཁ་མ། བར་དོ་རྨི་ལམ་བཅས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡོངས་རྫོགས་ཕུལ་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་གསང་དབང་ལམ་ལ། མཁྱེན་རྫོགས་ཤོག་ལྷེ་༼༤བ༥༽༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ལས། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་གཉིས་པ་གསང་དབང་གི་ལམ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས་སོགས་ཤར་འདོན་གྱི་ཤོག་ལྷེ་༼༩ ༧ན༡༽རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བདུན་པོའི་དམིགས་རྐང་རེ་རེའི་གཤམ་དུ་འཛིན་མེད་དུ་འཇོག་གོ་བར། དེས་ཁ་སང་གྲི་ཐུགས་ 





དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་བཞི་ཁྲིད་བསྐྱར་བཤད་དུ་འབུལ་དགོས་པ་དེ་སོང་ནས། དེ་རིང་གྲི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་གསར་དུ་འབུལ་བ་ལ། མཁྱེན་ཁྲིད་ལྡེབ་༼༧ ༢༽༧གོང་སའི་གསུང་། གཉིས་པ་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་ཤར་འདོན་ 
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གྱིས་ཤོག་ལྷེ་༼༡༠ན༢༽གྲངས་ཅན་གྲངས་མེད་སྤེལ་ཏེ་བཟུང་། གྲངས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དེ་ཀ་དང་། གྲངས་མེད་ལ་འཛིན་མེད་དུ་འཇོག་གོ་བར། སླར་ཡང་ཐུགས་ལ་ངེས་ཕྱིར་ད་དུང་བསྐྱར་ན་དོ་ནུབ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རང་རང་གི་གནས་མལ་ལ་བདེ་ 
བའི་སྟན་ལ་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་རླུང་རྔམ་བག་རང་ཞིར་མ་སོང་བར་ངལ་གསོ་རྣམ་རྟོག་ཞིག་སྐྱེས་ན་དེ་ཡི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། ཀླུ་ཁྲིད་འདུས་པ་དང་པོའི་གཉིས་པ་ཁྱབ་བྱ་མན་ངག་གི་གནད་སོགས་ལྡེབ་༼ ༢༽པ་ 
ནས། རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་བསྒོམ་པའི་ལམ་སྦྱང། ལྟ་བ་བསྐྱངས་པ་གོང་འདྲའོ། །ལྡེབ་༼༡༣ ༦༽བར། སླར་ཡང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། བླ་མ་དམ་པའི་ཁྲིད་སྦས་དོན་གསལ་བའམ། མཁྱེན་ཁྲིད་གོང་བཞིན་བསྐྱར། བློ་གཏེར་རྗེའི་ཁྲིད་ཐུང་བཅུད་གསང་ 
དབང་དང་འབྲེལ་བའི་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྡེ་པར་ཤོག་ལྷེ ༼༧༩བ༣༽སོགས། བློར་གང་འཕྲོད་བསྐྱར་སྟེ། ཐུན་དེ་ལས་ལྗང་བར་འདོད་ན། བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ཏེ་ཐུན་མཚམས་རྫོགས་རིམ་སྟོང་གསལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྒྱས་ཐེབས་པས་ ངཱ 
སྤྱོད་ལམ་དགེ་བ་མཛད་དགོས་པ་དེ་རིང་ཐུགས་དམ་གྱིརིམ་པ་དེ་ཙམ་ལ་མཛད་པཞུ། བསྔོ་སྨོན་མཛད་དེ་གྲོལ་ལོ། ༈ །གསང་དབང་གི་ཁྲིད་སྐབས་གང་བདེར་སྔ་དགོངས་གང་འོས་སུ་ཡན་ལག་ལྟ་སྦྱོང་ལུས་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་འཁྲུལ་འཁོར་འཕྲིན་ལས་སོ་ 





གཉིས་བཅས་ལག་ཁྲིད་རོབ་ཙམ་དང་། དོ་སྣང་ཡོད་པ་ཚོས་སྦྱང་བརྡར་བྱ།། པ །།གསང་དབང་ཉིན་གསུམ་པ་ཁ་རྟེན་འབྲེལ་སྲུང་བའི་བྱིན་བརླབས་སྒྲུབ་བཏུས་ནང་ཡོད་པ་སྔོན་དུ་སྣང་གསུམ་སྐབས་གནང་ཟིན་ན་འཐུས། གནང་མེད་ན་འདི་ 
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༄༅། །ཉིན་སྔ་དྲོ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་སྲུང་བའི་བྱིན་བརླབས་གནང་འཕྲོས་གཞུང་པོད་འཕྲོ་ལུང་ཇི་འགྲོ་གནང་སྟེ་གྲོལ། ཕྱི་དྲ་ཆོས་སྤྱོད་སྲུང་འཁོར་བརྒྱུད་འདེབས་གཏོར་མ་རྒྱུན་བཞིན་ཕྱི་ནང་མཐླལ་ཁ་སང་ནང་བཞིན་ཆོས་འཁོར་ 


བསྐོར་གསོལ་གྲུབ་མཚམས། སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་ནམ་མཁའ་སོགས་རྒྱུད་གསུམ་ཉིན་དང་པོ་བཞིན་ལ། ཚད་མ་སྙན་རྒྱུད་བཞི་ཡི་སྲོས་པ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་དེ་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་དཀྲི་ཚུལ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་གཞི་བཅས་ 


= ནས་ཉམས་བླངས་མ་ལུས་རྒྱུད་གསུམ་དག་གི་ཤེས་གསུངས་པའི་སྣང་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡོངས་རྫོགས་དང་། རྒྱུད་གསུམ་ལས་རྒྱུ་རྒྱུད་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་ཁྲིད་ལེགས་པར་ཕུལ་ཟིན་ནས། ཐབས་རྒྱུད་དབང་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ལམ། ལྟ་ 
” བ། གྲུབ་མཐའ། འདའ་ཁ་མ། པར་དོ། རྨི་ལམ། ཞར་བྱུང་སྒྱུ་ལུས། འོད་གསལ་བཅས་གཙོ་བོ་དྲུག་དྲུག་གིས་འཆད་པ་ལས། བུམ་དབང་གི་ཁྲིད་ཡོངས་རྫོགས་ཕུལ་ཟིན་ནས། གསང་དབང་ལའང་དོན་ཚན་དྲུག་གིས་རིམ་བཞིན་འཆད་པ་ 


ལས། སྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་རྣམ་བཤད་ཏི་ཟེར་ཁ་སང་གི་འཕྲོ། ཉི་ཟེར་ཤོག་ལྡེབ་༼( ༩ན༣༽གསུམ་པ་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཞེས་པ་ནས་ལྡེབ་༼༩ཞ“༽གོ་ཆ་འགོད་ཅིང་ང་རྒྱལ་བཟུང་ངོ་བར། ་དེས་རྣམ་བཤད་ཟིན་ཐུན་ 


འབུལ་མཚམས་དེ་ཙམ་ཞུས་ནས་ཁ་སང་གི་ཕུལ་ཐིན་པའི་ཁྲིད་རྣམས་བསྐྱར་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབུལ་ན། གསང་དབང་ལ་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བསགས་སྦྱང་དང། དངོས་གཞི་ལ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་བཞེད་པས་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བདུན་གཏུམ་མོའི་ 
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ཕྱྱཾཿཐེེ 








དམིགས་རྐང་བཅོ་བརྒྱད། འཁྲུལ་འཁོར་སོ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས་རླུང་བདུན་སོང་། ཁ་སང་གི་ཁྲིད། མཁྱེན་ཁྲིད་ལྡེབ་༼༧ ༢༽༧གོང་སའི་གསུང་། གཉིས་པ་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་སོགས་ཤར་འདོན་གྱིས་ཤོག་ལྷེ་༼༡ ༡༠ན༢༽པའྲི་གངས་ཅན་གྲངས་ 
མེད་སྤེལ་ཏེ་བཟུང་། གྲངས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དེ་དག་དང་། གྲངས་མེད་ལ་འཛིན་མེད་དུ་འཇོག་གོ་བར། དེས་ཁ་སང་གི་དམིགས་པ་ཡང་བསྐྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་དགོས་པ་དེ་གྲུབ་ནས། དེ་རིང་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་གསར་དུ་འབུལ་བ་ 
ལ། མཁྱེན་ཁྲིད་༧གོང་སའི་གསུང་། ལྡེབ་༼༡༠ན༢༽མན་ངག་གི་གནད་ཀྱི་དམིགས་པ་བཅུ་ལས་སོགས་ཤར་འདོན་གྱི་ཤོག་ལྡེབ་༼༡༠༥༽དེ་དག་གིས་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ཆོད། རྩ་ཡི་གེའི་འགྲོས་ཐིམ། ཡི་གེ་གནས་འགྱུར། ལོངས་སྐུའི་གོའཕང་མངོན་དུ་ 
བྱེད་དོ་བར། །སླར་ཡང་ཐུགས་ལ་ངེས་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། དོ་ནུབ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རང་རང་གི་གནས་མལ་རྣམས་སུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་རླུང་རྔམ་བག་རང་ཞིར་མ་སོང་གི་ངལ་གསོ། རྣམ་རྟོག་ཞིག་ 
སྐྱེས་ན་དེ་ཡི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་ཉམས་ལེན་ལ་འདྲིལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་བསམ་གཏན་ཡན་ལག་དགུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དངོས་གཞི་རླུང་སྦྱོར་བདུན། གཏུམ་མོའི་དམིགས་རྐང་བཅོ་བརྒྱད་སོང་ནས། མཁྱེན་ཁྲིད་ལྡེབ་༼༡༠ན༢༽མན་ངག་གི་ 


` 


གནད་ཀྱི་དམིགས་པ་བཅུ་ལས་སོགས་ནས། ལོངས་སྐུའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་དོ་བར། སླར་ཡང་ཐུགས་ལ་ངེས་ཕྱིར་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། ཀླུ་ཁྲིད་དམ། སྦས་དོན་གསལ་བ་གང་རུང་གི་མན་ངག་བཅུ་སོགས་ལམ་དེ་དག་ལས་སྐྱེས་པའི་གསལ་ 
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ད་འ ༄༅། །སྟོང་གི་ལྟ་བ་བཞི། གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། འདའ་ཁ་མ་སྦྱང་པ་སྲོག་རྩོལ་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་ཐབས། སྒོམ་པ་གསང་དབང་སྟོན་པའི་བླ་མ། ལམ་ཙཉྲ་ལི། ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 
ཤེས། འཆི་དུས་ཐིམ་རིམ་གང་བྱུང་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིས་གསལ་འདེབས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་ལས་ལ་སྦྱར་བ་བུམ་དབང་གིའོད་དང་། སྒྲས་འཕོ་བ་གླིང་དང་སྐྱེ་གནས་འདམ་པ་ཡང་བུམ་དབང་བཞིན། རྨི་ལམ་གྱི་ཡི་གེ་བཞི་ཡང་རང་བྱུང་ 
ཤཿ གི་ཡེ་ཤེས་སྙམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་། རྩ་ཡི་གེའི་འགྲོས་ཐིམ་ཡི་གེ་གནས་གྱུར་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་བར་བླ་སློབཀི་གོ་མྱོང་དང་བསྟུན་ཏེ་བཤད་པར་བྱ། སང་ཉིན་བསྐྱར་ཆོས་མེད་པས་སླར་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། མཁྱེན་ཁྲིད་ཀྱི་མན་ངག་གི་གནད་བཅུ་ 
ཟ སོགས་ནས་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ་བར། ཐུན་ལས་ལྡང་ན་བསྔོ་སྨོན་བྱས་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་རྣམས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པར་བྱའོ། །དགེ་བསྔོ་གསུངས་ཏེ་གྲོལ་ལོ།། ༈ །།ཤེར་དབང་ཉིན་དང་པོར། སྔ་དྲོ་མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས་ཡིག་ 
ནཾ སྟེང་ནས། བརྡུ་དོན་གསལ་བའི་བྱིན་རླབས་གནང་། གཞུང་པོད་ལུང་ཇི་འགྲོ། ལམ་དུས་སོགས་ཉམས་ལེན་ལུང་ཇི་དགོས་གསུང་སྟེ་གྲོལ། ཕྱི་དྲོ་ཁྲིད་ལ། སློབ་དཔོན་ཚོགས་འཕྲལ་ཡིག་བརྒྱ་ནས་བཟུང་རྒྱུད་གསུམ་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་སྲུང་འཁོར་རྒྱུད་འདེབས་ལམ་རིམ་སྐབས་སློབ་དཔོན་གྱི་གཏོར་ 
ཧཱཾ བསྔོ་མཉུལ་གསང་དབང་གི་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་ཕྱི་ནང་གི་མཉྫལ་གྲུབ་འཕྲལ། གསང་དབང་ཟུང་འཇུག་སེམས་ཀྱི་མཉཱལ། ཟུང་འཇུགཏི་ཟླ་གཞན་དོན་འདོན་འཇོའི་བ། །ཆོས་སྐུའི་ལོ་ཏོག་གཟུགས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་སོགས། །དཔག་བསམ་ཤིང་འབྲུ་ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
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ཀུན། །རང་སེམས་བླ་མར་སྣང་བའི་སློབ་དཔོན་ལ། །གུས་པས་འབུལ་གྱི་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ལ། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གང་གི་མཆོད་རྫས་འཇུག་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་གསོལ་གྲུབ་མཚམས། འཆད་ཐབས་འདིའི་རྒྱུད་གསུམ་ཉིན་ 
དང་པོའི། འོ་ནམ་མཁའི་སོགས་ནས་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཕུལ་ཟིན་ནས་ཞེས་པའི་བར་དང་། དེནས་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ལ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་ཁྲིད་ཕུལ་ཟིན་ནས། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་འབྲེལ་བའི་ 
ལམ་ལས། བུམ་དབང་གསང་དབང་གཉིས་ཀྱི་ལམ། ལྟ་བ། གྲུབ་མཐའ། འདའ་ཁ་མ། བར་དོ། རྨི་ལམ། སྒྲ་ལུས། འོད་གསལ། ལུས་རྩ་དང་། རྩ་ཡི་གེའི་འགྲོས་ཐིམ་སྟེ་སྤྲལ་སྐུ་དང་། ལོངས་སྐུའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ 
བཅས་ཡོངས་རྫོགས་ཕུལ་ཐིན་ནས། ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ཤེས་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ཐིག་ལེ་བདེ་སྟོང་གི་ཁྲིད་ལ། སྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་རྣམ་བཤད་ཉི་ཟེར་ཁ་སང་གི་འཕྲོ། ཉི་ཟེར་ཤོག་ལྡེབ་༼༩ན༦༽གསུམ་པ་ཕན་ 
ཡོན་དང་། དགོས་པ་བཤད་པ་ནི་སོགས་ནས་ལྡེབ་༼༩༤ན༥༽དེ་ལྟར་མཉམ་བཞག་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱད་དེ་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་པོ་འདི་ཉིད་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ་རྩ་རྒྱུད་ 
ལས། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ནི་རབ་བབས་དང་། །མར་མེའི་རྩེ་མོར་རབ་བཅིང་ལྟར། །རྟག་ཏུ་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག །ཅེས་པའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར། དེས་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་། རྣམ་ 


776 






























































༄༅། །བཤད་ཉི་ཟེར་ཆ་ཚང་ཟིན་ཐུན་དུ་ཕུལ་གྲུབ་པ་ལགས། དེས་སྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཚུལ་སོང་། བཅད་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ 
བདེ་སྟོང་གི་ཁྲིད་འབུལ་བ་ལ། མཁྱེན་ཁྲིད་༧གོང་སའི་གསུང་ཤོག་ལྡེབ་ ༼༡༢ན༢༽ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་སྒོམ་པའི་གསུམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལམ་སོགས་ནས་ཤརའདོན་གྱི་ཤོག་ལྡེབ་ ༼༡༤བན༽དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་འདུས་ 
པ་བར་མའི་ལམ་ཆོད། ཁམས་བདུད་རྩིའི་འགྲོས་ཐིམ། ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་མངོན་དུ་བྱས། བདུད་རྩི་གནས་གྱུར། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ་བར། སླར་ཡང་ཐུགས་ལ་ངེས་ཕྱིར་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། དོ་ནུབ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་རང་རང་གི་གནས་མལ་རྣམས་སུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པའི་དབུགས་རླུང་རྔམ་བག་རང་ཞིར་མ་སོང་བར་དུ་ངལ་བསོ་རྣམ་རྟོག་ཅི་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་བཏང་བར་ཉམས་ལེན་ལ་འདྲིལ་བར་བྱ་སྟེ་རང་དང་རིག་མ་གཙོ་བོ་ 


ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལམ་མམ། བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་འགུགས་པར་བྱེད། ཕོ་ཉའི་ལམ་མམ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ལ། སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཀྱི་བསགས་སྦྱང་དང་། ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་སྒོམ་པ་གསང་དབང་བཞིན་དང་། དངོས་གཞི་ལ་རིག་མ་དག་པ་མཉམ་པ་གསུམ་མན་ངག་ལས་བྱུང་བ་ལྔ་ལས་མཐའ་མ་ལ་དབབ་གཟུང་བཟློགས། འགྲེམས། མི་ཉམས་པར་བྱ་བ་ཞར་བྱུང་བཅས་ལམ་རྒྱས་པ་དང་། ལམ་ 








777 















































ཡཕུཏཱཟི8869&. 91 1&829292 








བསྡུས་པ་སྔོན་འགྲོ་ཐུར་སེལ་དབང་དུ་བྱ་བ། དངོས་གཞི་དབབ་གཟུང་རྗེས་ཁྱབ་འགྲེམས་བཅས་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཀྱང། ཕྱི་གོ་རིམ་ནང་གནས་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ་ཡས་བབས་དགའ་བ་བཞི་ཡི་ལམ་ལ་བརྟེན། ལྟ་བ་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པ། ལྟ་བ་དེ་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ལམ་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་ངོར་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རོལ་པ་ཤར། གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་དུ། ལྡེབ་༼༡༤ན༥༽འདའ་ཁ་སོགས་ནས་ཤར་འདོན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ་བར། སླར་ཡང་ཐུགས་ལ་ངེས་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། ཀླུ་སྒྲབ་ཁྲིད་སྡེ་པར་ལྡེབ་༼༡ ༢༽གཉིས་པ་ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་སོགས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཁྲིད་དོ། །ལྡེབ་༼༥ ༡༽བར་དེ་ནས་མུ་ - 
མཐུད། རྩ་བའི་གཉིས་པ་ལྟ་བ་ལ་ཉམས་མྱོང་སོགས་ལྡེབ་༼༥བ༡༽ནས། བདུད་རྩི་གནས་གྱུར་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྡེབ་༼༩བན༽བར། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན། ལམ་དུས་དང་འབྲེལ་ན་རྡོར་གླུ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་གྱི་མཇུག་ 
བསྡུ། བདག་རྣལ་འབྱོར་སྲུང་བའི་ཙམ་གྱི་ལམ་སྒོམ་པ་ཡིན་ན་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་གང་ཤར་གང་སྣང་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་སྤྱོད་ལམ་དགེ་བས་དུས་འདའ་དགོས་པ་བཅས་དེ་རིང་ཐུགས་དམ་ 
དེ་ཙམ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། བསྔོ་སྨོན་མཛད་དེ་གྲོལ། ༈ །དདབང་བཞི་པའི་ཁྲིད་ལ། སྔ་དྲོ་ལམ་སྦས་བཤད་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ངག་ཆོས་གསུང་ལྟར་གནང་སྟེ་དེའི་ཉམས་ལེན་རྗེ་བླ་མ་གཟིམ་འོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་ལུང་ 












































༄༅། །གནང་། འཕྲོས་གཞུང་པོད་སོགས་གལ་ཆེའི་ལུང་ཇི་གྲུབ་མཛད་དེ་གྲོལ། ཕྱི་དྲོ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལམ་དུས་དང་། བིར་སྲུང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཉམས་བཞེས་གཏོར་བསྔོ་བཅས་གྲུབ་མཚམས། བིར་སྲུང་ཐུན་མིན་བྱིན་ 
བརླབས་ཀུན་མཁྱེན་ཟུར་འདེབས་དང་། ངག་ཆོས་ཡིག་སྟེང་ནས་གནང་གྲུབ་སྟེ་ཁྲིད་ཚུགས་སྐབས་ཡིག་བརྒྱ་སྔོན་འགྲོས་ཆོས་སྤྱོད་སྲུང་འཁོར་རྒྱུད་འདེབས་གཏོར་བསྔོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆྫལ་གང་གི་མཆོད་རྫས་སྔགས་བཅས། ཆོས་འཁོར་ 
བསྐུལ་གསོལ་གྲུབ་མཚམས། འོ་ནམ་མཁའ་སོགས་རྒྱུད་གསུམ་ཉིན་དང་པོ་ནང་བཞིན་ལ་ཚད་མ་སྙན་བ, ད་བཞི་ཡིས་སྤྲོས་པ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་དེ་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་དཀྲི་ཚུལ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ཁྲིད་པ་ལ། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་གཞི་བཅས་ནས། །ཉམས་བླངས་མ་ལུས་རྒྱུད་གསུམ་དག་གིས' ས་གསུངས་པའི་སྣང་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ད་གསུམ་ལས་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱད་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་ཁྲིད་ཚང་མ་ 
སོང་ནས། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞིའི་ལམ་རེ་རེ་ལ་ལྟ་བ། གྲུབ་མཐའ། འདའ་ཁ་མ། བར་དོ། རྨི་ལམ། སྒྱུ་ལུས། ལུས་ངག ཡི་གེ ཁམས་ཀྱི་འགྲོས་ཐིམ་ཚུལ། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་ལོངས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཁྲིད་སོང་ཟིན་ 
ནས། ཁམས་འདུས་པ་བར་པའི་ཁྲིད་ཁ་སང་གསུམ་ཁྲིད་སོང་། བཞི་ཁྲིད་སླར་ཡང་བསྐྱར་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབུལ་ན། མཁྱེན་ཁྲིད་༧གོང་སའི་གསུང་ལྡེབ་༼༡ ༡༢ན༢༽ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྒོམ་པའི་གསུམ་པ་ནི་ 
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སོགས་ནས་ལྡེབ་/༡ ༡༤བ༤༽འྲགས་བུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུབྱེད་དོ་བར། དེས་ཁ་སང་གི་ཐུགས་དམ་དམིགས་རིམ་བསྐྱར་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་དགོས་པ་གྲུབ་ནས། དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་འབུལ་བ་ལ། ཚད་མ་བཞི་ལས་དང་པོར་ 
བྱུངབའི་གོ་རིམས་ཀྱི་གཉིས་པ་རྒྱུད་སཾ་ཕུ་ཊ་ལས་གསུངས་པའི་གོ་རིམ་གྱི་དང་པོ། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་གོ་རིམ་དང་། ཚད་མར་སོང་བའི་གོ་རིམ་གྱི་གསུམ་པ་གྲུབ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོས་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་ས་ 
དྲུགགིརྟག་པ་མངན་དུ་གྱུར་པས་བཀའི་དགོངས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱི་བཀྲལ་ཏེ་གང་ཟག་དབང་པོ་ཐ་མའི་ཚུལ་བསྟན་གྲུབ་ཆེན་ཤར་ཕྱོགས་ནག་པོ་པའི་ཆེད་དུ་གནང་བའི་བསྟན་བཅོས་རྩབ་རྡོ་རྗེའིཚིག་གི་ཐོག་མར་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་སོགས་ 
ནས་ས་མ་ལིི་བར། དེསརྡོ་རྗ་ཚིག་གི་ལུང་ཕུལ་ནས། དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་གསར་དུ་འབུལ་བ་ལ། མཁྱེན་ཁྲིད་༧གོང་སའི་གསུང་ཤོག་ལྡེབ་༼༡ ༡༤བ༥༽ཁམས་འདུས་པ་ཐམ་སྐྱོན་མེད་གཉུག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཁྲིད་ 
པའམ། དབང་བཞི་པའི་ལམ་མམ། རྡོ་རྗེ་ྲ་རླབས་ཀྱིས་ནི། རྡོརྗེ་སྟོང་ཉིད་དང་། རྦ་རླབས་ནི་སོགས་ནས་ཤོག་ལྡེབ་གྱི་༼༡༧ན༥༽གྱི་ས་བཅད་ཕྱི་མ་རྣམས་དང་། ལམ་འབྲས་བུའི་རྙེད་ཚུལ་ནི་གཞུང་བཞིན་ནོ་བར། སླར་ཡང་ཐུགས་ལ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། དོ་ནུབ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རང་རང་གི་གནས་མལ་ལ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་དབུགས་རླུང་རྔམ་བག་རང་ཞིར་མ་སོང་བར་ངལ་གསོ་རྟོག་པ་ཞིག་སྐྱེས་ན་དེ་ཡི་དབང་དུ་མ་བཏང་བར་ 












































༄༅། །ཉམས་ལེན་ལའདྲེལ་བརྦ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བསགས་སྦྱང་དང་། ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དངོས་གཞི་ལུས་ངག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་སྦྱོར་བས་ཁམས་དང་འཇའ་འོད་ཀྱི་ཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བཅོམ་པ་དང་། འཇའ་འོད་ཀྱི་རོ་རྐྱང་དབུ་གསུམ་དབང་དུ་འདུས། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད། ལམ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ནི་མཁྱེན་ཁྲིད་ 
ལྡེབ་༼༡ ༡༦ན༤༽རྒྱུ་མཐུན་གྱིས་ནི་སྐྲ་དཀར་འཇོམས་སོགས་ནས་ལྟ་བ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི། ལམ་དེ་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་བོགས་དབྱུང་བས་གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེན་པོས་འཕོ་བ་འོད་དང་སྒྲས་འཕོ་བ། བར་དོ། རྨི་ལམ། སྒྱུ་ལུས་བདེ་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་རྒྱས་ཐེབས་པའོ། །སླར་ཡང་ཐུགས་ལ་ངེས་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབུལ་ན། ཀླུ་ཁྲིད་ཀྱི་འདུས་པ་ཐ་མའི་ད་ནི་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་དབང་བཞི་པ་འབྲེལ་བ་སོགས་ལྡེབ་/༡ ༡༽རྦ་རླབས་རྣམ་གསུམ་སྒོམ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་ཞེས་ལྡེབ་༼༤ ༡༽བར། ཱཁ་འདུས་པཟམི། རྩ་བའི་གཉིས་པ་ལམ་དེ་སྒོམ་པའི་ལྟ་བའི་སོགས་ལྡེབ་༼༤ ༡༽གྲོལ་བར་ལྡེབ་༼༡༡བ༽བར་རམ། སློབ་བཤད་སྙིང་ལ་སྨིན་པར་བྱིན་གྱི་རློབས་དང་། བསྐྱར་ཁྲིད་མེད་པས་སླར་ཡང་ 
'ལེབ་ 
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ཐམས་ཅད་དུ་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་མ་ལུས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ་དགོས་པ་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དེ་ཙམ་ལ་མཛད་པ་ཞུ། བསྔོ་སྨོན་བཅས་གྲོལ། ༈ །ིན་རྗེས་མ་གྲོལ་ཉིན། སྔ་དྲོ་ག་ཡ་དྷ་རའི་མགོན་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་གསང་བདག་ངག་དབང་ལེགས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་དེ་གནང་། གཏོར་མའི་བཀའ་བསྒོའི་སྐབས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྲེང་བ་སློབ་མ་ཚོའི་སྐེར་བསྐོན་མགོར་གཏོར་མ་བཞག་གོ །གསུང་ངག་ཟབ་མོས་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་གྱི་རྩ་བ་ཕུགས་ཆུ་འགོ་གངས་ལ་ཐུག་པའི་ཚུལ་གྱི་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཚད་མ་ཀྱེ་རྡོར་རྩ༔ ད་བརྟག་གཉིས་ལུང་འབུལ་བ་ལ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ལུང་གསུངས་ཏེ་གྲོལ། ཕྱི་དྲོ སློབ་དཔོན་གྱི་ལམ་དུས་གཏོར་བསྔོ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྒྲབ་པ་ལུང་སྦྱིན་དང་། གསང་བཅུའི་ 
རྒྱས་འདེབས་ངག་ཆོས་གསུང་བ: ན་དམ་བཏགས་བཞི་སོགས་ཚུལ་བཞིན་གནང་སྟེ། འ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་སྙན་བརྒྱུད་ཚེད་མ་བཞི་ལྡན་གྱིས་ལེགས་པར་ཕུལ་ 
གྲུབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་ཡོན་དུ་མཚྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། མརྫལ་དུ་མ་ཟད་དུས་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་བཅས་པ་འབུལ་ན། ཆ་ཤས་ནས་བཞེས་ཏེ་ལོངས་སྦྱོད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་སོགས། དེ་ 
རྣམས་གོ་ནས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་མན་ངག་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ལྡན་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསན་གྲུབ་པ་ལགས་པས། ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་དུ་འགྱུར་ཐབས་དང་། གཞན་འཆད་སྤེལ་གྲུབ་སོགས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
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༢ ༄༅། །མཛོད་པརཞུ། བསྔོ་སྨོན་གང་རྒྱས། གནས་བཅུ་དང་། གསུང་བསྐང་སོགས་སྐབས་སུ་གང་བབས་མཛད་དེ་གྲོལ། ཉིན་ཤས་ལ་བརྡ་ཆིག་བརྒྱུད་བྱིན་བརླབས། དོ་སྣང་ཡོད་པ་ཚོར་ཟུར་དུ་གནང་སྲོལ་ཡོད། དེ་ལྟར་ 
འབད་པས་རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་རླུང་། །འཁོར་འདས་ལེགས་ཚོགས་གསེར་བྱེ་དང་འགྲོགས་ཏེ། །བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་སེལ་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་བཞིན་དུ། །རྣམ་མཁྱེན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་རོལ་གྱུར་ཅིག ཅེས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་སློབ་ 
བཤད་ཀྱི་འཆད་ཐབས་དཔལ་ན་ལེརྫའི་ཕྱག་བཞེས་འཇམ་མགོན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ་དེ་ཙ་བ་ནས་མེད་རྐྱེན། ཕྲན་ནས་གཟིམ་འོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ནས་ཐེང་གཉིས་འཆད་ཐབས་དེ་དང་མཐུན་པ་ཞུས་ 
ཏེ། ཕར་ཡང་འཕགས་བོད་དུ་ལན་མང་འཆད་ཁུལ་གྱིས་༡༩༩༢ ལོར་ར་ཛ་པྲུར་དུ་༧སྐྱབས་མགོན་བདག་ཁྲི་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞིན་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་གྱི་འཆད་ཐབས་རང་གི་བློར་གང་ངེས་མརླལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་པར། ༧གོང་མ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་། ཡུལ་དུས་ཀྱི་བླ་སློབ་ཚང་མ་བྲེལ་ཆེས་མཁོ་གལ་དང་། ༡༩༨༤ ོར་སྦལསཤསརབ་རྒྱལ་མཚནནས་གསོལ་བཏུ་པརནསིར་ལམ་འྲབསའཆད་ཐབས་འདིདངཐདན་པ་གངསུར་མཁོགལ་ལྱརོམས་ཤིག་པས་བཀའ་གནང་བ་དདད་ 
བླངས་ཏེཉིན་གྲངས་དང་། གང་ཅིའི་ཕྱག་བཞེས་བློར་ངེས་པ་བཀོད། སློབ་བཤད་ ྱད་ཆོས་༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསན་ཡིག་གི་རྒྱབ་རྟེན་རང་བློས་ཅི་དཔོག་གི་ཐུར་བརྒྱན་ཏེ། ཆུང་དུས་དགེ་འཕེལ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ཚིག་ 
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རྒྱན་དམ་དུམ་སྦྱར་ལ་དཀའ་ངལ་མེད་ཀྱང་། དེང་ལོ་ནའི་བབས་ཀྱིས་སྤྲོས་པ་བསྟུངས་ཏེ་མཆོད་བརྗོད་སྦྱར་བྱང་སྟབས་བདེར་བྱས། རུར་ས་སྐྱཆོས་ཚོགས་ནས་ལམ་འབྲས་སྤར་འདེབས་མཛོད་ཐྲེལ་གྱིས་ནམཉིནལྟོསམེད་བྲསཏེ་ཉིནགྲངསསོ་ལྔ་ 
ཡོད་པའི་འཆད་ཐབས་ནོར་བུའི་ལྡེ་མིགཞེས་བཅོ་བརྒྱད་ལྟེ་བཙུན་སློབ་བཤད་འཛིན་པ་སུ་བྷཏིཏ་ས་མུ་དྲས་གནས་ཆེན་ལུམ་བི་ནིའི་གཙུག་ལག་ཏུ་དབུ་བཙུགས། མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་བྱ་རུང་མདུན་གཙུག་ལག་ཏུ་བོད་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དུས་ཆེན་ཐོག་སྦྱར་བས་སློབ་བཤད་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་ཏེ་སྤྱིར་སྒོས་བསྟན་འགྲོར་སྨིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་ཛ་ག་ཏ།། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུལ། _ །། 
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༢ ¬༽འ 


༄༅། །གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཟིན་བྲིས་མགོན་རྐྱང་གི་རྗེས་སྣང་སོགས་ཁའུ་བྲག་རྫོང་པའི་བཞེད་པ་མ་ 
ནོར་བ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་རྒྱུན་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཟ་ཧོར་གྱི་བཞྡེས་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་རྫོགས་པར་ཞུས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་རྒྱུན་ཕྱག་བྲིས་མ་ལས། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཟིན་ཐོ་ལ། སྣང་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་རྫོགས་མ་ཐག་སེམས་བསྐྱེད་ཆེན་མོ་མཛད། དེ་གྲོལ་མ་ཐག་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་མཛད་དེ། དེའི་ཚུལ་ནི་གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་དེར་སྟེགས་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པ་མཛེས་པར་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་གཉིས་དང་ཆུ་བཞི་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་བཤམ། བླ་མས་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ལེན་པ་ནས་བཟླས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་བར་བྱ། དེ་ནས་སློབ་མ་མང་དུ་ 

















ཡོད་ནྲ་གངས་སུ་བཅད་ནས་ཉེར་ལྔ་ཚུན་གྱི་ཁ་ཡར་བ་མདུན་དུ་ཚོགས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
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ངབ 





༄༅། །རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་བ་ལ། དད་པ་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་སློབ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པརབླ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ལ། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་མཆྫལ་གྱི་རྣམ་པར་མོས་ལ་མཆྫལ་ཕུལ། ཞེས་བརྗོད་ལ། སློབ་མས་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་པ་དབུལ། སློབ་མ་རྣམས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གུས་འདུད་དང་ 
བཅས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་བྱས་ལ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་ཅན། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལེགས་གནས་པར། །ཀྱེ་རྡོར་ཆོ་ག་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ 


འ གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སློབ་མ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཙོག་པུར་འདུག་ཏུ་བཅུག སློབ་དཔོན་དཔལ་གྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ 


པས། ལུས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་མེ་འོད་ལྟ་བུས་གང་བས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བགེགས་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་བསམས་ནས་ཨཛྡཱ་རབ་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་དང་། ཐ་ནའང་ཉེར་གཅིག་ 





བླ། སློབམ་རྣམས་དེ་ཁར་ཡོད་བཞིན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱེ་རྡོར། གུར་ཞལ། གཞི་བདག་གི་གཏོར་བསྔོའི་བར་ཡིག་བརྒྱ། བཟོད་གསོལ། གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་གསོལ། བསྔོ་བ། སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་གཏོར་བསྔོ་དཀྱུས་ 
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བཞིན་དུ་བྱ། སློབ་མ་གཏོར་བསྔོ་ཤེས་པ་ཡོད་ནའང་ཆོ་ག་ལྷན་ཅིག་བྱ། དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། དེ་ནསླ་བླ་མས་དེར་ཚོགས་པ་ཀུན་ལ་ཁོ་བོས་ནི་ལྷ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱའོ། ། 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་གྱིས་ཤིག ལུས་དང་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བའི་ཡ་ང་བའི་གནས་སུ་མ་འགྲོ། དགེ་བའི་རྩ་བ་གསག་སྦྱང་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྡོར་ 
སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་། རང་གི་མདུན་དུ་མཉྫལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་བཤམས་པའི་ཚོམ་བུ་དབུསམ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། ཤར་གྱི་ཚོམ་བུ་ཡི་དམ། གཡས་སངས་རྒྱས། རྒྱབ་ཆོས། གཡོན་དགེ་འདུན་རྣམས་སུ་ 
གསལ་བ་ལ། འབུལ་རྒྱུའི་མརྫལ་ཚོམ་བུ་མདུན་མ་སོགས་ཅི་མང་དུ་འབུལ་ཏེ། དེ་དག་གི་གྲངས་གཟུང་དུ་བཅུག་པའི་གསག་སྦྱང་གི་དམིགས་པ་ཕབ་ལ་རང་གནས་སུ་གཏང་། དེ་ནས་བླ་མས་ཁ་གསོའི་ལྷ་མཉེས་པའི་བསྙེན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། རང་ 
གི་མདུན་དུ་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ། བུམ་རྫས། ཁ་རྒྱན། དུང་ཆོས། གཟུངས་ཐག་དང་བཅས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བདེ་བའི་གནས་སུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དང་། མ་འདས་པའི་གཏོར་མ་མཆོད་པ་དང་བཅས་པའང་བཤམ། ཐུན་བཞིར་ 
བཅས་པའི་མངོན་རྟོགས་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ལེན་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་བཟླས་པ་ལ་གྲངས་བཟུང་ནས་ཐུན་བསྡུ། བུམ་པ་བསང་སྦྱང། པ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟང་དུབྷྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
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༄༅། །བ། ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། 


གང་བའི་དབུས་སུ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་གཙོ་ 


དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 


ཐོ་ཡབ་ཡུམ་རྒྱུརྡོརྗ་འཛིན་པ་མི་བསྐྱོད་པར་འབྲས་བཱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བསྐྱེད་ནས་མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་ནས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་བསྐྱེད་པའི་བར་མངོན་རྟོགས་ལྟར་དང། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ། རིགས་བདག་གི་རྐྱས་གདབ་ 


པ། མཆོད་བསྟོད་རྣམས་བུམ་བསྐྱེད་ལྟར་དང་། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་ཞིང་། བདག་གི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བྱུང་སྟེ་གཟུངས་ཐག་ལ་ཞོན་ 
ཞིང་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་ཏེ། ེདགགིབསྤའ་བག་ནས་བདུདཅིའ་ནུ་ནན་ཚགས་པས་བུམ་པ་གང་པར་སྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ནས། ཨངྦ། 








སུ 


མཆོད་བསྟོད་བྱ། ལྷ་མི་བཞུ་བར་བཞག་ནས་དགེ་བ་བསྔོས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་ 


ནས་སོང་བས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ལ་ཕོག་པས། ལྷ་ཐམས་ཅད་དམར་ལམ་ལམ་སོང་ 
དེ་ཝ་པི་ཙུ། ཡུམ་དང་། ལྷ་ བརྒྱད་སོགས་རིམ་པར་བཟླ་བ་དང་། ཐུན་བསྡུ་བ་ན་ 


བྱ་བར་ཞུགས། དྷེལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་གཙོ་བོ་ལ་སྟོང་ཕྲག་བཞི། འཁོར་ལ་བཞི་བརྒྱར་རེ་བཟླས་ཏེ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་བྱ། ཞག་བདུན་ཐེམས་པའི་བུམ་བསྐྱེད་རྗེས་མ་ལ་ 
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མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ་ལྷ་འོད་བཞུ་བྱས་ནས། བུམ་ཆུ་དེས་དབང་གི་དངོས་གཞིའི་ཆུ་དབང་གི་བུམ་ཆུ་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན། གསག་སྦྱང་། བསྙེན་པ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་དགེའོ། ༈ །།བརྡ་ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལམ་དུས་བཟླས་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་མཆླལ་སྒྲུབ་མཆོད་གྲུབ་ན་ལེགས། མ་གྲུབ་ན་བདག་བསྐྱེད་ཁོ་ནས་ཆོག་པར་མཛད། སློབ་མ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་གསོལ་བ་གདབ་པ། དངོས་གཞི་བརྡ་བསླབ་ 
པ། རྗེས་དམ་ལ་གཞག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སློབ་མས་མརལ། གསོལ་གདབ་ལ་གང་དྲིན་མ་གློ་ཀ་གཅིག ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་སྦྲེལ་བ་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཨཱདྡཱིའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ། སྔགས་ཅི་རིགས་བཟླས་ནས། སློབ་མ་མང་དུ་ཡོད་ན། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་བྱིང་གི་བར་དུ་ཡོལ་བ་བཏང་སྟེ། སློབ་མ་བྱིང་ལ་ཨཱཏྟཱི༧བཟླར་བཅུག་ 
ཅིང་སློབ་མ་རེ་རེ་བཞིན་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་བོས་ནས། ལུས་བརྡ། ངག་བརྡ་ལེགས་པར་བསླབ། སློབ་མ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དང་ཡོལ་བ་བསལ་ནས། དམ་གཞག་བཞྲི་བ་བའི་ངག་འདོན་ནི་དབང་ཆུ་བཞིན་བྱ། དེནས་བྷཱ་ཡ་ན་དང་། དམོད་བོར་ 





བྱསཏེ་སྲུང་འཁོར་བསྡུ། དེ་ནས་གཙོ་བོས་རི་ལྟར་དང་མཐྟལ། དེང་ནས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་རོ།། ༈ །མགོན་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་ལ། དབང་སྟེགས་སུམམྫིའི་ཁར་མཐྦལ་སྟེང་དུ་ནས་ནག་གི་ཚོམ་བུ་གཅིག་དགོད། དེའི་གཡོན་དུ་གཏོརམ་གྲུ་ 
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ཧཿ 


ང་ད 








༄༅། །གསུམ་ཆེ་བ་དར་ནག་གིས་བརྒྱན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་མཆོད་བཤམ། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ། བདག་བསྐྱེད་ལ་སྐྱབས་སེམས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། རང་གུར་གྱི་མགོན་པོར་གསལ་བའི་སྙིང་ 
གར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དྱུཾ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཤྲཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ་བྷྱ༔ ཤྲཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་དང་། ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་ཚར་གསུམ། ཚད་མེད་བཞི། སྭ་བྷཱ་ཝ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། ཧྱོཾ་གི་ཡི་གེ་ལས་སྐྱེས་པ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ལྡན། །བ་དོག་ནག་ 
༡ ཅིང་ཆེར་འབར་བ། །གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་པོ། །མགོ་བོའི་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་བྱས། །མཆེ་བ་ཆེན་པོས་འཇིགས་པར་བྱེད། །གཟུགས་ཐུང་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་ཟླུམ་པོའི་སྟབས། །དེའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། ། 
ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་། མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པའི་བར་སྤྱི་དང་འདྲ། སྙིང་གར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྲུཾ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དང་། ཤཱ་ས་ན་ 
ཅི་རིགས་བཟླ། མདུན་གྱི་མཆྟལ། བསང་སྦྱང་ནས་སྔར་བཞིན་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་བར་བྱ། ཤཱིམ་ཧཱ་ཀཱལ་སྔོནའགྲོའིཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད། ནང་མཆོད། སྲིན་གཟུགས་ཟློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྔགས་རིང་ལ་བྩོ་བིཤྭ 
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བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་དབུལ། བླབས་པ་ཅི་རིགས་བྱ། སླར་ཡང་ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད། བསྟོད་པ་རྣམས་གོང་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་སློབ་མཁྲུས་བྱ། ཡོན་དབུལ། མདྫལ། གང་དྲིན་མ་ཤློ་ཀ་གཅིག སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་ 
དཔོན་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་བློ་ཀ་གཉིས་ཀྱི་གསོལ་བ་གདབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་དུ་བཤགས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་བླ་མ་དམ་པས་བདག་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སླབ་དཔན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་མདུན་གྱི་ཚོམ་བུ་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའིའོད་ཀྱིས་སློབ་མ་སྦྱངས་ལ་ལྟར་ 
བསྐྱེད། སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམས་པ་སྐུ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་བ་སློབ་མའི་སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ནས་ཡི་གེ་བདུན་མ་དང་། ཤཱ་ས་ན་ཚར་གསུམ། བཅོམ་ 
ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་བྱིན་རླབས་བརྗོད་པ་གསུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་སློབ་མ་ནག་པོ་ཆེན་པོར་གསལ་བ་ཆེར་གསལ་བར་བྱས་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ། འདི་ལྟར་གང་དུའང་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 





བརྟེན་ནས། རང་ཉིད་གུར་གྱི་མགོན་པོ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གདངས་འགག་མེད་དུ་ཤར་བ་འདིས་མཚོན། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས། སེམས་སྒྱུ་མ། དེ་རྟེན་འབྲེལ། དེ་བརྗོད་བྲལ་དུ་ངོ་སྤྲོད་ལ་བཟོ་མེད་དུ་བསྐྱང་ 
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9༦༦ 








༄༅། །འཇུག་པ་ཐུགས། བླ་མའི་ཕྲེང་བ་སློབ་མའི་སྐེ་ལ་བསྐོན། གཏོར་མ་མགོ་བོར་བཞག་ནས་.གསུང་ངག་བརྒྱུད་པའི་མཚན་ནས་བརྗོད། དེ་དག་གིས་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར་སོགས། མཆན། བཀའ་བསྒོ་བྱ། གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བ་སྤྱི་བོ་ནས་ 


བསྟིམ། གཙོ་བོས། མཆཱལ། དེང་ནས་སོགས་འདྲ། འདི་དུས་གཅིག་ལ་སློབ་མ་གསུམ་ལས་མང་བ་ལ་མི་གནང་།། ༈ ཁྲིད་རྣམས་ལེགས་པར་རྫོགས་པ་དང་། སྒྲབ་པ་ལུང་སྦྱིན་པའི་བྱིན་རླབས་ལ།.བདག་མདུནགྱི་ཆོ་ག་མི 


དགོས། མཆན། མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ལམ་བསྡུ་བ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གསང་སྔགས། དེའང་བླ་མེད། དེའའང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། དེའང་བརྗོད་བྱའི་དོན་མ་ལུས་པ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེར་འདུས་ཤིང་། དེའི་བརྗོད་དོན་ 
པམ མཐའ་དགམ་ཚང་བ་མེད་པར་ལམ་དུས་ཐུན་གཅིག་ཏུ་འདུས་པས། ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ནི་འདི་ཁོ་ན་ཡིན། འདུས་ཚུལ་ཡང་། སྣང་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་འདུས། རྒྱུད་གསུམ་ལས་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ 


ལེན་ནི་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གསག་དང་། རྒྱ་རྡོར་འཛིན་ཞུ་བའི་གོང་བུ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་འདུས། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་དབང་གི་ལམ་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། གསང་དབང་གི་ལམ་རླུང་གཏུམ་མོར་དངོས་སུ་ཚང་། ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་བ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོར་འཛིན་དུ་བཞེངས་པའི་རྒྱུའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་ཚང་། དེར་མ་ཟད་ལམ་གྱི་དབང་བཞི་རང་ལ་ལམ་དེ་དགརྒྱས་པར་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་གཙོ་བོ་མངོན་རྟོགས་དང་། ལམ་ 
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དུས་ཀྱི་དབང་ཆོག་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གསུམ་འབྱུང་བ་ནི་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་ཡན་ལག་བཞི་པ། འབྲིང་དྲུག་པ། བསྡུས་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གཞན་མེད་པར་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་ 
ནས། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གསག་བྱས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་ནང་དུ་ལྷ་སོ་སོའི་གདན་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་རང་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཞེས་པའི་བར་ལམ་གྱིས་བསྒོམ་ཆོག་གི རེ་རེ་ནས་གསལ་འདེབས་མི་དགོས། མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་མན་དཀྱུས་བཞིན་ལ། བདུད་རྩི་བྱིན་ 


རླབས་དོན་དྲན་བཞིན་པས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཾཧོཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་རུང་གསུངས། དབང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ནི་དཀྱུས་ལྟར། འབྲིང་པོའི་ཚེ་རིག་པའི་དབང་ལྔ། རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་དྲུག དམ་ཚིག་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཐོབ་བྱུང་སྙམ་ 


པའི་ངེས་ཤེས། གསང་དབང་གི་ཚེ་བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་མྱངས་པས་ལུས་ཁེངས་པ་དང་། གསུམ་པའི་ཚེ་དྲི་བ་དྲིས་ལན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྙོམས་པར་ཞུགས། དགའ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྐྱེས་བྱུང་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་ཡིད་ཆེས་པ་རེ་ 
བསྐྱེད་དགོས་གསུངས། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཡོད་ན། འདས་པའི་རྟོག་པ་འགགས། མའོངས་པ་མ་སྐྱེས། ད་ལྟར་གྱི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་དབང་བཞི་ཚང་བ་ཡིན། གསལ་བའི་ཆ་བུམ་དབང་། སྟོང་པའི་ཆ་གསང་ 
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༄༅། །དབང་། དབྱེར་མེད་པ་གསུམ་པ། དེའི་ངོ་བློ་བློ་འདས་བཞི་པ་སྟེ། མདོར་ན། ཆུ་ལ་སོགས་པས་རབ་བཀྲུས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབང་གི་ཆུ་བོ་རབ་ཡེ་ཤེས། འབྲིང་ངེས་ཤེས། ཐ་མ་ཚིག་ལ་གཞག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡེཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་ལེགས། མ་སྐྱེས་ཀྱང་དབང་དེ་དང་དེ་ཐོབ། ཏྲི་མ་དེ་དང་དེ་དག ཐོབ་བྱ་དེ་དང་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་ན། ཤར་སྦྱང་ཙམ་དེས་དོན་གྱི་ཆུ་བོ་ནུབ་འགྲོ་བས་ནན་ཏན་ཆེར་བྱ་ 
གསུངས།། ༈ །།གཉིས་པ་ལུང་སྦྱིན་པ་ནི། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གསང་བ་བཅུའི་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ལ་ཕན་པར་གདམས་པ་སྟེ། འདི་ལ་གསུམ། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་མཉེས་པར་བྱ་ 
བ། ལུང་སྦྱིན་པ་དངོས། རྗེས་བཀའ་རྒྱས་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བར་བསྒྲབས་ཚར་བ་དེས་འཐུས། གཉིས་པ་མཆལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
རའི་སྐུ་དྲིན་གྱིས། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །གསུམ། བླ་མ་ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པར་གསལ་བའི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ། རྗེ་བཙུན་ 








ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་གསུང་ངག་བརྒྱུད་པ་སུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ 
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ཆེན་པོགུར་གྱིམགོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་དགེས་བཞིན་དུ་སྤིན་ཕུང་འཐིབས་སེ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའིལུངསྦྱནབྱུང་སྙམ་དུ་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྔ་ལ་བཏུད་དེ་བསྐྲུན། །འབར་གཡོ་བརྟན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །སྲོག་རྩོལ་འགོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། །བདེཆེན་ཆོས་སྐུའི་ནམ་མཁའ་མཐོང་། །བདག་རྒྱུདབྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཚར་གཅེག ནྡརའཆངནས་རྩ་བའླབླམའ་བརྩ་ བླ་མ་ 
བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་དེ། བླ་མ་དམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི། ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི། བདུད་སྟོབས་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ། འདིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་ཆོས་ནས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། དེས་པར་ 
ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ལུང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་སྒྲབ་གང་བྱེད་ཀྱང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། ཡང་དེ་དག་གི་སྒྲབ་པའི་ལུང་བྱིན་བྱུང་སྙམ་པས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ནས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། བར་ཚར་གཅིག རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་གྱི་མཚན་བརྗོད་ལ། བླ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་ཚེ་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སོགས། དེས་ 
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༄༅། །སྒྲུབ་པའི་ལུང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དྱེཕིན་ཆོད་སྔར་དང་མི་འདྲ་བར་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་གསུངས། ཡང་དེ་དག་གིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བཤད་པའི་ལུང་བྱིན་བྱུང་སྙམ་ 
པས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ནས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བར་ཚར་གཅིག རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་སྔར་བཞིན་ལས། དེ་དག་གིས་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྗེས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་གཞན་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཚར་གཅིག་དང་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བཤད་པའི་ལུང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དེང་ཕྱིན་ཆད་གཞན་ལ་འཆད་པའི་ཚེ་རང་ལ་བགེགས་དང་ 
བར་ཆད་མི་འབྱུང་། གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པར་ནུས་པ་སོགས་གཞན་དོན་མཚན་ཉིད་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བར་ཆད་མེད་པ་སྒྲུབ་པ་བཤད་པའི་ལུང་རྣམས་བྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། གཞན་ལ་སྟོན་པ་སོགས་གང་ 
བྱེད་ཀྱང་རང་དབང་ཐོབ་སྟེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡེ་མི་འབྱུང་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བར་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཞལ་བཞེས་བསྐུལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཆོས་འཆད་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་ 


¦ པར་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དམ་དུ་སྦ་ཞིང་དམ་དུ་སྤེལ། །ཞེས་གསུངས་པས། ༈ གསང་བཅུའི་བྱིན་རླབས་ནི། མཆྫལ་སོགས་གང་ཡང་མི་དགོས་པར། གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དམ་ཚིག་གསུང་བཞིན་སྒྲབ་ 
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འདོད་ཅིང་། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་འདོད་ན། །ཐོག་མར་བླ་མའི་མཛད་སྤྱོད་གསང་། །རྗེས་གནང་མན་ངག་བསྐྱེད་རྫོགས་གསང་། །བླ་མས་བཏགས་པའི་གསང་མཚན་གསང་། །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ཡི་དམ་གསང་། །མཁའ་འགྲོའི་ལུང་ 
བསྟན་མཚན་མ་གསང་། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་དམ་རྫས་གསང། །ཉམས་ལས་བྱུང་བའི་དྲོད་རྟགས་གསང་། །བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་དུས་ཚོད་གསང་། །གྲོལ་བྱེད་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་གསང་། །རྟོགས་མེད་སྤྱོད་པ་ཤུགས་འབྱུང་གསང་། །ཞེས་བརྗོད་ 
དེ་དངོས་པོའི་གོ་དོན་ཅུང་ཟད་རེ་བཤད་ལ། ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་གཞག་སོགས་དབང་གི་སྐབས་བཞིན་བྱ། རྗེས་གཙོ་བོས་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲ། ༈ དེའི་དོན་རྒྱས་པར་སྤོ་ན། གང་གི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་དེ་དག་རེ་རེ་ 

ལའང་། གསང་བའི་གཞི་གང་གི ངོ་བོ་གང་གསང་བ། གང་ཟག་གང་གིས་གསང་བ། ཡུལ་གང་ལ་གསང་བ། དུས་ཇི་ཙམ་དུ་གསང་བ། གསང་པའི་ཕན་ཡོན། མ་གསང་བའི་ཉེས་དམིགས། སླར་གསོ་བའི་ཆོ་ག་དང་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་ པོ 
བསྡུས་པ་ལས། རྣ དང་པོ་ནི། དབང་བཞི། ལམ་བཞི། ལྟ་བ་བཞི། གྲུབ་མཐའ་བཞི། འདའ་ཁ་མ་བཞི། འབྲས་བུ་རྣམས་སྟོན་པའི་བླ་མ་རྣམས་གསང་བའོ།། ལྟ །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི། གསང་སྔགས་ནང་གི་སྤྱོད་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ཞི དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་ལམ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་གོ །བཞི་པ་ནི། དབང་མ་ཐོབ་པ། དམ་ཚིག་ཉམས་པ། ཕྱོགས་མི་མཐུན་པའི་རིགས་ལའོ། །ལྔ་པ་ནི། ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་བར་རོ། །དྲུག་པ་ 






























































° 


༄༅། །ནི། བླ་མ་མཉེས་པས་མན་ངག་གནང་། བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་རློབ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་འདི་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའོ། །བདུན་པ་ནེ། གོང་གི་ 
ཕན་ཡོན་ལས་ལྡོག་པའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། བླ་མ་ལ་ཉེས་པ་བཤགས། དབང་བསྐུར་སྨར་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཞུ་བའོ།། ༈ །།ར་བའི་གཉིས་པའི་དང་པོ་ནི། དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ། ལྟ། གྲུབ། འདའ་ཀ་མ། འབྲས་བུ། བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་མཐོང་བར་གསང་བར་སྨྲ་བའམ། བརྡ་སྟོན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། འདྲའོ། །བཞི་པ་ནི། དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཉམས་སུ་མི་ལེན་པ་དང་། སྔགས་ལ་མི་མོས་པ་ལའོ། །ལྔ་ 








* པ་ནེ། དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། སྣོད་ལྡན་མ་རྙེད་བར་རོ། །དྲུག་པ་ནི། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་། ཉམས་རྟོགས་གོང་དུ་འཕེལ་བའོ། །བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་ནི། གོང་དང་འདྲའོ།། ༈ །རྩ་བའི་གསུམ་པའི་དང་པོ། མེ་ཏོག་ 
, ཕོག་པའི་ལྷ་ལས་དྲས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མིང་དེ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། འདྲའོ། །བཞི་པ་ནི། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ལྔ་པ་ནི། གྲུབ་མཐའམ་སྙོགས་བར་རོ། །དྲུག་པ་ནི། ཚེ་འདི་དང་བར་དོ་ཚུན་དུ་མཁའ་འབྲོའི་ལུང་བསྟན་ 
ཧྲ དང་། བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་མི་ཤེས་པར་ལྟ་གྲུབ་བསྒྱུར་བའོ། །བདུན་པ་ནི། གོང་གི་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། གོང་གིཉེས་པ་ལས་ལྡོག་པའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། གོང་དང་འདྲའོ།། ༈ །རྩ་བའི་བཞི་པའི་དང་པོ། རང་གི་ཡི་དམ་ 
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སྐུ་ལས་དབང་ལེན་པའི་བར་རོ།། ༧ །དྲུག་པ་ནི། བདུད་ཀྱིས་ཡི་དམ་གྱི་ཆ་ 
༈ །རྩ་བའི་ལྔ་པའི་དང་པོ་ 


མོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་དང་ངག་གིས་འདི་དང་འདིའོ། །ཞེས་གཞན་ལ་སྟོན་པའོ། །གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ནི། འདྲའོ། །ལྔ་པ་ནི། གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ཏེ་སྤྲལ་ 
ལུགས་ཀྱིས་པར་དུ་གཅོད་པའོ། །བདུན་པ་ནི། དེ་ལས་ལྡོག་པའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ངག་ཏུཞེན་པ་སྤོང་། བླ་མ་ཡི་དམ་ཁྱད་མེད་དུ་བྱས་ནས་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆག་པར་སྒོམ་ཞིང་གསང་ངོ་།། 
ནི དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དུས་སུ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ལུས་འཕར་གཡོ། ངག་སྨྲ་དགོད། སེམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་ལ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། འདྲའོ། །བཞི་པ་ནི། བླ་མ་མ་ 
གཏོགས་གཞན་ལའོ། །ལྔ་པ་ནི། རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་མ་སྐྱེས་བར་རོ། །དྲུག་པ་ནི། བྱིན་རླབས་ལམ་དུ་མི་ལོངས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་སྐྱེ་པའོ། །བདུན་པ་ནི། མཁའ་འགགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བའོ། །བརྒྱད་པ་ 
ནི། འདྲའོ། ༈ །རྩ་བའི་དྲུག་པའི་དང་པོ་ནི། མཁའ་འགྲོས་དངོས་སམ་རྨི་ལམ་དུ་ལུང་སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་གཞན་ལ་སྟོན་པའོ། །གསུམ་པ་བཞི་པ་ལྔ་པ་ནི། འདྲའོ། །དྲུག་པ་ནི། རྨི་ལམ་བཟང་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ 





ཞིང་། ངན་ན་འབྲབ་བུ་མི་འབྱུང་བའོ། །བདུན་པ་ནི། བདུད་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། མཚམས་དང་སྨྲ་གཅད་བྱས། ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པར་སྒྲབ་པ་བྱས། ཡི་དམ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་རྨི་ལམ་དུ་གསལ་པོར་ལུང་ 
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༄༅། །སྟོན་པའོ། །རྩ་བའི་བདུན་པའི་དང་པོ། དྲོད་རྟགས་ཅན་བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་ཉམས་སོགས་བཅོ་ལྔའོ། །གསུམ་པ་བཞི་པ་ལྔ་པ་ནི། འདྲའོ། །དྲུག་པ་ནི། དྲོད་རྟགས་འཕེལ་ཞིང་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ 
པའོ། །བདུན་པ་ནི། དེ་དག་ལས་ལྡོག་པའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། དབང་ཞུས་ནས་ཉམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བའོ།། ༢ །རྩ་བའི་བརྒྱད་པའི་དང་པོ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྫས་གསོག་པ་དང་སྒྲུབ་པ་བསྟེན་པའོ། །གསུམ་པ་བཞི་ 
པ་ནི། དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་། མ་མོས་པ་ལའོ། །ལྔ་པ་ནི། རང་གི་རྟོག་པ་ཞི་ཞིང་གཞན་གྱི་མ་དད་པ་ཟློག་པར་ནུས་ཀྱི་བར་རོ། །དྲུག་པ་ནི། རྫས་དེ་དག་བསྟེན་པས་གཉིད་ཆུང་ཞིང་རིག་པ་ནྣོ། སྟོབས་ཆེ་བ་དང་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ། སྙིང་ 
རྗེ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བདུན་པ་ནི། དེ་དག་ལས་ལྡོག་པའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། བདུད་རྩི་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་ཏེ་བསྟན་པའོ།། ལྟ །རྩ་བའི་དགུ་པའི་དང་པོ་ནི། བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་བདེ་སྟོང་དུ་ཤར་བའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། དེ་དག་ངག་ཏུ་མི་བརྗོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། འདྲའོ། །བཞི་པ་ནི། མ་དད་པ། མ་དག་པ། མན་ངག་མི་ལྡན་པ་ལའོ། །ལྔ་པ་ནི། ལྟ་བ་གདིང་མ་ཐོབ་བར་རོ། །དྲུག་པ་ནི། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ལས་ལྡོག་པའོ། །བདུན་པ་ནི། ལྟ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། གོང་མ་རྣམས་དང་འདྲའོ།། ༈ །རྩ་བའི་བཅུ་པའི་དང་པོ་ནི། རང་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་འགྲོ་ལྡོག་ཅན་ནོ། ། 
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གཉིས་པ་ནི། གསང་སྤྱོད་ཚོགས་སུ་དབྱུང་བར་ནུས་ཀྱི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འདྲའོ། །བཞི་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལའོ། །ལྔ་པ་ནི། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པོར་མ་གྱུར་བར་རོ། །དྲུག་པ་ནི། རང་གི་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མི་གནོད་པ། གཞན་གྱིས་སྨད་པའི་ཡུལ་དུམ་གྱུར་པའོ། །བདུན་པ་ནི། ཡོན་ཏན་དེ་ལས་ལྡོག་པའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། རིམ་གཉིས་བསྒོམས་ཏེ་གསང་སྤྱོད་མཐར་སྐྱེལ་བའོ། །དེ་ནས་དམ་གཞག་བཞི་དབང་ཆུ་བཞིན་ 
བྱ། དེ་དག་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་བསྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ལས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་ནས། གཙོ་བོས། མཆྫལ། དེང་ནས་སོགས་བརྗོད་དོ།། ལཱ །ཨངྷཱའི་བཟླས་ 
ལུང་ནི། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་ལུང་སྦྱིན་པ་ནི། བླ་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས་པའི་རྗེས་ལ། སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་པའམ། མ་བྱས་ཀྱང་ 
རུང་། མཆྫལ་དབུལ། གྲལ་ལ་འཁོད་དེ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་འདུ། ཐེག་ཆུང་ཡང་ཐེག་ཆེན་དུ་འདུ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་གསང་སྔགས་སུ་འདུ། གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའང་གྱེ་རྡ 
རྗེར་འདུ། དེའང་རྩ་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་སུ་འདུ། དེའང་རྩ་བའི་སྔགས་སུ་འདུ་བས་རྩ་སྔགས་ཀྱི་ལུང་ཐོབ་པས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུང་འཐོབ་པར་འགྱུར་བར་གསུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱག་ལེན་ནི་བླ་མ་དང་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཐ་མི་དད་པར་མོས་ 
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༄༅། །པར་བྱ། སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བླ་མའི་དཔྲལ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། དེའི་མཐའ་མ་ནས་ཕར་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་བར་བསམས་ལ། སློབ་མ་ལྟར་ 
གསལ་བའི་དཔཔལ་བརྡ་བ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་བསམས་ཏེ། རྩ་སྔགས་བླ་མའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱས་པས། བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་སྔགས་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་པ་བཞིན་དུ་འོད་ཟེར་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པ་ན་ར་ར་བྱུང་ 
ནས་སློབ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་དཀར་པོའི་མཐའ་མ་ན་ཕར་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བར་སེམས་སུ་གཞུག དེ་བཞིན་དུ་བླ་མའི་མགྲིན་པར་ཟླ་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ དམར་པོ་དང་སྙིང་པོ། སྙིང་གར་རྱུཾ་སྔོན་པོ་དང་ཉེ་སྙིང། ལྟེ་བར་ཨོཾ་ལཱང་གུ་ལས་ཡུམ་གྱི་ 
ཕྲེང་སྔགས་དང་། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་བསྒོམས་ལ། སློབ་མའི་གནས་རྣམས་སུ་བླ་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་དབུས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་དེ་ལྟར་བསམས་ཏེ། བླ་མའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱས་པས། འོད་ཟེར་དམར་པོ། སྔོན་པོ། ལྗང་ 
གུའི་རྣམ་པར་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་བྱུང་ནས། དབུས་ནས་ཡིག་འབྲུའི་ཐ་མ་ནས་ཕར་བསྐོར་བར་བསམ་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རྗེས་སུ་བཟླས་པའི་ལུང་ངོ་། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལུང་ནི། སློབ་མས་བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་ 
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བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་རྗེས་སུ་བཟླའོ། །དེ་ནས་བླ་མས། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོཀྱེ་རོརེལྷ་དགུའི་བྱིན་རླབས་ 
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ཞུགས་པ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པས་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་གཞག་གོ །དེ་ནས་སློབ་མས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཅི་འབྱོར་པའི་ཡོན་ཕུལ་ལ། བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེས་སྔགས་ལུང་མེད་པར་བཟླས་པའི་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་། བཟླས་པ་བྱས་ 
པས་བླ་མ་དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་གསུངས། །ལི། ས་ཆེནགྲས་མཛད་འདུག ༈ །ཡིག་བརྒའ་བཟླས་ལུང་ནི། ༈ །བླ་མས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས། བདག་བསྐྱེུད། མདུན་བསྐྱེད། གཏོར་བསྔོ། བཤགས་པ། ཚོགས་བྱིན་རླབས་བླ་མ་མཆོད་ 
ཆོགལྟར་བྱ། སྤྱི་སྟབས་པོར། སྲིདཞིའི་དཔལ་འབྱོར་བྱ་བནི། སྒྲུབ་མཆོད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་མས། གང་དྲིན། ཀུན་མཁྱེན་ལེཤེས་ཟློཀ་གཅིག དངོས་གཞི་ལ་སླྲེགས་བམ་གྱི་ཡིགཆུང་བཞིན། འོན་ཀྱང་ཡིག་ཆུང་ལ་དམ་བཅའི་ཡུང་སྔོནདུ 
བྱུང་ཡང་། ཕྱག་ལེན་ལ་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་མཛད་པས། དེས་ན་འདེ་ལས་ལྷ་བསྒོམ་པའི་ལུང་། སྔགས་བཟླ་བའི་ལུང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ལུང་། དམ་བཅའ་བའི་ལུང་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི།  སྤྱི་ཙམ་གྱི་གསང་སྔགས་པས་ཀྱང་རྒྱན་དུ་ 
རང་གཞན་ལ་ལྷའི་སྐུར་དྲན་དགོས་ཏེ། ལམ་དུས་སུ། དངོས་ཀུན་གང་དང་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས། སྐབས་འདིར་ཡང་སློབ་མ་རྣམས་ཡི་དམ་དུ་ཝལ་གྱིས་དྲན་པས་བཤད་པ་མཛད། དེའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་བསྟེམ་ 


བྱེད། གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕོག དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་རྩུཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་ཡོད་པ་ལས་གཅིག་ལས་གཅིག་བྱུང་། ཐུགས་ཀ་ནས་ཐོན། སློབ་མའི་ཁར་ 
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༄༅། །ཞུགས། སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་དྷུ་བསམས་པའི་མཐར་རྗེས་ཟློས་དང་པོས་དམ་ཚིག་པའི་ཚུལ་དུ་དགོད། གཉིས་པས་ཡེ་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་ཐིམ། གསུམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་དུ་ཐིམ་པར་མོས་ལ་རྗེས་ཟློས་ལན་ 
གསུམ་བྱེད། གསུམ་པ་ནི། སློབ་མས། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སོགས་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་གསུམ་གྱིས་སློབ་མའི་མགོར་མེ་ཏོག་གཞག དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། རྡོརྗེཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསུང་རིག་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
བརྗོད། བཞི་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་སུ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སྲུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བས་དུས་ད་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ། ཅི་ནུས་སུ་འདོན་པར་དམ་བཅའ་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། རྗེས་གཙོ་བོས་དང་། མཆལ་མཛད། དེང་ནས་མི་མཛད། གཞན་ 
ཡི་གེ་བཞིན་ནོ་གསུང་ངོ་། ༈ །ཨབྡཱའི་བཟླས་ལུང་། བླམས་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཡན་སྔར་བཞིན། བཟླས་ལུང་དངོས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕྲ་མོ་བཞིན་ལས། མཆྫལ་མཇུག་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་གློ་ཀ་གཅིག་ལན་གསུམ་དང་། འོནྲ་ཀྱང་དཔལ་ 














805 


















































ཇུང་༧ཛི991:66))8815 8599) 





བར་སྙིང་པོ། མགྲིན་པར་ཉེ་སྙིང། སྙིང་གར་རྩ་སྔགས་སོགས་ཀྱང་གསུང་བཞིན། རྗེས་ཟློས་གསུམ་གསུམ་པོ་རྣམས་ལ། དང་པོ་བཀོད་པ་དམ་ཚིག་པ། གཉིས་པ་ཐིམ་པ་ཡེ་ཤེས་པ། གསུམ་པ་ཐིམ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། བཞི་པ་སོ་སོའི་ 
མཐར་དུད་པ་དང་རོལ་མོ། རྗེས་གཙོ་བོས་དང་མཆྫལ་ལོ།། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲན་ཞུས། | 
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༄༅། །གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ངོར་རྫོང་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེའུ་མིག་ཁའུ་བྲག་རྫོང་པའི་ཁྱད་ 
ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབུ་ལགས་སོ།། 
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༄༅། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཡབ་སྲས་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་དམ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་འབྲལ་མེད་དུ་སྐྱོང་ 
ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལྟ སྒྲོན་བསྐལ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་བྱོན་པའི་བཞི་པ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུབ་དབངཤུཀྱ་སེངྒེའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་ལམ་མཆོག་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ 
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ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་། བྱང་ཤམྦྷ་ལ། འཕགས་ཡུལ་དབུས་འགྱུར་འཆང་ལ་སོགས་པར་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ལས། ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ 
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༄༅། །ལས། བསྟན་པ་དར་བར་གསུངས་པའི་སྤྲར་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྐུ་རིང་ལ་སངས་ 


རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བརྙེས། སྲོལ་གཏོད། དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད། སླར་ཡང་ལོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པས་སྟོད་སྨད་ནས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པའི་ 
སྐབས། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དགེ་བསྙེན་གྱི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་བ་འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཇོ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤདི་པཾ་ཀ་རྲི་ཛཱ་ན་དབུས་གཙང་དུ་སྤྱན་དྲངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིངྱ་རྒྱས་པར་མཛད། ཕེབས་ལམ་དུ་སྐལ་ལྡན་མང་པོ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་གདུལ་བྱ་གྲངས་ལས་འདས་པ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། དཔལ་ཞྭ་ལུ་གསེར་ཁང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་བཅས་པ་ལ་རཔ་གནས་མཛད་ 
ཅིང་། ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྤྱན་ལ་མེ་ཏོག་ཆགས་པས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། བསྟན་པ་དར་རྒྱས་འོང་བ་དང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་རང་བྱུང་དུ་འབྱོན་པར་ལུང་བསྟན་པ་སོགས་དབུས་གཙང་རུ་བཞིའི་ 


༨ 





གནས་གཞི་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དཔལ་སྣར་ཐང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་སོགས་ལུང་བསྟན། ཁྱད་པར་གྲམ་སྟོད་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་བྲག་དཀར་པོའི་ལོགས་ལ་དྷཱིཿ བདུན་དང་། ཧྲུཾ་གཅིག་གཟིགས་པས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་བདུན་ 
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དང་། ཕྱག་རྡོར་གྱི་ །ལ་པ་གཅིག་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པའི་དང་པོབླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་བླ་མ་མལ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་སོགས་པ་མཁས་གྲུབ་མང་པོ་བསྟེན། མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཙུགས་པས་དཔལ་ལྡན་ས་སྒྱ་པ་ 
ཞེས་བསྟན་པ་རྒྱ་མ ལྟ་བུར་བཞུགས་པའི་ནང་ནས། ཀྱི་རྡོར། བདེ་མཆོག དམར་པོ་སྐོར་གསུམ། མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་སོགས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རེ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས། གཙོ་བོར་གདུང་བརྒྱུད་རིམ་པར་ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་པ་ཐམས་ 
ཅད་བདག་ཆེན་རྡོརྗེ་འཆང་བླ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་བཀའ་བབས་པ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་བསྐལ་བཟང་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རང་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནང་། ཡང་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་བདུན་པ་རྒྱལ་བ་རབ་གསལ་གྱི་རྣམ་ ཏཱ 
སྤྲལ་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཆེན་པོནས་རིམ་པར་བརྒྱུད། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་གངས་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཐུབ་བསྟུན་ཡོངས་རྫོགས་ལྟ་བུ་དང་། བྱེ་བྲགཏུརྒྱད་སྡེའི་སྙངཔོ་ཁྲིད་ཆེན་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ་རྡོརྗེ་འཆང་ 

ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཡབ་སྲས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དབང་རྒྱུད་མན་ངགརྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་བ་འབྲོམ་སྟོན་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ་ལ་བཀའ་བབས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནང་། དེ་ལྟར་བཀའ་བབས་གཉིས་ལྡན་ 




















གྱི་གདམས་པ་རྣམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་གསན་པའི་ཐབ་ཆོས་ཕལ་ཆེར་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་སྤྲལ་ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་དགོངས་ 
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༄༅། །ནས་གནང་བས། ལུགས་སྲོལ་འདི་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཁའུ་བྲག་རྫོང་པའི་བསྟན་པ་ཞེས་ཉི་ལྟར་གྲགས་ཏེ། ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་ལས། ས་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་སྨན་ལྗོངས་ 
ན། །ངེད་ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྗེའི་ [རྒྱད་ལ། །ཆོས་ཟབ་མོ་གདམས་པའི་སྙན་གྲགས་ཡོད། །དེ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ཙབ་ཙོབ་མང་ན་ཡང་། །ཐོབ་ངེས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་རེ་རེ་ཙམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ནང་ནས། གསུང་ངག་ 
ལམ་འབྲས་ནི། སས ་ གནད་གསུམ་གྱིས་འཆད་པ། མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིས་བཤད་པ། ཚོགས་བཤད་སློབ་བཤད་ཀྱིས་འཆད་པ་སོགས་ལས། འདིར་ཚོགས་སློབ་ཀྱིས་འཆད་པ་ལ། རྗེ་འབྲོག་མིའི་གསུང་ལས། རྣ་བ་དྲུག་ 
པ་ཆོས་ཀྱིས་དབེན། །རྣ་བ་བཞི་པར་ཆོས་མི་འཆད། །ཅེས་གསུངས་པས་ལམ་འབྲས་ཡིན་ན་སློབ་བཤད་ཡིན་པས་ཁྱབ། ས་ཆེན་ནས་གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་དུས་སུ་ཚོགས་པ་བྱིངས་ལ་ 
ཐུན་མོང་གིས་གདམས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་གནད་རྣམས་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཁོ་ན་ལ་གནང་། དེས་བདག་ཆེན་ནྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་གནང་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཡབ་དང་མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ་ལས་ 








ཀྱང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་པ་མང་པོ་གསན་པས། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་རྣམ་སྤྲལ་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་པ་མངའ་བས། ཐུན་མོང་བ་ལ་ཚོགས་བཤད་དང་། ཐུན་མོང་ 
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མ་ཡིན་པ་ལ་སློབ་བཤད་ཅེས་འཆད་པ་ལ། ཀུན་ལ་མ་གགས་པས་ངོར་པའི་ཞལ་སློབ་ཕལ་ཆེར་ཀྱེ་རྡོར་ལ་སློབ་བཤད་མེད་གསུངས། མཁས་གྲུབ་གུང་རུ་ཤེས་བཟང་དང་། ཞྭ་ལུ་བ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ངོར་པ་ལ་སློབ་བཤད་ཡོད་པར་ 
གསུངས། དེ་ལ་འདིར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་བཤད་འཆད་ཐབས་ལ། ༈ གང་གིས་འཆད་པའི་སློབ་དཔོན་ནིེ། སྨིན་བྱེད་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས་ལམ་དུས་རབ་ཐུན་བཞིའམ་ 
གསུམ། ཐ་མས་ཀྱང་ཐུན་གཉིས་མ་ཆག་པར་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་དང་། གཞིའི་བསྙེན་པ་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ། རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། པཿ གང་ལ་འཆད་པའི་སློབ་མ། མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ། བླ་མ་དང་ཆོས་བརྒྱུད་ལ་གུས་པ། སྙིང་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ། གྲངས་ཉེར་ལྔ་མན་ཆད་ལ་གནས་དབེན་པར། དུས་བཟང་པོ་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་ཆེས་གྲངས་སོགས་དགེ་ 
བར། གནས་ཁང་བྱི་དོར། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན། མཆོད་གཏོར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཁྲི། རྒྱན་སྐོར་སོགས་བཀོད་པས་མཛེས་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཉེར་བསྡོགས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེས་མཛད་པའི་སྣང་ 
གསུམ་ཁྲིད་ཡིག་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་དབུ་བཙུགས་ཏེ་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་དེ་ཁ་སོར་གཞག དེའི་དཔང་པོར་ཁྲིད་ཡིག་ཇོ་ལྕགས་མ་དང་། སྦས་དོན་གསལ་བའི་དགོངས་དོན་མ་འཁྲུལ་བར་བྱས་ནས། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ཁྲི་ལ་ 
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༄༅། །འཁོད་དེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཏདྱ་.འདི་ལྟ་སྟེ། བྷཱ། ཞིབ།:༩ཤ མེ་ཤ་མ་ཝ་.ཤི་བ་དང་ལྡན་པ། ཏི། ཤ་མི་..དགྲབོ་ཞི་བ ཏཱཤ་ཧྷཾ ཨི. སྡིག་པ་འཇོམས་པ། ཀུ་རེ། མི་ཀྲུ..མཆི་བའཇོམས་པ། རེ། མཱ་ར་ 
ཛི བདུད་ལས་རྒྱལ་བ། ཏེ། ཀ་རོ་.ཁགཊེ། ཀེ་ཡཱུ་.ལྕགས་སྒྲོག རེ། ཏེ་ཇོ་བ.གཟི་བརྗིད་ལྡན་པ། ཏི། ཨོ་ལོ་ཡ་..སྨན་རས་གཟིགས་པ། ཏི། བི་།ཐ། ཟཐོགས་མེད། ནིར་མ་ལེ། དྲིམ་མེད་པ། མཱ་ལ་པཱ་ན་.དྲི་མ་སྤངས་པ། ཡེ། ཁྲུ་ཁྲུ་..གཏི་མུག་གཅོད་པ། རེ། ཁ་ 
.མཁའའྲགྲོ། ཁ། གྲྭ. སྡིག་བཟོ། ས་ནི། གྲྭ་ས་.ཟར་ཆུག་ནེ་ར།ཀྱ༔ གཙོབོ་.ཨོཾ་མུ་ཁཱི། པཱ་..མཆོག་གིགཙཾབོ། རཾ་མུ་ཁྲི། ཨཱ ཀུན་གྱི་གཙོབོ། མུ་ཁཱི། ཤ.ཞི་བ་མི་པ་ཏཱ་ནི། སརྦ་གྲྭ་གཟའ་ཐམས་ཅད།.ཧཱ་ན། སྡང་ལརྒྱུགས།.བྷནྡྷ་ནཱ་ནི། ནི་..གནོད་པ། གྲོ་ཧི་ 
ཏཱ། སརྦ་.གཞན་གྱིས་ངག་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། སྭ་ར་པྲ་ཝ་དཱི་ན། བི་ གཞན་གྱིས་ངག་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། མུག་ཏ། མཱཱ་རཾ་པྲ་..བདུད་ལས་རྙོག་བྲལ། ཤཱ ྣ་བིཏཱ་བུ་མུ་དྲ།.སངས་རྱསཀི་ཕག་རྱས། ཨུ་ནུད་གནོད་པ་མི་ཚུགས་པ།.ག་ཏི་ 





ཏཱ། སམྦྷ་.ལེགས་པར་གཅོད། མཱཱ་རི།ཁེགས་པར་གཅོད། པུ་ཙཱ་རི་པའི།.ཏ་མཆོག་ཡོངས་སུདགཔ.-པ་རི་ཤུདྡྷེ། བི་..བྲལ་བ། བསམ་པ། གཙྫནྡུ། སརྦ་.ཐམས་ཅད། མཱཱ་ར་..བདུད། ཀརྨ་.ལས། ཇི། བློ་གྲོས་བཟང་པོ་འདི་དག་ནི་བདུད་ཚར་གཅོད་པའི་ཚིག་ཉོན་ 





མོངས་པ་བསལ་བའི་ཚིག་སྟེ། དེ་དག་ཆོས་སྨྲ་བ་དེས་ཁ་ཏོན་དུ་བྱས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་འདུག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་བྱམས་པས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱས་ལ། བདག་ལ་སྨན་པར་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། ཆོས་ལ་སྨན་གྱི་ 
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ལྔ་འམ 














འདུ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཉན་པ་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཡུན་དུ་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་དག་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བྱེད་ལ། དེའི་ཁོར་ 
ཡུག་དཔག་ཚད་བྱར་ཚུན་ཆད་བདུདདངབདུད་ཀིརིགས་ི་ལྷ་མས་ཀིསམིག་བསྒྱུརབའི་ལསཀྱིསཕྱིར་འང་བར་མིའགྱུརརོ། །གང་དག་འོངས་པ་དེ་དགྲ་ཀང་བར་ཆད་བྱེད་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སླངས་པའི་ངག་ཏུ་འདི་ཉིད་གསུམ། བདུན། ཉེར་གཅིག་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཤིབ་བུར་ཁ་ཏོན་དུ་བྱའོ། །སློབ་མ་རྣམས་ཚོགས་ནས་ངོར་ལུགས་ལ་སྣང་གསུམ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་དུ་བཞེད་པས། མཆོད་གཏོར། ཡིག་ 
བརྒྱ། ཨཱཏྟི་ཿའི་སྲུང་འཁོར་རྣམས་མི་མཛད། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་མདོ་དལ་བྲེལ་དང་བསྟུན་པར་ཚར་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་ 
བཟློག་པ་དང་བཅས་མདོ་སྒྲབ། ཡོན་ཏནྷ་རྒ་མཚོ་མ་ཚར་གསུམ། ལམ་འབྲས་ཕྱག་མཆོད་ཆེན་མོ་མཆོད་པ་རོལ་ཆེན་སོགས་དང་བཅས་རྒྱས་པར་..མཛད་སྲོལ་འདུག་ལགས། བསྒྲབ་པ་དང་། ལྟ སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ། ཞེས་ངོར་པ་རྣམས་གསུང་ 
གདངས་རིང་བར་མཛད། ཚར་ལུགས་པ། འོ། ཞེས་ཐུང་ཙམ་མཛད་པས་འགོ་དྲངས་ཏེ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཞེས་པ་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུན་གསུམ་བྱས་ཀྱང་རུང་། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གྲུབ་ཀྱང་ 




















814 



































± 





༄༅། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་གསུངས། ཞེས་པའི་བར་ཁྲིད་ཡིག་དཀྱུས་བཞིན་ལས། སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་པུསྟི་བྲག་རི་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་པཉྩ་ལི་ཀའི་ན་བཟས་བཀླུབས་པ། གླེགས་གདོང་ངམ་ཕྱར་རེ་ 
བ། གདོང་དར་ཁྲ་བུན་ནེ་བ། ཞེས་ཀྱང་རེས་འགའ་གསུངས།། ༈ གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནིའོག་ནས་འབྱུང་བས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆོག བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། གསུམ་ལ་ཉུང་མཐའ་བྱས་པ་བརྗོད། ཅེས་པའི་བརྡ་ཚར་ 
གཅིག་སོང་བ་དང་ནུབ་དང་པོ་ལ་ཚར་གསུམ། སང་བསྐྱར་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚར་རེ་སྟེ་བཞི་མཛད། བཞི་བཤད་ཅེས་ཕྱག་ལེན་དུ་གནང་།། པཿ དོ་ནུབ་ནས་རང་རང་གི་གནས་མལ་རྣམས་སུ་བྱོན། བདེ་བའི་གཏན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་རོལ་བའི་འདུག་ 


པ སྟངས་ཀྱིས་འདུག རླུང་རྔམས་པ་རང་བབས་སུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ལྟོད་གྲོལ་ལ་རང་བབས་སུ་མཉམ་པར་གཞག རྣམ་རྟོག་ཅིག་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེས་ན། དེའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་དམིགས་པ་ལ་འཇུག དེ་ལྟར་དཔོན་སློབ་འདུས་ནས་འཆད་ཉན་བྱེད་ 


པའི་ཐོག་མར་ཞེས་པ་ནས། ཞེས་པ་མན་ཆད་གོང་བཞིན་ཚར་གཉིས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་གདབ། མཉམ་གཞག་ཏུ་དེ་ལྟར་དུ་བསྒོམ། རྗེས་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ 





འགྲོ། འཆག ཉལ། འདུག་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཅི་བྱེད་ཀྱང་མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར། སྤྱོད་ལམ་དགེ་བས་དུས་འདའ་བར་མཛད་ནས། དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དེ་ཙམ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ 
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ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །སོགས་ཀློ་ཀ་གཅིག རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ཐེག་མཆོག་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་.འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱིས། བཤད་འདི་ལས།། ཤེས་དང་། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས། ཉན་འདི་ལས། །ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་ 
པར་བྱའོ།། ལཾ །སང་སློབ་མ་རྣམས་ཚོགས་ནས་མདོ་སྒྲུབ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མ་ཚར་གསུམ། ལམ་འབྲས་ཕྱག་མཆོད་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟ་ར་འཚམས་པ། འོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ་ 
གསན་པར་ཞུ། ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ཊས། མཆོད་པ་གསོལ་གདབ་སོགས་ཉིན་རེ་བཞིན་མི་དགོས་པས། ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གསལ་གདབ་པ་ཞེས་གསུང་པར། སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་མན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བར་བསྐྱར་ཆོས་ 
ཚར་གཅིག་བཤད་ནས། གཉིས་པ་བར་དུ་དགེ་བ་སོ་སོའི་དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་དམིགས་པ་ཉིན་རེ་ལ་ཇི་ཙམ་འོས་པ་ཚར་གསུམ་རེ་འཆད་པ་སོགས་རིགས་འབྲེ་ཞིང་། ལྟ དེའི་སང་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཚོགས་ནས་ 








མདོ་སྒྲུབ་སོགས་སྔར་བཞིན་དང་། འོ། ནམ་མཁའ་སོགས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ནས། ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་རྗེས་སུ། འདིར་གོང་བཤད་པ་དང་ཉན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། ཞེས་པ་ནས། ལམ་གྱི་གཞི་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་། ལམ་དངོས་ཉམས་སུ་བླང་བ་གཉིས་ཞེས་སོགས་ས་བཅད་མ་བོར་བར་བྱ། རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་ས་བཅད་སྐབས་གང་ཡིན་དེ་འཆད་ 
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༄༅། །པར་བྱེད་ཅིང་། འཆད་ལུགས་ཚིག་དལ་ལ་གོ་བདེ་བར་མཛད། བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་དུ་ཕྱག་བྲིས་ཧོར་ཁོངས་ལུས་པ། ཁྱད་པར་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པའི་སྐབས་ན། གཉིས་པ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི། སྦས་དོན་གསལ་ 
བར། བདག་གི་མ་འདི་རྣམས་སེམས་ཅན་ནམ། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། མ་རིག་པ་ལས་བདག་དང་སེམས་ཅན་དུ་བརྟགས་ཏེ་ ག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཞིན་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་མར་ཤེས་པ། དྲིན་དྲན་པ་གཉིས་དང་། འདུན་པ་སོགས་བཞི་གོང་གི་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་གདབ་ཀྱི་བར་བྱ། གསུམ་པ་དམིགས་པ་ ད་པའི་སྙིང་རྗེ་ནི། སྦས་དོན་གསལ་བར། སེམས་ཅན་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་ 
ཡིན་ཀང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་འདི་དག་སྙིང་རེ་རྗེ་ན། ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མར་ཤེས་པ་ནས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བར་གོང་བཞིན་རིགས་ 





འགྲེ་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམ།། ལྟ །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནས། སྣང་གསུམ་རྫོགས་པའི་མཐའི་ངས་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འཐོབ་པར་བྱེད་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ་པར་བྱ་གསུངས་སོ།། ལྟ །དེ་ 





༄༅2 








ལྟར་སྣང་གསུམ་རྫོགས་པའི་དུས་སུ། སེམས་བསྐྱེད་ཆེན་མོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནམ། ཡང་ན་རང་ལུགས་སྐབས་སུ་བབས་པ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ་ 
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བཞིན་ནོ།། ༈ །དེའི་དགོང་མོ་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ་སོར་གཞག དོ་ནུབ་ནས་དཔོན་སློབ་ཚང་མ་ཞག་བདུན་སྐུ་མཚམས་མཛད་ནས་ཐུན་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྲོད་ཐོ་རངས་གཙོ་ 
བོར་ཡིག་བརྒྱ་དང་། ཉིན་མོའི་ཐུན་གཉིས་ལ་གཙོ་བོར་མངྫལ་བྱས་པའི་གསག་སྦྱང་ལ་འབད། སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྙེན་པ་ཐུན་བཞིར་རྗེ་བཙུན་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ལུང་དང་རྣམ་བཤད་གཏོང་ཚུལ་གྱི་ནང་ནས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་མཛད་པའི་བུམ་ཆུ་དེས་དབང་བསྐུར་བའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་མཛད། སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ནས། ད་དབང .ངེས་པར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་སྒྲབ་ཐབས་དང་དཀྱིལ་མཆོག་མུས་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 





འཇིགས་བྱེད་དབང་ཆོག་བཞིན་དང་། དབང་སྟེགས་སུརྡོ་རེསླབདཔོ་གྱི་དབང་སློབམ་རེ་རེ་ནས་བསྐུར་བ། དེ་དུས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབུ་ཐོག་གི་གདུགས། རྒྱལ་མཚན་བ་དན་རྣམས་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དང་གཡས་གཡོན་དུ་དགོད། དབང་གྲོལ་ 


མཛད་པ་ལ། ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལྷན་ཐབས་སྦྱར། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ག བོར་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་མཛད་པའི་དབང་ཆུ་ཆེན་མོ། དེའི་གསལ་བྱེད་བྲག་ཕུག་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་བཞིན་ཕྱག་ལེན་མཛད་ 
ལགས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབཀྱིས་མཛད་པའི་དབང་ཆོག་ཆེན་མོར་སོར་བཞག་དབང་ལྷ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་བཞུགས་གདན། བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད་པའི་ 
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༣ ༄༅། །ནས་ལམ་འབྲས་མ་གྲོལ་བར་སློབ་མ་གཙོ་བོ་དེའི་དབུ་ཐོག་དང་གཡས་གཡོན་དུ་གདུགས་སོགས་དགོད། སྔགས་སྔོམ་ཐོབ་མཚམས་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ལྟར་བུམ་དབང་གི་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ་སོགས་རང་ 
ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དབང་ཆུ་ཆེན་མོ་དང་། བྲག་ཕུག་པ་ཀུན་རྒྱལ་གྱི་དབང་ཆོག་དང་། སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་འཇིགས་བྱེད་དབང་ཆོག་སོགས་ལས་བྱུང་བ་མ་ནོར་བར་སྦྱར་ནས། དབང་ཆོག་དབང་བཤད་ཐམས་ 
; ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབང་བཤད་ཆེན་མོ་བཞིན་དང་། བསྡུ་དགོས་བྱུང་ན་དབང་བཤད་ཆུང་བ་བཞིན་མཛད་ན་དོན་དང་མཐུན་ཞིང་མཁས་པ་ཡིད་འཕྲོག་པ་འབྱུང་།། པ །རྒྱུད་གསུམ་ཚུགས་པའི་ཐོག་མར་སློབ་མ་ 
| རྣམས་ཚོགས་འཕྲལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར། བདག་ནི་མི་ཤེས་སོགས་བཤགས་སྡོམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ཚར་གསུམ། ཚད་མེད་བཞི་ནས་ 
ཨཱྟིཿའི་སྦུང་འཁོར་བསྐྱེད་ཆོག་དང་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ། བྷཱ་ཡ་ན་ས་གསུམ། དམོད་པ་འདོར་བ་ཡན། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །སོགས། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མ་ཚར་གསུམ། རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡི་འཛིན་མ་ལ། ། 
| ཚཱཾཿ སོགས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སོགས། བརྒྱུད་འདེབས་ཀུན་བཟང་མ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ། མཆཱལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མའི་རྗེས་སུ་ས་པར་གྱིས་མཛད་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆྫལ། དེའི་བརླ་བ་མས་ཀྱེརྡོར་གྱི་གཏོར་བསྔོ་བསྡུས་པ་ཞི་བའི་ 
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སྦྱིན་སྲེག་བཞིན་མཛད།། ལྟ །སྔགས་ལམ་ཚུགས་ནས། ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྟའི་རྣམ་རོལ་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལྟར་མཛད་པས། མཆྫལ་ཕུལ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་སོགས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ནས། ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའང་། སྐུ་ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་དྲང་པོར་གནས་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་བསམ་པས་གནས་ཁང་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། _དགུ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། སྒོ་བཞི། རྟ་བབས་བཞི་དང་བཅས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཚུད་པའི་དབུས་ 
སུ། ད་ལྟར་ཆོས་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ཀྱང་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི། སྣ་ཚོགས་པདྨ། ཉི་ཟླ། བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ 

པོ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ 





ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡུམ་བདག་མེད་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བའི་ང་རྒྱལ་བརྟན 
དབྱངས་གྲག་སྟོང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲོགས་པ་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་པའི་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་ཡོད་སྙམ་པ་དང་བཅས་པས་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ཡེངས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསན་པར་ཞུ། འདིར་གང་བཤད་པ་དང་ཉན་པར་བྱ་ 
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༄༅། །བའི་ཆོས་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཞེས་སོགས་ནས། སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་ལམ་གྱི་གཞི་བཅས་ཏེ། །ཉམས་བླང་མ་ལུས་རྒྱུད་གསུམ་དག་གིས་ཤེས། །ཞེས་པའི་པར་སྔར་ 
བཞིན་ལས། སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ཁྲིད་སོང་ནས། རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ཁྲིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཞེས་སྦྱར། གཞན་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ཁྲིད་ཡིག་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ན་གསལ་བར་བཞུགས་པས་སྨོས་མ་དགོས་ 
ལགས།། 7 ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་སེམས་འཛིན་གྲུབ་མཚམས་སུ། ལམ་དབང་བསྐུར་ཆོག་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་མཛད་པ་བཞིན་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ལེན་པ་ཐུན་བཞིར་མ་ཆག་པར་བྱེད། རྨི་ལམ་བར་དོའི་ཉམས་ 
ལེན་ཁོ་ན་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། ཞེས་པ་ཡན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་བསྟན་པརྒྱས་བྱེད་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་ནོ།། པ །དེ་མན་གསུང་རྩོམ་མཛད་འཕྲོ་ལ་ལུས་པའི་ཁ་སྐོང་བུམ་དབང་གི་རྨི་ 
ལམ་གྱི་ཁྲིད་མན་སྙིང་པོར་བསྒྲིལ་བ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་མདོ་གཟུང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱི་བཀའ་ལས། མཛད་འཕྲོ་ལ་ལུས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རིམ་བླ་མ་དམ་པས་མཛད་ 
པའི་སྦས་དོན་གསལ་བ་སོར་གཞག རྨི་ལམ་བར་དོ་སོགས་མཁན་ཆེན་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ལས་བླངས་ཏེ་འཆད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལམ་བསྡུས་ཏེ་སྒྲུབ་པའི་ལུང་སྦྱིན་པ་མན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ 
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བརྩེའི་ཟིན་བྲིས་བཞིན་མཛད། དེ་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་བྱིན་རླབས་སོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྲིས་པ་ནི།། ༈ །ཚར་གསུམ་ཁུག་པའི་བྱིན་རླབས་ལ། མཆཱལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །ནས། བླ་མའི་ 
ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །ནས། བདག་ལྭ་བྱིན་རླབས་སྩལ་དུ་གསོལ། །གསུམ། སློབ་དཔོན་དོན་གྲུབ་ཏུ་རྒྱས་པར་གསལ་གདབ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚེ། ལྷ་མོ་ 
རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུ། ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ཉིད་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ལ་རྗེས་ཟློས་བྱའོ། །ཨོཾ་གུ་རུ་སོགསཀྱིས་གསོལ་གདབ་ཚར་གསུམ། བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་དང་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་མཐེལ་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗའི་ལྟེ་བར 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ཆ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་སྭཱ་ཡིག་དཀར་པོའི་དབུས་ན་འོད་དཀར་པོ་ཨོཾ་ཡིག་གི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ་བྱོན། སོགས་དང་། བླ་མའི་ཕྱག་སློབ་མའི་དཔྲལ་བར་རེག་ཅིང་། ཨོཾ བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ། མགྲིན་ 
པའི་ཨཱཿ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ། སྭ་ཡིག་གི་དབུས་ཀྱིཨཱཿ ཧཱུཾ་དང་བཅས་པའི་སྤྲོ་བསྡུ། ཕྱག་མགྲིན་སྙིང་དུ་རེག་ཅིང་། ཨཱཿ དང་། ཧཱུཾ་བརྗོད། གནས་གསུམ་ཆར་དང་། སཱ་ཡིག་གི་དབུས་ནས་འབྲུ་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་བྱུང་། གནས་གསུམ་ནས་ 
ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་ཁེངས། གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་འཁོད་པར་བསམས་ལ། ཕྱག་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ཅིང་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད། རེ་རེ་ལ་དག་བྱ། ཐོབ་བྱ། དབང་གི་ངོ་སྤྲོད། དེང་ནས་སོགས་འདྲའོ། ༈ །བླ་མ་རིན་འབྱུང་ 
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༄༅། །གི་བྱིན་རླབས་ལ། མཐཱལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་ཐེངས་གསུམ། གང་དྲིན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་གསོལ་འདེབས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །སོགས། ཚློ་ཀ་གཉིས་དང་ 
བཅས་པས་གསོལ་བ་གདབ། བླ་མ་རིན་འབྱུང་དུ་བསྐྱེད། མཆོད་པ། རྗེས་བློས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་གདབ་ཚར་གསུམ། བླ་མའི་ཕྱག་གཡས་པ་ལས་དགོས་འདོད་ཆར་བཞིན་དུ་བབས། རང་གི་ 
གནས་ཁང་ལུང་པ་སོགས་ཁེངས། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱས། བླ་མའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས། སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཁྱབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གདན་ལྔ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སློབ་མ་རིན་འབྱུང་དུ་བསྐྱེད། ཕྱག་ལས་དགོས་འདོད་བབས་ 
པས་རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པ་ཚིམ་པར་བྱས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་འབྱུང་དུ་བསྒྱུར། དྷེ་རྣམས་རང་སེམས་སུ་ཐག་བཅད། མཐར་སྣང་སྲིད་རིན་འབྱུང་དུ་གསལ་བ་དང་བླ་མའོད་དུ་ཞུ། སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་འཛིན་མེད་དུ་འཇོག་ཏུ་ 


་ གཞུག བླ་མས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ཨཱ་ཨཱ་ནས་ཨཾ་ཨཿ ཞི་བར་ཚར་གསུམ། བླ་མ་དམ་པ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ལྟ་བ་ལ་གཞག དེང་ནས་ 


2 


སོགས་འདྲ། འདི་གཉིས་ཆག་མེད་གྲུབ་ན་ལེགས། རྗེབླ་མ་འདི་ཉིད་ཆག་མེད་དུ་མཛད་ཅིང་བདོག་གསུང་ངོ་།། ༈ །བརྡ་དོན་གསལ་བའི་བྱིན་རླབས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ལམ་དུས་གཏོར་བསྔོ་ཙམ་བྱའི། རྡོལ་བསྐྱེད་ཆོག་སོགས་ནི་གང་ 
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ཡང་མི་མཛད། མཉཱལ། གང་དྲིན་ཚློ་ཀ་གཅིག་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ལེ་ཤེས་གྲོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དངོས་གཞི་ལ། དང་པོ་གླེང་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པ། བར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། མཐར་བརྡ་དོནསྡེ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་པ། དང་པོ་ 
ནི། ཡི་གེ་བཞིན་བཤད། གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བ་དང་། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་མགོ་ 
ལ་བཞག་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། ནས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཇི་ལྟར་གདམས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སློབ་མ་རེ་རེ་བཞིན་བརྗོད། གསུམ་པ་ནི། རྡོ་ཕྱག་ཏུ་བཟུང་སྟེ། གསུང་ 


པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིས་པདྨ་འདམ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པ་ལྟར། ཀུན་གཞི་དེའི་ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་གིས་མ་གོས་པ་མཚོན། ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་སྟོང་པར་ཡོད་པས་ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་བྱེད་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ 
མཚོན་པར་སྟོན་ཏེ། མདོར་ན་ཤེས་རབ་ལྟ་བས་ཐག་གཅད་པ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་མཚོན། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་དབང་བཞིའི་ལམ་གྱི་བུམ་དབང་གི་ལམ་ནི་ལྟེ་བའི་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་རྟེན་ 











ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ལམ་ཐམས་ཅད་འདིས་མཚོན་པར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་དཀར་ཞིང་དྭངས་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བས་སེམས་ཀུན་གཞི་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་པ་མཚོན། གྲུ་བཞིས་ནི་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་དུ་ཁྱབ་པ། དེའི་སྟེང་གི་ 
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༄༅། །དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་སྟེ། དང་པོ་ཆོས་ཉིད་གདན་དུ་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། གསང་དབང་གི་ལམ་ནི་ནུབ་བྱང་གི་ཡ་ལ་ཀླད་སྐོར་བྱིན་པའི་ཡོ་ནི་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་བདུན་མཚོན་ལ། གཉིས་པ་ 
རླུང་ལ་སྤར་ཟིན་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་ར་ལ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པའི་རོ་ནི་མེའི་ས་བོན་ཏེ། གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བསྟན་ཏེ། གཏུམ་མོའི་མེ་དྲོད་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཅེས་པས་བསྟུན། ཤར་ལྟོའི་བ་ལ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པའི་ངོ་ནི་ 
ཆུའི་ས་བོན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བདེ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཆུ་རྒྱུན་དབུ་མར་གཞུག །ཅེས་པས་བསྟན། བྱང་ཤར་ཀྱི་ལ་ལ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པའི་ལཾ་ནི་སའི་ས་བོན་ཏེ། དེས་མཚོན་པའི་འབྱུང་བ་བཞིའི་རྦ་རླབས་ 
རེངས་པ་བཞིའི་ལམ་སྟེ། ས་སོགས་འབྱུང་བ་དབང་དུ་སྡུད། །ཅེས་པས་བསྟན། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་མངོན་གྱུར་ནས། །འཆི་བ་མེད་པའི་གནས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་པས་ལམ་དེ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པ་སྟེ། མདོར་ན་གསུང་ངག་ 
རིན་པོ་ཆེའི་དོན་ཐམས་ཅད་འདིེས་མཚོན་པར་ནུས་པ་ཡིན་གསུང་། དེང་ནས་སོགས་འགྲེ། ༈ །བརྡ་ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱ་བྱིན་རླབས་ལ། མཆལ། གང་དྲིན་ཤློ་ཀ་གཅིག་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་གདབ། དཔོན་སློབ་ 


⁄ོ 


ཐུན་མོང་དུ་ཨཱཏྟི་ཌའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་ནས་སྔགས་བདུན་ཙམ་བཟླ། དེ་ནས་ཡོལ་བ་བཏང་བའི་ནང་དུ་སློབ་མ་རེ་རེ་བཞིན་བོས་ནས་དབང་བཞིའི་བརྡ་བསླབ། མཐར་ཐམས་ཅད་ལ་དམ་ལ་གཞག་པ་བཞིས་དམ་ལ་གཞག ཨཱྟི་ཿའི་སྲུང་འཁོར་ 
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བསྡུས་ནས། མཆྫལ་དེང་སོགས་འདྲ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ། དངོས་གཞི་བརྡ་བསླབ་པ། རྗེས་དམ་ལ་གཞག་ཅིང་གསང་བར་གདམས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་སོ།། ལྟ །མགོན་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་ 
ལ། མཆྫལ། གང་དྲིན། སངས་རྒྱས་ཀུན། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་གློ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་བླ་མ་དམ་པས་ 
བདག་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་གའི་འོད་ཀྱིས་མདུན་གྱི་ཚོམ་བུ་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་འོད་ཀྱིས་སློབ་མ་སྦྱངས་པ་ལས་ལྷར་ 
བསྐྱེད། མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཌཱར་དྲིལ་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་ཕབ་པ་སྐུ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་། སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་ལ་ཐིམ་ཞིང་འཁོར་བར་བསམས་ལ། ཡི་ 
གེ་བདུན་པ་དང་། ཤཱས་ན་ཚར་གསུམ། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སོགས་བརྗོད་པ་གསུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་རང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཆེས་གསལ་བར་བྱས་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ། འདི་ལྟར་གང་དུའང་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། རང་ཉིད་གུར་གྱི་མགོན་པོ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གདངས་འགག་མེད་དུ་ཤར་བ་འདིས་མཚོན། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས། དེ་སྒྱུ་མ། དེ་རྟེན་འབྲེལ། དེ་བརྗོད་བྲལ་དུ་ངོ་སྤྲོད་ལ་བཟོ་མེད་དུ་ 
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༣ ༄༅། །བསྐྱང་དུ་འཇུག་པ་ཐུགས། བླ་མའི་ཕྱག་ཕྲེང་རྐེ་ལ་བསྐོན། གཏོར་མ་མགོ་བོར་གཞག གསུང་ངག་བརྒྱུད་པ་གསུམ་འདུས་གྱི་མཚན་གྱི་མཐར་བཀའ་བསྒོ་དཀྱུས་བཞིན་ལ། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་གསུང་ 
ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་དང་། གཞན་ལ་སྟོན་པ་སོགས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་བདུད། ཏིང་འཛིན་སེམས། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ཉམས་དང་ 
ཟླ རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོ། གཏོར་མའི་ལྷ་སྤྱི་བོ་ནས་བསྟིམ། དེང་ནས་སོགས་འདྲ། དཀྱུས་གཅིག་ལ་སློབ་མ་གསུམ་ལས་མང་བར་མི་མཛད་དོ།། ལྟ །རྣམ་ 
ཅྫ འཇོམས་བིར་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡི་གེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཛད་དོ།། ལྟ །ལམ་བསྡུས་ཏེ་སྒྲབ་པའི་ལུང་སྦྱིན་པའི་བྱིན་རླབས་ལ། མཆྫལ། ལམ་བསྡུས་ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 

གསང་སྔགས། དེའང་བླ་མེད། དེའང་ཀྱེ་རྔོ་རྗེ། དེའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་མ་ལུས་པར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེར་འདུས་ཤིང་། དེའི་བརྗོད་དོན་མཐའ་དག་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ལམ་དུས་ཐུན་གཅིག་ཏུ་འདུས་པས་ན་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འདུས་ 
ཤཱ ཚུལ་ཡང་། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་འདུས། རྒྱུད་གསུམ་ལས། ཀུན་གཞིའི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གསག་དང་། རྒྱ་རྡོར་འཛིན་ཞུ་བའི་གོང་བུ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་ 
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འདུས། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་དབང་གི་ལམ་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། གསང་དབང་གི་ལམ་གཏུམ་མོར་དངོས་སུ་ཚང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་བ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོར་འཛིན་དུ་བཞེངས་པའི་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་ལ་ 
ཚང་། དེར་མ་ཐད་ལམ་གྱི་དབང་བཞི་རང་ལ་ལམ་དེ་དག་རྒྱས་པར་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལ་ལ་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་ལམ་འབྲས་ཚང་མའི་ཉམས་ལེན་ཅི་ལ་ཐུབ། ལམ་དུས་མ་ཆག་ཙམ་ཨེའོང་ལྟོས་དང་ཟེར་བ་མང་པོའོང་གིན་གདའ་སྟེ། གནད་མ་ 

ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། ལམ་འབྲས་ཁྲིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། ངོར་པ་བྱིང་ལ་དང་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་འཕྲོས་ཡེ་མེད། ཕྱིས་སུ་རྟོག་བཟོས་འབྲུ་བསྣན་བྱས་པའི་ལབ་ལབ་མང་པོ་བྱེད་པ་ 
བོ་མངོན་ཏྟོཊ ་ཀྱི་དབང་ཆོག་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གསུམ་བྱུང་བ་ནི་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ 


གོ་བར་གདའ་གསུང་། དེ་ལ་ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འ 
ལ་སྙིང་པོ་ཅིའང་མེད་དེ། རང་ལུགས་རིང་བརྒྱུད་དང་། ཉེ་བརྒྱུད་གཉིས་ལས་འོངས་པའི་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ག་ ་ཐོ་མངོན་རྟོགས་དང་། ལམ་དུས 


སྟེ། ལཾ མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་ཡན་ལག་བཞི་པ། ལཾ འབྲིང་པོ་དྲུག་པ། བསྡུས་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གཞན་མེད་པར་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གསག་བྱ།། ལྟ །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་སྲུང་འཁོར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་དང་བཅས་ཤིང་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་ལྷ་སོ་སོའི་གདན་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ། རང་རྒྱ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ 















































༄༅། །ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཞེས་པའི་བར་ལམ་གྱིས་བསྒོམས་པས་ཆོག་གི རེ་རེ་ནས་གསལ་འདེབས་མི་དགོས། མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་མན་དཀྱུས་བཞིན་ལ། བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་དོན་དྲན་བཞིན་པས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཱཾཧོཿ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་རུང་གསུངས། དབང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ནི་དཀྱུས་ལྟར། འཕྲིང་པོའི་ཚེ་རིག་པའི་དབང་ལྔ། རྡོ་རྗེ་བརུལ་ཞུགས་དང་དྲུག དམ་ཚིག་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཐོབ་བྱུང་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས། གསང་དབང་གི་བདུད་རྩི་ 
ལྕེ་ཐོག་ཏུ་མྱོང་ཞིང་ལུས་ཁེངས་པ་དང་། གསུམ་པའི་ཚེ་དྲི་བ་དྲིས་ལན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྙོམས་པར་ཞུགས། དགའ་བཞི་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྐྱེས་བྱུང་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་ཡིད་ཆེས་པ་རེ་བསྐྱེད་དགོས་གསུངས། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
ཡོད་ན་འདས་པའི་རྟོག་པ་འགགས། མའོངས་པ་མ་སྐྱེས། ད་ལྟར་བ་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་དབང་བཞི་ཚང་བ་ཡིན། གསལ་བའི་ཆ་བུམ་དབང་། སྟོང་པའི་ཆ་གསང་དབང་། དབྱེར་མེད་པ་གསུམ་པ། དེའི་ངོ་བོ་བློ་ལས་འདས་པ་བཞི་པ་ 


| སྟེ། མདོར་ན། ཆུ་ལ་སོགས་པས་རབ་བཀྲུས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབང་གི་ཆུ་བོ་རབ་ཡེ་ཤེས། འབྲིང་ངེས་ཤེས། ཐ་མ་ཚིག་ལ་གཞག་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་ལེགས། །མ་སྐྱེས་ཀྱང་དབང་དེ་དང་དེ་ཐོབ། དྲི་མ་དེ་ 








དང་དེ་དག ཐོབ་བྱ་དེ་དང་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་ན། ཤར་སྦྱང་ཙམ་དེས་ཆུ་བོ་ནུབ་འགྲོ་བས་ནན་ཏན་ཆེར་བྱ་གསུངས། གཉིས་པ་ལུང་སྦྱིན་པ་ནི། ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གསང་བ་བཅུའི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ 
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སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ལ་ཕན་པར་གདམས་པ་སྟེ། འདི་ལ་གསུམ། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་མཉེས་པར་བྱ་བ། ལུང་སྦྱིན་པ་དངོས། རྗེས་བཀའ་རྒྱས་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆོ་གངི་ལྟུ་བར་བསྒྲུབས་ཚར་བ་དེས་ 
འཐུས། གཉིས་པ་ནི། མཆྟལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་བླམ་རྡོརྗེ་འཆང་། །ཁྱེད་ཀྱ་ཐུགས་རྗའི་སྐུ་དྲིན་གྱིས། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །གསུམ། བླ་མ་ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཁྱབ་བདག་ཧེ་ 


གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་དགེས་བཞིན་དུ་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་སེ 
བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཁྱེད་རང་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ལུང་བྱིན་བྱུང་སྙམ་དུ་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་བཏུད་དེ་བ: 





རུ་ཀ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པར་གསལ་བའི། སྟེང་གི་ཆ་ལ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ། མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་གསུང་ངག་བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ། དེ་དག 








སྐྲན། །ཞེས་པ་ནས། བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ནམ་མཁའ་མཐོང་། །བདག་རྒྱུད་བྱིན 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཚར་གཅིག རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་རིམ་བཞིན་བརྗོད་དེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱིཉི་མ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀུན་དགའ་ 
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༄༅། །རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་སྐུ་དྲིན་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་བདག་ལ་གནང་བའི་བར་དང་། གཞན་ཡང་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཡབ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་ལས་གསན་པ་དང་། འཇམ་ 
དབྱངས་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ་ལས་གསན་པ་སོགས་བརྒྱུད་པ་གསུམ་འདུས་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི། ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི། བདུད་སྟོབས་འཕེལ་བའི་བར་ཆད་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ལས་རྒྱལ་བ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཚར་ཅིག་ 
བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། དེས་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ལུང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་སྒྲབ་གང་བྱེད་ཀྱང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས།། ལྟ །ཡང་དེ་དག་སྒྲབ་པའི་ལུང་སྦྱིན་སྙམ་ 
པས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ནས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཚར་གཅིག རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་སྲུ་བཞེས་པའི་ཚེ། ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པ་བཞིན་དུ་སོགས་དེས་ 
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སྒྲབ་པའི་ལུང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དེང་ཕྱིན་ཆད་སྔར་དང་མི་འདྲ་བར་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཕགས་བརྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་གསུངས། ཡང་དེ་དག་གིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བཤད་པའི་ལུང་བྱིན་བྱུང་སྒམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་ནས་ 
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བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཚར་གཅིག རྡོརྗེ་འཆང་ནས་དེ་དག་གིས་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྗེས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིརརྡོརེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་བདག་གཞན་གྱི་དོན་བསམ་ཁྱིས 
མི་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཚར་གཅིག་དང་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བཤད་པའི་ལུང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དེང་ཕྱིན་ཆད་གཞན་ལ་འཆད་པའི་ཚེ་རང་གཞན་ལ་བགེགས་དང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་། གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པར་ནུས་པ་སོགས་ 
གཞན་དོན་མཚན་ཉིད་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བར་ཆད་མེད་པ། སྒྲུབ་པ། བཤད་པའི་ལུང་རྣམས་བྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། གཞན་ལ་སྟོན་པ་སོགས་གང་བྱེད་ཀྱང་རང་དབང་ཐོབ་སྟེ། མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཡེ་མི་འབྱུང་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བར་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་པས། ཞལ་ཤེས་བསྐུལ་བའི་ཚུལ་ཆོས་འཆད་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའ་བྱེད་པ་ཡིན། ལྟ །གསུམ་པ་ནི། དམ་དུ་སྦ་ 





ཞིང་དམ་དུ་སྤེལ། །ཞེས་གསུངས་པ། བྱུང་རྒྱལ་དུ་མི་འཆད་པར་སྣོད་བརྟགས་ཏེ་རིམ་བཞིན་སྟོན་དགོས་པས། སྣོད་མ་བརྟགས་པར་དབང་མི་བསྐུར། དབང་མ་བསྐུར་བར་ཁྲིད་མི་བྱ། ཁླིད་མ་བྱས་པར་གདམས་ངག་མི་བྱ་སྟེ་གཞུང་བཤད་མི 
སྟོན། གདམས་ངག་མ་བྱིན་པར་བཀའ་རྒྱས་མི་འདེབས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། གསང་བཅུའི་རྣམ་གཞག་ི་གེ་བཞིན་.དི་རྣམས་ཀྱང་ཕབླ་མས་མཁྱེན་དབང་ལ་བརྩེ་བས་གནང་ནས་བྲིས་པའོ།། ནོ།། ༈ །ས་མ་ཡའི་ལུང་དང་རྣམ་བཤད་གཏོང་ལུགས་རྗེ་བཙུན་ 
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༄༅། །བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྲིས་པ་ནི། རྒྱབ་བརྟེན་ལུང་དང་རྣམ་བཤད་གཏོང་ཚུལ་ནི། སྣང་གསུམ་དུས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ལུང་། ཆོས་བྱུང་ཚུལ། ཁོག་དབུབ་ཀྱི་ལུང་བཤད་པ། སྣང་ 
གསུམ་རྫོགས་མ་ཐག་སེམས་བསྐྱེད་དབོག དྲེ་རྗེས་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་བཤད། དེ་འཕྲལ་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན། དེ་རྗེས་སློབ་མས་གསག་སྦྱང་བྱེད། བླ་མས་བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་དང་བུམ་ཆུ་བསྒྲབ།། ལྟ །བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་ 
ནི། ལམ་དུས་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ཐུན་བཞིར་བྱས་པའི་ཐུན་གྱི་མཐར་བུམ་པ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། མདུན་དུ་བུམ་པ་དུང་ཆོས་གཟུངས་ཐག་ནང་རྫས་བཅས་པ་བཤམ། མཚམས་ལ་ཞུགས་འཕྲལ་གྱི་ཐུན་དང་པོའི་ལམ་དུས་བཟླས་པ་གྲུབ་ 
འཕྲལ། དབང་བསྐུར་དུས་ཀྱི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་སྒྲུབ་སོར་གཞག་ལས། ལས་བུམ་མི་དགོས། གཟུངས་ཐག་བཟུང་ནས་བུམ་ནང་གི་ལྟའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་པར་བསམས་ལ། བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་དང་། མཆོད་བསྟོད་བྱ། ལྷ་མི་བཞུ། དེ་མིན་ 
གྱི་ཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་བུམ་པ་ལྷར་གསལ་གདབ་པ་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་ཆོག་མི་དགོས། བཟླས་པ་བྱ། མཚམས་གྲོལ་ཁར་བུམ་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། དུང་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས། ལྷ་བཞུ། བུམ་ཆུ་དེས་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་གི་བུམ་ཆུ་ 











མཛད་པ་ལགས། རྒྱུ་དབང་གྲུབ་ནས་སྔགས་ལམ་ཚུགས་དུས་སློབ་མ་ཚོགས་འཕྲལ། ཡིག་བརྒྱ་ཅི་རིགས་ཀྱི་མཐར། བདག་ནི་མི་ཤེས་སོགས་བཤགས་སྡོམ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ཚར་གསུམ། ཚད་མེད་བཞི་ནས་ཨཱཏྟི་ཿའི་སྲུང་འཁོར་ 
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བསྐྱེདཅིང་བྷཱ་ཡ་ནའི་དམོད་པ་འདོར་བ་ཡན། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། མརྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མའི་རྗེས་སུ། ས་པར་གྱིས་མཛད་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆླལ། དེའི་བར་ལྭ་བ་མས་ཆོས་གཏོར་བསྔོ། དེ་ནས་གླེགས་བམ་གང་འགྲོ། དེ་ 
ནས་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ཐུགས་ནས་མཛད་ན་གང་འགྲོ། ཐུགས་ནས་མི་མཛད་ན་ལུགས་གཅིག་བྱས་ནས་རྩ་ལྟུང་རྣམ་བཤད་གང་འགྲོ་བཏང་སྟེ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རིམ་གཏང་། ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་སེམས་འཛིན་གྲུབ་ནས་ 
ལམ་དབང་བསྐུར། རྩ་ལྟུང་བཤད་པ་རྫོགས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད། དེ་དང་མཉམ་པ་ཙམ་དུ་ལུས་དཀྱིལ་སེམས་འཛིན། བུམ་དབང་རྫོགས་ནས་བདག་མེད་མའི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་བྱ། དེ་ནས་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་སྟོན་པ་དང་། གསང་ 

དབང་གི་དམིགས་པ་རིམ་པར་དབོག བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད་གྲུབ་ནས་ནང་དཀྱིལ་བཤད་པ་དང་། ཤེར་དབང་དང་བཞི་པའི་བར་ལ་ལམ་ཟབ་བྱིན་རླབས་དང་། དེའི་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་དམིགས་ཁྲིད། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས། བིར་སྲུང་ཕྱི་ ཇོ 
ནང་། བླ་མ་རིན་འབྱུང་། ཚར་གསུམ་ཁུག་པ་སོགས་བྱིན་རླབས་གང་འགྲོ། བཞི་པའི་དམིགས་པ་རྫོགས་ནས། སྒྲུབ་པ་ལུང་སྦྱིན་དང་། གསང་བ་བཅུའི་རྒྱས་གདབ། དེའི་རྗེས་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པ་དང་། དེའི་སང་གུར་ཞལ་གྱི་མཆོད་གཏོར་ 























རྒྱས་པར་བཤམས་ནས་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་བསྐང་གསོ་གཏོར་སྒྲུབ་གང་གཟབས་གནང་གིན་འདུག་ལགས། /དེ་ཕན་བཀའ་འགྱར་པའི་གསུངས། མཆན། † །གཞན་ཡང་དག་པ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་དང་། ལམ་སྦས་བཤད་ཀྱི་བྱིན་རླབས། ཁྲིད། འཁྲུལ་ 
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༄༅། །འཁོར་དང་བཅས་པ། བཀའ་བབས་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་དབང་། ལམ་སྐོར་ཕྱི་མའི་ལུང་བྱིན་རླབས་མ་ཆད་པར་ཡོད་པ་རྣམས་དང་། སྲས་དོན་མ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་བཤད་ལུང་ཡོད་ངེས་རྣམས་མཛད། ཕལ་ཆེར་གྲུབ་ 
པའི་མཐར་གུར་མགོན་དཔའ་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་མཛད། འདྲི་རྣམས་ཀྱང་ཁྱི་དང་གློ་བ་འཕྲད་པ་ལྟ་བུ་ཧབ་ཐོབ་ཏུ་མི་མཛད་པར། ཐོག་མར་དཔོན་སློབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་བརྟགས། དེ་ནས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དང་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྦྱོང་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་རིམ་གྱིས་འཆད་པ་ནི་ངོར་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ། གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་ཟབ་མོའོ། །ཐུན་མོང་བ་ཚོགས་ལ་བཤད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་རབ་ཟབ་མོ། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
དགོངས་དོན་མཛེས་པར་བྱེ་ པའྱི་རྒན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།། ལྭ །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོང་གཙོ་མོ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མས་སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ལ་གདམས་པ། རིམ་གྱིས་རྗེ་བཙུན་གོང་ 
མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་བབས་པ་གསུང་རབ་ཐོར་བུའི་ཚུལ་དང་གསུང་རྒྱུན་དུ་བཞུགས་པ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་དྲུག་པ། དེའི་རྣམ་བཤད་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པ། བདག་འཇུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པས་མཛད་པ། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་ཆོག་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་མཛད་པའི་དབང་ཆུ་ཆེན་ 
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མོ། དབང་གོང་མ་བསྐུར་ཆོག་གླེགས་བམ་ནང་བཞིན། དེའི་གསལ་བྱེད་བྲག་ཐོག་པའི་བདག་འཇུག ཁླིད་ཡིག་སྦས་དོན་གསལ་བ། ལམ་དབང་བསྐུར་ཆོག གཞུང་བཤད་མན་ངག་བཤད་མཛོད། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་བྱིན་རླབས་སོགས་རྗེ་བཙུན་ 
གོང་མ་ལྔ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སྟེ། འཇམ་དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་བདུན་གྱི་གསུང་རབ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཆད་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། དཔལ་ལྡན་སྔགས་འཆང་འཇིགས་མེད་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ 
ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རིང་ལུགས་ནི། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་དགོངས་དོན་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བབླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ལགས། ཞེས་ལམ་འབྲས་འཆད་ལུགས་ཀྱི་ཐོ་ཆུང་འདིའང་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ ° 
བདག་ཅག་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྒྱུབས་མགོན་དུ་བསམ་བཞིན་སྐུར་སྤྲུལ་པ། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་བཀའི་གནང་བ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱལ་ཁམས་པ་ཚེ་དབང་ལྷུན་གྲུབ་རབ་བརྟན་གྱིས་བརྗེད་བྱང་དུ་ པཿ 
བགྱིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་བཛྲ་སྭ་དྷུའོ། །དགེའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༈ བདེར་གཤེགས་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྩ་བླ་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་མཛོད་འཛིན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་༧ལྕེ་བཙུན་༧བཅོ་བརྒྱད་མཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ 
འཆང་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཆེད་དང་། ༧དཔལ་ས་སྐྱ་པ་འཁོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསམ་བཞིན་དུ། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་སློབ་བུ་ཐ་ཤལ་པ་གུ་ 



















































































2 


1555» 


༄ 








༄༅། 


།རུས། བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༣༤ 


15157:- 978-9937-9019-0-1 
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